
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

100

 

ภาคผนวก ก 
 

บัญชีหมายเลข 4  
แนบทายประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 182) พ.ศ. 2541 

 
 

หลักเกณฑในการกลาวอางทางโภชนาการบนฉลากอาหาร 
 
 1. การกลาวอางทางโภชนาการ (nutrition claim) หมายถึง การแสดงขอความหรือขอมูล
ใดๆ ท่ีเกี่ยวของกับโภชนาการของอาหารน้ัน เชน การระบุถึงปริมาณของพลังงาน โปรตีน ไขมัน 
คารโบไฮเดรต ตลอดจนวิตามินหรือเกลือแรตางๆ การกลาวอางทางโภชนาการแบงเปน 3 ประเภท 
ไดแก การกลาวอางปริมาณสารอาหาร (nutrient content claim) การกลาวอางปริมาณโดย
เปรียบเทียบ (comparative claim) และการกลาวอางหนาท่ีของสารอาหาร (nutrient function claim)  
  1.1 การกลาวอางปริมาณสารอาหาร (nutrient content claim) คือ การกลาวอางถึง
ระดับ (level) ของสารอาหารหรือพลังงานในอาหารน้ัน เชน “เปนแหลงของแคลเซียม (source of 
calcium)”  “มีปริมาณใยอาหารสูงและไขมันตํ่า (high in fiber and low in fat)”  เปนตน อยางไรก็
ตาม ไมอนุญาตการกลาวอาง “ปราศจาก” หรือ “ตํ่า” หากอาหารนั้นหรืออาหารชนิดนั้นโดย
ธรรมชาติท่ัวไปเปนไปตามเง่ือนไขอยูแลว โดยมิไดมีการใชกระบวนการผลิตพิเศษ มีกระบวนการ
ปรับโดยเฉพาะ หรือมีการปรับสูตรเพื่อใหอาหารนั้นมีปริมาณสารอาหารท่ีจะกลาวอางลดลง จน
เปนไปตามเง่ือนไข เนื่องจากจะทําใหผูบริโภคเขาใจผิดวาอาหารจากผูผลิตนั้นแตเพียงผูเดียว ท่ีมี
คุณสมบัตินี้ ตัวอยางเชน ไมอนุญาตใหน้ําบริโภคแสดงขอความ “ปราศจากพลังงาน” หรือ “ไขมัน
ตํ่า” เนื่องจากน้ําบริโภคทั่วไปจากผูผลิตทุกรายก็มีคุณสมบัตินี้ดวย ในทางกลับกันหากอาหารจาก
ผูผลิตรายหน่ึง มีการปรับสูตรหรือใชวัตถุดิบท่ีแตกตางไปจากปกติท่ัวไป จนสารอาหารท่ีจะกลาว
อางมีปริมาณท่ีเปนไปตามเง่ือนไขแลว อาหารนั้นก็สามารถกลาวอางวา “ปราศจาก” หรือ “ตํ่า” ได 
  



 

  1.2 การกลาวอางปริมาณโดยเปรียบเทียบ (Comparative claim) เปนการ
เปรียบเทียบปริมาณของสารอาหารหรือพลังงานท่ีมีในอาหารตั้งแตสองอยางข้ึนไป ตัวอยางการ
กลาวอาง ไดแก “นอยกวา (less than หรือ fewer)” “มากกวา (more than)” “ลดปริมาณลง 
(reduced)”  “พลังงานนอย (lite, light)”  “เสริม (added, fortified, enriched)” เปนตน ในกรณีกลาว
อางปริมาณโดยเปรียบเทียบเชนนี้ อาหารที่ถูกเปรียบเทียบโดยอาหารท่ีมีการกลาวอางเรียกวา  
“อาหารอางอิง”  อาหารอางอิงสําหรับใชเปรียบเทียบเพื่อแสดงขอกลาวอางโดยเปรียบเทียบ 
อนุญาตไดเพียงสองแบบคือ อนุญาตใหเปรียบเทียบกับ 
   (1) ผลิตภัณฑสูตรปกติของผูผลิตเอง 
   (2) ผลิตภัณฑชนิดเดียวกันท่ัวๆ ไปท่ีเปนตัวแทนของอาหารประเภท
ดังกลาวท่ีมีจําหนายในประเทศ  
  ท้ังนี้ผลิตภัณฑท่ีเปรียบเทียบจะตองเปนผลิตภัณฑประเภทเดียวกันหรือคลายคลึง
กันเทานั้น เชน ซอสปรุงรสกับซอสปรุงรส ท่ีสําคัญคือ หามใชขอกลาวอางปริมาณโดยเปรียบเทียบ
หากอาหารอางอิงมีสารอาหารหรือพลังงานท่ีจะเปรียบเทียบนั้น อยูในปริมาณท่ีเปนไปตามเง่ือนไข
ของ “ตํ่า” หรือ “นอยมาก”  อยูแลว 
  การแสดงขอกลาวอางโดยเปรียบเทียบจะตองระบุช่ือชนิดของอาหารอางอิง และ
แสดงการเปรียบเทียบระดับของสารอาหารหรือพลังงานน้ันท่ีลดลงหรือเพิ่มข้ึนเปนเปอรเซ็นตหรือ 
เศษสวนเทียบกับปริมาณท่ีมีอยูในอาหารอางอิง และระบุปริมาณสารอาหารนั้นตอปริมาณหนึ่ง
หนวยบริโภคที่ระบุท่ีฉลากดวย เชน การกลาวอาง “ลดโซเดียม” จะตองกํากับดวยขอความวา “ลด
ปริมาณโซเดียมลง 50% เทียบกับซอสปรุงรสสูตรปกติ ซอสปรุงรสชนิดโซเดียมนอยมีโซเดียม 200 
มก. ตอ 30 มล. ซอสปรุงรสสูตรปกติมีโซเดียม 400 มก. ตอ 30 มล.” 
  1.3 การกลาวอางเกี่ยวกับหนาท่ีของสารอาหาร (Nutrient function claim) คือ การ
กลาวถึงหนาท่ีของสารอาหารที่มีตอรางกาย มีเง่ือนไขดังตอไปนี้คือ 
   (1) สารอาหารท่ีมีการกลาวอางถึง ตองมีอยูในบัญชีสารอาหารท่ีแนะนํา
ใหบริโภคประจําวันสําหรับคนไทยอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (Thai RDI) 
   (2) ผลิตภัณฑท่ีกลาวอางตองมีสารอาหารนั้นอยูในระดับท่ีจัดวา “เปน
แหลงของ” ของสารอาหารนั้นในปริมาณหนึ่งหนวยบริโภคอางอิง และปริมาณหนึ่งหนวยบริโภคที่
แสดงบนฉลาก  สําหรับในกรณีท่ีไมมีการกําหนดคาหนึ่งหนวยบริโภคอางอิงไว และอาหารนั้นไม
มีลักษณะการบริโภคใกลเคียงกับอาหารท่ีมีการกําหนดคาหนึ่งหนวยบริโภคอางอิงไว ใหคํานวณ
ตอปริมาณผลิตภัณฑ 100 กรัม หรือ 100 มิลลิลิตร 
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   (3) การกลาวอางหนาท่ีของสารอาหาร ตองเปนการกลาวถึงสารอาหาร
ตาม ขอ 1.3 (1) โดยไมใชการกลาวอางถึงตัวผลิตภัณฑเปนการเฉพาะ 
   (4) การกลาวอางดังกลาวตองมีหลักฐานทางวิทยาศาสตรท่ีเช่ือถือได 
   (5) การกลาวอางจะตองไมมีขอความระบุหรือมีความหมายใหเขาใจวา
การบริโภคสารอาหารนั้นจะสามารถปองกันหรือบําบัดรักษาโรคได 
  ตัวอยางการกลาวอางเกี่ยวกับหนาท่ีของสารอาหาร 
   “แคลเซียมเปนสวนประกอบสําคัญของกระดูกและฟน” 
   “แคลเซียมชวยในกระบวนการสรางกระดูกและฟนท่ีแข็งแรง” 
   “โฟเลตเปนองคประกอบสําคัญในการสรางเม็ดเลือดแดง” 
   “วิตามิน บี 1 และวิตามิน บี 12 ชวยในการทํางานของระบบประสาท” 
  อนึ่ง ขอความกลาวอางเก่ียวกับหนาท่ีของสารอาหารจะตองไดรับความเห็นชอบ
จากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
 
 2. เง่ือนไขในการกลาวอางทางโภชนาการ 
  2.1 เกณฑการกลาวอางทางโภชนาการ ประเภทการกลาวอางปริมาณสารอาหาร 
และ การกลาวอางปริมาณโดยเปรียบเทียบตามขอ 1.1 และ 1.2  ตามลําดับ มีการกําหนดเง่ือนไขไว
เปน 2 กรณี คือ 
   กรณีท่ี 1 สําหรับอาหารที่มีการกําหนดปริมาณหนึ่งหนวยบริโภคอางอิงไวตาม
บัญชีหมายเลข 2 แนบทายประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับนี้ 
   กรณีท่ี 2  สําหรับอาหารท่ีไมเปนไปตามกรณีท่ี 1 เทานั้น ท่ีจะใหกลาวอางทาง
โภชนาการโดยคํานวณตอปริมาณอาหาร 100 กรัม หรือ 100 มิลลิลิตร 
  2.2 อาหารท่ีอยูในเกณฑท่ีจะแสดงการกลาวอางทางโภชนาการจะตองปฏิบัติตาม
เง่ือนไขเพิ่มเติมดังนี้ดวยคือ  
  สําหรับอาหารในกรณีท่ี 1 ของขอ 2.1  หากอาหารนั้นในปริมาณหนึ่งหนวย
บริโภคอางอิงและปริมาณอาหารหน่ึงหนวยบริโภคที่แสดงบนฉลาก (หรือ ในปริมาณอาหาร 50 
กรัม เฉพาะอาหารท่ีมีปริมาณหนึ่งหนวยบริโภคอางอิงไมเกิน 30 กรัม หรือ ไมเกิน 2 ชอนโตะ)  มี
ปริมาณไขมันท้ังหมดมากกวา 13 กรัม หรือไขมันอ่ิมตัว มากกวา 4 กรัม หรือโคเลสเตอรอล
มากกวา 60 มิลลิกรัม หรือโซเดียมมากกวา 360 มิลลิกรัม 
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  สําหรับอาหารในกรณีท่ี 2 ของขอ 2.1 หากอาหารนั้นในปริมาณ 100 กรัม หรือ 
100 มิลลิลิตร มีปริมาณไขมันท้ังหมดมากกวา 13 กรัม หรือไขมันอ่ิมตัวมากกวา 4 กรัม หรือ
โคเลสเตอรอลมากกวา 60 มิลลิกรัม หรือโซเดียมมากกวา 360 มิลลิกรัม การแสดงขอกลาวอางใดก็
ตามจะตองกํากับดวยขอความแสดงปริมาณไขมันท้ังหมด ไขมันอ่ิมตัว โคเลสเตอรอล หรือโซเดียม 
ท่ีอยูในระดับเกินปริมาณดังกลาวไวติดกับขอกลาวอางนั้นท่ีมีขนาดใหญท่ีสุดหรือเห็นไดชัดท่ีสุด
บนฉลากดวย โดยขอความกํากับนี้จะตองมีขนาดไมเล็กกวาคร่ึงหนึ่งของขอกลาวอาง 
  2.3 เง่ือนไขการแสดงขอความท่ีเกี่ยวกับสุขภาพ เชน “เพื่อสุขภาพ (healthy, 
healthful, healthiness, health)”  หรือขอความในลักษณะเดียวกัน มีดังตอไปนี้คือ 
   (1) อาหารนั้นจะตองเขาขายเง่ือนไขการแสดงขอความ “ไขมันตํ่า (low 
fat)” และ “ไขมันอ่ิมตัวตํ่า (low saturated fat)” และ 
   (2) อาหารนั้นในปริมาณหนึ่งหนวยบริโภคอางอิง และในปริมาณหนึ่ง
หนวยบริโภคท่ีแสดงบนฉลาก หรือในปริมาณ 100 กรัม (หรือ 100 มิลลิลิตร) แลวแตวาเขาขายใน
กรณีท่ี 1 หรือกรณีท่ี 2 ตามขอ 2.1 จะตองประกอบดวยโซเดียม ไมเกิน 360 มิลลิกรัม และ
โคเลสเตอรอลไมเกิน 60 มิลลิกรัม และวิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 โปรตีน แคลเซียม เหล็ก   
และใยอาหาร อยางนอยรอยละ 10 ของ Thai RDI  
   2.4 เง่ือนไขอ่ืน ๆ   
  หากมีการกลาวถึงชนิดและปริมาณสารอาหารใดเปนการเฉพาะบนฉลากนอก
กรอบขอมูลโภชนาการ โดยท่ีไมมุงหมายเพื่อเปนการกลาวอาง แตเพื่อเปนการแจงปริมาณให
ผูบริโภคทราบ ท้ังนี้รวมถึงการกลาวถึงชนิดและปริมาณสารอาหารท่ีเปนสวนหนึ่งของช่ืออาหาร
ดวย โดยท่ีอาหารนั้นไมอยูในเกณฑท่ีจะแสดงขอกลาวอางตามเง่ือนไขได ใหระบุขอความท่ีส่ือวา
ไมมีจุดมุงหมายในการกลาวอางใดๆ กํากับขอมูลปริมาณสารอาหารดังกลาวไวดวย เชน “มีโซเดียม 
200 มก. ตอ 30 มิลลิลิตร – ไมใชอาหารชนิดโซเดียมตํ่า”   
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เงื่อนไขการกลาวอางทางโภชนาการโดยใชเกณฑตอปริมาณหนึ่งหนวยบริโภค 
 

พลังงาน/ 
สารอาหาร 

 
ขอกลาวอาง 

เง่ือนไข 
(ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภค
อางอิงและตอปริมาณหน่ึงหนวย

บริโภคท่ีแสดงบนฉลาก) * 

 
เง่ือนไขเพ่ิมเติม 

พลังงาน ปราศจาก,  
ไมมี 

(free, without,  
free of, no, zero) 

มีพลังงานนอยกวา 5 กิโลแคลอรี 
 

  1.หามใชขอกลาวอางน้ี  หากอาหารน้ัน
โดยธรรมชาติเปนไปตามเง่ือนไขอยูแลว 
  2.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.1 และ 
2.2 ของบัญชีน้ีดวย 

 

 ตํ่า 
(low, few, low 

source of, low in) 

มีพลังงานไมเกิน 40 กิโลแคลอรี  

 ลด, นอยกวา 
(reduced, reduced 

in, less, fewer, 
lower, lower in) 

ลดปริมาณพลังงานลงต้ังแตรอยละ 
25 ขึ้นไป เมื่อเทียบกับอาหารอางอิง 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหาร
อางอิงเปนอาหาร “พลังงานตํ่า” อยูแลว 
2.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.2 และ 
2.2 ของบัญชีน้ีดวย 

 
 
 
 
 
 
 

 พลังงานนอย 
(light, lite) 

1.ลดปริมาณไขมันลงต้ังแตรอยละ 
50 ขึ้นไปเทียบกับอาหารอางอิง 
(สําหรับผลิตภัณฑน้ันมีพลังงานจาก
ไขมันต้ังแตรอยละ 50 ขึ้นไป ของ
พลังงานทั้งหมด) หรือ 
2.ลดพลังงานลงต้ังแต 1/3 สวนขึ้น
ไปเทียบกับอาหารอางอิง (สําหรับ
ผลิตภัณฑน้ันมีพลังงานจากไขมัน
นอยกวารอยละ 50 ของพลังงาน
ทั้งหมด) 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหาร
อางอิงเปนอาหาร “ไขมันตํ่า” หรือ  
“พลังงานตํ่า” อยูแลว 
2.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.2   และ 
2.2 ของบัญชีน้ีดวย 
3.ถาอาหารที่แสดงขอกลาวอางน้ีมี
พลังงานนอยกวา 40 กิโลแคลอรี หรือมี
ไขมันนอยกวา 3 กรัมตอปริมาณหน่ึง
หนวยบริโภคอางอิง    ไมตองแสดงรอย
ละหรือสัดสวนของพลังงานที่ลดลง 
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พลังงาน/ 
สารอาหาร 

 
ขอกลาวอาง 

เง่ือนไข 
(ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภค
อางอิงและตอปริมาณหน่ึงหนวย

บริโภคท่ีแสดงบนฉลาก) * 

 
เง่ือนไขเพ่ิมเติม 

ไขมัน
ทั้งหมด 

ปราศจาก, ไมมี 
(free, without,  

free of, no,  zero, 
nonfat) 

มีไขมันทั้งหมดนอยกวา 0.5 กรัม  
 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหารน้ัน
โดยธรรมชาติเปนไปตามเง่ือนไขอยูแลว 
2.ถามีสวนผสมที่เปนไขมันหรืสวนผสม
ที่ เข าใจโดยทั่ วไปว ามี ไขมัน  ใหทํ า
เครื่องหมายกํากับช่ือสวนผสมนั้น แลว
อธิบายวา “มีผลตอปริมาณไขมันนอย
มาก” 
3.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.1 และ 
2.2 ของบัญชีน้ีดวย 

 

 ตํ่า 
(low, low in, low 
source of,  little) 

มีไขมันทั้งหมดไมเกิน 3 กรัม 
 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหารน้ัน  
โดยธรรมชาติเปนไปตามเง่ือนไขอยูแลว 
 2.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.1 และ 
2.2 ของบัญชีน้ีดวย 

 

 ลด,  
นอยกวา 

(reduced, reduced 
in, lower, lower 

in, less) 

ลดปริมาณไขมันทั้งหมดลงต้ังแต
ร อยละ  25  ขึ้นไป เมื่ อ เที ยบกับ
อาหารอางอิง 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหาร
อางอิงเปน อาหาร “ไขมันตํ่า”  อยูแลว 
2.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.2 และ 
2.2  ของบัญชีน้ีดวย 

 
 
 
 
 

ไขมัน
อิ่มตัว 

ปราศจาก, ไมมี 
(free, without,  

free of, no, 
zero) 

1.มีกรดไขมันอิ่มตัวนอยกวา  0.5 
กรัม และ 
2.ปริมาณกรดไขมันรูปแบบทรานส 
นอยกวา 0.5 กรัม 
 
 
 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหารน้ัน
โดยธรรมชาติเปนไปตามเง่ือนไขอยูแลว 
2.ถามีสวนผสมที่เปนไขมันอิ่มตัวหรือ
เขาใจโดยทั่วไปวามีไขมันอิ่มตัว  ใหทํา
เครื่องหมายกํากับช่ือสวนผสมน้ัน แลว
อธิบายวา “มีผลตอปริมาณไขมันอิ่มตัว
นอยมาก” 
3.ตองแสดงปริมาณไขมันทั้งหมดและ
โคเลสเตอรอลควบคูกับขอกลาวอาง
เก่ียวกับปริมาณไขมันอิ่มตัวทุกแหง   
โดยมีขนาดไมนอยกวาครึ่งหน่ึงของ    
ขอกลาวอาง 
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พลังงาน/ 
สารอาหาร 

 
ขอกลาวอาง 

เง่ือนไข 
(ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภค
อางอิงและตอปริมาณหน่ึงหนวย

บริโภคท่ีแสดงบนฉลาก) * 

 
เง่ือนไขเพ่ิมเติม 

ยกเวน  ก. ถาผลิตภัณฑมีโคเลสเตอรอล
นอยกวา 2 มิลลิกรัม ตอปริมาณหน่ึง
หนวยบริโภคอางอิง ไมตองแสดง
ปริมาณโคเลสเตอรอลกํากับ 

ข.หากผลิตภัณฑมีไขมันทั้งหมด
ไมเกิน 0.5 กรัม ตอปริมาณหน่ึงหนวย
บริโภคอางอิง ไมตองแสดงปริมาณ
ไขมันทั้งหมดกํากับขอกลาวอางเก่ียวกับ
ไขมันอิ่มตัว 
4.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.1 และ 
2.2 ของบัญชีน้ีดวย 

ไขมัน
อิ่มตัว 

ตํ่า 
(low, low in, low 
source of, a little) 

1.มีกรดไขมันอิ่มตัวไมเกิน 1 กรัม 
และ 
2.พลังงานจากกรดไขมันอิ่มตัวไม
เกินรอยละ 15 ของพลังงานทั้งหมด 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหารน้ัน
โดยธรรมชาติเปนไปตามเง่ือนไขอยูแลว 
2.ตองแสดงปริมาณไขมันทั้งหมดและ
โคเลสเตอรอลควบคูกับขอกลาวอาง
เก่ียวกับปริมาณไขมันอิ่มตัวทุกแหง   
โดยมีขนาดไมนอยกวาครึ่งหน่ึงของ    
ขอกลาวอาง 
ยกเวน  ก. ถาผลิตภัณฑมีโคเลสเตอรอล
นอยกวา2 มิลลิกรัมตอปริมาณหน่ึงหนวย
บริโภคอางอิง ไมตองแสดงปริมาณ
โคเลสเตอรอลกํากับ 

ข.หากผลิตภัณฑมีไขมันทั้งหมด
ไมเกิน 3 กรัม ตอปริมาณหน่ึงหนวย
บริโภคอางอิง ไมตองแสดงปริมาณ
ไขมันทั้งหมดกํากับขอกลาวอางเก่ียวกับ
ไขมันอิ่มตัว 
3.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ  1.1 และ 
2.2 ของบัญชีน้ีดวย 
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พลังงาน/ 
สารอาหาร 

 
ขอกลาวอาง 

เง่ือนไข 
(ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภค
อางอิงและตอปริมาณหน่ึงหนวย

บริโภคท่ีแสดงบนฉลาก) * 

 
เง่ือนไขเพ่ิมเติม 

ไขมัน
อิ่มตัว 

ลด,  
นอยกวา 

(reduced, reduced 
in, lower, lower 

in,  less) 

ลดปริมาณกรดไขมันอิ่มตัวลงต้ังแต 
รอยละ  25 ขึ้นไป  เมื่ อ  เทียบกับ
อาหารอางอิง 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหาร
อางอิงเปน “ไขมันอิ่มตัวตํ่า”  อยูแลว 
2.ตองแสดงปริมาณไขมันทั้งหมดและ 
โคเลสเตอรอลควบคูกับขอกลาวอาง
เก่ียวกับปริมาณไขมันอิ่มตัวทุกแหง  
โดยมีขนาดไมนอยกวาครึ่งหน่ึงของ 
ขอกลาวอาง 
ยกเวน  ก. ถาผลิตภัณฑมีโคเลสเตอรอล
นอยกวา 2 มิลลิกรัมตอปริมาณหน่ึง
หนวยบริโภคอางอิง ไมตองแสดง
ปริมาณโคเลสเตอรอลกํากับ 

ข.หากผลิตภัณฑมีไขมันทั้งหมด
ไมเกิน 3 กรัม ตอปริมาณหน่ึงหนวย
บริโภคอางอิง ไมตองแสดงปริมาณ
ไขมันทั้งหมดกํากับขอกลาวอางเก่ียวกับ
ไขมันอิ่มตัว 
3.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.2  และ 
2.2  ของบัญชีน้ีดวย 
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พลังงาน/ 
สารอาหาร 

 
ขอกลาวอาง 

เง่ือนไข 
(ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภค
อางอิงและตอปริมาณหน่ึงหนวย

บริโภคท่ีแสดงบนฉลาก) * 

 
เง่ือนไขเพ่ิมเติม 

โคเลส- 
เตอรอล 

ปราศจาก, ไมมี 
(free, without,       

free of, no, zero) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.มี โ ค เ ลส เ ตอ รอลน อ ยกว า  2 
มิลลิกรัม 
และ 
2.กรดไขมันอิ่มตัวไมเกิน 2 กรัม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหารน้ัน
โดยธรรมชาติเปนไปตามเง่ือนไขอยูแลว 
2.ถามีสวนผสมที่เขาใจโดยทั่วไปวามี
โคเลสเตอรอลเปนสวนประกอบ ใหทํา
เครื่องหมายกํากับช่ือสวนผสมน้ันแลว
อธิบายวา “มีผลตอปริมาณ
โคเลสเตอรอลนอยมาก” 
3.ถามีปริมาณไขมันทั้งหมดเกิน 13 กรัม 
ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภคอางอิงและ
ตอปริมาณอาหารหนึ่งหนวยบริโภคท่ี
แสดงบนฉลาก ตองระบุปริมาณ 
ไขมันทั้งหมดตอปริมาณหน่ึงหนวย
บริโภคที่แสดงบนฉลาก โดยแสดงควบคู
กับขอกลาวอางทุกดาน หากแสดงขอ
กลาวอางหลายแหงในฉลากดานเดียวกัน 
ใหแสดงติดกับขอกลาวอางที่เดนที่สุด 
และใชตัวอักษรขนาดไมเล็กกวาครึ่งหน่ึง
ของขอกลาวอางดังกลาว 
4.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.1 และ 
2.2  ของบัญชีน้ีดวย 
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พลังงาน/ 
สารอาหาร 

 
ขอกลาวอาง 

เง่ือนไข 
(ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภค
อางอิงและตอปริมาณหน่ึงหนวย

บริโภคท่ีแสดงบนฉลาก) * 

 
เง่ือนไขเพ่ิมเติม 

โคเลส- 
เตอรอล 

ตํ่า 
(low, low in, low 
source of, little) 

1.มี โ ค เ ล ส เ ต อ ร อ ล ไ ม เ กิ น  20 
มิลลิกรัม และ 
2.กรดไขมันอิ่มตัวไมเกิน 2 กรัม 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหารน้ัน
โดยธรรมชาติเปนไปตามเง่ือนไขอยูแลว 
2.ถามีปริมาณไขมันทั้งหมดเกิน 13 กรัม 
ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภคอางอิงและ
ตอปริมาณอาหารหนึ่งหนวยบริโภคท่ี
แสดงบนฉลาก ตองระบุปริมาณ 
ไขมันทั้งหมดตอปริมาณหน่ึงหนวย
บริโภคที่แสดงบนฉลาก โดยแสดงควบคู
กับขอกลาวอางทุกดาน หากแสดงขอ
กลาวอางหลายแหงในฉลากดานเดียวกัน 
ใหแสดงติดกับขอกลาวอางที่เดนที่สุด 
และใชตัวอักษรขนาดไมเล็กกวาครึ่งหน่ึง
ของขอกลาวอางดังกลาว 
3.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.1 และ 
2.2 ของบัญชีน้ีดวย 

 ลด,  
นอยกวา 

(reduced, reduced 
in, lower, lower 

in, less) 

1.ลดปริมาณโคเลสเตอรอลลงต้ังแต 
รอยละ  25 ขึ้ นไป  เมื่ อ เที ยบกับ
อาหารอางอิง และ 
2.มีกรดไขมันอิ่มตัวไมเกิน 2 กรัม 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหาร
อางอิงเปน อาหาร “โคเลสเตอรอลตํ่า” 
อยูแลว 
2.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.2   และ 
2.2 ของบัญชีน้ีดวย 
3.หากมีปริมาณไขมันทั้งหมดมากกวา 13 
กรัมตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภคอางอิง
และตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภคท่ีแสดง
บนฉลาก ใหกํากับขอความระบุปริมาณ
โคเลสเตอรอลที่ลดลง เทียบกับที่มีอยูใน
อาหารอางอิง ดวยปริมาณไขมันทั้งหมด
ที่มีอยูในปริมาณหน่ึงหนวยบริโภคท่ี
แสดงบนฉลาก โดยใชตัวอักษรขนาดไม
เล็กกวาครึ่งหน่ึงของขอกลาวอาง 

 

 



 

 

110

 

พลังงาน/ 
สารอาหาร 

 
ขอกลาวอาง 

เง่ือนไข 
(ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภค
อางอิงและตอปริมาณหน่ึงหนวย

บริโภคท่ีแสดงบนฉลาก) * 

 
เง่ือนไขเพ่ิมเติม 

โซเดียม ปราศจาก, ไมมี 
(free, without,       

free of, no, zero) 
 
 

 

มีโซเดียมนอยกวา 5 มิลลิกรัม 
 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหารน้ัน
โดยธรรมชาติเปนไปตามเง่ือนไขอยูแลว 
2.คิดเปนปริมาณโซเดียมในอาหาร ไมใช
เกลือ (โซเดียมคลอไรด) และ 
3.ถามีสวนผสมที่เปนเกลือ (โซเดียมคลอ
ไรด) หรือสวนผสมท่ีเขาใจโดยทั่วไปวา
มีโซเดียม ใหทําเครื่องหมายกํากับช่ือ
สวนผสมน้ันแลวอธิบายวา  “มีผลตอ
ปริมาณโซเดียมนอยมาก” 
4.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.1 และ 
2.2  ของบัญชีน้ีดวย 

 

 ปราศจากเกลือ 
(salt free) 

ตองไดตามเ ง่ือนไขและเ ง่ือนไข
เพ่ิมเติมของ  “ปราศจากโซเดียม” 

  

 ตํ่ามาก 
(very low, very 

low in) 

มีโซเดียมนอยกวา 35 มิลลิกรัม 
 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหารน้ัน
โดยธรรมชาติเปนไปตามเง่ือนไขอยูแลว 
2.คิดเปนปริมาณโซเดียมในอาหาร  
ไมใชเกลือ (โซเดียมคลอไรด) และ 
3.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ  1.1  
และ 2.2  ของบัญชีน้ีดวย 

 

 ตํ่า 
(low, low in, low 
source of, little) 

มีโซเดียมนอยกวา 140 มิลลิกรัม 
 

 

 ลด, นอยกวา 
(reduced, reduced 
in, lower, lower 

in, less) 

ลดปริมาณโซเดียมลงต้ังแตรอยละ 
25 ขึ้นไปเมื่อเทียบกับอาหารอางอิง 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหาร
อางอิงเปน อาหาร “โซเดียมตํ่า” อยูแลว 
2.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.2  และ 
2.2  ของบัญชีน้ีดวย 
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พลังงาน/ 
สารอาหาร 

 
ขอกลาวอาง 

เง่ือนไข 
(ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภค
อางอิงและตอปริมาณหน่ึงหนวย

บริโภคท่ีแสดงบนฉลาก) * 

 
เง่ือนไขเพ่ิมเติม 

โซเดียม โซเดียมนอย 
(light, lite) 

ลดปริมาณโซเดียมลงต้ังแตรอยละ 
50 ขึ้นไปเมื่อเทียบกับอาหารอางอิง 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหาร
อางอิงเปน อาหาร “โซเดียมตํ่า” อยูแลว 
2.หากอาหารอางอิงมีพลังงานมากกวา 40 
กิโลแคลอรี หรือมีไขมันมากกวา 3 กรัม
ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภคอางอิง  การ
กลาวอางวา “light” สําหรับโซเดียมใน
กรณีน้ีตองกํากับวา “โซเดียมนอย (light 
in sodium)” เน่ืองจาก “light, lite” อาจ
หมายถึง “พลังงานนอย” ไดอีกดวย 
3.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ  1.2  และ 
2.2  ของบัญชีน้ีดวย 

 

 ไมเติมเกลือ / 
ไมใสเกลือ 

(unsalted, no salt, 
no salt added,  
without salt 

added) 

1.ไมมีการเติมเกลือระหวาง
กระบวนการผลิต และ 
2.อาหารท่ีใชเปรียบเทียบตองเปน
อาหารท่ีคลายคลึงกัน ซึ่งโดยปกติ
แลวใชเกลือในการผลิต 
 

หากผลิตภัณฑไมไดตามเง่ือนไข 
“ปราศจากโซเดียม” ตองกํากับวา   
“ไมใชอาหารที่ปราศจากโซเดียม” ดวย 

 

 ใสเกลือเล็กนอย 
(lightly salted) 

ใสเกลือนอยกวาอาหารปกติ ต้ังแต
รอยละ 50   ขึ้นไป 

ตองกํากับวา “ไมใชอาหารโซเดียมตํ่า”  
ดวย 

 

นํ้าตาล 
(หมายถึง 

mono- และ 
di-saccha-

rides) 
 
 
 
 
 
 
 

ปราศจาก, ไมมี 
(free, without, 

 free of, no, zero,  
sugarless) 

มีนํ้าตาลนอยกวา 0.5 กรัม 
 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหารน้ัน
โดยธรรมชาติเปนไปตามเง่ือนไขอยูแลว 
2.ถาอาหารมีสวนผสมที่เปนนํ้าตาลหรือ
สวนผสมที่เขาใจโดยทั่วไปวามีนํ้าตาล
เปนสวนประกอบ ใหทําเครื่องหมาย
กํากับช่ือสวนผสมน้ันแลวอธิบายวา  
“มีผลตอปริมาณนํ้าตาลนอยมาก” 
3. ถาอาหารเปนไปตามเง่ือนไข 
“พลังงานตํ่า” หรือ “ลดพลังงาน” หรือ 
“พลังงานนอย” ใหแสดงขอกลาวอาง
ดังกลาวบนฉลากดวย 
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พลังงาน/ 
สารอาหาร 

 
ขอกลาวอาง 

เง่ือนไข 
(ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภค
อางอิงและตอปริมาณหน่ึงหนวย

บริโภคท่ีแสดงบนฉลาก) * 

 
เง่ือนไขเพ่ิมเติม 

 4.ถาอาหารไมเปน “พลังงานตํ่า” หรือ 
“ลดพลังงาน” หรือ “พลังงานนอย”  ให
กํากับวา  “ไมใชอาหารพลังงานตํ่า” หรือ 
“ไมใชอาหารลดพลังงาน” หรือ “ไมใช
สําหรับการควบคุมนํ้าหนัก” ตามลําดับ 
5.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.1 และ 
2.2  ของบัญชีน้ีดวย 

นํ้าตาล 
(หมายถึง

mono-และ 
di-saccha-

rides) 

ลดปริมาณลง,      
นอยกวา 

(reduced, reduced 
in, lower, lower 

in, less) 

ลดปริมาณนํ้าตาลลงต้ังแตรอยละ 25  
ขึ้นไป เมื่อเทียบกับอาหารอางอิง 

ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.2 และ 
2.2  ของบัญชีน้ีดวย 

 

 ไมเติมนํ้าตาล /      
ไมใสนํ้าตาล 

(no added sugar, 
without added 
sugar, no sugar 

added) 

1.ไมมีการเติมนํ้าตาลหรือสวนผสม
ที่มีนํ้าตาลในระหวางการผลิตหรือ
การบรรจุและ 
2.ไมมีสวนผสมที่มีการเติมหรือเพ่ิม
ปริมาณนํ้าตาล  เชน แยม เยลลีหรือ 
นํ้าผลไมเขมขน  และ 
3.ต อ ง ไ ม มี นํ้ า ต า ล เ กิ ด ขึ้ น จ า ก
กระบวนการผลิต  หรือถามีตอง
ร ว ม กั น แ ล ว ไ ด ต า ม  เ ง่ื อ น ไ ข 
“ปราศจาก/ไมมี” และ 
4.อาหารอางอิงมีการเติมนํ้าตาลเปน
สวนประกอบ สวนอาหารน้ีไมมีการ
เติม 

ถาอาหารน้ันไมเปนไปตามเง่ือนไขของ 
“พลังงานตํ่า” หรือ “ลดพลังงาน” ตอง
กํากับวา “ไมใชอาหารพลังงานตํ่า” หรือ 
“ไมใชอาหารลดพลังงาน” 
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พลังงาน/ 
สารอาหาร 

 
ขอกลาวอาง 

เง่ือนไข 
(ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภค
อางอิงและตอปริมาณหน่ึงหนวย

บริโภคท่ีแสดงบนฉลาก) * 

 
เง่ือนไขเพ่ิมเติม 

นํ้าตาล 
(หมายถึง

mono- และ 
di-saccha-

rides) 

“ไมปรับความ
หวานเพ่ิม” หรือ  
“ไมเติมวัตถุให
ความหวาน” 

(unsweetened, 
contains 
no added 

sweeteners) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใชกับอาหารที่มีปริมาณนํ้าตาลสูง
อยูแลวโดยธรรมชาติ เชน นํ้าผลไม 
อย า ง ไร ก็ต ามห ามใช ข อความ 
“ปราศจากนํ้าตาล (sugar free)”  

  

โปรตีน 
ใยอาหาร
วิตามิน 
เกลือแร 
(ไมรวม
โซเดียม) 

สูง, อุดม 
(high, rich in,  

excellent source 
of) 

มีสารอาหารนั้นอยูในปริมาณต้ังแต
รอยละ 20 ของ Thai RDI** ขึ้นไป 

1.สําหรับใยอาหาร หากปริมาณไขมัน
ทั้งหมดไมเปนไปตามเง่ือนไข “ตํ่า”  การ
กลาวอางปริมาณใยอาหารตองกํากับดวย
ปริมาณไขมันทั้งหมดตอปริมาณหน่ึง
หนวยบริโภคที่แสดงบนฉลากดวยอักษร
ที่มีขนาดไมเล็กกวาครึ่งหน่ึงของขอ 
กลาวอาง 
2.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 2.2 ของ
บัญชีน้ีดวย 
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พลังงาน/ 
สารอาหาร 

 
ขอกลาวอาง 

เง่ือนไข 
(ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภค
อางอิงและตอปริมาณหน่ึงหนวย

บริโภคท่ีแสดงบนฉลาก) * 

 
เง่ือนไขเพ่ิมเติม 

โปรตีน 
ใยอาหาร
วิตามิน 

เ ก ลื อ แ ร 
(ไ ม ร ว ม
โซเดียม) 

เปนแหลงของ, มี 
(good source, 

contains, 
provides) 

มีสารอาหารน้ันอยูในปริมาณรอย
ละ 10-19 ของ Thai RDI** 
 

1.สําหรับใยอาหาร หากปริมาณไขมัน
ทั้งหมดไมเปนไปตามเง่ือนไข “ตํ่า”  การ
กลาวอางปริมาณใยอาหารตองกํากับดวย
ปริมาณไขมันทั้งหมดตอปริมาณหน่ึง
หนวยบริโภคที่แสดงบนฉลากดวยอักษร
ที่มีขนาดไมเล็กกวาครึ่งหน่ึงของขอ 
กลาวอาง 
2.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 2.2 ของ
บัญชีน้ีดวย 

 

 เสริม, เพ่ิม, 
มากกวา 

(increased, more, 
added, fortified, 

enriched) 

เมื่ อ เที ยบกับอาหารอ างอิ งแล ว 
อาหารน้ีมีสารอาหารที่จะกลาวอาง
อยูในปริมาณท่ีสูงกวาระดับที่มีอยู
ในอาหารอางอิง  โดยปริมาณคา
ความแตกตางน้ันจะตองไมนอยกวา
ปริมาณรอยละ 10 ของ Thai RDI**  
 

1.ตองระบุอาหารอางอิงดวย 
2.สําหรับใยอาหาร หากปริมาณไขมัน
ทั้งหมดไมเปนไปตามเง่ือนไข “ตํ่า”  การ
กลาวอางปริมาณใยอาหารตองกํากับดวย
ปริมาณไขมันทั้งหมดตอปริมาณหน่ึง
หนวยบริโภคที่แสดงบนฉลากดวยอักษร
ที่มีขนาดไมเล็กกวาครึ่งหน่ึงของขอ 
กลาวอาง 
3.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 2.2 ของ
บัญชีน้ีดวย 

 

 
หมายเหตุ 
*เฉพาะอาหารที่มีปริมาณหน่ึงหนวยบริโภคอางอิงไมเกิน 30 กรัม หรือ ไมเกิน 2 ชอนโตะ เง่ือนไขในการแสดง 
ขอกลาวอางตามตารางที่ 1 น้ี ใหคํานวณตอปริมาณอาหารน้ัน 50 กรัม แทนการคํานวณตอปริมาณหน่ึงหนวย
บริโภคอางอิงและตอปริมาณอาหารหน่ึงหนวยบริโภคที่แสดงบนฉลาก (กรณีที่เปนอาหารแหงที่โดยทั่วไปแลว
จะตองเติมนํ้าหรือของเหลวที่มีคุณคาทางโภชนาการนอยจนไมมีนัยสําคัญกอนจึงจะบริโภค นํ้าหนัก 50 กรัมน้ี 
ใหหมายถึงนํ้าหนักอาหารหลังจากที่เติมนํ้าหรือของเหลวแลว อยางไรก็ตาม ขอกําหนดน้ีไมใชบังคับกับเครื่องด่ืม
แหง หรือผลิตภัณฑลักษณะเดียวกัน เชน นมผง ซึ่งจะใชปริมาณหน่ึงหนวยบริโภคอางอิงเปน 200 มิลลิลิตรของ
อาหารหลังเติมนํ้า) 
**Thai RDI หมายถึง สารอาหารที่แนะนําใหบริโภคประจําวันสําหรับคนไทยอายุต้ังแต 6 ปขึ้นไป (Thai  
Recommended Daily Intakes) 
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ภาคผนวก ข 
 
 

ตัวอยางการกลาวอางทางโภชนาการของผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ 
 

ประเภท
ภาชนะ
บรรจุ 

ตรายี่หอ 
ขนาดบรรจุ 
(มิลลิลิตร) 

ขอความท่ีกลาวอางทางโภชนาการบนฉลาก 

กลอง แอนลีน โกลด 180  แคลเซียมสูง ไขมันตํ่า โคเลสเตอรอลต่ํา 
  180 สูตรน้ําตาลนอย ลดน้ําตาลลง 60% ของสูตร

ปกติ (สูตรน้ําตาลนอย มีน้ําตาล 11 กรัมตอ 
180 มิลลิลิตร สูตรปกติมีน้ําตาล 27 กรัมตอ 
180 มิลลิลิตร) 

 ดัชมิลล ดีพลัส 110 0% ไขมัน  Extra Collagen  
(มีคอลลาเจน 2,400 mg / 110 ml 
สูตรเดิมมีคอลลาเจน 155 mg / 110 ml) 

 ดีนา 230 สูตรงาดํา 2 เทา แคลเซียมสูง 
 น้ําตาลนอย ไขมันตํ่า 

  250 สูตรไมผสมนมผง ไขมันนอยกวา  
ลดปริมาณไขมันลง 2 กรัม เม่ือเทียบกับนม
ถ่ัวเหลืองสูตรผสมนมผง (สูตรไมผสมนม
ผงมีไขมัน 8 กรัมตอ 250 มิลลิลิตร สูตร
ผสมนมผงมีไขมัน 10 กรัมตอ 250 
มิลลิลิตร) 

 โฟรโมสต 
Vitamax 

225 แคลเซียมสูง ไขมันอ่ิมตัว 5 กรัม ตอ 225 
มิลลิลิตร 

  225 ขาดมันเนย ไขมัน 0% แคลเซียมสูง 
ไมมีโคเลสเตอรอล  



 

 

ประเภท
ภาชนะ
บรรจุ 

ตรายี่หอ 
ขนาดบรรจุ 
(มิลลิลิตร) 

การกลาวอางทางโภชนาการ 

กลอง โฟรโมต 
Calcimax 

180 วิตามิน K สูง ไขมันตํ่า  
แคลเซียมสูง 480 มิลลิกรัม 

 ไวตาม้ิลค พลัส 200 วิตามิน A, B2, B12, C, D, B1,  
โฟเลต, ไอโอดีน สูง  

 วีซอย 230 แคลเซียมสูง 400 มก./กลอง สูตรหวานนอย 
แคลเซียมมีสวนชวยในกระบวนการสราง
กระดูกและฟนท่ีแข็งแรง 

  230 No Sugar Added, Hi Calcium 
เปนแหลงของวิตามินด ี

 แลคตาซอย 125 Plus Collagen วิตามินอีสูง น้ําตาลนอย 
  300 แคลเซียมสูง น้ําตาลนอยกวา  

เปนแหลงของโปรตีน 
กระปอง ตราหมีโกลด 140 ไขมันตํ่า แคลเซียมสูง วิตามิน A, D, C, E, 

B, B2, B6, B12 สูง 
ขวด ดัชมิลล ไลท 450 แคลเซียมสูง 0%ไขมัน  

ไมมีโคเลสเตอรอล 
 บีทาเกน ไลท 85 ไขมัน 0% ลดปริมาณนํ้าตาลลง 75% (นม

เปร้ียวสูตรไลท มีน้ําตาล 3 กรัม ตอ 85 มล. 
สูตรปกติมีน้ําตาล 12 กรัม ตอ 85 มล.) 

 เมจ ิ 830 พรองมันเนย แคลเซียมสูง ไขมันตํ่า 
โคเลสเตอรอลตํ่า วิตามินบี 2 สูง 

  100 ไมมีไขมัน แคลเซียมสูง น้ําตาลนอยกวา 
วิตามิน B1, B2, C สูง 

 โชคชัย 800 แคลเซียมสูง วติามินบี 2 สูง  
ฟอสฟอรัสสูง ไขมันตํ่า 
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ภาคผนวก ค 
 
 

แบบสอบถาม 
เร่ือง ทัศนคตขิองผูบริโภคในอําเภอเมืองพะเยา  

ตอผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ 
 

คําชี้แจง 
 แบบสอบถามน้ีจัดทําข้ึนเพื่อใชในการศึกษาการคนควาแบบอิสระ โครงการบริหารธุรกิจ
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ขอมูลจะนําไปใชเพื่อ
ประโยชนในการศึกษาเทานั้น  
 กรุณาตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็น  และความเปนจริงมากที่ สุด  ผูจัดทํา
ขอขอบพระคุณทุกทานท่ีสละเวลาในการตอบแบบสอบถามมา ณ ท่ีนี้  
  

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย    ในชอง  
1. เพศ   
    ชาย     หญิง 

2. ชวงอายุ  
   ไมเกิน 20 ป    20 - 30 ป   
   31 - 40 ป    41 - 50 ป   
   51 - 60 ป     61 ปขึ้นไป 

3. ระดับการศึกษา 
   ตํ่ากวาหรือเทากับมัธยมศึกษาตอนตน  มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 
   อนุปริญญา หรือ ปวส.    ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
   ปริญญาโทหรือเทียบเทา    ปริญญาเอก 
   อื่นๆ (โปรดระบุ)________________________________ 

 
 



 

4. อาชีพ   
   นักเรียน/นักศึกษา   รับราชการ  
   พนักงานรัฐวิสาหกิจ   พนักงานบริษัทเอกชน  
   เจาของกิจการ/ธุรกิจสวนตัว  พอบาน/แมบาน 
   เกษตรกร    อื่นๆ (โปรดระบุ)________________ 
5. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของผูตอบแบบสอบถาม 
   ไมเกิน 10,000 บาท   10,000 – 20,000 บาท  
   20,001 - 30,000 บาท   30,001 – 40,000 บาท  
   40,001 – 50,000 บาท    50,001 บาทข้ึนไป 
6. ทานบริโภคผลิตภัณฑนมพรอมด่ืมท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการหรือไม 
   บริโภค 
   ไมบริโภค  

 
สวนท่ี 2 ทัศนคติของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภณัฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ 

 

2.1 ความรู ความเขาใจเก่ียวกับผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย    หนาขอความท่ีตรงกับความรู ความเขาใจของทาน  
 

ประเด็นความรู ความเขาใจ ใช ไมใช 
ไมทราบ / 
ไมแนใจ 

1. การกลาวอางทางโภชนาการ เปนการกลาวอางปริมาณ
สารอาหาร หรือหนาที่ของสารอาหารท่ีมีตอรางกาย 

   

2. ในการกลาวอางทางโภชนาการ สามารถใชขอความ 
ระบุวาสารอาหารน้ัน สามารถปองกันหรือบําบัดโรคได 

   

3. สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ทําหนาที่ควบคุม
เก่ียวกับการกลาวอางทางโภชนาการโดยตรง 

   

4. นมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอางทางโภชนาการน้ัน  
ตองมีการแสดงฉลากโภชนาการ 

   

5. นมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอางทางโภชนาการ  
เหมาะสําหรับผูบริโภคที่มีปญหาดานสุขภาพเทาน้ัน 

   

6. ในการกลาวอางปริมาณโดยเปรียบเทียบน้ัน สามารถใช
เปรียบเทียบปริมาณสารอาหารกับผลิตภัณฑชนิดเดียวกัน  
ของผูผลิตรายใดก็ไดทั่วโลก 
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ประเด็นความรู ความเขาใจ ใช ไมใช 
ไมทราบ / 
ไมแนใจ 

7. นมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอางวามี “ปริมาณไขมันตํ่า” หรือ 
“นํ้าตาลนอย” ทําใหทานสามารถหลีกเล่ียงสารอาหารที่ไม
ตองการได 

   

8. นมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอางทางโภชนาการ สามารถ 
วางจําหนายไดในรานขายสินคาเพ่ือสุขภาพเทาน้ัน 

   

9. ผูผลิตไดใชการกลาวอางทางโภชนาการเปนจุดขาย  
ในการโฆษณาผลิตภัณฑนมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอาง 
ทางโภชนาการ 

   

10. นมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอางทางโภชนาการตองบรรจุ 
เปนกลองเทาน้ัน 

   

 
2.2 ความคิดเห็นท่ีมีตอผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย    ในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 

ความคิดเห็น 
เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิง่ 

1. การบริโภคผลิตภัณฑนมพรอมด่ืมที่มี
การกลาวอางทางโภชนาการ  
มีสวนชวยในการดูแลรักษาสุขภาพ 

     

2. การอานฉลากโภชนาการชวยในการ
เลือกซื้อผลิตภัณฑนมพรอมด่ืมที่ให
สารอาหารเหมาะสมกับความตองการ 
ของรางกาย 

     

3. ขอมูลบนฉลากโภชนาการ  
อานแลวเขาใจยาก 

     

4. ฉลากโภชนาการไมจําเปนในการ 
เลือกซื้อนมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอาง 
ทางโภชนาการ 

     

5. ทานอานขอมูลปริมาณสารอาหารท่ี
แนะนําใหรับประทานตอวัน (Thai RDI) 
บนฉลากโภชนาการ 
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ความคิดเห็น 
เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิง่ 

6. ทานเลือกซื้อผลิตภัณฑนมพรอมด่ืม
จากตรายี่หอ โดยไมสนใจขอมูลบน 
ฉลากโภชนาการ 

     

7. การกลาวอางทางโภชนาการ ชวยใน
การเปรียบเทียบผลิตภัณฑนมกอน
ตัดสินใจซื้อ 

     

8. นมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอางทาง
โภชนาการ หาซื้อไดงายพอๆ กับนม
พรอมด่ืมทั่วไป 

     

9. นมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอางทาง
โภชนาการ มีการโฆษณาประชาสัมพันธ
ทางสื่อตางๆ อยางตอเน่ือง 

     

10. ตราสินคาของผูผลิตนมพรอมด่ืมที่มี
การกลาวอางทางโภชนาการยังมีนอย 

     

11. ราคาของนมพรอมด่ืมที่มีการ 
กลาวอางทางโภชนาการ มีราคาสูงกวา
ผลิตภัณฑนมทั่วไป 

     

12. ขนาดบรรจุภัณฑของนมพรอมด่ืมที่มี
การกลาวอางทางโภชนาการ มีใหเลือก
นอย 

     

13. หนวยงานของรัฐยังมีการใหความรู 
ไมเพียงพอแกผูบริโภคเก่ียวกับผลิตภัณฑ
นมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอางทาง
โภชนาการ 
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2.3 แนวโนมพฤติกรรมท่ีมีตอผลิตภณัฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชอง  ท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน   
1. ทานอานฉลากโภชนาการประกอบในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทาง
โภชนาการบอยคร้ังเพียงใด 
  ทุกคร้ัง   บางคร้ัง   ไมอานเลย (ขามไปตอบขอ 5 ) 
2. ทานอานขอมูลใดบนฉลากโภชนาการของผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทาง
โภชนาการบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  พลังงานท้ังหมด    พลังงานจากไขมัน  
  ปริมาณไขมัน     ปริมาณโคเลสเตอรอล 
  ปริมาณนํ้าตาล     ปริมาณแคลเซียม   
  ปริมาณใยอาหาร     ปริมาณธาตุเหล็ก 
  ปริมาณวิตามิน เอ     ปริมาณวิตามิน บี 1 และ บี 12 
  ปริมาณรอยละของสารอาหารที่แนะนําตอวัน  
  ปริมาณสารอาหารท่ีแนะนําใหรับประทานตอวัน (Thai RDI)  
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ___________________ 
3. ทานใชขอมูลใดบนฉลากโภชนาการ ในการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอาง
ทางโภชนาการบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  พลังงานท้ังหมด   พลังงานจากไขมัน  
  ปริมาณไขมัน    ปริมาณโคเลสเตอรอล  
  ปริมาณนํ้าตาล    ปริมาณแคลเซียม    
  ปริมาณใยอาหาร    ปริมาณธาตุเหล็ก 
  ปริมาณวิตามิน เอ    ปริมาณวิตามิน บี 1 และ บี 12 
  ปริมาณรอยละของสารอาหารที่แนะนําตอวัน  
  ปริมาณสารอาหารท่ีแนะนําใหรับประทานตอวัน (Thai RDI)  
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ___________________ 
4. เม่ือทานอานฉลากโภชนาการของผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการแลว 
ทานมีความเขาใจมากนอยเพียงใด 
  ไมรูเร่ืองและไมเขาใจเลย   
  รูเร่ืองและเขาใจบางเล็กนอย 
  รูเร่ืองและเขาใจดี 
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5. ทานใชเกณฑใดบางในการพิจารณาซ้ือผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  ตรายี่หอ     คุณคาทางโภชนาการ 
  ราคาเหมาะสม    รสชาติ 
  ขนาดบรรจุ     บรรจุภัณฑ 
  โฆษณาตามส่ือตางๆ    มีการแสดงฉลากโภชนาการ 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ___________________ 
6. เหตุผลสําคัญท่ีทานบริโภคผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ (ตอบเพียงขอ
เดียว) 
  ใหแรธาตุสําคัญท่ีรางกายตองการ         หลีกเล่ียงสารอาหารท่ีไมตองการ 
  ปองกันและบําบัดโรค   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ___________________ 
7. พฤติกรรมการเลือกซ้ือผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการของทาน ตรงกับ
ขอใดมากท่ีสุด 
  เลือกซ้ือจากตรายี่หอเปนหลัก 
  เลือกซ้ือจากขอมูลปริมาณสารอาหาร และพลังงานของผลิตภัณฑเปนหลัก 
  เลือกซ้ือจากการกลาวอางทางโภชนาการ เชน มีปริมาณแคลเซียมสูง หรือไขมันตํ่า 
เปนหลัก 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ______________________________________________ 
8. สวนใหญทานซ้ือผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ จากแหลงใดบอยท่ีสุด 
(ตอบเพียงขอเดียว) 
  รานสะดวกซ้ือ 24 ช่ัวโมง   มินิมารท 
  รานคา/รานชําท่ัวไป    ซุปเปอรมารเก็ต 
  ไฮเปอรมารเก็ต    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ___________________ 
9. ส่ือใดบางท่ีมีผลตอการตัดสินใจซ้ือนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ (ตอบได
มากกวา 1 ขอ) 
  โทรทัศน     วิทยุ 
  หนังสือพิมพ    นิตยสาร 
  อินเตอรเน็ต     ปายโฆษณา 
  ผูอ่ืนแนะนํา     อ่ืนๆ (โปรดระบุ) __________________ 
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10. หากทานตองการเลือกซ้ือผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ ปจจัยตอไปนี้
มีระดับความสําคัญอยางไร โดยทําเคร่ืองหมาย    ในชองท่ีตรงกับความเปนจริง 

 
 
 
 

ปจจัยในการเลือกซื้อ 
ระดับความสําคัญของปจจัย 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

ดานผลิตภัณฑ      

1. ตราสินคา (ยี่หอ) มีช่ือเสียง เปนที่ยอมรับ      
2. บรรจุภัณฑสวยงาม      
3. รสชาติอรอย      
4. มีแคลเซียมสูง      
5. มีไขมันตํ่า      
6. มีนํ้าตาลนอย      
7. เสริมวิตามิน      
8. มีการแสดงฉลากโภชนาการ      
9. อื่นๆ (โปรดระบุ)  ..................................                      

ดานราคา      

10. ราคาเหมาะสมกับคุณภาพ      
11. ราคาเหมาะสมกับปริมาณ      
12. ราคาถูกกวายี่หออื่นเมื่อเทียบในปริมาณที่เทากัน      
13. อื่นๆ (โปรดระบุ)  ..................................                    

ดานชองทางการจัดจําหนาย      

14. หาซื้อไดงาย มีจําหนายทั่วไป      
15. สินคาไมขาดตลาด      
16. อื่นๆ (โปรดระบุ)  ...................................      

ดานการสงเสริมการตลาด      

17. มีการโฆษณาผานสื่อตางๆ      
18. มีการลด แลก แจก แถม      
19. พนักงานขายแนะนําและใหขอมูลสินคา      
20. บริษัทจัดกิจกรรมชวยเหลือสังคม      
21. อื่นๆ (โปรดระบุ)  ...................................      
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สวนท่ี 3 ปญหาและขอเสนอแนะเก่ียวกับผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ 
คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย    ในชอง  ท่ีตรงกับความเปนจริง 
1. ทานประสบปญหาในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการหรือไม 
  พบปญหา  
  ไมพบปญหา (ขามไปตอบขอ 3) 
2. ปญหาท่ีทานพบในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ คืออะไร  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  คุณภาพตํ่ากวาท่ีมีการกลาวอาง      รสชาติไมตรงตามความตองการ 
  ไมมีการแสดงฉลากโภชนาการ      ราคาแพงกวายี่หออ่ืนในปริมาณท่ีเทากัน 
  ราคาไมเหมาะสมกับคุณภาพ       ราคาไมเหมาะสมกับปริมาณ   
  หาซ้ือไดยาก         สถานท่ีจําหนายอยูไกล 
  มีการโฆษณาเกินจริง        ไมเขาใจความแตกตางจากผลิตภัณฑนมท่ัวไป 
  ไมมีพนักงานแนะนําขอมูล         อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................... 
3. ทานคิดวาในอนาคตผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการจะไดรับความนิยม
จากผูบริโภคอยางไร 
  ไดรับความนิยมเพิ่มมากข้ึน   ไดรับความนิยมลดลง 
  ไมมีการเปล่ียนแปลง    ไมมีความคิดเห็นในเร่ืองนี้ 
4. ความคิดเห็นของทานตอผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ ในดานอ่ืนๆ เชน 
ดานกฎหมายท่ีเกี่ยวของ ดานสุขภาพ ดานนโยบายของรัฐ เปนตน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

------- ขอบพระคุณทุกทานท่ีสละเวลาตอบแบบสอบถาม ------- 
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ภาคผนวก ง 
 
 

เฉลยแบบสอบถาม 
ความรู ความเขาใจเก่ียวกับผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ 

 

ประเด็นความรู ความเขาใจ ใช ไมใช 
ไมทราบ / 
ไมแนใจ 

1. การกลาวอางทางโภชนาการ เปนการกลาวอางปริมาณ
สารอาหาร หรือหนาที่ของสารอาหารท่ีมีตอรางกาย 

  
 

2. ในการกลาวอางทางโภชนาการ สามารถใชขอความ 
ระบุวาสารอาหารน้ัน สามารถปองกันหรือบําบัดโรคได 

  
 

3. สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ทําหนาที่ควบคุมเก่ียวกับ
การกลาวอางทางโภชนาการโดยตรง   

 

4. นมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอางทางโภชนาการน้ัน  
ตองมีการแสดงฉลากโภชนาการ 

  
 

5. นมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอางทางโภชนาการ  
เหมาะสําหรับผูบริโภคที่มีปญหาดานสุขภาพเทาน้ัน 

  
 

6. ในฉลากโภชนาการน้ัน สามารถเปรียบเทียบปริมาณสารอาหาร
กับผลิตภัณฑนมชนิดเดียวกันของผูผลิตรายใดก็ไดทั่วโลก 

  
 

7. นมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอางวามี “ปริมาณไขมันตํ่า”  
หรือ “นํ้าตาลนอย” ทําใหทานสามารถหลีกเล่ียงสารอาหาร 
ที่ไมตองการได 

  
 

8. นมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอางทางโภชนาการ สามารถ 
วางจําหนายไดในรานขายสินคาเพ่ือสุขภาพเทาน้ัน 

  
 

9. ผูผลิตไดใชการกลาวอางทางโภชนาการเปนจุดขาย  
ในการโฆษณาผลิตภัณฑนมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอาง 
ทางโภชนาการ 

  
 

10. นมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอางทางโภชนาการตองบรรจุ 
เปนกลองเทาน้ัน 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ   นางสาว เบญจมาภรณ  สุวรรณพัฒน 
 
วัน  เดือน  ปเกิด  21  สิงหาคม  2527 
 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษา ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรและ 

  เทคโนโลยีการอาหาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม พ.ศ. 2549 
 
ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2549 – 2551  ตําแหนงเจาหนาท่ีบริการลูกคา 
   ธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน) สาขาพะเยา จังหวัดพะเยา 
   พ.ศ. 2551 – ปจจุบัน  ตําแหนงเจาหนาท่ีบริการลูกคา 
   ธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน) สาขาสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 
 
 

 


