
บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

 
ในบทนี้ผูศึกษาจะกลาวถึงระเบียบวิธีการศึกษา ซ่ึงจะประกอบไปดวย ขอบเขตของเนื้อหา 

ขอบเขตของประชากรกลุมตัวอยาง แผนการดําเนินงาน การเก็บรวบรวมขอมูล และระยะเวลา และ 
แผนการศึกษา  

  
ขอบเขตการศึกษา 
ในการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงรูปแบบการดํารงชีวติของนักศึกษาปริญญาตรีช้ันปท่ี1 

และช้ันปท่ี 2 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงเร่ืองท่ีศึกษาครอบคลุมถึงเร่ืองกิจกรรม 
ความสนใจ และความคิดเห็นนกัศึกษาปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 2 คณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
ขอบเขตประชากร 
ประชากรในการศึกษาคร้ังนี ้  คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 2            

คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีลงทะเบียนเรียนปการศกึษา 2551 ซ่ึงเปนนักศึกษาท่ี
ศึกษาในภาคปกติเทานั้น โดยเปนนกัศึกษาชั้นปท่ี 1 จํานวน 269 คน และนักศึกษาช้ันปท่ี 2 จํานวน 
253 คน (คณะบริหารธุรกิจมหาวิทยาลัยเชียงใหม, 30 กรกฎาคม 2551) 

 
วิธีการศึกษา 
การศึกษาในคร้ังนี้เปนการศึกษารูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ซ่ึง

แหลงขอมูลท่ีใชในการศึกษาไดแก 
1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 

(Questionnaire) เก็บขอมูลจากกลุมนักศึกษาปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 2 คณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีลงทะเบียนเรียนในปการศึกษา 2551 โดยเลือกตัวอยางแบบตามสะดวก 
(Convenient Sampling) ใหไดตัวอยางไมนอยกวารอยละ 80 ของประชากรท้ังหมด คือตองเก็บ
ขอมูลไมนอยกวา 418 คน 

2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนควาจาก หนังสือ เอกสาร 
งานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของ และการคนควาผานทางระบบอินเทอรเน็ต เปนตน 
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การเก็บรวมรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เก็บขอมูลจากกลุมนักศึกษา

ปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 2 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีลงทะเบียนเรียนใน   
ปการศึกษา 2551 โดยเลือกตัวอยางแบบตามสะดวก (Convenience Sampling) ใหไดตัวอยาง        
ไมนอยกวารอยละ 80 ของประชากรทั้งหมด คือตองเก็บขอมูลไมนอยกวา 418 คน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
ในการเก็บขอมูลจะใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือประกอบไปดวย 4 สวน ดังตอไปนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนขอมูลทางดานประชากรศาสตร ไดแก 

เพศ อายุ ระดับการศึกษา ช้ันป รายได ขนาดครอบครัว ท่ีพักอาศัย 
 สวนท่ี 2 คําถามเกี่ยวกับกิจกรรมของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก กิจกรรมเกี่ยวกับ         

การทํางาน งานอดิเรก เหตุการณทางสังคม วันหยุดพักผอน ชมรม การใชจาย กีฬา เปนตน 
 สวนท่ี 3 คําถามเก่ียวกับความสนใจของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก ความสนใจเก่ียวกับ

ครอบครัว งาน การพักผอน แฟช่ัน อาหาร ส่ือตางๆ ความสําเร็จ เปนตน 
 สวนท่ี 4 คําถามเก่ียวกับความความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก ความคิดเห็น

เกี่ยวกับคนอ่ืน สังคม การเมือง ธุรกิจ การศึกษา สินคา อนาคต เปนตน 
การวิเคราะหขอมูล 
ขอมูลท่ีรวบรวมไดจากแบบสอบถามท้ังหมดจะทําการวิเคราะหโดยใชวิธีสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistics) ไดแก ความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) และคาเฉล่ีย (Mean)      
การจําแนกกลุมตัวแปรดวยเทคนิค Factor Analysis และการจําแนกกลุมตัวแปรดวยเทคนิค Cluster 
Analysis ลักษณะของคําถามมีคําตอบใหเลือก โดยแบงเปน 5 ระดับ เปนแบบมาตราสวนประมาณ
คาของลิเคอรท (Likert Rating Scale) (Socialresearchmethods, 2552: ออนไลน) คือ เห็นดวยอยาง
ยิ่ง เห็นดวย เฉยๆ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดนมีเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับ ดังนี้ 

  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 คะแนน 
  ไมเห็นดวย  2 คะแนน 
  เฉยๆ   3 คะแนน 
  เห็นดวย   4 คะแนน 
  เห็นดวยอยางยิ่ง  5 คะแนน 
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เกณฑการแปลความหมายของคะแนน เพือ่สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัยเปนดังตอไปนี ้
1. ถากลุมตัวอยางใด มีคาเฉล่ียของคะแนนตวัประกอบ (Factor Score) ดานรูปแบบ           

การดําเนนิชีวติ มากกวา 0.50 แสดงวา มีคาอยูในเกณฑสูง 
2. ถากลุมตัวอยางใด มีคาเฉล่ียของคะแนนตวัประกอบ (Factor Score) ดานรูปแบบ               

การดําเนนิชีวติ ระหวาง 0.25 ถึง 0.50 แสดงวา มีคาอยูในเกณฑคอนขางสูง 
3. ถากลุมตัวอยางใด มีคาเฉล่ียของคะแนนตวัประกอบ (Factor Score) ดานรูปแบบ          

การดําเนนิชีวติ ระหวาง -0.25 ถึง 0.25 แสดงวา มีคาอยูในเกณฑเฉล่ีย 
4. ถากลุมตัวอยางใด มีคาเฉล่ียของคะแนนตัวประกอบ (Factor Score) ดานรูปแบบ                    

การดําเนนิชีวติ ระหวาง -0.25 ถึง -0.50 แสดงวา มีคาอยูในเกณฑคอนขางตํ่า 
1. ถากลุมตัวอยางใด มีคาเฉล่ียของคะแนนตวัประกอบ (Factor Score) ดานรูปแบบ             

การดําเนนิชีวติ นอยกวา -0.50 แสดงวา มีคาอยูในเกณฑตํ่า 
คะแนนตัวประกอบ (Factor Score) เปนคะแนนมาตรฐานท่ีมีคาเฉล่ียเทากับ 0 และ                

มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1 
 
สถิติท่ีใช 
การวิเคราะหขอมูล มีวัตถุประสงคเพื่อแบงกลุมตัวอยางตามลักษณะการดําเนินชีวิต และเพื่อ

วิเคราะหลักษณะรูปแบบการดาํเนินชีวิตของแตละกลุม ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน     
3 ข้ันตอนดังนี ้

ขั้นตอนท่ี 1 ทดสอบความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยนําผลที่ไดจากการ
ทดสอบกับกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน มาหาคาความเช่ือม่ันดวยคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา 
(Coefficient Alpha) ของ Cronbach โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติไดคาความเช่ือถือดังนี้ 

 แบบสอบถามเกี่ยวกบักจิกรรม 57 ขอ      =  0.8849 
 แบบสอบถามเกี่ยวกับความสนใจ 46 ขอ      =  0.7952 
 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น 45 ขอ       =  0.7529 
 รวมแบบสอบถามท้ังหมด 148 ขอ       =  0.9103 
จะเห็นไดวา คาความนาเช่ือถือของแบบสอบถามโดยรวมมากกวา 0.70 ซ่ึงอยูในเกณฑ

คอนขางสูง จึงมีความนาเช่ือถือในการนําไปใชสําหรับการวิจัย 
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หลังจากท่ีเก็บแบบสอบถามครบ 420 ชุด (ซ่ึงไมนํา 100 ชุดแรกมารวม) ทดสอบความเช่ือม่ัน 
(Reliability) ของแบบสอบถามอีกคร้ัง ไดคาความเช่ือถือ ดังนี้ 

 แบบสอบถามเกี่ยวกับกจิกรรม 57 ขอ =   0.9053 
 แบบสอบถามเกี่ยวกับความสนใจ 46 ขอ =   0.8334 
 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น 45 ขอ =   0.7897 
 รวมแบบสอบถามท้ังหมด 148 ขอ     =  0.9295 
คาความเช่ือม่ันอยูในเกณฑคอนขางสูงแสดงวาแบบสอบถามมีวามนาเช่ือถือ 
ขั้นตอนท่ี 2 การวิเคราะหปจจัย (Factor Analysis) มีวัตถุประสงคเพื่อลดจํานวนตัวแปร   

(Data Reduction) โดยจัดกลุมตัวแปรท่ีมีความสัมพันธระหวางกันไวดวยกันและทําการคํานวณ
คะแนน   ตัวประกอบ (Factor Score) เพื่อใหเปนตัวแทนของกลุมตัวแปร และเพื่อนําไปใชวิเคราะห
กลุมในข้ันตอนท่ี 3 

 ในการวิเคราะหจัดตัวแปรกลุมกิจกรรม ความสนใจ ความคิดเหน็ วิเคราะหแยกไดตาม 
ตัวแปรตอไปดังนี ้

2.1 การสกัดปจจยัโดยใชวิธีตัวประกอบหลัก (Principal Analysis) 
2.2 จํานวนปจจยัท่ีเลือกสกัด ใชกฎท่ีคา Eigen value มากกวา 1 
2.3 วิธีหมุนปจจัยแบบ Varimax เพื่อใหไดคะแนนตัวประกอบ (Factor Score)          

ท่ีไมมีความสัมพันธกัน 
 ขั้นตอนท่ี 3 การวิเคราะหจดักลุม (Cluster Analysis) มีวัตถุประสงคเพื่อแบงกลุมตัวอยาง

ตามลักษณะการดําเนินชีวิต ใชคะแนนตัวประกอบ (Factor Score) ท่ีไดจากข้ันตอนท่ี 1 โดยใชการ
วิเคราะหแบบ K-Mean Cluster Analysis กําหนดกลุมตัวอยางท่ีตองการ และหาคาเฉลี่ยของคะแนน
ตัวประกอบของแตละกลุม  

    
ระยะเวลาในการดําเนินการศึกษา 
การศึกษานี้ใชระยะเวลาในการดําเนินการ 15 เดือน ระหวางเดือนกรกฎาคม 2551 ถึงเดือน

สิงหาคม 2552 ซ่ึงไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) จากกลุมนักศึกษา
คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหมช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 2 ท่ีลงทะเบียนเรียนในปการศึกษา 
2551 ท้ังหมด 420 ชุด ในเดือนมกราคม 2552 ถึง เดือนมีนาคม 2552 

 
สถานท่ีใชในการดําเนินงานและรวบรวมขอมูล 
คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 


