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สารบาญ 
 

 หนา 
กิตติกรรมประกาศ  ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญ ซ 
สารบาญตาราง ฎ 
บทท่ี 1 บทนํา 1 
 หลักการและเหตุผล 1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา 3 
 ประโยชนท่ีไดรับจากการศกึษา 3 
 นิยามศัพท 3 
บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎีและทบทวนวรรณกรรม 4 
 แนวคิดและทฤษฎี 4 
 ทบทวนวรรณกรรม 7 
บทท่ี 3 ระเบียบวิธีการศึกษา 10 
 ขอบเขตการศึกษา 10 
 ขอบเขตประชากร 10 
 วิธีการศกึษา 10 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 11 
 เคร่ืองท่ีใชในการศึกษา 11 
 การวิเคราะหขอมูล 11 
 สถิติท่ีใช 12 
 ระยะเวลาในการดําเนินการ 13 
 
 
 
 
 



  
ฌ 

สารบาญ (ตอ) 
 
 หนา 
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล 14 
 ตอนท่ี 1  ลักษณะทางประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม 15 

ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะหปจจยัดานกจิกรรม 
  ดวยเทคนิค Factor Analysis 28 
ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหปจจยัดานความสนใจ 
 ดวยเทคนิค Factor Analysis 40 
ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหปจจยัดานความคิดเห็นดวยเทคนิค 
  Factor Analysis 51 
ตอนท่ี 5 ผลการจําแนกกลุมตัวแปรตามรูปแบบ 
 การดําเนนิชีวติของนักศึกษาปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 และ 
 ช้ันปท่ี 2 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 ดวยเทคนิค Cluster Analysis (Psychographics) 63 
ตอนท่ี 6 ผลการวิเคราะหลักษณะทางประชากรศาสตรของแตละ 
 กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิต และความสัมพันธระหวาง 
 การเปนสมาชิกในแตละกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตกับ 
 ลักษณะทางประชากรศาสตร 71 

บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และ ขอเสนอแนะ 84 
 สรุปผลการศึกษา 84 
 อภิปรายผลการศึกษา 92 
 ขอคนพบ 95 
 ขอเสนอแนะ 95 
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สารบาญ (ตอ) 
 
  หนา 
บรรณานุกรม  101 
ภาคผนวก ก ตัวอยางแบบสอบถาม 103 
ภาคผนวก ข ผลการวิเคราะหตัวแปร 114 
 
ประวัติผูเขียน  151 
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สารบาญตาราง 
 
ตาราง หนา 
2.1 การจัดพวก AIO เพื่อการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิต 7 
4.1 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ 15 
4.2 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาย ุ 15 
4.3 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามช้ันป 16 
4.4 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสาขาวิชา 16 
4.5 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามภูมิลําเนา 17 
4.6 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามจํานวนพี่นอง 
 ในครอบครัว 18 
4.7 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามลําดับการเปน 
 บุตรในครอบครัว 18 
4.8 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามบุคคลท่ีอยูอาศัยดวย 19 
4.9 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามประเภทที่พกัอาศัย 
 ในปจจุบันของทาน 20 
4.10 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือน 21 
4.11 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามแหลงท่ีมารายได 22 
4.12 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือน 
 ของครอบครัว 23 
4.13 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามยานพาหนะที่ใชใน 
 การเดินทาง 24 
4.14 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอุปกรณส่ือสารและ 
 เทคโนโลยีท่ีมีในครอบครอง 25 
4.15 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการกูยืมเงินเพื่อการ 
 ศึกษา 25 
4.16 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเว็บไซตท่ีใชมากท่ีสุด 26 
4.17 แสดงผลสรุปกลุมตัวประกอบดานกิจกรรม 15 กลุม 28 
4.18 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “นักกีฬา” 29 
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สารบาญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง  หนา 
4.19 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “นักรับขาวสารทางดิจิตอล” 30 
4.20 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “นักกิจกรรม” 31 
4.21 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “นักเท่ียวการคืน” 32 
4.22 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “นักชอปไฮโซ” 32 
4.23 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “ขยันเรียน” 33 
4.24 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “นักสะสม ชอบความบันเทิง” 34 
4.25 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “นักทองโลกไซเบอร” 35 
4.26 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “นักดูมหรสพและทองเท่ียว” 36 
4.27 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “นักชอปโลโซ” 37 
4.28 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “ชอบนอนและดูทีว”ี 37 
4.29 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “ต้ังใจเรียน” 38 
4.30 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “ทํางานพิเศษ” 38 
4.31 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “นิยมศึกษาหาความรู” 39 
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สารบาญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง หนา 
4.32 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “เรียนตามกฎเกณฑ” 39 
4.33 แสดงผลสรุปกลุมตัวประกอบดานความสนใจ 13 กลุม 40 
4.34 แสดงตัวแปรทางดานความสนใจและนํ้าหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความสนใจ “สนใจขาวสานทุกประเภท” 41 
4.35 แสดงตัวแปรทางดานความสนใจและนํ้าหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความสนใจ “รักครอบครัว” 42 
4.36 แสดงตัวแปรทางดานความสนใจและนํ้าหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความสนใจ “มุงเนนความสําเร็จในชีวิต” 43 
4.37 แสดงตัวแปรทางดานความสนใจและนํ้าหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความสนใจ “ไมสนใจกจิกรรม” 44 
4.38 แสดงตัวแปรทางดานความสนใจและนํ้าหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความสนใจ “รักการดูแลบาน” 45 
4.39 แสดงตัวแปรทางดานความสนใจและนํ้าหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความสนใจ “หัวนอกชอบธรรมชาติ” 46 
4.40 แสดงตัวแปรทางดานความสนใจและนํ้าหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความสนใจ “สนใจไอที” 46 
4.41 แสดงตัวแปรทางดานความสนใจและนํ้าหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความสนใจ “ใสใจในการกิน” 47 
4.42 แสดงตัวแปรทางดานความสนใจและนํ้าหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความสนใจ “รักสวยรักงาม” 48 
4.43 แสดงตัวแปรทางดานความสนใจและนํ้าหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความสนใจ “รักการเรียนรูเชิงปฏิบัติการ” 48 
4.44 แสดงตัวแปรทางดานความสนใจและนํ้าหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความสนใจ “รักถ่ินฐาน” 49 
4.45 แสดงตัวแปรทางดานความสนใจและนํ้าหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความสนใจ “ชอบสันโดษ” 49 
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สารบาญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง หนา 
4.46 แสดงตัวแปรทางดานความสนใจและนํ้าหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความสนใจ “ชอบอาหารตางชาติ” 50 
4.47 แสดงผลสรุปกลุมตัวประกอบดานความคิดเห็น 12 กลุม 51 
4.48 แสดงตัวแปรทางดานความคิดเห็นและน้ําหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความคิดเหน็“ไมสนศีลธรรมจริยธรรม” 52 
4.49 แสดงตัวแปรทางดานความคิดเห็นและน้ําหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความคิดเหน็“ไมสนใจการเมือง” 53 
4.50 แสดงตัวแปรทางดานความคิดเห็นและน้ําหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความคิดเหน็“ใหความสําคัญกับการเปนนักปฏิบัติ” 54 
4.51 แสดงตัวแปรทางดานความคิดเห็นและน้ําหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความคิดเหน็“นิยมไทยใชจายมีเหตุผล” 55 
4.52 แสดงตัวแปรทางดานความคิดเห็นและน้ําหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความคิดเหน็“เห็นแประโยชนสวนรวม” 56 
4.53 แสดงตัวแปรทางดานความคิดเห็นและน้ําหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความคิดเหน็“ม่ันใจตัเองละหัวนอก” 57 
4.54 แสดงตัวแปรทางดานความคิดเห็นและน้ําหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความคิดเหน็“รักพวกพอง” 58 
4.55 แสดงตัวแปรทางดานความคิดเห็นและน้ําหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความคิดเหน็“นิยมวัฒนธรรมไทย” 59 
4.56 แสดงตัวแปรทางดานความคิดเห็นและน้ําหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความคิดเหน็“หัวสมัยใหม” 60 
4.57 แสดงตัวแปรทางดานความคิดเห็นและน้ําหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความคิดเหน็“พอใจในปจจบัุน” 61 
4.58 แสดงตัวแปรทางดานความคิดเห็นและน้ําหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความคิดเหน็“มัธยัสถแตใฝศึกษา” 61 
4.59 แสดงตัวแปรทางดานความคิดเห็นและน้ําหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความคิดเหน็“เสรีนิยม” 62 
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สารบาญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง หนา 
4.60 แสดงจํานวนคนในแตละกลุมตัวประกอบรวมลักษณะรูปแบบการดําเนินชีวิต 
  4 กลุม 63 
4.61 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ของแตละตัวประกอบ 64 
4.62 แสดงผลสรุปกลุมตัวประกอบรูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุมไมสนใจอะไรเลย 66 
4.63 แสดงผลสรุปกลุมตัวประกอบรูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุมนักทองราตรี  
 ติดตามขาวสารแตไมสนใจการเมือง 67 
4.64 แสดงผลสรุปกลุมตัวประกอบรูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุมสนใจศีลธรรม  
 ชอบกิจกรรมและขยันเรียน 68 
4.65 แสดงผลสรุปกลุมตัวประกอบรูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุมนักกฬีารักกิจกรรม 
 ไมสนใจแฟช่ัน 69 
4.66 แสดงผลการวดัความแตกตางระหวางกันกลุมนักศึกษาปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 และ 
 ช้ันปท่ี 2 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ดานประชากรศาสตร 72 
4.67 แสดงลักษณะทางประชากรศาสตรของนักศึกษาปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 และ 
 ช้ันปท่ี 2 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท้ัง 4 กลุม 74 
4.68 แสดงลักษณะทางประชากรศาสตรจําแนกตามช้ันปท่ีศึกษาของนักศึกษา 
 ปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 2 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 ท้ัง 4 กลุม 77 
4.69 แสดงลักษณะทางประชากรศาสตรจําแนกตามสาขาวิชาท่ีศึกษาของนกัศึกษา 
 ปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 2 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 ท้ัง 4 กลุม 78 
5.1 แสดงการเปรียบเทียบกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตตามขนาดกลุมตัวอยาง 93 
ข.1 แสดงคาสถิติของแตละปจจยั (Factor) กอนและหลังการสกดัปจจยัดวยวิธี 
 Principal Component Analysis ของตัวแปรดานกิจกรรม ความสนใจ และ 
 ความคิดเหน็ 148 ตัวแปร 115 
ข.2 แสดงคาสถิติของแตละปจจยั (Factor) กอนและหลังการสกัดปจจยัดวยวิธี 
 Principal Component Analysis ของตัวแปรดานกิจกรรม 57 ตัวแปร 120 
 



  
ณ 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง หนา 
ข.3 แสดงคา Factor Loading เม่ือหมุนแกนปจจัยดวยวิธี Varimax ของตัวแปร 
 ดานกิจกรรม 57 ตัวแปร 123 
ข.4 แสดงคาสถิติของแตละปจจยั (Factor) กอนและหลังการสกัดปจจยัดวยวิธี 
 Principal Component Analysis ของตัวแปรดานความสนใจ 46 ตัวแปร 132 
ข.5 แสดงคา Factor Loading เม่ือหมุนแกนปจจัยดวยวิธี Varimax ของตัวแปร 
 ดานความสนใจ 46 ตัวแปร 134 
ข.6 แสดงคาสถิติของแตละปจจยั (Factor) กอนและหลังการสกัดปจจยัดวยวิธี 
 Principal Component Analysis ของตัวแปรดานความคิดเห็น 45 ตัวแปร 141 
ข.7 แสดงคา Factor Loading เม่ือหมุนแกนปจจัยดวยวิธี Varimax ของตัวแปร 
 ดานความคิดเห็น 45 ตัวแปร 143 
ข.8 แสดงคาเฉล่ียของปจจัยในแตละ Cluster (5 กลุม) 149 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


