
บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

 
ระเบียบวิธีการศึกษา เ ร่ือง พฤติกรรมในการเปดรับส่ือของนักศึกษาระดับ          

ปริญญาตรี ในจังหวัดเชียงใหม ประกอบดวย ขอบเขตการศึกษา (ขอบเขตเนื้อหา ขอบเขต
ประชากร) วิธีการคัดเลือกตัวอยาง ขอมูลและแหลงขอมูล การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะห
ขอมูล และระยะเวลาของการศึกษา ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
ขอบเขตการศึกษา 
 ขอบเขตเนื้อหา 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงพฤติกรรมการเปดรับส่ือของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในจังหวัดเชียงใหม โดยเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ีลงทะเบียนศึกษาในปการศึกษา 
2551 เนื่องจากเปนกลุมคนท่ีทันขาวสาร ทันสมัย มีพลังในดานขอมูล มีความรูกวางขวางและมีโลก
สวนตัวสูง (ไมเคิล (นามปากกา): 2551, ออนไลน)โดยศึกษาในลักษณะการแสวงหาขาวสารและ
การเปดรับขอมูลโดยศึกษาจากประเภท ชนิดของส่ือ ความถ่ีของชวงเวลา ระยะเวลาที่ใชในการ
เปดรับส่ือแตละประเภทแยกตามประเภทรายการตางๆ และเหตุผลในการเปดรับส่ือ โดยวัดจาก
เวลาท่ีใชส่ือและความถ่ีในการใชส่ือแยกตามประเภทของเนื้อหา และรายการที่แตกตางกัน อัน
ประกอบดวย  โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร ส่ือกลางแจง ส่ืออินเทอรเน็ตและส่ือ
โทรศัพทเคล่ือนท่ี ส่ือภาพยนตร (การรับชมภาพยนตรในโรงภาพยนตร) โดยส่ือเหลานี้เปนส่ือท่ี
กลุมนักศึกษาท่ีอยูในชวงอายุของเจเนอเรช่ันเอ็ม มีการเปดรับมาก  

 ขอบเขตประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ีลงทะเบียนศึกษา 
ในปการศึกษา 2551 (ภาคปกติ) ในมหาวิทยาลัยท่ีต้ังอยูในจังหวัดเชียงใหม จํานวน 7 แหง โดยมี
อายุไมเกิน 24 ป ซ่ึงมีจํานวนนักศึกษาระดับปริญญาตรีท้ังส้ิน 81,323 คน (สํานักงานคณะกรรมการ
อุดมศึกษา, 2551:  ระบบออนไลน) 
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ขนาดตัวอยางและวิธีการเลือกตัวอยาง 
การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดกําหนดขนาดของ

กลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของทาโร ยามาเน (Yamane Taro: 1970, 1088 อางถึงใน วิเชียร เกตุสิงห, 
2537) โดยกําหนดคาความเช่ือม่ันท่ีระดับรอยละ 95 และระดับความคลาดเคล่ือนท่ี 5% 

n =        N        .  
( 1 + Ne2 ) 

n คือ จํานวนตัวอยางหรือขนาดของกลุมตัวอยาง 
N คือ ขนาดของประชากร  81,323 คน 
e คือ ความนาจะเปนของความผิดพลาดท่ียอมใหเกิดข้ึนได (e=0.05) 

การศึกษาคร้ังนี้ มีจํานวนกลุมประชากรเปาหมาย 81,323 คน และเลือกกลุม
ตัวอยางและกําหนดคาความเช่ือม่ันท่ีระดับรอยละ 95 และระดับความคลาดเคล่ือนท่ี 5% 

แทนสูตรไดดังนี้ 
n =               81,323        . 

(1 + (81,323) (0.05)2  
n = 398.0421(399 คน) 

ดังนั้น เพื่อความเหมาะสมในการวิเคราะห ผูศึกษาจึงกําหนดขนาดตัวอยางเปน                
400 คน โดยใชการคัดเลือกตัวอยางแบบโควตา (Quota Sampling) ดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางโดยใชการคัดเลือกตัวอยางแบบโควตา 

รายชื่อมหาวิทยาลัย จํานวนนักศึกษา
(คน) 

คิดเปน 
(รอยละ) 

จํานวน
ตัวอยาง (คน) 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 22,966 28.24 113 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ลานนา 14,701 18.08 72 
มหาวิทยาลัยพายัพ   5,405 6.65 27 
มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม  21,950 26.99 108 
มหาวิทยาลัยแมโจ   12,505 15.38 62 
มหาวิทยาลัยนอรทเชียงใหม 1,594 1.96 8 
มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 2,202 2.71 11 
รวม 81,323 100 400 
ท่ีมา  :  สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (2551). [ระบบออนไลน]. 
 
วิธีการศึกษา  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
1) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ใชวิธีเก็บรวมรวมขอมูลโดยแบบ สอบถาม 

(Questionnaires) จากจํานวนตัวอยางนักศึกษาระดับปริญญาตรีท้ังส้ิน 400 ราย โดยการเก็บขอมูล
จากสถานท่ีตางๆ ท่ีเปนแหลงชุมชนของกลุมตัวอยางเพ่ือใหมีความหลากหลาย ไดแก ตามคณะ 
อาคารเรียน โรงอาหาร และแหลงชุมชนรอบๆ มหาวิทยาลัยท้ัง 7 แหง  

2) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ใชวิธีเก็บรวบรวมเอกสารและขอมูลตางๆ                   
ท่ีเกี่ยวของ รวมถึงงานวิจัยและแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ และนํามาใชประกอบในการกําหนด               
โครงรางแนวคําถามท่ีใชในการเก็บแบบสอบถาม 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามเพื่อสัมภาษณกลุมตัวอยาง โดย

แบงเปน 2 สวน คือ 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ มหาวิทยาลัย           

และสาขาวิชาท่ีศึกษา รายไดตอเดือน แหลงท่ีมาของเงินรายได และท่ี
พักอาศัยในปจจุบัน  
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สวนท่ี 2  ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปดรับส่ือ  เชน  ประเภท  ชนิดของ
ส่ือมวลชนท่ีเปดรับ ความถ่ี ชวงเวลา ระยะเวลาที่ใชในการเปดรับ
ส่ือมวลชนแตละประเภทแยกตามประเภทรายการตางๆและเหตุผลใน
การเปดรับส่ือ โดยแบงออกเปน 7 ประเภทตามประเภทของส่ือ ดังนี้ 

   ประเภทท่ี    1 โทรทัศน 
   ประเภทท่ี    2 วิทยุ 
   ประเภทท่ี    3 หนังสือพิมพ 
   ประเภทท่ี    4 นิตยสาร / วารสาร 
   ประเภทท่ี    5 ส่ือกลางแจง 
   ประเภทท่ี    6 อินเทอรเน็ต / โทรศัพทเคล่ือนท่ี 
   ประเภทท่ี    7 การชมภาพยนตรในโรงภาพยนตร 
  
การวิเคราะหขอมูล   
เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว ผูศึกษาทําการวิเคราะหขอมูลในเชิงปริมาณ 

โดยผูศึกษานําขอมูลจากแบบสอบถามท่ีไดรับคืนมาจํานวน 400 ชุด โดยสถิติท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูล คือ ความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) และคาเฉล่ีย (Mean) เพื่ออธิบายพฤติกรรมการ
เปดรับส่ือของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในจังหวัดเชียงใหม 
 
ระยะเวลาในการดําเนินการ 

ระยะเวลาทําการศึกษาต้ังแตเดือนมกราคม พ.ศ. 2551 ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2552 
และ ระยะเวลาในการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ต้ังแตวันที่ 1 พฤศจิกายน ถึง 30 ธันวาคม พ.ศ. 
2551 
 
สถานท่ีท่ีใชในการดําเนินงานวิจัย และเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการศึกษาคร้ังนี้ใชการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามโดยทําการเลือก
ตัวอยาง  จากสถานท่ีตางๆ ท่ีเปนแหลงชุมชนของกลุมตัวอยางเพ่ือใหมีความหลากหลาย ไดแก 
คณะ อาคารเรียน โรงอาหาร หอพักนักศึกษา สนามกีฬา หองสมุด แหลงชุมชนรอบๆ ของ
มหาวิทยาลัยท้ัง 7 แหง และคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
 
 


