
บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
 ในการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมปรุงของผูบริโภคในอําเภอเมืองเชียงใหม 
ผูศึกษาไดแบงผลการศึกษาออกเปน 7  สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 สวนท่ี  2  พฤติกรรมในการบริโภคอาหารพรอมปรุงของผูตอบแบบสอบถาม 
 สวนท่ี  3  พฤติกรรมในการบริโภคอาหารพรอมปรุงของผูตอบแบบสอบถาม จําแนก

ตามเพศ  อายุ  ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได 
 สวนท่ี  4  สวนประสมทางการตลาดในการบริโภคอาหารพรอมปรุงของผูตอบ

แบบสอบถาม 
 สวนท่ี  5  ปจจยัสวนประสมทางการตลาดท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุง ของ

ผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามเพศ  อายุ  ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได 
 สวนท่ี  6  ปญหาท่ีพบในการบริโภคอาหารพรอมปรุงของผูตอบแบบสอบถาม 
 สวนท่ี  7  ขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคอาหารพรอมปรุง  
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 1  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย 181 45.20 
หญิง 219 54.80 

รวม 400 100.00 
 

จากตารางท่ี 1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิงมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
54.80 และ เพศชาย คิดเปนรอยละ 45.20 
 
ตารางท่ี 2 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุ 
 

อายุ จํานวน รอยละ 
ไมเกิน 20 ป 16 4.00 
21 - 30 ป 200 50.00 
31 - 40 ป 97 24.20 
41 - 50 ป 65 16.20 
51 ปข้ึนไป 22 5.50 

รวม 400 100.00 

 
 จากตารางท่ี 2 พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุระหวาง 21-30 ป คิดเปนรอยละ 
50.00 รองลงมาไดแก กลุมอายุระหวาง 31 - 40 ป คิดเปนรอยละ 24.20  กลุมอายุระหวาง 41-50 ป 
คิดเปนรอยละ 16.20 กลุมอายุ 51 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 5.50  และอายุไมเกิน 20 ป คิดเปนรอยละ 
4.00 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 3 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

การศึกษา จํานวน รอยละ 
มัธยมศึกษาตอนตนหรือตํ่ากวา 16 4.00 
มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. / ปวส. 75 18.80 
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 256 64.00 
สูงกวาปริญญาตรี 53 13.20 

รวม 400 100.00 

 
จากตารางท่ี 3 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือ

เทียบเทา คิดเปนรอยละ 64.00 รองลงมาไดแก มัธยมศึกษาตอนปลายหรือปวช.หรือ ปวส. คิดเปน
รอยละ 18.80  สูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 13.20 และมัธยมศึกษาตอนตนหรือต่ํากวา คิดเปน
รอยละ 4.00 ตามลําดับ 
  
ตารางท่ี 4 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ จํานวน รอยละ 
นักเรียน / นักศึกษา 75 18.80 
รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ / พนักงานราชการ 230 57.50 
คาขาย / ธุรกิจสวนตัว 25 6.20 
พนักงานบริษัทเอกชน 54 13.50 
แมบาน 3 0.80 
อ่ืนๆ (ลูกจาง, รับจาง) 13 3.20 

รวม 400 100.00 
 

จากตารางท่ี 4 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอาชีพรับราชการหรือพนักงาน
รัฐวิสาหกิจหรือพนักงานราชการ คิดเปนรอยละ 57.50  รองลงมาไดแก นักเรียนหรือนักศึกษา คิด
เปนรอยละ 18.80 อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน คิดเปนรอยละ 13.50 อาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัว 
คิดเปนรอยละ 6.20  อาชีพอ่ืนๆ (ลูกจาง, รับจาง) คิดเปนรอยละ 3.20 และอาชีพแมบาน คิดเปนรอยละ 
0.80  ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 5 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือน 
 

รายไดเฉล่ียตอเดือน จํานวน รอยละ 
ไมเกิน 10,000 บาท  197 49.20 
10,001 – 15,000 บาท 86 21.50 
15,001 – 20,000 บาท  40 10.00 
20,001 – 25,000 บาท  32 8.00 
25,001 – 30,000 บาท  12 3.00 
มากกวา 30,000 บาท  33 8.20 

รวม 400 100.00 
 
จากตารางท่ี 5 พบวา ผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญมีรายไดไมเกิน 10,000 บาท  คิดเปน

รอยละ 49.20 รองลงมาไดแก รายได 10,001 – 15,000 บาท คิดเปนรอยละ 21.50  รายได 15,001 – 20,000 
บาท  คิดเปนรอยละ 10.00  รายไดมากกวา 30,000 บาท คิดเปนรอยละ 8.20 รายได 20,001 – 25,000 บาท 
คิดเปนรอยละ 8.00 และรายได 25,001 – 30,000 บาท คิดเปนรอยละ 3.00 ตามลําดับ 
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สวนท่ี 2 พฤติกรรมในการบริโภคอาหาพรอมปรุงของผูตอบแบบสอบถาม 

ตารางท่ี 6 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับผูท่ีมีบทบาทในการกําหนด
อาหารสําหรับครอบครัว 
 

ผูมีบทบาทในการกําหนดอาหารสําหรับครอบครัว จํานวน รอยละ 
ตนเอง 264 66.00 
บุคคลอ่ืนในครอบครัว  136 34.00 

รวม 400 100.00 
 

จากตารางท่ี 6 พบวา ผูท่ีมีอิทธิพลในการกําหนดอาหารสําหรับครอบครัวของผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญคือ ตัวผูตอบแบบสอบถามเอง  คิดเปนรอยละ 66.00 รองลงมาคือ บุคคลอ่ืน
ในครอบครัว คิดเปนรอยละ 34.00 ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 7 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับผูท่ีมีอิทธิพลในการเลือกชนิด
หรือประเภทของอาหารพรอมปรุง 
 

ผูมีอิทธิพลในการเลือกชนิดหรือประเภทอาหารพรอมปรุง จํานวน รอยละ 
ตนเอง 300 75.00 
สามี / ภรรยา 91 22.80 
บิดา / มารดา 146 36.50 
บุตร 62 15.5 
เพื่อน / ญาติ 34 8.50 
พนักงานขาย 3 0.80 
อ่ืนๆ (พี่, นอง, หลาน, แฟน) 8 2.00 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ จากผูตอบแบบสอบถามจํานวน 400 คน 
 

จากตารางท่ี 7 พบวา ผูท่ีมีอิทธิพลในการเลือกชนิดหรือประเภทของอาหารพรอมปรุงของ
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญคือ  ตัวผูตอบแบบสอบถามเอง คิดเปนรอยละ 75.00 รองลงมาไดแก 
บิดาหรือมารดา คิดเปนรอยละ 36.50 สามีหรือภรรยา คิดเปนรอยละ 22.80  บุตร คิดเปนรอยละ
15.50 เพื่อนหรือญาติ คิดเปนรอยละ 8.50 อ่ืนๆ (พี่, นอง, หลาน, แฟน) คิดเปนรอยละ 2.00 และ 
พนักงานขาย คิดเปนรอยละ 0.80 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 8 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับผูท่ีมีอิทธิพลในการตัดสินใจ
ซ้ืออาหารพรอมปรุง 
 

ผูมีอิทธิพลในการตัดสินใจซ้ืออาหารพรอมปรุง จํานวน รอยละ 
ตนเอง 287 71.80 
บุคคลในครอบครัว 204 51.00 
พนักงานขาย 6 1.50 
บุคคลอ่ืน 13 3.20 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ จากผูตอบแบบสอบถามจํานวน 400 คน 
 

จากตารางท่ี 8 พบวา ผูท่ีมีอิทธิพลในการตัดสินใจซ้ืออาหารพรอมปรุงของผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญคือ ตัวผูตอบแบบสอบถามเอง คิดเปนรอยละ 71.80 รองลงมาไดแก บุคคล
ในครอบครัว คิดเปนรอยละ 51.00 บุคคลอ่ืน คิดเปนรอยละ 3.20 และ พนักงานขาย คิดเปนรอยละ 
1.50 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 9 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับแหลงอาหารพรอมปรุง 
  

รูจักแหลงอาหารพรอมปรุง จํานวน รอยละ 
เพื่อนแนะนํา 50 12.50 
เดินสํารวจในตลาด / หางสรรพสินคา 261 65.20 
แผนโฆษณา 40 10.00 
สมาชิกในครอบครัว 49 12.20 

รวม 400 100.00 
 

จากตารางท่ี 9 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ รูจักแหลงอาหารพรอมปรุงจากการ
เดินสํารวจในตลาดหรือหางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 65.20 รองลงมาไดแก เพื่อนแนะนํา คิดเปน
รอยละ12.50 สมาชิกในครอบครัว คิดเปนรอยละ 12.20 และแผนโฆษณา คิดเปนรอยละ 10.00 
ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 10 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับแหลงจําหนายอาหารพรอมปรุง 
 

แหลงจําหนายอาหารพรอมปรุง จํานวน รอยละ 
หางสรรพสินคา 231 57.80 
ตลาดสด 126 31.50 
ผูคาหาบเร 27 6.80 
อ่ืนๆ (รานอาหาร, รานคาปลีก, รานสะดวกซ้ือ) 16 4.00 

รวม 400 100.00 
 

จากตารางท่ี 10 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญซ้ืออาหารพรอมปรุงจาก 
หางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 57.80 รองลงมาไดแก  ตลาดสด คิดเปนรอยละ 31.50 ผูคาหาบเร 
คิดเปนรอยละ 6.80 และอ่ืนๆ (รานอาหาร, รานคาปลีก, รานสะดวกซื้อ) คิดเปนรอยละ 4.00 
ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 11 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับวัตถุประสงคในการซ้ืออาหาร
พรอมปรุง 

 

วัตถุประสงคในการซ้ืออาหารพรอมปรุง จํานวน รอยละ 
เปนอาหารของครอบครัว 270 67.50 
ตอนรับผูมาเยี่ยมเยือน 23 5.80 
โอกาสพิเศษของครอบครัว 42 10.50 
นําไปรวมงานของผูอ่ืน 8 2.00 
อ่ืนๆ (ซ้ือเปนของฝาก) 57 14.20 

รวม 400 100.00 
 

จากตารางท่ี 11 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีวัตถุประสงคหลักในการซ้ืออาหาร
พรอมปรุงคือ เปนอาหารของครอบครัว คิดเปนรอยละ 67.50  รองลงมาไดแก อ่ืนๆ (ซ้ือเปนของ
ฝาก) คิดเปนรอยละ 14.20 โอกาสพิเศษของครอบครัว คิดเปนรอยละ 10.50  ตอนรับผูมาเยี่ยมเยือน 
คิดเปนรอยละ 5.80 และนําไปรวมงานของผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 2.00 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 12 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเหตุผลในการซ้ืออาหารพรอมปรุง 
 

เหตุผลในการซ้ือ จํานวน รอยละ 
อาหารสด / ใหม  59 14.80 
อาหารมีคุณภาพ 15 3.80 
ประหยัดเวลาในการเตรียม 176 44.00 
ไมมีความเช่ียวชาญในการเตรียม 21 5.20 
ความสะดวก 118 29.50 
อ่ืนๆ (มีความหลากหลาย, มีใหเลือกมาก) 11 2.80 

รวม 400 100.00 
 

จากตารางท่ี 12 พบวา เหตุผลหลักท่ีผูตอบแบบสอบถามซ้ืออาหารพรอมปรุง คือ  
ประหยัดเวลาในการเตรียม คิดเปนรอยละ 44.00 รองลงมาไดแก ความสะดวก คิดเปนรอยละ 29.50 
อาหารสดหรือใหม คิดเปนรอยละ 14.80 ไมมีความเชี่ยวชาญในการเตรียม คิดเปนรอยละ 5.20 
อาหารมีคุณภาพ คิดเปนรอยละ 3.80 และอ่ืนๆ (มีความหลากหลาย, มีใหเลือกมาก) คิดเปนรอยละ 
2.80 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 13 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับการเลือกประเภทอาหาร
พรอมปรุง 

 

ประเภทอาหารพรอมปรุง จํานวน รอยละ 
ผัก 71 17.80 
ปลา 56 14.00 
เนื้อสัตว เชน หมู วัว ไก 185 46.20 
อาหารทะเล เชน กุง หอย ปู 88 22.00 

รวม 400 100.00 
 

จากตารางท่ี 13 พบวา ประเภทอาหารพรอมปรุงท่ีผูตอบแบบสอบถามเลือกมากที่สุด คือ 
เนื้อสัตว เชน หมู วัว ไก คิดเปนรอยละ 46.20  รองลงมาไดแก อาหารทะเล เชน กุง หอย ปู คิดเปน
รอยละ 22.00 ผัก คิดเปนรอยละ 17.80  และปลา คิดเปนรอยละ 14.00 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 14 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับวิธีการปรุง 
 

วิธีการปรุง จํานวน รอยละ 
ปงยาง 72 18.00 
ยํา 43 10.80 
อบ 21 5.20 
ผัด 98 24.50 
ตม 90 22.50 
แกง 45 11.20 
อ่ืนๆ (ทอด, นึ่ง) 31 7.80 

รวม 400 100.00 
 

จากตารางท่ี 14 พบวา วิธีการปรุงอาหารพรอมปรุงท่ีผูตอบแบบสอบถามใชมากท่ีสุด คือ ผัด 
คิดเปนรอยละ 24.50 รองลงมาไดแก ตม คิดเปนรอยละ 22.50 ปงยาง คิดเปนรอยละ 18.00 แกง คิด
เปนรอยละ 11.20 ยํา คิดเปนรอยละ 10.80  อ่ืนๆ(ทอด, นึ่ง) คิดเปนรอยละ 7.80 และ อบ คิดเปน
รอยละ 5.20 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 15 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับวิธีการจัดการเม่ือบริโภค
อาหารพรอมปรุงแลวมีผลตอสุขภาพ 

  

วิธีการจัดการ จํานวน รอยละ 
ไมซ้ืออาหารพรอมปรุงยี่หอนั้นอีก 314 78.50 
คิดวาตัวเองปรุงไมสุกเพียงพอ 52 13.00 
รองเรียนตอหนวยงานรัฐ 27 6.80 
อ่ืนๆ (ไปบอกกลาวผูผลิต, ไปพบแพทย) 7 1.80 

รวม 400 100.00 
 

จากตารางท่ี 15 พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีวิธีการจัดการเม่ือบริโภคอาหาร
พรอมปรุงแลวมีผลตอสุขภาพ คือ ไมซ้ืออาหารพรอมปรุงยี่หอนั้นอีก คิดเปนรอยละ 78.50 
รองลงมาไดแก  คิดวาตัวเองปรุงไมสุกเพียงพอ คิดเปนรอยละ 13.00   รองเรียนตอหนวยงานรัฐ คิด
เปนรอยละ 6.80 และ อ่ืนๆ (ไปบอกกลาวผูผลิต, ไปพบแพทย) คิดเปนรอยละ 1.80 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 16 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับความบอยคร้ังในการเลือกซ้ือ
อาหารพรอมปรุง 
 

ความบอยคร้ังในการซ้ือ จํานวน รอยละ 
ซ้ือทุกวัน 49 12.20 
ซ้ือสัปดาหละ 2 -3 คร้ัง 124 31.00 
ซ้ือเดือนละ 2 -3 คร้ัง 158 39.50 
อ่ืนๆ (ไมแนนอน, สัปดาหละคร้ัง, เดือนละคร้ัง ) 69 17.20 

รวม 400 100.00 
 
จากตารางท่ี 16 พบวา ผูตอบแบบสอบถามซ้ืออาหารพรอมปรุงเดือนละ 2 -3 คร้ัง มากท่ีสุด 

คิดเปนรอยละ 39.50 รองลงมาไดแก ซ้ือสัปดาหละ 2 -3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 31.00  อ่ืนๆ (ไม
แนนอน, สัปดาหละคร้ัง, เดือนละคร้ัง ) คิดเปนรอยละ 17.20  และซ้ือทุกวัน คิดเปนรอยละ 12.20 
ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 17 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับปริมาณในการซ้ืออาหาร
พรอมปรุง 

 

ปริมาณในการซ้ือ จํานวน รอยละ 
1 แพค 114 28.50 
2 -3 แพค 245 61.20 
4 -5 แพค 30 7.50 
มากกวา 5 แพค 11 2.80 

รวม 400 100.00 
 

จากตารางท่ี 17 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญซ้ืออาหารพรอมปรุงแตละคร้ังจํานวน 
2 -3 แพค คิดเปนรอยละ 61.20 รองลงมาไดแก จํานวน 1 แพค คิดเปนรอยละ 28.50  จํานวน 4 -5 แพค 
คิดเปนรอยละ 7.50 และมากกวา 5 แพค คิดเปนรอยละ 2.80 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 18 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับจํานวนประเภทในการซ้ือ
อาหารพรอมปรุง 
  

ประเภท จํานวน รอยละ 
1 ประเภท 91 22.80 
2 -3 ประเภท 276 69.00 
4 - 5 ประเภท 27 6.80 
มากกวา 5 ประเภท 5 1.20 

รวม 400 100.00 
 

จากตารางท่ี 18 พบวา จํานวนประเภทของอาหารพรอมปรุงท่ีผูตอบแบบสอบถามสวน
ใหญซ้ือคือ  2 - 3 ประเภท  คิดเปนรอยละ 69.00 รองลงมาไดแก  1 ประเภท คิดเปนรอยละ 
22.80  4 -5  ประเภท คิดเปนรอยละ 6.80  และมากกวา 5 ประเภท คิดเปนรอยละ 1.20 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 19 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  เกี่ยวกับชวงเวลาในการซ้ืออาหาร
พรอมปรุง 

 

ชวงเวลา จํานวน รอยละ 
ชวงเชา 60 15.00 
ชวงบาย 39 9.80 
ชวงเย็น 334 83.50 
อ่ืนๆ (ไมแนนอน, ชวงคํ่า, ชวงดึก) 12 3.00 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ จากผูตอบแบบสอบถามจํานวน 400 คน 

 
จากตารางที่ 19 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญซ้ืออาหารพรอมปรุงในชวงเย็น คิด

เปนรอยละ 83.50 รองลงมาไดแก  ชวงเชา คิดเปนรอยละ 15.00  ชวงบาย คิดเปนรอยละ 9.80 และ 
อ่ืนๆ  (ไมแนนอน, ชวงคํ่า, ชวงดึก) คิดเปนรอยละ 3.00 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 20 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับคาใชจายในการซ้ืออาหาร
พรอมปรุงในแตละคร้ัง 

 

คาใชจายในการซ้ือแตละคร้ัง จํานวน รอยละ 
นอยกวา 50 บาท 31 7.80 
51 - 100 บาท 150 37.40 
101 - 150 บาท 115 28.80 
151 - 200 บาท 44 11.00 
มากกวา 200 บาท 60 15.00 

รวม 400 100.00 
 

จากตารางท่ี 20 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีคาจายในการซ้ืออาหารพรอมปรุงแตละคร้ัง 
ประมาณ  51 – 100 บาท คิดเปนรอยละ 37.40 รองลงมาไดแก 101 – 150 บาท คิดเปนรอยละ 28.80 
มากกวา 200 บาท   คิดเปนรอยละ 15.00    151 – 200 บาท คิดเปนรอยละ 11.00  และนอยกวา 50 
บาท คิดเปนรอยละ 7.80 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 21 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับคาใชจายในการซ้ืออาหาร
พรอมปรุงในแตละเดือน 

 

คาใชจายในการซ้ือแตละเดือน จํานวน รอยละ 
นอยกวา 500 บาท 176 44.00 
501 – 1,000 บาท 111 27.80 
1,001 – 1,500 บาท 53 13.20 
1,501 – 2,000 บาท 31 7.80 
2,001 – 2,500 บาท 14 3.50 
มากกวา 2,500 บาท 15 3.80 

รวม 400 100.00 
 

จากตารางท่ี 21 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีคาจายในการซ้ืออาหารพรอมปรุงในแตละ
เดือนนอยกวา 500 บาท คิดเปนรอยละ 44.00 รองลงมาไดแก  501 – 1,000 บาท คิดเปนรอยละ 
27.80  1,001 – 1,500 บาท คิดเปนรอยละ13.20  1,501 – 2,000 บาท คิดเปนรอยละ 7.80 มากกวา 
2,500 บาท คิดเปนรอยละ 3.80 และ 2,000 – 2,500 บาท คิดเปนรอยละ 3.50 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 22 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับการสงเสริมการขายท่ีชอบ 

 

การสงเสริมการขาย จํานวน รอยละ 
การลดราคา 316 79.00 
การชิงโชค 46 11.50 
ของแจกหรือของแถม 122 30.50 
การสะสมแตมเพื่อแลกของรางวัล 53 13.20 
อ่ืนๆ (มีใหชิม, ไมไดสนใจ, ไมจําเปน) 11 2.80 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ จากผูตอบแบบสอบถามจํานวน 400 คน 

 
จากตารางท่ี 22 พบวา การสงเสริมการขายท่ีผูตอบแบบสอบถามสวนใหญชอบคือ การลด

ราคา คิดเปนรอยละ 79.00 รองลงมาไดแก ของแจกหรือของแถม คิดเปนรอยละ 30.50 การสะสม
แตมเพื่อแลกของรางวัล คิดเปนรอยละ 13.20 และอ่ืนๆ (มีใหชิม, ไมไดสนใจ, ไมจําเปน) คิดเปน
รอยละ 2.80 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 23 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับแรงจูงใจในการบริโภค
อาหารพรอมปรุง 

 

แรงจูงใจในการบริโภค จํานวน รอยละ 
ราคาเหมาะสม 240 60.00 
อาหารสด /ใหม มีคุณภาพ 233 58.20 
อาหารพรอมปรุงมีความปลอดภัย 137 34.20 
ม่ันใจในเร่ืองคุณภาพของอาหาร 127 31.80 
ข้ันตอนการปรุงงาย 182 45.50 
มีความสะดวกในการปรุง 216 54.00 
การจัดวางอาหารนารับประทาน 65 16.20 
สะดวกในการซ้ือ 219 54.80 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ จากผูตอบแบบสอบถามจํานวน 400 คน 

 
จากตารางท่ี 23 พบวา แรงจูงใจในการบริโภคอาหารพรอมปรุงของผูตอบแบบสอบถาม 

สวนใหญคือ ราคาเหมาะสม คิดเปนรอยละ 60.00 รองลงมาไดแก อาหารสดหรือใหมมีคุณภาพ คิด
เปนรอยละ 58.20 สะดวกในการซ้ือ คิดเปนรอยละ 54.80 มีความสะดวกในการปรุง คิดเปนรอยละ 
54.00 ข้ันตอนการปรุงงาย คิดเปนรอยละ 45.50 อาหารพรอมปรุงมีความปลอดภัย คิดเปนรอยละ 
34.20 ม่ันใจในเร่ืองคุณภาพของอาหาร คิดเปนรอยละ 31.80 และการจัดวางอาหารนารับประทาน คิด
เปนรอยละ 16.20 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 24 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับขอเสียในการซ้ืออาหาร
พรอมปรุง 

 

ขอเสีย จํานวน รอยละ 
อาหารไมสด 190 47.50 
เคร่ืองปรุงและสวนประกอบตางๆ ไมครบ 106 26.50 
ไมสะอาด 47 11.80 
ไมปลอดภัย 21 5.20 
อ่ืนๆ (ปริมาณนอย, รสชาติ) 36 9.00 

รวม 400 100.00 
 

จากตารางท่ี 24 พบวา ขอเสียท่ีผูตอบแบบสอบถามพบมากท่ีสุดจากการซ้ืออาหารพรอมปรุง
คือ อาหารไมสด คิดเปนรอยละ 47.50 รองลงมาไดแก เคร่ืองปรุงและสวนประกอบตางๆ ไมครบ 
คิดเปนรอยละ 26.50 ไมสะอาด คิดเปนรอยละ 11.80 อ่ืนๆ (ปริมาณนอย, รสชาติ) คิดเปนรอยละ 9.00 
และไมปลอดภัย คิดเปนรอยละ 5.20 ตามลําดับ 
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สวนท่ี 3 พฤตกิรรมในการบริโภคอาหารพรอมปรุงของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ  อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได 
 
ตารางท่ี 25 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับผูท่ีมีอิทธิพลในการตัดสินใจ
ซ้ืออาหารพรอมปรุง จําแนกตามเพศ 
 

เพศ 

ชาย หญิง 
บุคคลท่ีมีสวนรวมในการตัดสินใจซ้ือ 

อาหารพรอมปรุง 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตนเอง 123 68.00 164 74.90 
บุคคลในครอบครัว 88 48.60 116 53.00 
พนักงานขาย 3 1.70 3 1.40 
บุคคลอ่ืน 8 4.00 5 2.30 

รวม 181 100.00 219 100.00 
หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ จากผูตอบแบบสอบถามจํานวน 400 คน 

 
จากตารางท่ี 25 พบวาผูตอบแบบสอบถามเพศชายตัดสินใจซ้ืออาหารพรอมปรุงดวยตนเอง 

คิดเปนรอยละ 68.00 รองลงมาคือ บุคคลในครอบครัว คิดเปนรอยละ 48.60 บุคคลอ่ืน คิดเปนรอยละ 
4.00 และพนักงานขาย คิดเปนรอยละ 1.70 ตามลําดับ 

เพศหญิง ตัดสินใจซ้ืออาหารพรอมปรุงดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 74.90 รองลงมาคือ บุคคล
ในครอบครัว คิดเปนรอยละ 53.00 บุคคลอ่ืน คิดเปนรอยละ 2.30 และพนักงานขาย คิดเปนรอยละ 
1.40 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 26 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเหตุผลในการซ้ืออาหารพรอมปรุง 
จําแนกตามเพศ 
 

เพศ 

ชาย หญิง เหตุผลในการซ้ืออาหารพรอมปรุง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อาหารสด / ใหม  31 17.10 24 12.80 
อาหารมีคุณภาพ 8 4.40 7 3.20 
ประหยัดเวลาในการเตรียม 77 42.50 99 45.20 
ไมมีความเช่ียวชาญในการเตรียม 7 3.90 14 6.40 
ความสะดวก 56 30.90 62 28.30 
อ่ืนๆ  2 1.10 9 4.10 

รวม 181 100.00 219 100.00 
หมายเหตุ :  อื่นๆ คือ (มีความหลากหลาย, มีใหเลือกมาก) 

 
จากตารางท่ี 26 พบวา ผูตอบแบบสอบถามเพศชายมีเหตุผลหลักในการซ้ืออาหารพรอม

ปรุงคือ ประหยัดเวลาในการเตรียม คิดเปนรอยละ 42.50 รองลงมาคือ ความสะดวก คิดเปนรอยละ 
30.90 อาหารสด / ใหม คิดเปนรอยละ 17.10 อาหารมีคุณภาพ คิดเปนรอยละ 4.40 ไมมีความ
เช่ียวชาญในการเตรียม คิดเปนรอยละ 3.90 และอ่ืนๆ (มีความหลากหลาย, มีใหเลือกมาก) คิดเปน
รอยละ 1.10 ตามลําดับ 

เพศหญิงมีเหตุผลหลักในการซ้ืออาหารพรอมปรุงคือ ประหยัดเวลาในการเตรียม คิดเปน
รอยละ 45.20 รองลงมาคือ ความสะดวก คิดเปนรอยละ 28.30 อาหารสด / ใหม คิดเปนรอยละ 
12.80 ไมมีความเชี่ยวชาญในการเตรียม คิดเปนรอยละ 6.40 อ่ืนๆ (มีความหลากหลาย, มีใหเลือก
มาก) คิดเปนรอยละ 4.10 และอาหารมีคุณภาพ คิดเปนรอยละ 3.20 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 27 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับประเภทอาหารพรอมปรุงท่ีซ้ือ 
จําแนกตามเพศ 
  

เพศ 

ชาย หญิง ประเภทอาหารพรอมปรุง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ผัก 34 18.80 37 16.90 
ปลา 19 10.50 37 16.90 
เนื้อสัตว เชน หมู วัว ไก 94 51.90 91 41.60 
อาหารทะเล เชน กุง หอย ปู 34 18.80 54 24.70 

รวม 181 100.00 219 100.00 
 
จากตารางท่ี 27 พบวาผูตอบแบบสอบถามเพศชายซ้ืออาหารพรอมปรุงประเภท เนื้อสัตว 

เชน หมู วัว ไก คิดเปนรอยละ 51.90 รองลงมาคือ ผักและอาหารทะเล เช กุง หอย ปู คิดเปนรอยละ 
18.80  และปลา คิดเปนรอยละ 10.50 ตามลําดับ 

เพศหญิงซ้ืออาหารพรอมปรุงประเภท เนื้อสัตว เชน หมู วัว ไก คิดเปนรอยละ 41.60 
รองลงมาคือ อาหารทะเล เชน กุง หอย ปู คิดเปนรอยละ 24.70 ผัก และปลา คิดเปนรอยละ 16.90 
ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 28  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับแหลงท่ีซ้ืออาหารพรอมปรุง 
จําแนกตามเพศ 
 

เพศ 

ชาย หญิง แหลงท่ีซ้ืออาหารพรอมปรุง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
หางสรรพสินคา 93 51.40 138 63.00 
ตลาดสด 66 36.50 60 27.40 
ผูคาหาบเร 14 7.70 13 5.90 
อ่ืนๆ 8 4.40 8 3.70 

รวม 181 100.00 219 100.00 
หมายเหตุ : อื่น ๆ คือ (รานอาหาร, รานคาปลีก, รานสะดวกซื้อ) 

 
จากตารางท่ี 28 พบวา ผูตอบแบบสอบถามเพศชายซ้ืออาหารพรอมปรุงจากหางสรรพสินคา 

คิดเปนรอยละ 51.40 รองลงมาคือ ตลาดสด คิดเปนรอยละ 36.50 ผูคาหาบเร คิดเปนรอยละ 7.70 
และ อ่ืนๆ (รานอาหาร, รานคาปลีก, รานสะดวกซ้ือ) คิดเปนรอยละ 4.40 ตามลําดับ 

เพศหญิงซ้ืออาหารพรอมปรุงจากหางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 63.00 รองลงมาคือ ตลาดสด 
คิดเปนรอยละ 27.40 ผูคาหาบเร คิดเปนรอยละ 5.90 และ อ่ืนๆ (รานอาหาร, รานคาปลีก, ราน
สะดวกซ้ือ) คิดเปนรอยละ 3.70 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 29 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระยะเวลาในการซ้ืออาหาร
พรอมปรุง จําแนกตามเพศ 
 

เพศ 

ชาย หญิง ระยะเวลาในการซ้ืออาหารพรอมปรุง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ทุกวัน 32 17.70 17 7.80 
สัปดาหละ 2 – 3 คร้ัง 55 30.40 69 31.50 
เดือนละ 2 – 3 คร้ัง 71 39.20 87 39.70 
อ่ืนๆ  23 12.70 46 21.00 

รวม 181 100.00 219 100.00 
หมายเหตุ : อื่น ๆ คือ (ไมแนนอน, สัปดาหละครั้ง, เดือนละครั้ง ) 

 
จากตารางท่ี 29 พบวา ผูตอบแบบสอบถามเพศชายซ้ืออาหารพรอมปรุงเดือนละ 2 – 3 คร้ัง 

คิดเปนรอยละ 39.20 รองลงมาคือ ซ้ือสัปดาหละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 30.40 ซ้ือทุกวัน คิดเปน
รอยละ 17.70 และ อ่ืนๆ (ไมแนนอน, สัปดาหละคร้ัง, เดือนละคร้ัง) คิดเปนรอยละ 12.70 ตามลําดับ 

เพศหญิงซ้ืออาหารพรอมปรุงเดือนละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 39.70 รองลงมาคือ ซ้ือ
สัปดาหละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 31.50 อ่ืนๆ (ไมแนนอน, สัปดาหละคร้ัง, เดือนละคร้ัง) คิดเปน
รอยละ 21.00 และซ้ือทุกวัน คิดเปนรอยละ 7.80 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 30 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับคาใชจายในการซ้ืออาหาร
พรอมปรุงแตละคร้ัง จําแนกตามเพศ 
 

เพศ 

ชาย หญิง คาใชจายในการซ้ืออาหารพรอมปรุงแตละคร้ัง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
นอยกวา 50 บาท 14 7.70 17 7.80 
51 – 100 บาท 65 35.90 85 38.80 
101 – 150 บาท 55 30.40 60 27.40 
151 – 200 บาท 23 12.70 21 9.60 
มากกวา 200 บาท 24 13.30 36 16.40 

รวม 181 100.00 219 100.00 
 
จากตารางท่ี 30 พบวาผูตอบแบบสอบถามเพศชายมีคาใชจายในการซ้ืออาหารพรอมปรุง

แตละคร้ังประมาณ 51 – 100 บาท คิดเปนรอยละ 35.90 รองลงมาคือ 101 – 150 บาท คิดเ ปนรอยละ 
30.40  มากกวา 200 บาท  คิด เปนรอยละ 13.30  151 – 200 บาท คิดเปนรอยละ 12.70 และนอยกวา 
50 บาท คิดเปนรอยละ 7.70 ตามลําดับ 

เพศหญิงมีคาใชจายในการซ้ืออาหารพรอมปรุงแตละคร้ังประมาณ 51 – 100 บาท คิดเปน
รอยละ 38.80 รองลงมาคือ 101 – 150 บาท คิดเปนรอยละ 27.40 มากกวา 200 บาท คิดเปนรอยละ 
16.40  151 – 200 บาท  คิดเปนรอยละ 9.60 และนอยกวา 50 บาท คิดเปนรอยละ 7.80 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 31 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับผูท่ีมีอิทธิพลในการตัดสินใจ
ซ้ืออาหารพรอมปรุง จําแนกตามอายุ 
 

อายุ 

ไมเกิน 20 ป 21-30 ป 31-40 ป 41-50 ป 51 ปขึ้นไป ผูท่ีมีอิทธิพลในการตัดสินใจ
ซื้ออาหารพรอมปรุง จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

9 154 61 47 16 
ตนเอง 

(56.20) (77.00) (62.90) (72.30) (72.70) 
7 96 54 34 13 

บุคคลในครอบครัว 
(43.80) (48.00) (55.70) (52.30) (59.10) 

1 2 1 1 1 
พนักงานขาย 

(6.20) (1.00) (1.00) (1.50) (4.50) 
1 6 2 3 1 

บุคคลอื่น 
(6.20) (3.00) (2.10) (4.60) (4.50) 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ จากผูตอบแบบสอบถามจํานวน 400 คน 

 
จากตารางท่ี 31 พบวาผูตอบแบบสอบถาม กลุมอายุไมเกิน 20 ป ตัดสินใจซ้ืออาหารพรอม

ปรุง ดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 56.20 รองลงมาคือ บุคลในครอบครัว คิดเปนรอยละ 43.80 
พนักงานขาย และบุคคลอ่ืน คิดเปนรอยละ 6.20 ตามลําดับ 

กลุมอายุระหวาง 21-30 ป ตัดสินใจซ้ืออาหารพรอมปรุง ดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 77.00 
รองลงมาคือ บุคลในครอบครัว คิดเปนรอยละ 48.00 พนักงานขาย คิดเปนรอยละ 1.00 และบุคคล
อ่ืน คิดเปนรอยละ 3.00 ตามลําดับ 

กลุมอายุ 31-40 ป ตัดสินใจซ้ืออาหารพรอมปรุง ดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 62.90 รองลงมา
คือ บุคลในครอบครัว คิดเปนรอยละ 55.70 พนักงานขาย คิดเปนรอยละ 1.00 และบุคคลอ่ืน คิดเปน
รอยละ 2.10 ตามลําดับ 

กลุมอายุระหวาง 41-50 ป ตัดสินใจซ้ืออาหารพรอมปรุง ดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 72.30 
รองลงมาคือ บุคลในครอบครัว คิดเปนรอยละ 52.30 พนักงานขาย คิดเปนรอยละ 1.50 และบุคคล
อ่ืน คิดเปนรอยละ 4.60 ตามลําดับ 
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กลุมอายุ 51 ป ข้ึนไป ตัดสินใจซ้ืออาหารพรอมปรุง ดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 72.70
รองลงมาคือ บุคลในครอบครัว คิดเปนรอยละ 59.10 พนักงานขาย และบุคคลอื่น คิดเปนรอยละ 
4.50 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 32 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเหตุผลในการซ้ืออาหารพรอมปรุง 
จําแนกตามอายุ 
 

อายุ 

ไมเกิน 20 ป 21-30 ป 31-40 ป 41-50 ป 51 ปขึ้นไป เหตุผลในการซื้อ 
อาหารพรอมปรุง จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
5 37 10 5 2 

อาหารสด / ใหม  
(31.20) (18.50) (10.30) (7.70) (9.10) 

0 8 1 5 1 
อาหารมีคุณภาพ 

(0.00) (4.00) (1.00) (7.70) (4.50) 
6 80 50 27 13 

ประหยัดเวลาในการเตรียม 
(37.50) (40.00) (51.50) (41.50) (59.10) 

2 9 5 4 1 ไมมีความเช่ียวชาญในการ
เตรียม (12.50) (4.50) (5.20) (6.20) (4.50) 

3 63 29 18 5 
ความสะดวก 

(18.80) (31.50) (29.90) (27.70) (22.70) 
0 3 2 6 0 

อื่นๆ 
.(0.00) (1.50) (2.10) (9.20) (0.00) 

16 200 97 65 22 
รวม 

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 
หมายเหตุ : อื่นๆ คือ (มีความหลากหลาย, มีใหเลือกมาก) 

 
จากตารางท่ี 32 พบวา ผูตอบแบบสอบถาม กลุมอายุไมเกิน 20 ป ใหเหตุผลเร่ือง

ประหยัดเวลาในการเตรียม คิดเปนรอยละ 37.50 รองลงมาคืออาหารสด / ใหม คิดเปนรอยละ 31.20 
ความสะดวก คิดเปนรอยละ 18.80 และไมมีความเชี่ยวชาญในการเตรียม คิดเปนรอยละ 12.50 
ตามลําดับ 
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กลุมอายุระหวาง 21-30 ใหเหตุผลเร่ืองประหยัดเวลาในการเตรียม คิดเปนรอยละ 40.00 
รองลงมาคือ ความสะดวก  เปนรอยละ 31.50 อาหารสด / ใหม คิดเปนรอยละ 18.50 ไมมีความ
เช่ียวชาญในการเตรียม คิดเปนรอยละ 4.50 อาหารมีคุณภาพ คิดเปนรอยละ 4.00 และอ่ืนๆ (มีความ
หลากหลาย, มีใหเลือกมาก) คิดเปนรอยละ 1.50 ตามลําดับคิด  

กลุมอายุ 31-40 ป ใหเหตุผลเร่ืองประหยัดเวลาในการเตรียม คิดเปนรอยละ 51.50 
รองลงมาคือ ความสะดวก คิดเปนรอยละ 29.90 อาหารสด / ใหม คิดเปนรอยละ 10.30 ไมมีความ
เช่ียวชาญในการเตรียม คิดเปนรอยละ 5.20 อ่ืนๆ (มีความหลากหลาย, มีใหเลือกมาก) คิดเปนรอยละ 
2.10 และอาหารมีคุณภาพ คิดเปนรอยละ 1.00 ตามลําดับ 

กลุมอายุระหวาง 41-50 ป ใหเหตุผลเร่ืองประหยัดเวลาในการเตรียม คิดเปนรอยละ 41.50 
รองลงมาคือ ความสะดวก คิดเปนรอยละ 27.70 อ่ืนๆ (มีความหลากหลาย, มีใหเลือกมาก) คิดเปน
รอยละ 9.20 อาหารสด / ใหม และอาหารมีคุณภาพคิดเปนรอยละ 7.70 และไมมีความเช่ียวชาญใน
การเตรียม คิดเปนรอยละ 6.20 ตามลําดับ 

กลุมอายุ 51 ป ข้ึนไป ใหเหตุผลเร่ืองประหยัดเวลาในการเตรียม คิดเปนรอยละ 59.10 
รองลงมาคือ ความสะดวก คิดเปนรอยละ 22.70 อาหารสด / ใหม คิดเปนรอยละ 9.10 อาหาร มี
คุณภาพ และไมมีความเช่ียวชาญในการเตรียม คิดเปนรอยละ 4.50 ตามลําดับ  
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ตารางท่ี 33 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับประเภทอาหารพรอมปรุงท่ีซ้ือ 
จําแนกตามอายุ 
  

อายุ 

ไมเกิน 20 ป 21-30 ป 31-40 ป 41-50 ป 51 ปขึ้นไป 
ประเภทอาหารพรอมปรุง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

4 28 21 12 6 
ผัก 

(25.00) (14.00) (21.60) (18.50) (27.30) 
2 20 12 17 5 

ปลา 
(12.50) (10.00) (12.40) (26.20) (22.70) 

8 104 43 19 11 
เน้ือสัตว เชน หมู วัว ไก 

(50.00) (52.00) (44.30) (29.20) (50.00) 
2 48 21 17 0.00 

อาหารทะเล เชน กุง หอย ปู 
(12.50) (24.00) (21.60) (26.20) (0.00) 

16 200 97 65 22 
รวม 

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

 
จากตารางท่ี 33 พบวาผูตอบแบบสอบถาม กลุมอายุไมเกิน 20 ป ซ้ืออาหารพรอมปรุง

ประเภท เนื้อสัตว เชน หมู วัว ไก คิดเปนรอยละ 50.00 รองลงมาคือ ผัก คิดเปนรอยละ 25.00 ปลา 
และอาหารทะเล เชน กุง หอย ปู คิดเปนรอยละ 12.50 ตามลําดับ 

กลุมอายุระหวาง 21-30 ป ซ้ืออาหารพรอมปรุงประเภท เนื้อสัตว เชน หมู วัว ไก คิดเปน
รอยละ 52.00 รองลงมาคือ อาหารทะเล เชน กุง หอย ปู คิดเปนรอยละ 24.00 ผัก คิดเปนรอยละ 
14.00 และปลา คิดเปนรอยละ 10.00 ตามลําดับ 

กลุมอายุระหวาง 31-40 ป ซ้ืออาหารพรอมปรุงประเภท เนื้อสัตว เชน หมู วัว ไก คิดเปน
รอยละ 44.30 รองลงมาคือ ผัก และอาหารทะเล เชน กุง หอย ปู คิดเปนรอยละ 21.60 และปลาคิด
เปนรอยละ 12.40 ตามลําดับ 

กลุมอายุ 41-50 ป ซ้ืออาหารพรอมปรุงประเภท เนื้อสัตว เชน หมู วัว ไก คิดเปนรอยละ 
29.20 รองลงมาคือ ปลา และอาหารทะเล เชน กุง หอย ปู คิดเปนรอยละ 26.20 และผัก คิดเปนรอยละ 
18.50 ตามลําดับ 
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กลุมอายุ 51 ป ข้ึนไป ซ้ืออาหารพรอมปรุงประเภท เนื้อสัตว เชน หมู วัว ไก คิดเปนรอยละ 
50.00 รองลงมาคือ ผัก คิดเปนรอยละ 27.30 และปลา คิดเปนรอยละ 22.70 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 34 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับแหลงท่ีซ้ืออาหารพรอมปรุง 
จําแนกตามอายุ 
 

อายุ 

ไมเกิน 20 ป 21-30 ป 31-40 ป 41-50 ป 51 ปขึ้นไป 
แหลงท่ีซื้ออาหารพรอมปรุง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

9 108 59 47 8 
หางสรรพสินคา 

(56.20) (54.00) (60.80) (72.30) (36.40) 
2 71 30 15 8 

ตลาดสด 
(12.50) (35.50) (30.90) (23.10) (36.40) 

3 13 5 0 6 
ผูคาหาบเร 

(18.80) (6.50) (5.20) (0.00) (27.30) 
2 8 3 3 00 

อื่นๆ 
(12.50) (4.00) (3.10) (4.60) (0.00) 

16 200 97 65 22 
รวม 

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 
หมายเหตุ : อื่น ๆ คือ (รานอาหาร, รานคาปลีก, รานสะดวกซื้อ) 

 
จากตารางท่ี 34 พบวา ผูตอบแบบสอบถาม กลุมอายุไมเกิน 20 ป ซ้ืออาหารพรอมปรุงจาก

หางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 56.20 รองลงมาคือ ผูคาหาบเร คิดเปนรอยละ 18.80 ตลาดสด และ 
อ่ืนๆ (รานอาหาร, รานคาปลีก, รานสะดวกซ้ือ) คิดเปนรอยละ 12.50 ตามลําดับ 

กลุมอายุระหวาง 21-30 ป ซ้ืออาหารพรอมปรุงจากหางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 54.00 
รองลงมาคือ ตลาดสด คิดเปนรอยละ 35.50 ผูคาหาบเร คิดเปนรอยละ 6.50 และ อ่ืนๆ (รานอาหาร, 
รานคาปลีก, รานสะดวกซ้ือ) คิดเปนรอยละ 4.00 ตามลําดับ 

กลุมอายุ 31-40 ป ซ้ืออาหารพรอมปรุงจากหางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 60.80 รองลงมา
คือ ตลาดสด คิดเปนรอยละ 30.90 ผูคาหาบเร คิดเปนรอยละ 5.20 และ อ่ืนๆ (รานอาหาร, รานคา
ปลีก, รานสะดวกซ้ือ) คิดเปนรอยละ 3.10 ตามลําดับ 
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กลุมอายุระหวาง 41-50 ป ซ้ืออาหารพรอมปรุงจากหางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 72.30  
รองลงมาคือ ตลาดสด คิดเปนรอยละ 23.10 และ อ่ืนๆ (รานอาหาร, รานคาปลีก, รานสะดวกซ้ือ) 
คิดเปนรอยละ 4.60 ตามลําดับ 

กลุมอายุ 51 ป ข้ึนไป ซ้ืออาหารพรอมปรุงจากหางสรรพสินคา และตลาดสด คิดเปนรอยละ 
36.40 รองลงมาคือ ผูคาหาบเร คิดเปนรอยละ 27.30 ตามลําดับ  

 
ตารางท่ี 35 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระยะเวลาในการซ้ืออาหาร
พรอมปรุง จําแนกตามอายุ 
 

อายุ 

ไมเกิน 20 ป 21-30 ป 31-40 ป 41-50 ป 51 ปขึ้นไป ระยะเวลาในการเลือกซื้อ
อาหารพรอมปรุง จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
0 26 16 7 0 

ทุกวัน 
(0.00) (13.00) (16.50) (10.80) (0.00) 

5 72 21 14 12 
สัปดาหละ 2 – 3 ครั้ง 

(31.20) (36.00) (21.60) (21.50) (54.50) 
8 75 40 27 8 

เดือนละ 2 – 3 ครั้ง 
(50.00) (37.50) (41.20) (41.50) (36.40) 

3 27 20 17 2 
อื่นๆ 

(18.80) (13.50) (20.60) (26.20) (9.10) 

16 200 97 65 22 
รวม 

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 
หมายเหตุ : อื่น ๆ คือ (ไมแนนอน, สัปดาหละครั้ง, เดือนละครั้ง) 

 
จากตารางท่ี 35 พบวา ผูตอบแบบสอบถาม กลุมอายุไมเกิน 20 ป ซ้ืออาหารพรอมปรุง

เดือนละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 50.00 รองลงมาคือ ซ้ือสัปดาหละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 31.20 
และ อ่ืนๆ (ไมแนนอน, สัปดาหละคร้ัง, เดือนละคร้ัง) คิดเปนรอยละ 18.80 ตามลําดับ 

กลุมอายุระหวาง 21-30 ป ซ้ืออาหารพรอมปรุงเดือนละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 37.50 
รองลงมาคือ ซ้ือสัปดาหละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 36.00 อ่ืนๆ (ไมแนนอน, สัปดาหละคร้ัง, 
เดือนละคร้ัง) คิดเปนรอยละ 13.50 และซ้ือทุกวัน คิดเปนรอยละ 13.00 ตามลําดับ 
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กลุมอายุระหวาง 31-40 ป ซ้ืออาหารพรอมปรุงเดือนละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 41.20 
รองลงมาคือ ซ้ือสัปดาหละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 21.60  อ่ืนๆ (ไมแนนอน, สัปดาหละคร้ัง, 
เดือนละคร้ัง) คิดเปนรอยละ 20.60 และซ้ือทุกวัน คิดเปนรอยละ 16.50 ตามลําดับ 

กลุมอายุระหวาง 41-50 ป ซ้ืออาหารพรอมปรุงเดือนละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 41.50 
รองลงมาคือ อ่ืนๆ (ไมแนนอน, สัปดาหละคร้ัง, เดือนละคร้ัง) คิดเปนรอยละ 26.20 ซ้ือสัปดาหละ 2 – 3 
คร้ัง คิดเปนรอยละ 21.50  และซ้ือทุกวัน คิดเปนรอยละ 10.80 ตามลําดับ 

กลุมอายุ 51 ป ข้ึนไป ซ้ืออาหารพรอมปรุงซ้ือสัปดาหละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 54.50 
รองลงมาคือ  เดือนละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 36.40 และ อ่ืนๆ (ไมแนนอน, สัปดาหละคร้ัง, 
เดือนละคร้ัง) คิดเปนรอยละ 9.10 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 36 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับคาใชจายในการซ้ืออาหาร
พรอมปรุงแตละคร้ัง จําแนกตามอายุ 
 

อายุ 

ไมเกิน 20 ป 21-30 ป 31-40 ป 41-50 ป 51 ปขึ้นไป 
คาใชจายในการซื้อ 
อาหารพรอมปรุง 

แตละคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
1 15 5 8 2 

นอยกวา 50 บาท 
(6.20) (7.50) (5.20) (12.30) (9.10) 

5 81 37 15 12 
51 – 100 บาท 

(31.20) (40.50) (38.10) (23.10) (54.50) 
4 58 28 22 3 

101 – 150 บาท 
(25.00) (29.00) (28.90) (33.80) (13.60) 

0 21 9 12 2 
151 – 200 บาท 

(0.00) (10.50) (9.30) (18.50) (9.10) 
6 25 18 8 3 

มากกวา 200 บาท 
(37.50) (12.50) (18.60) (12.30) (13.60) 

16 200 97 65 22 
รวม 

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

 
จากตารางท่ี 36 พบวาผูตอบแบบสอบถาม กลุมอายุไมเกิน 20 ป ใชจายในการซ้ืออาหาร

พรอมปรุงแตละคร้ัง มากกวา 200 บาท คิด เปนรอยละ 37.50 รองลงมาคือ 51 – 100 บาท คิดเปน
รอยละ 31.20 101 – 150 บาท คิดเปนรอยละ 25.00 และ นอยกวา 50 บาท คิดเปนรอยละ 6.20 
ตามลําดับ 

กลุมอายุระหวาง 21-30 ป ใชจายในการซ้ืออาหารพรอมปรุงแตละคร้ัง 51 – 100 บาท คิด
เปนรอยละ 40.50 รองลงมาคือ 101 – 150 บาท คิดเ ปนรอยละ 29.00 มากกวา 200 บาท คิด เปน
รอยละ 12.50  151 – 200 บาท คิดเปนรอยละ 10.50 และ นอยกวา 50 บาท คิดเปนรอยละ 7.50 
ตามลําดับ 

กลุมอายุระหวาง 31-40 ป ใชจายในการซ้ืออาหารพรอมปรุงแตละคร้ัง 51 – 100 บาท คิด
เปนรอยละ 38.10 รองลงมาคือ 101 – 150 บาท คิดเปนรอยละ 28.90 มากกวา 200 บาท คิด เปนรอยละ 
18.60  151 – 200 บาท คิดเปนรอยละ 9.30 และ นอยกวา 50 บาท คิดเปนรอยละ 5.20 ตามลําดับ 
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กลุมอายุระหวาง 41-50 ป ใชจายในการซ้ืออาหารพรอมปรุงแตละคร้ัง 101 – 150 บาท คิด
เปนรอยละ 33.80 รองลงมาคือ 51 – 100 บาท คิดเปนรอยละ 23.10  151 – 200 บาท คิดเปนรอยละ 
18.50 นอยกวา 50 บาท และมากกวา 200 บาท คิดเปนรอยละ 12.30 ตามลําดับ 

กลุมอายุ 51 ป ขึ้นไป ใชจายในการซ้ืออาหารพรอมปรุงแตละคร้ัง 51 – 100 บาท คิดเปน
รอยละ 54.50 รองลงมาคือ 101 – 150 บาท และมากกวา 200 บาท คิดเปนรอยละ 13.60 นอยกวา 50 บาท 
และ151 – 200 บาท คิดเปนรอยละ 9.10 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 37 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับผูท่ีมีอิทธิพลในการตัดสินใจ
ซ้ืออาหารพรอมปรุง จําแนกตามการศึกษา 
 

การศึกษา 

มัธยมศึกษา
ตอนตนหรือ 

ตํ่ากวา 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย /
ปวช./ปวส. 

ปริญญาตรี 
หรือเทียบเทา 

สูงกวา 
ปริญญาตรี 

ผูท่ีมีอิทธิพลในการตัดสินใจซื้อ
อาหารพรอมปรุง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

9 47 192 39 
ตนเอง 

(56.20) (62.70) (75.00) (73.60) 
10 40 128 26 

บุคคลในครอบครัว 
(62.50) (53.30) (50.00) (49.10) 

0 2 4 0 
พนักงานขาย 

(0.00) (2.70) (1.60) (0.00) 
1 1 9 2 

บุคคลอื่น 
(6.20) (1.30) (3.50) (3.80) 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ จากผูตอบแบบสอบถามจํานวน 400 คน 

 
จากตารางท่ี 37 พบวา ผูตอบแบบสอบถาม กลุมระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือตํ่ากวา 

ตัดสินใจซ้ืออาหารพรอมปรุง เพราะบุคลในครอบครัว คิดเปนรอยละ 62.50 รองลงมาคือ ดวย
ตนเอง คิดเปนรอยละ 56.20 และบุคคลอ่ืน คิดเปนรอยละ 6.00 ตามลําดับ 

กลุมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. / ปวส. ตัดสินใจซ้ืออาหารพรอมปรุง ดวยตนเอง 
คิดเปนรอยละ 62.70 รองลงมาคือ บุคลในครอบครัว คิดเปนรอยละ 53.30 พนักงานขาย  คิดเปน
รอยละ 11.20 และบุคคลอ่ืน คิดเปนรอยละ 6.00 ตามลําดับ 

กลุมระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา ตัดสินใจซ้ืออาหารพรอมปรุง ดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 
75.00 รองลงมาคือ บุคลในครอบครัว คิดเปนรอยละ 50.00 บุคคลอ่ืน คิดเปนรอยละ 3.50 และ
พนักงานขาย คิดเปนรอยละ 1.60 ตามลําดับ 

กลุมระดับสูงกวาปริญญาตรี ตัดสินใจซ้ืออาหารพรอมปรุง ดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 73.60 
รองลงมาคือ บุคลในครอบครัว คิดเปนรอยละ 49.10 และบุคคลอ่ืน คิดเปนรอยละ 3.80 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 38 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเหตุผลในการซ้ืออาหารพรอมปรุง 
จําแนกตามการศึกษา 
 

การศึกษา 

มัธยมศึกษา
ตอนตนหรือ 

ตํ่ากวา 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย /
ปวช./ปวส. 

ปริญญาตรี 
หรือเทียบเทา 

สูงกวา 
ปริญญาตรี 

เหตุผลในการซื้อ 
อาหารพรอมปรุง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

5 17 32 5 
อาหารสด / ใหม  

(31.20) (22.70) (12.50) (9.40) 
0 3 10 2 

อาหารมีคุณภาพ 
(0.00) (4.00) (3.90) (3.80) 

7 34 110 25 
ประหยัดเวลาในการเตรียม 

(43.80) (45.30) (43.00) (47.20) 
1 3 16 1 ไมมีความเช่ียวชาญในการ

เตรียม (6.20) (4.00) (6.20) (1.90) 
3 16 83 16 

ความสะดวก 
(18.80) (21.30) (32.40) (30.20) 

0 2 5 4 
อื่นๆ 

(0.00) (2.70) (2.00) (7.50) 

16 75 256 53 
รวม 

100.00 100.00 100.00 100.00 
หมายเหตุ : อื่นๆ คือ (มีความหลากหลาย, มีใหเลือกมาก) 

 
จากตารางท่ี 38  พบวา พบวา ผูตอบแบบสอบถาม กลุมระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือตํ่ากวา 

ใหเหตุผลเร่ืองประหยัดเวลาในการเตรียม คิดเปนรอยละ 43.80 รองลงมาคือ อาหารสด / ใหม คิด
เปนรอยละ 31.20 ความสะดวก คิดเปนรอยละ 18.80 ไมมีความเช่ียวชาญในการเตรียม คิดเปนรอยละ 
6.20 ตามลําดับ 
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กลุมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. / ปวส. ใหเหตุผลเร่ืองประหยัดเวลาในการเตรียม 
คิดเปนรอยละ 45.30 รองลงมาคือ อาหารสด / ใหม คิดเปนรอยละ 22.70 ความสะดวก คิดเปนรอยละ 
21.30 อาหารมีคุณภาพ และไมมีความเช่ียวชาญในการเตรียม คิดเปนรอยละ 4.00 และอ่ืนๆ (มีความ
หลากหลาย, มีใหเลือกมาก) คิดเปนรอยละ 2.70 ตามลําดับ 

กลุมระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา ใหเหตุผลเร่ืองประหยัดเวลาในการเตรียม คิดเปนรอยละ 
43.00 รองลงมาคือ ความสะดวก คิดเปนรอยละ 32.40 อาหารสด / ใหม คิดเปนรอยละ 12.50 ไมมี
ความเช่ียวชาญในการเตรียม คิดเปนรอยละ 6.20 อาหารมีคุณภาพ คิดเปนรอยละ 3.90 และอ่ืนๆ (มี
ความหลากหลาย, มีใหเลือกมาก) คิดเปนรอยละ 2.00 ตามลําดับ 

กลุมระดับสูงกวาปริญญาตรี  ใหเหตุผลเร่ืองประหยัดเวลาในการเตรียม คิดเปนรอยละ 
47.20 รองลงมาคือ ความสะดวก คิดเปนรอยละ 30.20 อาหารสด / ใหม คิดเปนรอยละ 19.40 อ่ืนๆ 
(มีความหลากหลาย, มีใหเลือกมาก) คิดเปนรอยละ 7.50 อาหารมีคุณภาพ คิดเปนรอยละ 3.80 ไมมี
ความเช่ียวชาญในการเตรียม คิดเปนรอยละ 1.90 และ ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 39 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับประเภทอาหารพรอมปรุงท่ีซ้ือ 
จําแนกตามการศึกษา 
  

การศึกษา 

มัธยมศึกษา
ตอนตนหรือ 

ตํ่ากวา 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย /
ปวช./ปวส. 

ปริญญาตรี 
หรือเทียบเทา 

สูงกวา 
ปริญญาตรี ประเภทอาหารพรอมปรุง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

5 15 44 7 
ผัก 

(31.20) (20.00) (17.20) (13.20) 
2 12 34 8 

ปลา 
(12.50) (16.00) (13.30) (15.10) 

6 35 125 19 
เน้ือสัตว เชน หมู วัว ไก 

(37.50) (46.70) (48.80) (35.80) 
3 13 53 19 

อาหารทะเล เชน กุง หอย ปู 
(18.80) (17.30) (20.70) (35.80) 

16 75 256 53 
รวม 

100.00 100.00 100.00 100.00 

 
จากตารางท่ี 39 พบวาพบวา ผูตอบแบบสอบถาม กลุมระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือตํ่า

กวา ซ้ืออาหารพรอมปรุงประเภท เนื้อสัตว เชน หมู วัว ไก คิดเปนรอยละ 37.50 รองลงมาคือ ผัก 
คิดเปนรอยละ 31.20 อาหารทะเล เชน กุง หอย ปู คิดเปนรอยละ 18.80 และปลา คิดเปนรอยละ 
12.50 ตามลําดับ 

กลุมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. / ปวส. ซ้ืออาหารพรอมปรุงประเภท เนื้อสัตว 
เชน หมู วัว ไก คิดเปนรอยละ 46.70 รองลงมาคือ ผัก คิดเปนรอยละ 20.00 อาหารทะเล เชน กุง 
หอย ปู คิดเปนรอยละ 17.30 และปลา คิดเปนรอยละ 16.00 ตามลําดับ 

กลุมระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา ซ้ืออาหารพรอมปรุงประเภท เนื้อสัตว เชน หมู วัว ไก 
คิดเปนรอยละ 48.80 รองลงมาคือ อาหารทะเล เชน กุง หอย ปู คิดเปนรอยละ 20.70 ผัก คิดเปนรอยละ 
17.20 และปลา คิดเปนรอยละ 13.30 ตามลําดับ 
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กลุมระดับสูงกวาปริญญาตรี ซ้ืออาหารพรอมปรุงประเภท เนื้อสัตว เชน หมู วัว ไก และ
อาหารทะเล เชน กุง หอย ปู คิดเปนรอยละ 35.80 ปลาคิดเปนรอยละ 15.10 และผักคิดเปนรอยละ 
13.20 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 40  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับแหลงท่ีซ้ืออาหารพรอมปรุง 
จําแนกตามการศึกษา 
 

การศึกษา 

มัธยมศึกษา
ตอนตนหรือ 

ตํ่ากวา 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย /
ปวช./ปวส. 

ปริญญาตรี 
หรือเทียบเทา 

สูงกวา 
ปริญญาตรี แหลงท่ีซื้ออาหารพรอมปรุง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

8 37 151 35 
หางสรรพสินคา 

(50.00) (49.30) (59.00) (66.00) 
5 31 79 11 

ตลาดสด 
(31.20) (41.30) (30.90) (20.80) 

3 4 15 5 
ผูคาหาบเร 

(18.80) (5.30) (5.90) (9.40) 
0 3 11 2 

อื่นๆ 
(0.00) (4.00) (4.30) (3.80) 

16 75 256 53 
รวม 

100.00 100.00 100.00 100.00 
หมายเหตุ : อื่น ๆ คือ (รานอาหาร, รานคาปลีก, รานสะดวกซื้อ) 

 
จากตารางท่ี 40 พบวา ผูตอบแบบสอบถาม กลุมระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือตํ่ากวา ซ้ือ

อาหารพรอมปรุงจากหางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 50.00 รองลงมาคือ ตลาดสด คิดเปนรอยละ 
31.20 และ ผูคาหาบเร คิดเปนรอยละ 18.80 ตามลําดับ 

กลุมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. / ปวส. ซ้ืออาหารพรอมปรุงจากหางสรรพสินคา 
คิดเปนรอยละ 49.30 รองลงมาคือ ตลาดสด คิดเปนรอยละ 41.30 ผูคาหาบเร คิดเปนรอยละ 5.30 
และอ่ืนๆ (รานอาหาร, รานคาปลีก, รานสะดวกซ้ือ) คิดเปนรอยละ 4.00 ตามลําดับ 
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กลุมระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา ซ้ืออาหารพรอมปรุงจากหางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 
59.00 รองลงมาคือ ตลาดสด คิดเปนรอยละ 30.90 ผูคาหาบเร คิดเปนรอยละ 5.90 และ อ่ืนๆ 
(รานอาหาร, รานคาปลีก, รานสะดวกซ้ือ) คิดเปนรอยละ 4.30 ตามลําดับ 

กลุมระดับสูงกวาปริญญาตรี ซ้ืออาหารพรอมปรุงจากหางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 
66.00 รองลงมาคือ ตลาดสด คิดเปนรอยละ 20.80 ผูคาหาบเร คิดเปนรอยละ 9.40 และ อ่ืนๆ 
(รานอาหาร, รานคาปลีก, รานสะดวกซ้ือ) คิดเปนรอยละ 3.80 ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

49 

ตารางท่ี 41 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระยะเวลาในการซ้ืออาหาร
พรอมปรุง จําแนกตามการศึกษา 
 

การศึกษา 

มัธยมศึกษา
ตอนตนหรือ 

ตํ่ากวา 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย /
ปวช./ปวส. 

ปริญญาตรี 
หรือเทียบเทา 

สูงกวา 
ปริญญาตรี 

ระยะเวลาในการซื้อ 
อาหารพรอมปรุง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

3 11 26 9 
ทุกวัน 

(18.80) (14.70) (10.20) (17.00) 
6 29 79 10 

สัปดาหละ 2 – 3 ครั้ง 
(37.50) (38.70) (30.90) (18.90) 

4 27 102 25 
เดือนละ 2 – 3 ครั้ง 

(25.00) (36.00) (39.80) (47.20) 
3 8 49 9 

อื่นๆ 
(18.80) (10.70) (19.10) (17.00) 

16 75 256 53 
รวม 

100.00 100.00 100.00 100.00 
หมายเหตุ : อื่น ๆ คือ (ไมแนนอน, สัปดาหละครั้ง, เดือนละครั้ง) 

 
จากตารางท่ี 41 พบวา พบวา ผูตอบแบบสอบถาม กลุมระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือตํ่ากวา 

ซ้ืออาหารพรอมปรุงซ้ือสัปดาหละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 37.50 รองลงมาคือเดือนละ 2 – 3 คร้ัง  
คิดเปนรอยละ 25.00 ซ้ือทุก ซ้ือทุกวัน และ อื่นๆ (ไมแนนอน, สัปดาหละคร้ัง, เดือนละครั้ง) คิด
เปนรอยละ 18.80 ตามลําดับ 

กลุมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. / ปวส. ซ้ืออาหารพรอมปรุงซ้ือสัปดาหละ 2 – 3 
คร้ัง คิดเปนรอยละ 38.70 รองลงมาคือ เดือนละ 2 – 3 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 36.00 ซ้ือทุกวัน คิดเปน
รอยละ 14.70 และ อ่ืนๆ (ไมแนนอน, สัปดาหละคร้ัง, เดือนละคร้ัง) คิดเปนรอยละ 10.70 ตามลําดับ 

กลุมระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา ซ้ืออาหารพรอมปรุงเดือนละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 
39.80 รองลงมาคือ ซ้ือสัปดาหละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 30.90 อ่ืนๆ (ไมแนนอน, สัปดาหละคร้ัง, 
เดือนละคร้ัง) คิดเปนรอยละ 19.10 และทุกวัน คิดเปนรอยละ 10.20 ตามลําดับ 
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กลุมระดับสูงกวาปริญญาตรี ซ้ืออาหารพรอมปรุงเดือนละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 47.20 
รองลงมาคือ ซ้ือสัปดาหละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 18.90 ซ้ือทุกวัน และ อ่ืนๆ (ไมแนนอน, 
สัปดาหละคร้ัง, เดือนละคร้ัง) คิดเปนรอยละ 17.00 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 42 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับคาใชจายในการซ้ืออาหาร
พรอมปรุงแตละคร้ัง จําแนกตามการศึกษา 
 

การศึกษา 

มัธยมศึกษา
ตอนตนหรือ 

ตํ่ากวา 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย /
ปวช./ปวส. 

ปริญญาตรี 
หรือเทียบเทา 

สูงกวา 
ปริญญาตรี 

คาใชจายในการซื้อ 
อาหารพรอมปรุงแตละคร้ัง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

2 6 20 3 
นอยกวา 50 บาท 

(12.50) (8.00) (7.80) (5.70) 
7 33 94 16 

51 – 100 บาท 
(43.80) (44.00) (36.70) (30.20) 

3 15 83 14 
101 – 150 บาท 

(18.80) (20.00) (32.40) (26.40) 
2 9 27 6 

151 – 200 บาท 
(12.50) (12.00) (10.50) (11.30) 

2 12 32 14 
มากกวา 200 บาท 

(12.50) (16.00) (12.50) (26.40) 

16 75 256 53 
รวม 

100.00 100.00 100.00 100.00 

 
จากตารางท่ี 42 พบวาพบวา ผูตอบแบบสอบถาม กลุมระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือตํ่ากวา 

ใชจายในการซ้ืออาหารพรอมปรุงแตละคร้ัง 51 – 100 บาท คิดเปนรอยละ 43.80 รองลงมาคือ 101 – 150 
บาท คิดเ ปนรอยละ 18.80  นอยกวา,50 บาท 151 – 200 บาท และมากกวา 200 บาท  คิดเปนรอยละ 
12.50 ตามลําดับ 
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กลุมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. / ปวส. ใชจายในการซ้ืออาหารพรอมปรุงแตละ
คร้ัง 51 – 100 บาท คิดเปนรอยละ 44.00 รองลงมาคือ 101 – 150 บาท คิดเ ปนรอยละ 20.00 
มากกวา 200 บาท  คิด เปนรอยละ 16.00  151 – 200 บาท คิดเปนรอยละ 12.00 และ นอยกวา 50 
บาท คิดเปนรอยละ 8.00 ตามลําดับ 

กลุมระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา ใชจายในการซ้ืออาหารพรอมปรุงแตละคร้ัง 51 – 100 บาท 
คิดเปนรอยละ 36.70 รองลงมาคือ 101 – 150 บาท คิดเ ปนรอยละ 32.40 มากกวา 200 บาท คิด เปน
รอยละ 12.50  151 – 200 บาท คิดเปนรอยละ 10.50 และ นอยกวา 50 บาท คิดเปนรอยละ 7.80 
ตามลําดับ 

กลุมระดับสูงกวาปริญญาตรี  ใชจายในการซ้ืออาหารพรอมปรุงแตละคร้ัง  51 – 100 บาท 
คิดเปนรอยละ 30.20 รองลงมาคือ101 – 150 บาท และมากกวา 200 บาท คิดเ ปนรอยละ 26.40  151 – 200 
บาท คิดเปนรอยละ 11.30  และ นอยกวา 50 บาท คิดเปนรอยละ 5.70 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 43 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับผูท่ีมีอิทธิพลในการตัดสินใจซ้ือ
อาหารพรอมปรุง จําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ 

นักเรียน/
นักศึกษา 

รับราชการ/
พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ/
พนักงาน
ราชการ 

คาขาย/ 
ธุรกิจ
สวนตัว 

พนักงาน
บริษัท 
เอกชน 

แมบาน 
อื่นๆ(ลกูจาง/
รับจาง) 

ผูท่ีมีอิทธิพลในการ
ตัดสินใจซื้อ 

อาหารพรอมปรุง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

53 163 19 41 1 10 
ตนเอง 

(70.70) (70.90) (76.00) (75.90) (33.30) (76.90) 

35 117 15 29 3 5 
บุคคลในครอบครัว 

(46.70) (50.90) (60.00) (53.70) (100.00) (38.50) 

1 2 1 2 0 0 
พนักงานขาย 

(1.30) (0.90) (4.00) (3.70) (0.00) (0.00) 

5 6 2 0 0 0 
บุคคลอื่น 

(6.70) (2.60) (8.00) (0.00) (0.00) (0.00) 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ จากผูตอบแบบสอบถามจํานวน 400 คน 
 
จากตารางท่ี 43 พบวา ผูตอบแบบสอบถาม กลุมนักเรียน/นักศึกษา ตัดสินใจซ้ืออาหาร

พรอมปรุง ดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 70.70 รองลงมาคือ บุคลในครอบครัว คิดเปนรอยละ 46.70 
บุคคลอ่ืน คิดเปนรอยละ 6.70 และพนักงานขาย คิดเปนรอยละ 1.30 ตามลําดับ 

กลุมอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/พนักงานราชการ ตัดสินใจซ้ืออาหารพรอมปรุง 
ดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 70.90 รองลงมาคือ บุคลในครอบครัว คิดเปนรอยละ 50.90 อ่ืน คิดเปน
รอยละ 2.60 และ พนักงานขาย คิดเปนรอยละ 11.20 บุคคล ตามลําดับ 

กลุมอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว ตัดสินใจซ้ืออาหารพรอมปรุง ดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 
76.00 รองลงมาคือ บุคลในครอบครัว คิดเปนรอยละ 60.00 และบุคคลอ่ืน คิดเปนรอยละ 8.00 
ตามลําดับ 
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กลุมอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน ตัดสินใจซ้ืออาหารพรอมปรุง ดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 
75.90 รองลงมาคือ บุคลในครอบครัว คิดเปนรอยละ 53.70 และพนักงานขาย คิดเปนรอยละ 3.70 
ตามลําดับ 

กลุมแมบาน ตัดสินใจซ้ืออาหารพรอมปรุง บุคลในครอบครัว คิดเปนรอยละ 100.00  
รองลงมาคือ ดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 33.30  

กลุมอาชีพอ่ืนๆ (ลูกจาง/รับจาง) ตัดสินใจซ้ืออาหารพรอมปรุง ดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 
76.90 รองลงมาคือ บุคลในครอบครัว คิดเปนรอยละ 38.50   
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ตารางท่ี 44 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเหตุผลในการซ้ืออาหารพรอมปรุง 
จําแนกตามการอาชีพ 
 

อาชีพ 

นักเรียน/
นักศึกษา 

รับราชการ/
พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ/
พนักงาน
ราชการ 

คาขาย/ 
ธุรกิจ
สวนตัว 

พนักงาน
บริษัท 
เอกชน 

แมบาน 
อื่นๆ(ลกูจาง/
รับจาง)  

เหตุผลในการซื้อ 
อาหารพรอมปรุง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

19 28 3 6 0 3 
อาหารสด / ใหม  

(25.30) (12.20) (12.00) (11.10) (0.00) (23.10) 

7 8 0 0 0 0 
อาหารมีคุณภาพ 

(9.30) (3.50) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) 

24 105 14 26 2 5 ประหยัดเวลาในการ
เตรียม (32.00) (45.70) (56.00) (48.10) (66.70) (38.50) 

4 8 3 5 1 0 ไมมีความเช่ียวชาญใน
การเตรียม (5.30) (3.50) (12.00) (9.30) (33.30) (0.00) 

21 71 5 16 0 5 
ความสะดวก 

(28.00) (30.90) (20.00) (29.60) (0.00) (38.50) 

0 10 0 1 0 0 
อื่นๆ 

(0.00) (4.30) (0.00) (1.90) (0.00) (0.00) 

75 230 25 54 3 13 
รวม 

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

  หมายเหตุ :  อื่นๆ คือ (มีความหลากหลาย, มีใหเลือกมาก) 

 
จากตารางท่ี 44  พบวา ผูตอบแบบสอบถาม กลุมนักเรียน/นักศึกษา ใหเหตุผลเร่ือง

ประหยัดเวลาในการเตรียม คิดเปนรอยละ 32.00 รองลงมาคือ ความสะดวก คิดเปนรอยละ 28.00 
อาหารสด / ใหม คิดเปนรอยละ 25.30 อาหารมีคุณภาพ คิดเปนรอยละ 9.30 ไมมีความเช่ียวชาญใน
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การเตรียม คิดเปนรอยละ 5.30 และอ่ืนๆ (มีความหลากหลาย, มีใหเลือกมาก) คิดเปนรอยละ 0.50 
ตามลําดับ 

กลุมอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/พนักงานราชการ ใหเหตุผลเร่ืองประหยัดเวลา
ในการเตรียม คิดเปนรอยละ 45.70 รองลงมาคือ ความสะดวก คิดเปนรอยละ 30.90 อาหารสด / 
ใหม คิดเปนรอยละ 12.20 อ่ืนๆ (มีความหลากหลาย, มีใหเลือกมาก) คิดเปนรอยละ 4.30 และ
อาหารมีคุณภาพ และไมมีความเช่ียวชาญในการเตรียม คิดเปนรอยละ 3.50 ตามลําดับ 

กลุมอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว ใหเหตุผลเร่ืองประหยัดเวลาในการเตรียม คิดเปนรอยละ 
56.00 รองลงมาคือ ความสะดวก คิดเปนรอยละ 20.00 ไมมีความเช่ียวชาญในการเตรียม และอาหาร
สด / ใหม คิดเปนรอยละ 12.00 ตามลําดับ 

กลุมอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน ใหเหตุผลเร่ืองประหยัดเวลาในการเตรียม คิดเปนรอยละ 
48.10 รองลงมาคือ ความสะดวก คิดเปนรอยละ 29.60 อาหารสด / ใหม คิดเปนรอยละ 11.10 ไมมี
ความเช่ียวชาญในการเตรียม คิดเปนรอยละ 9.30 และอ่ืนๆ (มีความหลากหลาย, มีใหเลือกมาก) คิด
เปนรอยละ 1.90 ตามลําดับ 

กลุมแมบาน ใหเหตุผลเร่ืองประหยัดเวลาในการเตรียม คิดเปนรอยละ 66.70 รองลงมาคือ 
ไมมีความเช่ียวชาญในการเตรียม คิดเปนรอยละ 33.30  

กลุมอาชีพอ่ืนๆ (ลูกจาง/รับจาง) ใหเหตุผลเร่ืองประหยัดเวลาในการเตรียม และความ
สะดวก คิดเปนรอยละ 38.50 รองลงมาคือ อาหารสด / ใหม คิดเปนรอยละ 23.10  
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ตารางท่ี 45 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับประเภทอาหารพรอมปรุงท่ีซ้ือ 
จําแนกตามการอาชีพ 
 

อาชีพ 

นักเรียน/
นักศึกษา 

รับราชการ/
พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ/
พนักงาน
ราชการ 

คาขาย/ 
ธุรกิจ
สวนตัว 

พนักงาน
บริษัท 
เอกชน 

แมบาน 
อื่นๆ

(ลูกจาง/
รับจาง)  

ประเภทอาหารพรอมปรุง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

9 48 4 7 1 2 
ผัก 

(12.00) (20.90) (16.00) (13.00) (33.30) (15.40) 

10 36 4 4 0 2 
ปลา 

(13.30) (15.70) (16.00) (7.40) (0.00) (15.40) 

44 87 11 33 2 8 
เน้ือสัตว เชน หมู วัว ไก 

(58.70) (37.80) (44.00) (61.10) (66.70) (61.50) 

12 59 6 10 0 1 
อาหารทะเล เชน กุง หอย ปู 

(16.00) (25.70) (24.00) (18.50) (0.00) (7.70) 

75 230 25 54 3 13 
รวม 

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

 
จากตารางท่ี 45 พบวา ผูตอบแบบสอบถาม กลุมนักเรียน/นักศึกษา ซ้ืออาหารพรอมปรุง

ประเภท เนื้อสัตว เชน หมู วัว ไก คิดเปนรอยละ 58.70 รองลงมาคือ อาหารทะเล เชน กุง หอย ปู  
คิดเปนรอยละ 16.00 ปลา คิดเปนรอยละ 13.30 และผัก คิดเปนรอยละ 12.00 ตามลําดับ 

กลุมอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/พนักงานราชการ ซ้ืออาหารพรอมปรุงประเภท 
เนื้อสัตว เชน หมู วัว ไก คิดเปนรอยละ 37.80 รองลงมาคือ อาหารทะเล เชน กุง หอย ปู  คิดเปนรอยละ 
25.70 ผัก คิดเปนรอยละ 20.90 และปลา คิดเปนรอยละ 15.70  ตามลําดับ 

กลุมอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว ซ้ืออาหารพรอมปรุงประเภท เนื้อสัตว เชน หมู วัว ไก คิด
เปนรอยละ 44.00 รองลงมาคือ อาหารทะเล เชน กุง หอย ปู คิดเปนรอยละ 24.00 ผัก และปลาคิด
เปนรอยละ 16.00 ตามลําดับ 
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กลุมอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน ซ้ืออาหารพรอมปรุงประเภท เนื้อสัตว เชน หมู วัว ไก 
คิดเปนรอยละ 61.10 รองลงมาคือ อาหารทะเล เชน กุง หอย ปู คิดเปนรอยละ 18.50 ผัก คิดเปนรอยละ 
13.00 และปลา คิดเปนรอยละ 7.40  ตามลําดับ 

กลุมแมบาน ซ้ืออาหารพรอมปรุงประเภท เนื้อสัตว เชน หมู วัว ไก คิดเปนรอยละ 66.70 
รองลงมาคือ ผัก คิดเปนรอยละ 33.30  

กลุมอาชีพอ่ืนๆ (ลูกจาง/รับจาง) ซ้ืออาหารพรอมปรุงประเภท เนื้อสัตว เชน หมู วัว ไก คิด
เปนรอยละ 61.50 รองลงมาคือ ผัก และปลา คิดเปนรอยละ 15.40 และอาหารทะเล เชน กุง หอย ปู  
คิดเปนรอยละ 7.70  ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 46  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับแหลงท่ีซ้ืออาหารพรอมปรุง 
จําแนกตามการอาชีพ 
 

อาชีพ 

นักเรียน/
นักศึกษา 

รับราชการ/
พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ/
พนักงาน
ราชการ 

คาขาย/ 
ธุรกิจ
สวนตัว 

พนักงาน
บริษัท 
เอกชน 

แมบาน 
อื่นๆ

(ลูกจาง/
รับจาง)  

แหลงท่ีซื้ออาหารพรอมปรุง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

43 142 12 26 1 7 
หางสรรพสินคา 

(57.30) (61.70) (48.00) (48.10) (33.30) (53.80) 
18 70 7 24 2 5 

ตลาดสด 
(24.00) (30.40) (28.00) (44.40) (66.70) (38.50) 

8 10 6 2 0 1 
ผูคาหาบเร 

(10.70) (4.30) (24.00) (3.70) (0.00) (7.70) 

6 8 0 2 0 0 
อื่นๆ 

(8.00) (3.50) (0.00) (3.70) (0.00) (0.00) 

75 230 25 54 3 13 
รวม 

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 
หมายเหตุ : อื่น ๆ คือ (รานอาหาร, รานคาปลีก, รานสะดวกซื้อ) 

 
จากตารางท่ี 46 พบวา ผูตอบแบบสอบถาม กลุมนักเรียน/นักศึกษา ซ้ืออาหารพรอมปรุง

จากหางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 57.30 รองลงมาคือ ตลาดสด คิดเปนรอยละ 24.00 ผูคาหาบเร 
คิดเปนรอยละ 10.70 และ อ่ืนๆ (รานอาหาร, รานคาปลีก, รานสะดวกซ้ือ) คิดเปนรอยละ 8.00 
ตามลําดับ 

กลุมอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/พนักงานราชการ ซ้ืออาหารพรอมปรุงจาก
หางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 61.70 รองลงมาคือ ตลาดสด คิดเปนรอยละ 30.40  ผูคาหาบเร คิด
เปนรอยละ 3.50 และ อ่ืนๆ (รานอาหาร, รานคาปลีก, รานสะดวกซ้ือ) คิดเปนรอยละ 2.00 
ตามลําดับ 
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กลุมอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว ซ้ืออาหารพรอมปรุงจากหางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 
48.00 รองลงมาคือ ตลาดสด คิดเปนรอยละ 28.00 และผูคาหาบเร คิดเปนรอยละ 24.00 ตามลําดับ 

กลุมอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน ซ้ืออาหารพรอมปรุงจากหางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 
48.10 รองลงมาคือ ตลาดสด คิดเปนรอยละ 44.40 ผูคาหาบเร และอ่ืนๆ (รานอาหาร, รานคาปลีก, 
รานสะดวกซ้ือ) คิดเปนรอยละ 3.70 ตามลําดับ 

กลุมแมบาน ซ้ืออาหารพรอมปรุงจากตลาดสด คิดเปนรอยละ 66.70 รองลงมาคือ 
หางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 33.30   

กลุมอาชีพอื่นๆ (ลูกจาง/รับจาง)  ซ้ืออาหารพรอมปรุงจากหางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 
53.80 รองลงมาคือ ตลาดสด คิดเปนรอยละ 38.50 และผูคาหาบเร คิดเปนรอยละ 7.70 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 47 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระยะเวลาในการซ้ืออาหาร
พรอมปรุง จําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ 

นักเรียน/
นักศึกษา 

รับราชการ/
พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ/
พนักงาน
ราชการ 

คาขาย/ 
ธุรกิจ
สวนตัว 

พนักงาน
บริษัท 
เอกชน 

แมบาน 
อื่นๆ

(ลูกจาง/
รับจาง)  

ระยะเวลาในการซื้อ 
อาหารพรอมปรุง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

6 36 0 4 0 3 
ทุกวัน 

(8.00) (15.70) (0.00) (7.40) (0.00) (23.10) 

29 56 13 21 1 4 
สัปดาหละ 2 – 3 ครั้ง 

(38.70) (24.30) (52.00) (38.90) (33.30) (30.80) 

30 91 11 22 2 2 
เดือนละ 2 – 3 ครั้ง 

(40.00) (39.60) (44.00) (40.70) (66.70) (15.40) 

10 47 1 7 0 4 
อื่นๆ 

(13.30) (20.40) (4.00) (13.00) (0.00) (30.80) 

75 230 25 54 3 13 
รวม 

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

หมายเหตุ : อื่น ๆ คือ (ไมแนนอน, สัปดาหละครั้ง, เดือนละครั้ง) 

 
จากตารางท่ี 47 พบวา ผูตอบแบบสอบถาม กลุมนักเรียน/นักศึกษา ซ้ืออาหารพรอมปรุง

เดือนละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 40.00 รองลงมาคือ ซ้ือสัปดาหละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 38.70 
อ่ืนๆ (ไมแนนอน, สัปดาหละคร้ัง, เดือนละคร้ัง) คิดเปนรอยละ 13.30 และซ้ือทุกวัน คิดเปนรอยละ 
8.00 ตามลําดับ 

กลุมอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/พนักงานราชการ ซ้ืออาหารพรอมปรุงเดือนละ 
2 – 3 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 39.60 รองลงมาคือ ซ้ือสัปดาหละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 24.30  อ่ืนๆ 
(ไมแนนอน, สัปดาหละคร้ัง, เดือนละคร้ัง) คิดเปนรอยละ 20.40 และ ซ้ือทุกวัน คิดเปนรอยละ 
15.70 ตามลําดับ 
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กลุมอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว ซ้ืออาหารพรอมปรุงสัปดาหละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ  
52.00 รองลงมาคือ เดือนละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 44.00 และอ่ืนๆ (ไมแนนอน, สัปดาหละคร้ัง, 
เดือนละคร้ัง) คิดเปนรอยละ 4.00 ตามลําดับ 

กลุมอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน ซ้ืออาหารพรอมปรุงเดือนละ 2 – 3 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 
40.70 รองลงมาคือ ซ้ือสัปดาหละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 38.90 อ่ืนๆ (ไมแนนอน, สัปดาหละคร้ัง, 
เดือนละคร้ัง) คิดเปนรอยละ 13.00 และซ้ือทุกวัน คิดเปนรอยละ 7.40 ตามลําดับ 

กลุมแมบาน ซ้ืออาหารพรอมปรุงเดือนละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 66.70 รองลงมาคือ ซ้ือ
สัปดาหละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 33.30   

กลุมอาชีพอ่ืนๆ (ลูกจาง/รับจาง)  ซ้ือสัปดาหละ 2 – 3 คร้ัง และ อ่ืนๆ (ไมแนนอน, สัปดาหละ
คร้ัง, เดือนละครั้ง) คิดเปนรอยละ 30.80 รองลงมาคือ ซ้ือทุกวัน คิดเปนรอยละ 8.00 คิดเปนรอยละ 
23.10 และ ซ้ืออาหารพรอมปรุงเดือนละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 15.40 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 48 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับคาใชจายในการซ้ืออาหาร
พรอมปรุงแตละคร้ัง จําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ 

นักเรียน/
นักศึกษา 

รับราชการ/
พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ/
พนักงาน
ราชการ 

คาขาย/ 
ธุรกิจ
สวนตัว 

พนักงาน
บริษัท 
เอกชน 

แมบาน 
อื่นๆ

(ลูกจาง/
รับจาง)  

คาใชจายในการซื้อ 
อาหารพรอมปรุง 

แตละคร้ัง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

7 17 1 5 0 1 
นอยกวา 50 บาท 

(9.30) (7.40) (4.00) (9.30) (0.00) (7.70) 

34 84 6 18 2 6 
51 – 100 บาท 

(45.30) (36.50) (24.00) (33.30) (66.70) (46.20) 

19 66 8 17 0 5 
101 – 150 บาท 

(25.30) (28.70) (32.00) (31.50) (0.00) (38.50) 

5 29 4 6 0 0 
151 – 200 บาท 

(6.70) (12.60) (16.00) (11.10) (0.00) (0.00) 

10 34 6 8 1 1 
มากกวา 200 บาท 

(13.30) (14.80) (24.00) (14.80) (33.30) (7.70) 

75 230 25 54 3 13 
รวม 

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

 
จากตารางท่ี 48 พบวา ผูตอบแบบสอบถาม กลุมนักเรียน/นักศึกษา ใชจายในการซ้ืออาหาร

พรอมปรุงแตละคร้ัง 51 – 100 บาท คิดเปนรอยละ 45.30 รองลงมาคือ 101 – 150 บาท คิดเ ปนรอยละ 
25.30 มากกวา 200 บาท  คิด เปนรอยละ 13.30 นอยกวา 50 บาท คิดเปนรอยละ 9.30 และ 151 – 200 
บาท คิดเปนรอยละ 6.70 ตามลําดับ 
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กลุมอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/พนักงานราชการ ใชจายในการซ้ืออาหาร
พรอมปรุงแตละคร้ัง 51 – 100 บาท คิดเปนรอยละ 36.50 รองลงมาคือ 101 – 150 บาท คิดเ ปนรอยละ 
28.70 มากกวา 200 บาท คิดเปนรอยละ 14.80  151 – 200 บาท คิดเปนรอยละ 12.60 และนอยกวา 
50 บาท คิดเปนรอยละ 7.40 ตามลําดับ 

กลุมอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว ใชจายในการซ้ืออาหารพรอมปรุงแตละคร้ัง 101 – 150 
บาท คิดเ ปนรอยละ 32.00 รองลงมาคือ 51 – 100 บาท และมากกวา 200 บาท  คิด เปนรอยละ 
24.00  151 – 200 บาท คิดเปนรอยละ 16.00 แล นอยกวา 50 บาท คิดเปนรอยละ 4.00 ตามลําดับ 

กลุมอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน ใชจายในการซ้ืออาหารพรอมปรุงแตละคร้ัง 51 – 100 
บาท คิดเปนรอยละ 33.30 รองลงมาคือ 101 – 150 บาท คิดเ ปนรอยละ 31.50 มากกวา 200 บาท  
คิดเปนรอยละ 14.80  151 – 200 บาท คิดเปนรอยละ 11.10 และนอยกวา 50 บาท คิดเปนรอยละ 
9.30 ตามลําดับ 

กลุมแมบาน ใชจายในการซื้ออาหารพรอมปรุงแตละครั้ง 51 – 100 บาท คิดเปนรอยละ 
66.70 รองลงมาคือ มากกวา 200 บาท คิดเปนรอยละ 33.30  

กลุมอาชีพอ่ืนๆ (ลูกจาง/รับจาง) ใชจายในการซื้ออาหารพรอมปรุงแตละคร้ัง 51 – 100 
บาท คิดเปนรอยละ 46.20 รองลงมาคือ 101 – 150 บาท คิดเ ปนรอยละ 38.50  นอยกวา 50 บาท 
และมากกวา 200 บาท  คิดเปนรอยละ 7.70  ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 49 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับผูท่ีมีอิทธิพลในการตัดสินใจซ้ือ
อาหารพรอมปรุง จําแนกตามรายได 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ จากผูตอบแบบสอบถามจํานวน 400 คน 
 

จากตารางท่ี 49 พบวา ผูตอบแบบสอบถามกลุมรายไดไมเกิน 10,000 บาท ตัดสินใจซ้ือ
อาหารพรอมปรุง ดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 71.10 รองลงมาคือ บุคคลในครอบครัว คิดเปนรอยละ 
49.20 บุคคลอ่ืน คิดเปนรอยละ 3.00 และพนักงานขาย  คิดเปนรอยละ 1.00 ตามลําดับ 

กลุมรายได 10,001-15,000 บาท ตัดสินใจซ้ืออาหารพรอมปรุง ดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 
80.20 รองลงมาคือ บุคคลในครอบครัว คิดเปนรอยละ 47.70 พนักงานขาย และบุคคลอ่ืน คิดเปน
รอยละ 1.20 ตามลําดับ 

กลุมรายได 15,001-20,000 บาท ตัดสินใจซ้ืออาหารพรอมปรุง ดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 
62.50 รองลงมาคือ บุคคลในครอบครัว คิดเปนรอยละ 52.50 และบุคคลอ่ืน คิดเปนรอยละ 2.50 
ตามลําดับ 

รายได 

ไม
เกิน

 10
,00

0 บ
าท

 

10
,00

1 –
 15

,00
0 บ

าท
 

15
,00

1 –
 20

,00
0 บ

าท
 

20
,00

1 –
 25

,00
0 บ

าท
 

25
,00

1 –
 30

,00
0 บ

าท
 

 

มา
กก

วา
 30

,00
0 บ

าท
 

 ผูท่ีมีอิทธิพลในการ
ตัดสินใจซื้อ 

อาหารพรอมปรุง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

140 69 25 21 9 23 
ตนเอง 

(71.10) (80.20) (62.50) (65.60) (75.00) (69.70) 

97 41 21 18 5 22 
บุคคลในครอบครัว 

(49.20) (47.70) (52.50) (56.20) (41.70) (66.70) 

2 1 0 1 0 2 
พนักงานขาย 

(1.00) (1.20) (0.00) (3.10) (0.00) (6.10) 

6 1 1 2 1 2 
บุคคลอื่น 

(3.00) (1.20) (2.50) (6.20) (8.30) (6.10) 

197 86 40 32 12 33 
รวม 

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 
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กลุมรายได 20,001-25,000 บาท ตัดสินใจซ้ืออาหารพรอมปรุง ดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 
65.60 รองลงมาคือ บุคคลในครอบครัว คิดเปนรอยละ 56.20 บุคคลอื่น คิดเปนรอยละ 6.20 และ
พนักงานขาย คิดเปนรอยละ 3.10 ตามลําดับ 

กลุมรายได 25,001-30,000 บาท ตัดสินใจซ้ืออาหารพรอมปรุง ดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 
75.00 รองลงมาคือ บุคคลในครอบครัว คิดเปนรอยละ 41.70  และบุคคลอ่ืน คิดเปนรอยละ 8.30 
ตามลําดับ 

กลุมรายไดมากกวา 30,000 บาท ตัดสินใจซ้ืออาหารพรอมปรุง ดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 
69.70 รองลงมาคือ บุคคลในครอบครัว คิดเปนรอยละ 66.70 พนักงานขาย และบุคคลอ่ืน คิดเปน
รอยละ 6.10 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 50 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเหตุผลในการซ้ืออาหารพรอมปรุง 
จําแนกตามรายได 
 

รายได 

ไม
เกิน

 10
,00

0 บ
าท

 

10
,00

1 –
 15

,00
0 บ

าท
 

15
,00

1 –
 20

,00
0 บ

าท
 

20
,00

1 –
 25

,00
0 บ

าท
 

25
,00

1 –
 30

,00
0 บ

าท
 

มา
กก

วา
 30

,00
0 บ

าท
 

เหตุผลในการซื้อ
อาหารพรอมปรุง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

43 8 3 3 2 0 
อาหารสด / ใหม 

(21.80) (9.30) (7.50) (9.40) (16.70) (0.00) 

5 5 3 1 1 0 
อาหารมีคุณภาพ 

(2.50) (5.80) (7.50) (3.10) (8.30) (0.00) 

75 41 18 16 6 20 ประหยัดเวลาในการ
เตรียม (38.10) (47.70) (45.00) (50.00) (50.00) (60.60) 

9 6 3 0 0 3 ไมมีความเช่ียวชาญ
ในการเตรียม (4.60) (7.00) (7.50) (0.00) (0.00) (9.10) 

63 24 11 7 3 10 
ความสะดวก 

(32.00) (27.90) (27.50) (21.90) (25.00) (30.30) 

2 2 2 5 0 0 
อื่นๆ 

(1.00) (2.30) (5.00) (15.60) (0.00) (0.00) 

197 86 40 32 12 33 
รวม 

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

หมายเหตุ :  อื่นๆ คือ (มีความหลากหลาย, มีใหเลือกมาก) 

 
จากตารางท่ี 50  พบวา ผูตอบแบบสอบถามกลุมรายไดไมเกิน 10,000 บาท มีเหตุผลในการ

ซ้ืออาหารพรอมปรุงคือ ประหยัดเวลาในการเตรียม คิดเปนรอยละ 38.10 รองลงมาคือ ความสะดวก 
คิดเปนรอยละ 32.00  อาหารสด / ใหม คิดเปนรอยละ 21.80 ไมมีความเช่ียวชาญในการเตรียม คิด
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เปนรอยละ 4.60 อาหารมีคุณภาพ คิดเปนรอยละ 2.50 และอ่ืนๆ (มีความหลากหลาย, มีใหเลือก
มาก) คิดเปนรอยละ 1.00 ตามลําดับ 

กลุมรายได 10,001-15,000 บาท  มีเหตุผลในการซ้ืออาหารพรอมปรุงเพราะประหยัดเวลา
ในการเตรียม คิดเปนรอยละ 47.70 รองลงมาคือ ความสะดวก คิดเปนรอยละ 27.90 อาหารสด / 
ใหม คิดเปนรอยละ 9.30 ไมมีความเช่ียวชาญในการเตรียม คิดเปนรอยละ 7.00 อาหารมีคุณภาพ คิด
เปนรอยละ 5.80 และอ่ืนๆ (มีความหลากหลาย, มีใหเลือกมาก) คิดเปนรอยละ 2.30 ตามลําดับ 

กลุมรายได 15,001-20,000 บาท มีเหตุผลในการซ้ืออาหารพรอมปรุงเพราะประหยัดเวลา
ในการเตรียม คิดเปนรอยละ 45.00 รองลงมาคือ ความสะดวก คิดเปนรอยละ 27.50  อาหารสด / 
ใหม,อาหารมีคุณภาพ และไมมีความเช่ียวชาญในการเตรียม คิดเปนรอยละ 7.50 และอ่ืนๆ (มีความ
หลากหลาย, มีใหเลือกมาก) คิดเปนรอยละ 5.00 ตามลําดับ 

กลุมรายได 20,001-25,000 บาท มีเหตุผลในการซ้ืออาหารพรอมปรุงเพราะประหยัดเวลา
ในการเตรียม คิดเปนรอยละ 50.00 รองลงมาคือ ความสะดวก คิดเปนรอยละ 21.90 อ่ืนๆ (มีความ
หลากหลาย, มีใหเลือกมาก) คิดเปนรอยละ 15.60 อาหารสด / ใหม คิดเปนรอยละ 9.40 และอาหาร
มีคุณภาพ คิดเปนรอยละ 3.10 ตามลําดับ 

กลุมรายได 25,001-30,000 บาท มีเหตุผลในการซ้ืออาหารพรอมปรุงเพราะประหยัดเวลา
ในการเตรียม คิดเปนรอยละ 50.00 รองลงมาคือ ความสะดวก คิดเปนรอยละ 25.00 อาหารสด / 
ใหม คิดเปนรอยละ 16.70 และอาหารมีคุณภาพ คิดเปนรอยละ 8.30 ตามลําดับ 

กลุมรายไดมากกวา 30,000 บาท มีเหตุผลในการซ้ืออาหารพรอมปรุงเพราะประหยัดเวลา
ในการเตรียม คิดเปนรอยละ 60.60 รองลงมาคือ ความสะดวก คิดเปนรอยละ 30.30 และไมมีความ
เช่ียวชาญในการเตรียม คิดเปนรอยละ 9.10 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 51 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับประเภทอาหารพรอมปรุงท่ีซ้ือ 
จําแนกตามรายได 
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ประเภท 
อาหารพรอมปรุง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

34 17 7 6 2 5 
ผัก 

(17.30) (19.80) (17.50) (18.80) (16.70) (15.20) 

20 9 9 8 3 7 
ปลา 

(10.20) (10.50) (22.50) (25.00) (25.00) (21.20) 

100 40 17 9 4 15 
เน้ือสัตว เชน หมู วัว ไก 

(50.80) (46.50) (42.50) (28.10) (33.30) (45.50) 

43 20 7 9 3 6 
อาหารทะเล เชน กุง หอย ปู 

(21.80) (23.30) (17.50) (28.10) (25.00) (18.20) 

197 86 40 32 12 33 
รวม 

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

 
จากตารางท่ี 51 พบวาผูตอบแบบสอบถามกลุมรายไดไมเกิน 10,000 บาท ซ้ืออาหารพรอม

ปรุงประเภท เนื้อสัตว เชน หมู วัว ไก คิดเปนรอยละ 50.80 รองลงมาคือ อาหารทะเล เชน กุง หอย 
ปู คิดเปนรอยละ 21.80  ผัก คิดเปนรอยละ 17.30 และปลา คิดเปนรอยละ 10.20 ตามลําดับ 

กลุมรายได 10,001-15,000 ซ้ืออาหารพรอมปรุงประเภท เนื้อสัตว เชน หมู วัว ไก คิดเปน
รอยละ 46.50 รองลงมาคือ อาหารทะเล เชน กุง หอย ปู คิดเปนรอยละ 23.30 ผัก คิดเปนรอยละ 
19.80 และปลา คิดเปนรอยละ 10.50 ตามลําดับ 

กลุมรายได 15,001-20,000 บาท ซ้ืออาหารพรอมปรุงประเภท เนื้อสัตว เชน หมู วัว ไก คิด
เปนรอยละ 42.50 รองลงมาคือปลา คิดเปนรอยละ 22.50 ผักและอาหารทะเล เชน กุง หอย ปู คิด
เปนรอยละ 17.50 ตามลําดับ 
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กลุมรายได 20,001-25,000 บาท ซ้ืออาหารพรอมปรุงประเภท เนื้อสัตว เชน หมู วัว ไก 
และอาหารทะเล เชน กุง หอย ปูคิดเปนรอยละ 25.00 รองลงมาคือปลา คิดเปนรอยละ 25.00 และผัก 
คิดเปนรอยละ 18.80 ตามลําดับ 

กลุมรายได 25,001-30,000 บาท ซ้ืออาหารพรอมปรุงประเภท เนื้อสัตว เชน หมู วัว ไก คิด
เปนรอยละ 33.30 รองลงมาคือ ปลา และอาหารทะเล เชน กุง หอย ปู คิดเปนรอยละ 25.00 และผัก 
คิดเปนรอยละ 16.70 ตามลําดับ 

กลุมรายไดมากกวา 30,000 บาท ซ้ืออาหารพรอมปรุงประเภท เนื้อสัตว เชน หมู วัว ไก คิด
เปนรอยละ 45.50 รองลงมาคือ ปลาคิดเปนรอยละ 21.20 อาหารทะเล เชน กุง หอย ปู คิดเปนรอยละ 
18.20 และผัก คิดเปนรอยละ 15.20 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 52  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับแหลงท่ีซ้ืออาหารพรอมปรุง 
จําแนกตามรายได 
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แหลงท่ีซื้อ 
อาหารพรอมปรุง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

104 52 22 21 9 23 
หางสรรพสินคา 

(52.80) (60.50) (55.00) (65.60) (75.00) (69.70) 
74 24 13 6 2 7 

ตลาดสด 
(37.60) (27.90) (32.50) (18.80) (16.70) (21.20) 

10 7 4 2 1 3 
ผูคาหาบเร 

(5.10) (8.10) (10.00) (6.20) (8.30) (9.10) 
9 3 1 3 0 0 

อื่นๆ 
(4.60) (3.50) (2.50) (9.40) (0.00) (0.00) 

197 86 40 32 12 33 
รวม 

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 
หมายเหตุ : อื่น ๆ คือ (รานอาหาร, รานคาปลีก, รานสะดวกซื้อ) 

 
จากตารางท่ี 52 พบวา ผูตอบแบบสอบถามกลุมรายไดไมเกิน 10,000 บาท ซ้ืออาหารพรอม

ปรุงจากหางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 52.80 รองลงมาคือ ตลาดสด คิดเปนรอยละ 37.60 ผูคาหาบเร 
คิดเปนรอยละ 5.10 และ อ่ืนๆ (รานอาหาร, รานคาปลีก, รานสะดวกซ้ือ) คิดเปนรอยละ 4.60 
ตามลําดับ 

กลุมรายได 10,001-15,000 บาท ซ้ืออาหารพรอมปรุงจากหางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 
60.50 รองลงมาคือ ตลาดสด คิดเปนรอยละ 27.90  ผูคาหาบเร คิดเปนรอยละ 8.10 และ อ่ืนๆ 
(รานอาหาร, รานคาปลีก, รานสะดวกซ้ือ) คิดเปนรอยละ 3.50 ตามลําดับ 

กลุมรายได 15,001-20,000 บาท ซ้ืออาหารพรอมปรุงจากหางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 
55.00 รองลงมาคือ ตลาดสด คิดเปนรอยละ 32.50 ผูคาหาบเร คิดเปนรอยละ 10.00 และ อ่ืนๆ 
(รานอาหาร, รานคาปลีก, รานสะดวกซ้ือ) คิดเปนรอยละ 2.50 ตามลําดับ 
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กลุมรายได 20,001-25,000 บาท ซ้ืออาหารพรอมปรุงจากหางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 
65.60 รองลงมาคือ ตลาดสด คิดเปนรอยละ 18.80 อ่ืนๆ (รานอาหาร, รานคาปลีก, รานสะดวกซ้ือ) 
คิดเปนรอยละ 9.40 และผูคาหาบเร คิดเปนรอยละ 6.20 ตามลําดับ 

กลุมรายได 25,001-30,000 บาท ซ้ืออาหารพรอมปรุงจากหางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 
75.00  รองลงมาคือ ตลาดสด คิดเปนรอยละ 16.70 และผูคาหาบเร คิดเปนรอยละ 8.30 ตามลําดับ 

กลุมรายไดมากกวา 30,000 บาท ซ้ืออาหารพรอมปรุงจากหางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 
69.70  รองลงมาคือ ตลาดสด คิดเปนรอยละ 21.20 และผูคาหาบเร คิดเปนรอยละ 9.10 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 53 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระยะเวลาในการเลือกซ้ือ
อาหารพรอมปรุง จําแนกตามรายได 
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ระยะเวลาในการซื้อ
อาหารพรอมปรุง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

29 10 5 3 1 1 
ทุกวัน 

(14.70) (11.60) (12.50) (9.40) (8.30) (3.00) 
71 23 13 4 3 10 

สัปดาหละ 2 – 3 ครั้ง 
(36.00) (26.70) (32.50) (12.50) (25.00) (30.30) 

70 36 13 16 7 16 
เดือนละ 2 – 3 ครั้ง 

(35.50) (41.90) (32.50) (50.00) (58.30) (48.50) 
27 17 9 9 1 6 

อื่นๆ 
(13.70) (19.80) (22.50) (28.10) (8.30) (18.20) 

197 86 40 32 12 33 
รวม 

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 
หมายเหตุ : อื่น ๆ คือ (ไมแนนอน, สัปดาหละครั้ง, เดือนละครั้ง) 

 
จากตารางท่ี 53 พบวา ผูตอบแบบสอบถามกลุมรายไดไมเกิน 10,000 บาท ซ้ืออาหารพรอม

ปรุงซ้ือสัปดาหละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 36.00 รองลงมาคือ เดือนละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 
35.50 ซ้ือทุกวัน คิดเปนรอยละ 14.70 และ อ่ืนๆ (ไมแนนอน, สัปดาหละคร้ัง, เดือนละคร้ัง) คิดเปน
รอยละ 13.70 ตามลําดับ 

กลุมรายได 10,001-15,000 บาท ซ้ืออาหารพรอมปรุงเดือนละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 
41.90 รองลงมาคือ ซ้ือสัปดาหละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 26.70  อ่ืนๆ (ไมแนนอน, สัปดาหละ
คร้ัง, เดือนละคร้ัง) คิดเปนรอยละ 19.80 และซ้ือทุกวัน คิดเปนรอยละ 11.60 ตามลําดับ 

กลุมรายได 15,001-20,000 บาท ซ้ืออาหารพรอมปรุงซ้ือสัปดาหละ 2 – 3 คร้ัง และเดือนละ 
2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 32.50 รองลงมาคืออ่ืนๆ (ไมแนนอน, สัปดาหละคร้ัง, เดือนละคร้ัง) คิด
เปนรอยละ 22.50 และซ้ือทุกวัน คิดเปนรอยละ 12.50 ตามลําดับ 
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กลุมรายได 20,001-25,000 บาท ซ้ืออาหารพรอมปรุงเดือนละ 2 – 3 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 
50.00 รองลงมาคือ อ่ืนๆ (ไมแนนอน, สัปดาหละคร้ัง, เดือนละครั้ง) คิดเปนรอยละ 28.10 ซ้ือ
สัปดาหละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 12.50  และ ซ้ือทุกวัน คิดเปนรอยละ 9.40 ตามลําดับ 

กลุมรายได 25,001-30,000 บาท ซ้ืออาหารพรอมปรุงเดือนละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 
58.30 รองลงมาคือ ซ้ือสัปดาหละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 25.00  ซ้ือทุกวัน และอ่ืนๆ (ไมแนนอน, 
สัปดาหละคร้ัง, เดือนละคร้ัง) คิดเปนรอยละ 8.30 ตามลําดับ 

 กลุมรายไดมากกวา 30,000 บาท ซ้ืออาหารพรอมปรุงเดือนละ 2 – 3 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 
48.50 รองลงมาคือ ซ้ือสัปดาหละ 2 – 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 30.30  อ่ืนๆ (ไมแนนอน, สัปดาหละ
คร้ัง, เดือนละคร้ัง) คิดเปนรอยละ 18.20 และ ซ้ือทุกวัน คิดเปนรอยละ 3.00 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 54 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับคาใชจายในการซ้ืออาหาร
พรอมปรุงแตละคร้ัง จําแนกตามรายได 
 

รายได 

ไม
เกิน

 10
,00

0 บ
าท

 

10
,00

1 –
 15

,00
0 บ

าท
 

15
,00

1 –
 20

,00
0 บ

าท
 

20
,00

1 –
 25

,00
0 บ

าท
 

25
,00

1 –
 30

,00
0 บ

าท
 

มา
กก

วา
 30

,00
0 บ

าท
 

คาใชจายในการซื้อ
อาหารพรอมปรุง

แตละคร้ัง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

17 6 1 5 1 1 
นอยกวา 50 บาท 

(8.60) (7.00) (2.50) (15.60) (8.30) (3.00) 
88 29 13 9 4 7 

51 – 100 บาท 
(44.70) (33.70) (32.50) (28.10) (33.30) (21.20) 

52 24 16 7 4 12 
101 – 150 บาท 

(26.40) (27.90) (40.00) (21.90) (33.30) (36.40) 
15 12 7 5 0 5 

151 – 200 บาท 
(7.60) (14.00) (17.50) (15.60) (0.00) (15.20) 

25 15 3 6 3 8 
มากกวา 200 บาท 

(12.70) (17.40) (7.50) (18.80) (25.00) (24.20) 

197 86 40 32 12 33 
รวม 

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

 
จากตารางที่ 54 พบวาผูตอบแบบสอบถามกลุมรายไดไมเกิน 10,000 บาท มีคาใชจายใน

การซ้ืออาหารพรอมปรุงแตละคร้ังประมาณ 51 – 100 บาท คิดเปนรอยละ 44.70 รองลงมาคือ 101 – 150 
บาท คิดเ ปนรอยละ 26.40  มากกวา 200 บาท คิดเปนรอยละ 12.70  นอยกวา 50 บาท คิดเปนรอยละ 
8.60 และ151 – 200 บาท คิดเปนรอยละ 7.60 ตามลําดับ 

กลุมรายได 10,001-15,000 บาท มีคาใชจายในการซ้ืออาหารพรอมปรุงแตละคร้ังประมาณ 
51 – 100 บาท คิดเปนรอยละ 33.70 รองลงมาคือ 101 – 150 บาท คิดเปนรอยละ 27.90 มากกวา 200 
บาท  คิด เปนรอยละ 17.40  151 – 200 บาท คิดเปนรอยละ 14.00 และนอยกวา 50 บาท คิดเปนรอยละ 
7.00  ตามลําดับ 
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กลุมรายได 15,001-20,000 บาท มีคาใชจายในการซ้ืออาหารพรอมปรุงแตละคร้ังประมาณ 
101 – 150 บาท คิดเปนรอยละ 40.00 รองลงมาคือ  51 – 100 บาท คิดเปนรอยละ 32.50  151 – 200 
บาท คิดเปนรอยละ 17.50  มากกวา 200 บาท คิดเปนรอยละ 7.50 และนอยกวา 50 บาท คิดเปนรอยละ 
2.50  ตามลําดับ 

กลุมรายได 20,001-25,000 บาท มีคาใชจายในการซ้ืออาหารพรอมปรุงแตละคร้ังประมาณ 
51 – 100 บาท คิดเปนรอยละ 28.10 รองลงมาคือ 101 – 150 บาท คิดเปนรอยละ 21.90 มากกวา 200 
บาท  คิดเปนรอยละ 18.80   นอยกวา 50 บาท และ151 – 200 บาท คิดเปนรอยละ 15.60 ตามลําดับ 

กลุมรายได 25,001-30,000 บาท มีคาใชจายในการซ้ืออาหารพรอมปรุงแตละคร้ังประมาณ 
51 – 100 บาท และ 101 – 150 บาท คิดเปนรอยละ 33.30 รองลงมาคือ มากกวา 200 บาท คิดเปน
รอยละ 25.00 และนอยกวา 50 บาท คิดเปนรอยละ 8.30 ตามลําดับ 

กลุมรายไดมากกวา 30,000 บาท มีคาใชจายในการซ้ืออาหารพรอมปรุงแตละคร้ังประมาณ 
101 – 150 บาท คิดเ ปนรอยละ 36.40 รองลงมาคือ มากกวา 200 บาท  คิด เปนรอยละ 24.20 51 – 100 
บาท คิดเปนรอยละ 21.20  151 – 200 บาท คิดเปนรอยละ 15.20 และนอยกวา 50 บาท คิดเปนรอย
ละ3.00 ตามลําดับ 
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สวนท่ี  4  ปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการบริโภคอาหารพรอมปรุง ของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี 55 แสดงจํานวน รอยละ ของผูตอบแบบสอบถามและคาเฉล่ียของปจจัยดานผลิตภัณฑท่ีมี
ผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุง 
 

ระดับความสําคัญ 

ไมมีผล นอยท่ีสุด นอย มาก มากท่ีสุด ปจจัยดานผลิตภัณฑ 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 

คุณภาพของผลิตภัณฑ 
2 

(0.50) 
0 

(0.00) 
26 

(6.50) 
175 

(43.80) 
197 

(49.20) 
4.41 

(มาก) 

รสชาติ 
0 

(0.00) 
1 

(0.20) 
43 

(10.80) 
223 

(55.80) 
133 

(33.20) 
4.22 

(มาก) 

มีเครื่องหมายรับรองจาก อย. 
5 

(1.20) 
4 

(1.00) 
43 

(10.80) 
159 

(39.80) 
189 

(47.20) 
4.30 

(มาก) 

ความนาเช่ือถือของช่ือเสียง 
3 

(0.80) 
7 

(1.00) 
80 

(20.00) 
218 

(54.50) 
92 

(23.00) 
3.97 

(มาก) 

บรรจุภัณฑ 
3 

(0.80) 
7 

(1.80) 
57 

(14.20) 
226 

(56.50) 
107 

(26.80) 
4.06 

(มาก) 

การระบุวันหมดอายุ 
4 

(1.00) 
0 

(0.00) 
22 

(5.50) 
142 

(35.50) 
232 

(58.00) 
4.50 

(มากท่ีสุด) 

การระบุสวนผสม 
3 

(0.80) 
5 

(1.20) 
66 

(16.50) 
198 

(49.50) 
128 

(32.00) 
4.10 

(มาก) 

ความสะอาดและความ
ปลอดภัยในการบริโภค 

1 
(0.20) 

4 
(1.00) 

32 
(8.00) 

129 
(32.20) 

234 
(58.50) 

4.47 
(มาก) 

คาเฉลี่ยรวม 
4.26 
(มาก) 

 
จากตารางท่ี 55 พบวา ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยู

ในระดับมาก มีคาเฉล่ียรวม 4.26 
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ปจจัยยอยดานผลิตภัณฑท่ีมีผลอยูในระดับมากท่ีสุดคือ การระบุวันหมดอายุ มีคาเฉล่ีย 4.50 
ปจจัยยอยดานผลิตภัณฑท่ีมีผลอยูในระดับมาก ไดแก การระบุวันหมดอายุมีคาเฉล่ีย 4.50 

ความสะอาดและความปลอดภัยในการบริโภค มีคาเฉล่ีย 4.47 คุณภาพของผลิตภัณฑ มีคาเฉล่ีย 
4.41 มีเคร่ืองหมายรับรองจาก มีคาเฉลี่ย 4.30 รสชาติ มีคาเฉล่ีย 4.22 การระบุสวนผสม มีคาเฉล่ีย 
4.10 บรรจุภัณฑมีคาเฉล่ีย 4.06 และความนาเช่ือถือของช่ือเสียงและตรายี่หอ มีคาเฉล่ีย 3.97 
ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 56 แสดงจํานวน รอยละ ของผูตอบแบบสอบถามและคาเฉล่ียของปจจัยดานราคาท่ีมีผลตอ
การบริโภคอาหารพรอมปรุง 
 

ระดับความสําคัญ 

ไมมีผล นอยท่ีสุด นอย มาก มากท่ีสุด ปจจัยดานราคา 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 

ราคาของอาหารพรอมปรุง 
ตอหนวย ( ถาด / แพค ) 

1 
(0.20) 

3 
(0.80) 

55 
(13.80) 

219 
(54.80) 

122 
(30.50) 

4.14 
(มาก) 

มีปายแสดงราคาชัดเจน 
1 

(0.20) 
4 

(1.00) 
44 

(11.00) 
233 

(58.20) 
118 

(29.50) 
4.16 

(มาก) 

ราคาของอาหารพรอมปรุง
คงที่ 

4 
(1.00) 

9 
(2.20) 

72 
(18.00) 

235 
(58.80) 

80 
(20.00) 

3.94 
(มาก) 

คาเฉลี่ยรวม 
4.08 

(มาก) 
 

จากตารางท่ี 56  พบวา ปจจัยดานราคาโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูใน
ระดับมาก มีคาเฉล่ียรวม 4.08 

ปจจัยยอยดานราคาท่ีมีผลอยูในระดับมาก ไดแก มีปายแสดงราคาชัดเจน  มีคาเฉล่ีย  4.16 
ราคาของอาหารพรอมปรุงตอหนวย ( ถาด / แพค ) มีคาเฉล่ีย 4.14 และราคาของอาหารพรอมปรุง
คงท่ี มีคาเฉล่ีย 3.94 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 57 แสดงจํานวน รอยละ ของผูตอบแบบสอบถามและคาเฉล่ียของปจจัยดานสถานท่ีจัด
จําหนาย ท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุง 
 

ระดับความสําคัญ 

ไมมีผล นอยท่ีสุด นอย มาก มากท่ีสุด ปจจัยดาน 
สถานท่ีจัดจําหนาย จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 

หาซื้องาย 
3 

(0.80) 
9 

(2.20) 
25 

(6.20) 
210 

(33.30) 
153 

(50.70) 
4.25 
มาก 

ที่จอดรถสะดวก 
9 

(2.20) 
12 

(3.03) 
59 

(14.80) 
187 

(46.80) 
133 

(33.20) 
4.06 
มาก 

สถานที่จําหนายอยูใกลแหลง
ชุมชน 

11 
(2.80) 

14 
(3.50) 

52 
(13.00) 

209 
(52.20) 

114 
(28.50) 

4.00 
มาก 

มีสินคาเพียงพอ 
11 

(2.80) 
11 

(2.80) 
68 

(17.00) 
211 

(52.80) 
99 

(24.80) 
3.94 
มาก 

การบริการสงถึงบาน 
38 

(9.50) 
41 

(10.20) 
126 

(31.50) 
147 

(36.80) 
48 

(12.00) 
3.31 
นอย 

คาเฉลี่ยรวม 
3.91 
มาก 

 
จากตารางท่ี 57 พบวา ปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนายโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร

พรอมปรุง อยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียรวม 3.19 

ปจจัยยอยดานสถานท่ีจัดจําหนายท่ีมีผลอยูในระดับมาก ไดแก หาซ้ืองาย มีคาเฉล่ีย 4.25 ท่ี
จอดรถสะดวก มีคาเฉล่ีย 4.06  สถานที่จําหนายอยูใกลแหลงชุมชน มีคาเฉล่ีย 4.00 และมีสินคา
เพียงพอ มีคาเฉล่ีย 3.94 ตามลําดับ 
 ปจจัยยอยดานสถานที่จัดจําหนายท่ีมีผลอยูในระดับนอยคือ  การบริการสงถึงบาน มี
คาเฉล่ีย 3.31 
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ตารางท่ี 58 แสดงจํานวน รอยละ ของผูตอบแบบสอบถามและคาเฉล่ียของปจจัยดานสงเสริม
การตลาด ท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุง 
 

ระดับความสําคัญ 

ไมมีผล นอยท่ีสุด นอย มาก มากท่ีสุด ปจจัยดาน 
สงเสริมการตลาด จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 

โฆษณาสินคาผานสื่อหลาย
ประเภท 

33 
(8.20) 

16 
(4.00) 

81 
(22.20) 

207 
(51.80) 

63 
(15.80) 

3.62 
มาก 

มีสวนลดใหเมื่อซื้อสินคาใน
ปริมาณที่กําหนด 

9 
(2.20) 

22 
(5.50) 

93 
(23.20) 

196 
(49.00) 

80 
(20.00) 

3.79 
มาก 

มีของแถมเมื่อซื้อสินคา 
13 

(4.20) 
19 

(4.80) 
136 

(34.00) 
162 

(40.50) 
66 

(16.50) 
3.60 
มาก 

มีการทดลองใหชิมสินคา 
17 

(4.20) 
27 

(6.80) 
116 

(25.00) 
168 

(42.00) 
72 

(18.00) 
3.62 
มาก 

มีรายการสะสมแตม(แสตมป)
เพ่ือแลกซื้อสินคา 

29 
(7.20) 

38 
(9.50) 

139 
(34.80) 

140 
(35.00) 

54 
(13.50) 

3.38 
นอย 

มีการประชาสัมพันธสินคา 
17 

(4.20) 
19 

(4.80) 
92 

(23.00) 
205 

(51.20) 
67 

(16.80) 
3.71 
มาก 

คาเฉลี่ยรวม 
3.62 
มาก 

 
จากตารางท่ี 58 พบวา ปจจัยดานสงเสริมการตลาดโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร

พรอมปรุงอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียรวม 3.62 
ปจจัยยอยดานสงเสริมการตลาดท่ีมีผลอยูในระดับมาก ไดแก มีสวนลดใหเม่ือซ้ือสินคาใน

ปริมาณท่ีกําหนด มีคาเฉล่ีย 3.79 มีการประชาสัมพันธสินคา มีคาเฉล่ีย 3.71  โฆษณาสินคาผานส่ือ
หลายประเภท มีคาเฉล่ีย 3.62  มีการทดลองใหชิมสินคา มีคาเฉล่ีย 3.62 และมีของแถมเม่ือซ้ือสินคา     
มีคาเฉล่ีย 3.60  ตามลําดับ 

ปจจัยยอยดานสงเสริมการตลาดท่ีมีผลอยูในระดับนอยคือ  มีรายการสะสมแตม(แสตมป)
เพื่อแลกซ้ือสินคา มีคาเฉล่ีย  3.38 
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สวนท่ี  5  ปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการบริโภคอาหารพรอมปรุง ของผูตอบแบบสอบถาม  
จําแนกตามเพศ  อายุ  ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได 
 

ตารางท่ี 59 แสดงคาเฉล่ีย และระดับการใหความสําคัญของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอปจจัยดาน
ผลิตภัณฑ ท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงจําแนกตามเพศ 
 

เพศ 

ชาย หญิง รวม 
ปจจัยดานผลิตภัณฑ 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คุณภาพของผลิตภัณฑ 
4.38 

(มาก) 
4.44 

(มาก)  
4.41 

(มาก) 

รสชาติ 
4.18 

(มาก) 
4.26 

(มาก) 
4.22 

(มาก) 

มีเครื่องหมายรับรองจาก อย. 
4.29 

(มาก) 
4.32 

(มาก) 
4.31 

(มาก) 

ความนาเช่ือถือของช่ือเสียงและตรายี่หอ 
3.90 

(มาก) 
4.04 

(มาก) 
3.97 

(มาก) 

บรรจุภัณฑ 
3.99 

(มาก) 
4.13 

(มาก) 
4.07 

(มาก) 

การระบุวันหมดอายุ 
4.46 

(มาก) 
4.54 

(มากที่สุด) 
4.51 

(มากท่ีสุด) 

การระบุสวนผสม 
4.04 

(มาก) 
4.16 

(มาก) 
4.11 

(มาก) 

ความสะอาดและความปลอดภัยในการบริโภค 
4.48 

(มาก) 
4.48 

(มาก) 
4.78 

(มากท่ีสุด) 

คาเฉลี่ยรวม 
4.22 

(มาก) 
4.30 

(มาก) 
4.26 

(มาก) 

 
จากตารางท่ี  59  พบวา ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุง

ท้ังผูตอบแบบสอบถามเพศชายและเพศหญิงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.26)  
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เม่ือจําแนกตามเพศ พบวา กลุมเพศชาย ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอการบริโภค
อาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยรวม 4.22) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองความ
สะอาดและความปลอดภัยในการบริโภค เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.48) 

กลุมเพศหญิง ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูใน
ระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.30) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองการระบุวันหมดอายุ เปนลําดับ
แรก (คาเฉล่ีย 4.54) 

 
ตารางท่ี 60  แสดงคาเฉล่ีย และระดับการใหความสําคัญของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอปจจัยดาน
ราคา ท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงจําแนกตามเพศ 
 

เพศ 

ชาย หญิง รวม 
ปจจัยดานราคา 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

ราคาของอาหารพรอมปรุงตอหนวย  ( ถาด / แพค ) 
4.15 

(มาก) 
4.14 

(มาก) 
4.16 

(มาก) 

มีปายแสดงราคาชัดเจน 
4.22 

(มาก) 
4.11 

(มาก) 
4.16 

(มาก) 

ราคาของอาหารพรอมปรุงคงที่ 
3.91 

(มาก) 
3.97 

(มาก) 
3.95 

(มาก) 

คาเฉลี่ยรวม 
4.09 

(มาก) 
4.07 

(มาก) 
4.09 

(มาก) 
 

จากตารางท่ี  60  พบวา ปจจัยดานราคาโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงท้ัง
ผูตอบแบบสอบถามเพศชายและเพศหญิงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.09)  

เม่ือจําแนกตามเพศ พบวา กลุมเพศชาย ปจจัยดานราคาโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยรวม 4.09) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองมีปายแสดง
ราคาชัดเจน เปนลําดับแรก  (คาเฉล่ีย 4.22) 

กลุมเพศหญิง ปจจัยดานราคาโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก 
(คาเฉล่ียรวม 4.07) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองราคาของอาหารพรอมปรุงตอหนวย (ถาด/
แพค) เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.14) 
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ตารางท่ี 61 แสดงคาเฉล่ีย และระดับการใหความสําคัญของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอปจจัยดาน
สถานท่ีจัดจําหนาย ท่ีมีผลตอการเลือกบริโภคอาหารพรอมปรุง จําแนกตามเพศ 

 

เพศ 

ชาย หญิง รวม 
ปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนาย 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

หาซื้องาย 
4.24 
(มาก) 

4.26 
(มาก) 

4.25 
(มาก) 

ที่จอดรถสะดวก 
3.97 

(มาก) 
4.13 

(มาก) 
4.06 

(มาก) 

สถานที่จําหนายอยูใกลแหลงชุมชน 
3.91 

(มาก) 
4.08 

(มาก) 
4.00 

(มาก) 

มีสินคาเพียงพอ 
3.88 

(มาก) 
3.99 

(มาก) 
3.94 

(มาก) 

บริการสงถึงบาน 
3.15 

(นอย) 
3.45 

(นอย) 
3.32 

(นอย) 

คาเฉลี่ยรวม 
3.83 

(มาก) 
3.98 

(มาก) 
3.91 

(มาก) 

 
จากตารางท่ี  61  พบวา ปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนายโดยรวมมีผลตอการเลือกซ้ือท้ังผูตอบ

แบบสอบถามเพศชายและเพศหญิงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.91)  
เม่ือจําแนกตามเพศ พบวา กลุมเพศชาย ปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนายโดยรวมมีผลตอการ

เลือกบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.83) และใหความสําคัญตอปจจัยยอย
เร่ืองหาซ้ืองายเปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.24 ) 

กลุมเพศหญิง ปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนายโดยรวมมีผลตอการเลือกบริโภคอาหารพรอม
ปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.98) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองหาซ้ืองาย เปนลําดับ
แรก (คาเฉล่ีย 4.26 ) 
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ตารางท่ี 62 แสดงคาเฉล่ีย และระดับการใหความสําคัญของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอปจจัยดาน
สงเสริมการตลาด ท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุง จําแนกตามเพศ 
 

 

จากตารางท่ี  62  พบวา ปจจัยดานสงเสริมการตลาดโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงซ้ือท้ังผูตอบแบบสอบถามเพศชายและเพศหญิงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.62)  

เม่ือจําแนกตามเพศ พบวา กลุมเพศชาย ปจจัยดานสงเสริมการตลาดโดยรวมมีผลตอการ
บริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.55) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเรื่อง     
มีสวนลดใหเม่ือซ้ือสินคาในปริมาณท่ีกําหนด เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 3.73) 

กลุมเพศหญิง ปจจัยดานสงเสริมการตลาดโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยู
ในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.68) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองมีสวนลดใหเม่ือซ้ือสินคาใน
ปริมาณท่ีกําหนด เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 3.84) 
 

เพศ 

ชาย หญิง รวม 
ปจจัยดานสงเสริมการตลาด 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

โฆษณาสินคาผานสื่อหลายประเภท 
3.54 

(มาก) 
3.70 

(มาก) 
3.63 

(มาก) 

มีสวนลดใหเมื่อซื้อสินคาในปริมาณที่กําหนด 
3.73 

(มาก) 
3.84 

(มาก) 
3.79 

(มาก) 

มีของแถมเมื่อซื้อสินคา 
3.55 

(มาก) 
3.65 

(นอย) 
3.60 

(มาก) 

มีการทดลองใหชิมสินคา 
3.52 

(มาก) 
3.72 

(มาก) 
3.63 

(มาก) 

มีรายการสะสมแตม (แสตมป) เพ่ือแลกซื้อสินคา 
3.33 

(นอย) 
3.42 

(นอย) 
3.38 

(นอย) 

มีการประชาสัมพันธสินคา 
3.65 

(มาก) 
3.77 

(มาก) 
3.72 

(มาก) 

คาเฉลี่ยรวม 
3.55 

(มาก) 
3.68 

(มาก) 
3.62 

(มาก) 
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ตารางท่ี 63 แสดงคาเฉล่ีย และระดับการใหความสําคัญของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอปจจัยดาน
ผลิตภัณฑ ท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุง จําแนกตามอายุ 
 

อายุ 
ไมเกิน 20 ป 21-30 ป 31-40 ป 41-50 ป 51 ป ขึ้นไป รวม ปจจัยดานผลิตภัณฑ 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 

คุณภาพของผลิตภัณฑ 
4.56 

(มากที่สุด) 
4.41 

(มาก) 
4.46 

(มาก) 
4.42 

(มาก) 
4.09 

(มาก) 
4.41 

(มาก) 

รสชาติ 
4.63 

(มากที่สุด) 
4.21 

(มาก) 
4.24 

(มาก) 
4.23 

(มาก) 
3.95 

(มาก) 
4.22 

(มาก) 

มีเครื่องหมายรับรองจาก อย. 
4.25 

(มาก) 
4.28 

(มาก) 
4.36 

(มาก) 
4.35 

(มาก) 
4.23 

(มาก) 
4.31 

(มาก) 

ความนาเช่ือถือของช่ือเสียง 
3.89 

(มาก) 
3.90 

(มาก) 
4.13 

(มาก) 
4.05 

(มาก) 
3.73 

(มาก) 
3.97 

(มาก) 

บรรจุภัณฑ 
4.13 

(มาก) 
3.40 

(นอย) 
4.16 

(มาก) 
4.20 

(มาก) 
3.86 

(มาก) 
4.07 

(มาก) 

การระบุวันหมดอายุ 
4.38 

(มาก) 
4.49 

(มาก) 
4.59 

(มากที่สุด) 
4.51 

(มากที่สุด) 
4.36 

(มาก) 
4.50 

(มากที่สุด) 

การระบุสวนผสม 
4.13 

(มาก) 
4.02 

(มาก) 
4.23 

(มาก) 
4.23 

(มาก) 
4.00 

(มาก) 
4.11 

(มาก) 

ความสะอาดและความ
ปลอดภัยในการบริโภค 

4.31 
(มาก) 

4.47 
(มาก) 

4.45 
(มาก) 

4.58 
(มากที่สุด) 

4.50 
(มากที่สุด) 

4.48 
(มาก) 

คาเฉลี่ยรวม 
4.26 

(มาก) 
4.52 

(มากที่สุด) 
4.33 

(มาก) 
4.32 

(มาก) 
4.09 

(มาก) 
4.26 

(มาก) 

 
จากตารางท่ี 63 พบวา ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุง

ของผูตอบแบบสอบถามทุกกลุมอายุ อยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.26)  
เม่ือจําแนกตามกลุมอายุ พบวา กลุมอายุ 21 - 30 ป ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอ

การบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉล่ียรวม 4.52) และใหความสําคัญตอปจจัย
ยอยเร่ืองการระบุวันหมดอายุ  เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.49) 

กลุมอายุไมเกิน 20 ป ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยู
ในระดับมาก (คาเฉลี่ยรวม 4.26) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองรสชาติ  เปนลําดับแรก 
(คาเฉล่ีย 4.63)  
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กลุมอายุระหวาง 31-40 ป ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอม
ปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยรวม 4.33) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองการระบุวันหมดอายุ  
เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.59)  

กลุมอายุระหวาง 41-50 ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุง
อยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.32) และ ใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ือง ความสะอาดและความ
ปลอดภัยในการบริโภค  เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.58) 

กลุมอายุ 51 ป ข้ึนไป ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยู
ในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.09) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองความสะอาดและความ
ปลอดภัยในการบริโภค  เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.50)   
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ตารางท่ี 64  แสดงคาเฉล่ีย และระดับการใหความสําคัญของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอปจจัยดาน
ราคา ท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงจําแนกตามอายุ 
 

อายุ 
ไมเกิน 20 ป 21-30 ป 31-40 ป 41-50 ป 51 ป ขึ้นไป รวม ปจจัยดานราคา 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 

ราคาของอาหารพรอมปรุง
ตอหนวย ( ถาด / แพค ) 

4.00 
(มาก) 

4.17 
(มาก) 

4.21 
(มาก) 

4.03 
(มาก) 

4.09 
(มาก) 

4.15 
(มาก) 

มีปายแสดงราคาชัดเจน 
3.69 

(มาก) 
4.14 

(มาก) 
4.21 

(มาก) 
4.23 

(มาก) 
4.23 

(มาก) 
4.16 

(มาก) 

ราคาของอาหารพรอมปรุง
คงที่ 

3.75 
(มาก) 

3.91 
(มาก) 

4.00 
(มาก) 

4.00 
(มาก) 

4.00 
(มาก) 

3.95 
(มาก) 

คาเฉลี่ยรวม 
3.81 

(มาก) 
4.07 

(มาก) 
4.14 

(มาก) 
4.09 

(มาก) 
4.11 

(มาก) 
4.09 

(มาก) 

 
จากตารางท่ี 64 พบวา ปจจัยดานราคาโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงของ

ผูตอบแบบสอบถามทุกกลุมอายุอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.09) 
เม่ือจําแนกตามกลุมอายุ พบวา กลุมอายุไมเกิน 20 ป ปจจัยดานราคาโดยรวมมีผลตอการ

บริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.81) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเรื่อง
ราคาของอาหารพรอมปรุงตอหนวย ( ถาด / แพค )  เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.00) 

กลุมอายุระหวาง 21-30 ป ปจจัยดานราคาโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยู
ในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.07) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ือง ราคาของอาหารพรอมปรุง
ตอหนวย ( ถาด / แพค ) เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.17)  

กลุมอายุระหวาง 31-40 ป ปจจัยดานราคาโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยู
ในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.14) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ือง ราคาของอาหารพรอมปรุง
ตอหนวย ( ถาด / แพค ) และมีปายแสดงราคาชัดเจน  เปนลําดับแรก เหมือนกัน (คาเฉล่ีย 4.21)  

กลุมอายุระหวาง 41-50 ป ปจจัยดานราคาโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยู
ในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.09) และ ใหความสําคัญตอปจจัยยอยเรื่อง มีปายแสดงราคาชัดเจน 
เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.23) 
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กลุมอายุ 51 ป ข้ึนไป ปจจัยดานราคาโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูใน
ระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.11) และ ใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองมีปายแสดงราคาชัดเจน เปน
ลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.23)  
 

ตารางท่ี 65 แสดงคาเฉล่ีย และระดับการใหความสําคัญของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอปจจัยดาน
สถานท่ีจัดจําหนาย ท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุง จําแนกตามอายุ 
 

อายุ 
ไมเกิน 20 ป 21-30 ป 31-40 ป 41-50 ป 51 ป ขึ้นไป รวม ปจจัยดานสถานท่ีจัด

จําหนาย คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

หาซื้องาย 
4.06 

(มาก) 
4.27 

(มาก) 
4.20 

(มาก) 
4.43 

(มาก) 
3.95 

(มาก) 
4.25 

(มาก) 

ที่จอดรถสะดวก 
3.75 

(มาก) 
3.94 

(มาก) 
4.12 

(มาก) 
4.42 

(มาก) 
4.05 

(มาก) 
4.06 

(มาก) 

สถานที่จําหนายอยู
ใกลแหลงชุมชน 

3.56 
(มาก) 

3.99 
(มาก) 

4.06 
(มาก) 

4.18 
(มาก) 

3.63 
(มาก) 

4.00 
(มาก) 

มีสินคาเพียงพอ 
3.63 

(มาก) 
3.92 

(มาก) 
3.98 

(มาก) 
4.11 

(มาก) 
3.73 

(มาก) 
3.94 

(มาก) 

บริการสงถึงบาน 
3.13 

(นอย) 
3.33 

(นอย) 
3.31 

(นอย) 
3.23 

(นอย) 
3.46 

(นอย) 
3.32 

(นอย) 

คาเฉลี่ยรวม 
3.62 

(มาก) 
3.89 

(มาก) 
3.93 

(มาก) 
4.07 

(มาก) 
3.76 

(มาก) 
3.91 

(มาก) 

 

จากตารางท่ี 65 พบวา ปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนายโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงของผูตอบแบบสอบถามทุกกลุมอายุอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.91)  

เม่ือจําแนกตามกลุมอายุ พบวา กลุมอายุไมเกิน 20 ป ปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนายโดยรวม 
มีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.62) และใหความสําคัญตอ
ปจจัยยอยเร่ืองหาซ้ืองาย  เปนลําดับแรก  (คาเฉล่ีย 4.06) 

กลุมอายุระหวาง 21-30 ป ปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนายโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.89) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ือง หาซ้ืองาย เปน
ลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.27) 
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กลุมอายุระหวาง 31-40 ป ปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนายโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.93) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ือง หาซ้ืองาย เปน
ลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.20)  

กลุมอายุระหวาง 41-50 ป ปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนายโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.07) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองหาซ้ืองาย เปน
ลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.43)  

กลุมอายุ 51 ป ข้ึนไป ปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนายโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.76)  และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองท่ีจอดรถ
สะดวก  เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.05)   
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ตารางท่ี 66 แสดงคาเฉล่ีย และระดับการใหความสําคัญของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอปจจัยดาน
สงเสริมการตลาด ท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุง จําแนกตามอายุ 
 

อายุ 
ไมเกิน 20 ป 21-30 ป 31-40 ป 41-50 ป 51 ป ขึ้นไป รวม 

ปจจัยดาน 
สงเสริมการตลาด 

 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 

โฆษณาสินคาผานสื่อหลาย
ประเภท 

3.31 
(นอย) 

3.64 
(มาก) 

3.67 
(มาก) 

3.65 
(มาก) 

3.50 
(มาก) 

3.63 
(มาก) 

มีสวนลดใหเมื่อซื้อสินคาใน
ปริมาณที่กําหนด 

3.81 
(มาก) 

3.76 
(มาก) 

3.81 
(มาก) 

3.91 
(มาก) 

3.59 
(มาก) 

3.79 
(มาก) 

มีของแถมเมื่อซื้อสินคา 
3.63 

(มาก) 
3.65 

(มาก) 
3.62 

(มาก) 
3.54 

(มาก) 
3.32 

(นอย) 
3.60 

(มาก) 

มีการทดลองใหชิมสินคา 
3.63 

(มาก) 
3.70 

(มาก) 
3.58 

(มาก) 
3.60 

(มาก) 
3.27 

(นอย) 
3.63 

(มาก) 

มีรายการสะสมแตม
(แสตมป)เพ่ือแลกซื้อสินคา 

3.50 
(มาก) 

3.40 
(นอย) 

3.43 
(นอย) 

3.28 
(นอย) 

3.14 
(นอย) 

3.38 
(นอย) 

มีการประชาสัมพันธสินคา 
3.50 

(มาก) 
3.72 

(มาก) 
3.75 

(มาก) 
3.75 

(มาก) 
3.55 

(มาก) 
3.72 

(มาก) 

คาเฉลี่ยรวม 
3.56 

(มาก) 
3.65 

(มาก) 
3.64 

(มาก) 
3.62 

(มาก) 
3.40 

(มาก) 
3.63 

(มาก) 

 

จากตารางท่ี 66 พบวา ปจจัยดานสงเสริมการตลาดโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงของผูตอบแบบสอบถามทุกกลุมอายุอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.63)  

เม่ือจําแนกตามกลุมอายุ พบวา กลุมอายุไมเกิน 20 ป ปจจัยดานสงเสริมการตลาดโดยรวมมี
ผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.56) และใหความสําคัญตอปจจัย
ยอย เร่ืองมีสวนลดใหเม่ือซ้ือสินคาในปริมาณท่ีกําหนด เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 3.81) 

กลุมอายุระหวาง 21-30 ปจจัยดานสงเสริมการตลาดโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.65) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองมีสวนลดใหเม่ือ
ซ้ือสินคาในปริมาณท่ีกําหนด เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 3.76)  

กลุมอายุระหวาง 31-40 ป ปจจัยดานสงเสริมการตลาดโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.64) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองมีสวนลดใหเม่ือ
ซ้ือสินคาในปริมาณท่ีกําหนด เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 3.81) 
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กลุมอายุระหวาง 41-50 ป ปจจัยดานสงเสริมการตลาดโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.62) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองมีสวนลดใหเม่ือ
ซ้ือสินคาในปริมาณท่ีกําหนด เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 3.91)  

กลุมอายุ 51 ป ข้ึนไป ปจจัยดานสงเสริมการตลาดโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอม
ปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.40) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองมีสวนลดใหเม่ือซ้ือ
สินคาในปริมาณท่ีกําหนด เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 3.59)   
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ตารางท่ี 67 แสดงคาเฉล่ีย และระดับการใหความสําคัญของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอปจจัยดาน
ผลิตภัณฑ ท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุง จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา 

มัธยมศึกษา
ตอนตนหรือ

ตํ่ากวา 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย/
ปวช./ปวส. 

ปริญญาตรี
หรือเทียบเทา 

สูงกวา 
ปริญญาตรี 

 
รวม 

ปจจัยดานผลิตภัณฑ 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คุณภาพของผลิตภัณฑ 
4.13 

(มาก) 
4.33 

(มาก) 
4.44 

(มาก) 
4.47 

(มาก) 
4.41 

(มาก) 

รสชาติ 
4.25 

(มาก) 
4.20 

(มาก) 
4.22 

(มาก) 
4.25 

(มาก) 
4.22 

(มาก) 

มีเครื่องหมายรับรองจาก อย. 
4.25 

(มาก) 
4.29 

(มาก) 
4.29 

(มาก) 
4.42 

(มาก) 
4.31 
(มาก) 

ความนาเช่ือถือของช่ือเสียง
และตรายี่หอ 

3.94 
(มาก) 

3.88 
(มาก) 

3.98 
(มาก) 

4.08 
(มาก) 

3.97 
(มาก) 

บรรจุภัณฑ 
4.06 

(มาก) 
4.01 

(มาก) 
4.08 

(มาก) 
4.08 

(มาก) 
4.07 

(มาก) 

การระบุวันหมดอายุ 
4.50 

(มากที่สุด) 
4.49 

(มาก) 
4.50 

(มากที่สุด) 
4.57 

(มากที่สุด) 
4.51 

(มากท่ีสุด) 

การระบุสวนผสม 
4.31 

(มาก) 
4.12 

(มาก) 
4.08 

(มาก) 
4.15 

(มาก) 
4.11 

(มาก) 

ความสะอาดและความ
ปลอดภัยในการบริโภค 

4.56 
(มากที่สุด) 

4.39 
(มาก) 

4.48 
(มาก) 

4.57 
(มากที่สุด) 

4.48 
(มาก) 

คาเฉลี่ยรวม 
4.25 

(มาก) 
4.21 

(มาก) 
4.26 

(มาก) 
4.32 

(มาก) 
4.26 

(มาก) 

 
จากตารางท่ี  67  พบวา ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุง 

ของผูตอบแบบสอบถามทุกระดับการศึกษาอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.26)  
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เม่ือจําแนกตามระดับการศึกษา พบวา กลุมระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือตํ่ากวา ปจจยัดาน
ผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.25) และให
ความสําคัญตอปจจัยยอย เร่ืองความสะอาดและความปลอดภัยในการบริโภค   เปนลําดับแรก  
(คาเฉล่ีย 4.56) 

กลุมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. / ปวส. ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอการ
บริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.21) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเรื่อง
การระบุวันหมดอายุ  เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.49) 

กลุมระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.26) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ือง การระบุวัน
หมดอายุ เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.50)  

กลุมระดับสูงกวาปริญญาตรี ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอม
ปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.32) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองความสะอาดและ
ความปลอดภัยในการบริโภค และการระบุวันหมดอายุ  เปนลําดับแรก  (คาเฉล่ีย 4.57)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

93 

ตารางท่ี 68 แสดงคาเฉล่ีย และระดับการใหความสําคัญของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอปจจัยดาน
ราคา ท่ีมีผลตอการเลือกบริโภคอาหารพรอมปรุง จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา 

มัธยมศึกษา
ตอนตนหรือ

ตํ่ากวา 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย/
ปวช./ปวส. 

ปริญญาตรี
หรือ

เทียบเทา 

สูงกวา 
ปริญญาตรี 

รวม 
ปจจัยดานราคา 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

ราคาของอาหารพรอมปรุงตอ
หนวย ( ถาด /แพค ) 

4.19 
(มาก) 

3.97 
(มาก) 

4.21 
(มาก) 

4.08 
(มาก) 

4.15 
(มาก) 

มีปายแสดงราคาชัดเจน 
4.06 

(มาก) 
4.13 

(มาก) 
4.19 

(มาก) 
4.08 

(มาก) 
4.16 

(มาก) 

ราคาของอาหารพรอมปรุงคงที่ 
4.06 

(มาก) 
3.91 

(มาก) 
3.98 

(มาก) 
3.77 

(มาก) 
3.95 

(มาก) 

คาเฉลี่ยรวม 
4.10 

(มาก) 
4.00 

(มาก) 
4.13 

(มาก) 
3.98 

(มาก) 
4.09 
(มาก) 

 
จากตารางท่ี 68 พบวา ปจจัยดานราคาโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงของ

ผูตอบแบบสอบถามทุกกลุมระดับการศึกษาอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.09)  
เม่ือจําแนกตามระดับการศึกษา พบวา กลุมระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือตํ่ากวา ปจจยัดาน

ราคาโดยรวมมีผลตอการเลือกบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.10) และให
ความสําคัญตอปจจัยยอยเรื่องราคาของอาหารพรอมปรุงตอหนวย (ถาด / แพค) เปนลําดับแรก 
(คาเฉล่ีย 4.19) 

กลุมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. / ปวส. ปจจัยดานราคาโดยรวมมีผลตอการเลือก
บริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.00) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองมี
ปายแสดงราคาชัดเจน เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.13)  

กลุมระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา ปจจัยดานราคาโดยรวมมีผลตอการเลือกบริโภคอาหาร
พรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยรวม 4.13) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยราคาของอาหาร
พรอมปรุงตอหนวย (ถาด / แพค)  เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.21)  
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กลุมระดับสูงกวาปริญญา ปจจัยดานราคาโดยรวมมีผลตอการเลือกบริโภคอาหารพรอม
ปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.98) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองราคาของอาหาร
พรอมปรุงตอหนวย (ถาด / แพค) และ มีปายแสดงราคาชัดเจน เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.08) 

 
ตารางท่ี 69 แสดงคาเฉล่ีย และระดับการใหความสําคัญของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอปจจัยดาน
สถานท่ีจัดจําหนาย ท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุง จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา 

มัธยมศึกษา
ตอนตนหรือ

ตํ่ากวา 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย/
ปวช./ปวส. 

ปริญญาตรี
หรือเทียบเทา 

สูงกวา 
ปริญญาตรี 

รวม ปจจัยดานสถานท่ี 
จัดจําหนาย 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

หาซื้องาย 
4.00 

(มาก) 
4.31 

(มาก) 
4.28 

(มาก) 
4.11 

(มาก) 
4.25 

(มาก) 

ที่จอดรถสะดวก 
4.25 

(มาก) 
4.11 

(มาก) 
4.07 

(มาก) 
3.85 

(มาก) 
4.06 

(มาก) 

สถานที่จําหนายอยู
ใกลแหลงชุมชน 

3.81 
(มาก) 

4.07 
(มาก) 

4.02 
(มาก) 

3.89 
(มาก) 

4.00 
(มาก) 

มีสินคาเพียงพอ 
4.00 

(มาก) 
4.03 

(มาก) 
3.93 

(มาก) 
3.85 

(มาก) 
3.94 

(มาก) 

บริการสงถึงบาน 
3.69 

(มาก) 
3.43 

(นอย) 
3.29 

(นอย) 
3.85 

(นอย) 
3.32 

(นอย) 

คาเฉลี่ยรวม 
3.95 

(มาก) 
3.98 

(มาก) 
3.92 

(มาก) 
3.91 

(มาก) 
3.91 
(มาก) 

 

จากตารางท่ี 69 พบวา ปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนายโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงของผูตอบแบบสอบถามทุกกลุมระดับการศึกษาอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม3.91)  
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เม่ือจําแนกตามระดับการศึกษา พบวา กลุมระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือตํ่ากวา ปจจยัดาน
สถานท่ีจัดจําหนายโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.95) 
และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ือง ท่ีจอดรถสะดวก เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.25) 

กลุมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. / ปวส. ปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนายโดยรวมมีผล
ตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.98) และ ใหความสําคัญตอปจจัย
ยอยเร่ืองหาซ้ืองาย เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.31)  

กลุมระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทา ปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนายโดยรวมมีผลตอการ
บริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.92) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเรื่อง
หาซ้ืองาย  เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.28)  

กลุมระดับสูงกวาปริญญาตรี ปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนายโดยรวมมีผลตอการบริโภค
อาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.91) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองหาซ้ืองาย  
เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.11) 
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ตารางท่ี 70 แสดงคาเฉล่ีย และระดับการใหความสําคัญของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอปจจัยดาน
สงเสริมการตลาด ท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุง จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา 

มัธยมศึกษา
ตอนตนหรือ

ตํ่ากวา 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย/
ปวช./ปวส. 

ปริญญาตรี
หรือ

เทียบเทา 

สูงกวา 
ปริญญาตรี 

รวม 
ปจจัยดาน 

สงเสริมการตลาด 

 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 

โฆษณาสินคาผานสื่อหลาย
ประเภท 

3.69 
(มาก) 

3.73 
(มาก) 

3.66 
(มาก) 

3.32 
(นอย) 

3.63 
(มาก) 

มีสวนลดใหเมื่อซื้อสินคาใน
ปริมาณที่กําหนด 

3.88 
(มาก) 

3.95 
(มาก) 

3.78 
(มาก) 

3.58 
(มาก) 

3.79 
(มาก) 

มีของแถมเมื่อซื้อสินคา 
3.44 

(นอย) 
3.63 

(มาก) 
3.62 

(มาก) 
3.53 

(มาก) 
3.66 

(มาก) 

มีการทดลองใหชิมสินคา 
3.63 

(มาก) 
3.68 

(มาก) 
3.67 

(มาก) 
3.34 

(นอย) 
3.63 

(มาก) 

มีรายการสะสมแตม
(แสตมป)เพ่ือแลกซื้อสินคา 

3.56 
(มาก) 

3.57 
(มาก) 

3.36 
(นอย) 

3.15 
(นอย) 

3.38 
(นอย) 

มีการประชาสัมพันธสินคา 
3.57 

(มาก) 
3.79 

(มาก) 
3.75 

(มาก) 
3.38 

(นอย) 
3.72 

(มาก) 

คาเฉลี่ยรวม 
3.63 

(มาก) 
3.70 

(มาก) 
3.64 

(มาก) 
3.38 

(นอย) 
3.63 
(มาก) 

 

จากตารางท่ี 70 พบวา ปจจัยดานสงเสริมการตลาดโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงของผูตอบแบบสอบถามทุกกลุมระดับการศึกษาอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.63)  

เม่ือจําแนกตามระดับการศึกษา พบวา กลุมระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือตํ่ากวา ปจจยัดาน
สงเสริมการตลาดโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.63) 
และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเรื่องมีสวนลดใหเม่ือซ้ือสินคาในปริมาณที่กําหนด เปนลําดับแรก 
(คาเฉล่ีย 3.88) 
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กลุมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. / ปวส. ปจจัยดานสงเสริมการตลาดโดยรวมมีผล
ตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.70) และใหความสําคัญตอปจจัยยอย 
เร่ือง มีสวนลดใหเม่ือซ้ือสินคาในปริมาณท่ีกําหนด เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 3.95) 

กลุมระดับปริญญาตรีหรือเทยบเทา ปจจัยดานสงเสริมการตลาดโดยรวมมีผลตอการ
บริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.64) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองมี
สวนลดใหเม่ือซ้ือสินคาในปริมาณท่ีกําหนด (คาเฉล่ีย 3.78)  

กลุมระดับสูงกวาปริญญาตรี ปจจัยดานสงเสริมการตลาดโดยรวมมีผลตอการบริโภค
อาหารพรอมปรุงอยูในระดับนอย (คาเฉล่ียรวม 3.38) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองมี
สวนลดใหเม่ือซ้ือสินคาในปริมาณท่ีกําหนดเปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 3.58)  
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ตารางท่ี 71  แสดงคาเฉล่ีย และระดับการใหความสําคัญของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอปจจัยดาน
ผลิตภัณฑ ท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุง จําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ 

นักเรียน/ 
นักศึกษา 

รับราชการ/
พนง.

รัฐวิสาหกิจ
/พนง.
ราชการ 

คาขาย/
ธุรกิจ
สวนตัว 

พนักงาน
บริษัท 
เอกชน 

แมบาน 
อื่นๆ 

(ลูกจาง 
/รับจาง) 

รวม  
ปจจัยดานผลิตภัณฑ 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คุณภาพของ
ผลิตภัณฑ 

4.55 
(มากท่ีสุด) 

4.45 
(มาก) 

4.28 
(มาก) 

4.24 
(มาก) 

4.00 
(มาก) 

4.00 
(มาก)  

4.41 
(มาก) 

รสชาติ 
4.36 

(มาก) 
4.25 

(มาก) 
4.00 

(มาก) 
3.98 

(มาก) 
4.00 

(มาก) 
4.30 

(มาก) 
4.22 

(มาก) 

มีเคร่ืองหมายรับรอง
จาก อย. 

4.35 
(มาก) 

4.35 
(มาก) 

4.20 
(มาก) 

4.17 
(มาก) 

4.67 
(มากท่ีสุด) 

4.00 
(มาก) 

4.31 
(มาก) 

ความนาเช่ือถือของ
ชื่อเสียงและตรายี่หอ 

4.03 
(มาก) 

4.01 
(มาก) 

3.76 
(มาก) 

3.87 
(มาก) 

4.00 
(มาก) 

3.85 
(มาก) 

3.97 
(มาก) 

บรรจุภัณฑ 
4.04 

(มาก) 
4.11 

(มาก) 
3.88 

(มาก) 
4.06 

(มาก) 
4.00 

(มาก) 
3.92 

(มาก) 
4.07 

(มาก) 

การระบุวันหมดอายุ 
4.48 

(มาก) 
4.55 

(มากท่ีสุด) 
4.40 

(มาก) 
4.35 

(มาก) 
4.67 

(มากท่ีสุด) 
4.69 

(มากท่ีสุด) 
4.50 

(มากท่ีสุด) 

การระบุสวนผสม 
4.00 

(มาก) 
4.18 

(มาก) 
4.00 

(มาก) 
3.96 

(มาก) 
4.33 

(มาก) 
4.15 

(มาก) 
4.11 

(มาก) 

ความสะอาดและ
ความปลอดภัยในการ
บริโภค 

4.43 
(มาก) 

4.54 
(มากท่ีสุด) 

4.40 
(มาก) 

4.28 
(มาก) 

4.67 
(มากท่ีสุด) 

4.54 
(มากท่ีสุด) 

4.48 
(มาก) 

คาเฉลี่ยรวม 
4.28 

(มาก) 
4.31 

(มาก) 
4.12 

(มาก) 
4.11 

(มาก) 
4.29 

(มาก) 
4.18 

(มาก) 
4.26 

(มาก) 

 
จากตารางท่ี 71  พบวา ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุง

ของผูตอบแบบสอบถามทุกกลุมอาชีพอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.26)  
เม่ือจําแนกตามกลุมอาชีพ พบวา กลุมนักเรียน /นักศึกษา ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผล

ตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยรวม 4.28) และใหความสําคัญตอปจจัยยอย  
เร่ืองคุณภาพของผลิตภัณฑ เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.55) 
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กลุมอาชีพรับราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจหรือพนักงาน ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวม
มีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.31) และใหความสําคัญตอปจจัย
ยอย เร่ืองการระบุวันหมดอายุ เปนลําดับแรก  (คาเฉล่ีย 4.55) 

กลุมอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.12) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองการระบุวัน
หมดอายุ และความสะอาดและความปลอดภัยในการบริโภคเปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.40) 

กลุมอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.11) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองการระบุวัน
หมดอายุเปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.35) 

กลุมแมบาน ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับ
มาก (คาเฉล่ียรวม 4.29) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองมีเคร่ืองหมายรับรองจาก อย. การระบุ
วันหมดอายุ ความสะอาดและความปลอดภัยในการบริโภค เปนลําดับแรก  (คาเฉล่ีย 4.67 ) 

กลุมอาชีพอ่ืนๆ (ลูกจาง/รับจาง) ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.18) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองการระบุวัน
หมดอายุ เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.69) 
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ตารางท่ี  72 แสดงคาเฉล่ีย และระดับการใหความสําคัญของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอปจจัยดาน
ราคา ปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุง จําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ 

นักเรียน 
นักศึกษา 

รับราชการ/
พนง.

รัฐวิสาหกิจ
/พนง.
ราชการ 

คาขาย/
ธุรกิจ
สวนตัว 

พนักงาน
บริษัท 
เอกชน 

แมบาน 
อื่นๆ 

(ลูกจาง 
/รับจาง) 

รวม  
ปจจัยดานราคา 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

ราคาของอาหารพรอม
ปรุงตอหนวย (ถาด/
แพค)  

4.25 
(มาก) 

4.15 
(มาก) 

4.20 
(มาก) 

4.02 
(มาก) 

3.67 
(มาก) 

4.00 
(มาก)  

4.15 
(มาก) 

มีปายแสดงราคา
ชัดเจน 

4.12 
(มาก) 

4.22 
(มาก) 

4.08 
(มาก) 

3.94 
(มาก) 

4.00 
(มาก) 

4.30 
(มาก) 

4.16 
(มาก) 

ราคาของอาหารพรอม
ปรุงคงที่ 

3.89 
(มาก) 

3.99 
(มาก) 

4.00 
(มาก) 

3.74 
(มาก) 

4.00 
(มาก) 

4.32 
(มาก) 

4.05 
(มาก) 

คาเฉลี่ยรวม 
4.09 

(มาก) 
4.12 

(มาก) 
4.09 

(มาก) 
3.90 

(มาก) 
3.90 

(มาก) 
4.21 

(มาก) 
4.12 

(มาก) 
 

จากตารางท่ี 72  พบวา ปจจัยดานราคาโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงของ
ผูตอบแบบสอบถามทุกกลุมอาชีพอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.12)  

เม่ือจําแนกตามกลุมอาชีพ พบวา กลุมนักเรียนหรือนักศึกษา ปจจัยดานราคาโดยรวมมีผล
ตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.09) และใหความสําคัญตอปจจัยยอย 
เร่ืองราคาของอาหารพรอมปรุงตอหนวย (ถาด/แพค) เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.25) 

กลุมอาชีพรับราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจหรือพนักงานราชการ ปจจัยดานราคา
โดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.12) และใหความสําคัญ
ตอปจจัยยอย เร่ืองมีปายแสดงราคาชัดเจน เปนลําดับแรก  (คาเฉล่ีย 4.22) 

กลุมอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว ปจจัยดานราคาโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอม
ปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.09) และใหความสําคัญตอปจจัยยอย เร่ืองราคาของอาหารพรอม
ปรุงตอหนวย ( ถาด / แพค ) เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.20) 



 
 

101 

กลุมอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน ปจจัยดานราคาโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอม
ปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.90) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองราคาของอาหารพรอม
ปรุงตอหนวย (ถาด/แพค) เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.02) 

กลุมแมบาน ปจจัยดานราคาโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก 
(คาเฉลี่ยรวม 3.90) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองมีปายแสดงราคาชัดเจน และราคาของ
อาหารพรอมปรุงคงท่ี เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.00) 

กลุมอาชีพอ่ืนๆ (ลูกจาง/รับจาง) ปจจัยดานราคาโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอม
ปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.21) และใหความสําคัญตอปจจัยยอย เร่ืองราคาของอาหารพรอม
ปรุงคงท่ี เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.32) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

102 

ตารางท่ี 73  แสดงคาเฉล่ีย และระดับการใหความสําคัญของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอปจจัยดาน
สถานท่ีจัดจําหนาย  ท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุง จําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ 

นักเรียน 
นักศึกษา 

รับราชการ/
พนง.

รัฐวิสาหกิจ
/พนง.
ราชการ 

คาขาย/
ธุรกิจ
สวนตัว 

พนักงาน
บริษัท 
เอกชน 

แมบาน 
อื่นๆ 

(ลูกจาง 
/รับจาง) 

รวม 
 
ปจจัยดานสถานท่ี 

จัดจําหนาย 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

หาซื้องาย 
4.24 
(มาก) 

4.33 
(มาก) 

3.96 
(มาก) 

4.09 
(มาก) 

4.33 
(มาก) 

4.15 
(มาก)  

4.25 
(มาก) 

ที่จอดรถสะดวก 
3.89 

(มาก) 
4.20 

(มาก) 
3.76 

(มาก) 
3.80 
(มาก) 

4.67 
(มากท่ีสุด) 

4.00 
(มาก) 

4.06 
(มาก) 

สถานท่ีจําหนายอยู
ใกลแหลงชุมชน 

3.95 
(มาก) 

4.10 
(มาก) 

3.68 
(มาก) 

3.78 
(มาก) 

4.67 
(มากท่ีสุด) 

4.08 
(มาก) 

4.00 
(มาก) 

มีสินคาเพียงพอ 
3.88 

(มาก) 
4.04 

(มาก) 
3.52 
(มาก) 

3.77 
(มาก) 

4.33 
(มาก) 

3.85 
(มาก) 

3.94 
(มาก) 

บริการสงถึงบาน 
3.24 

(นอย) 
3.40 

(นอย) 
3.20 

(นอย) 
3.06 
(นอย) 

3.00 
(นอย) 

3.69 
(มาก) 

3.15 
(นอย) 

คาเฉลี่ยรวม 
3.84 

(มาก) 
4.01 

(มาก) 
3.62 

(มาก) 
3.70 

(มาก) 
4.20 

(มาก) 
3.97 

(มาก) 
3.88 

(มาก) 

 
จากตารางท่ี 73  พบวา ปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนายโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร

พรอมปรุงของผูตอบแบบสอบถามทุกกลุมอาชีพ อยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.88)  
เม่ือจําแนกตามกลุมอาชีพ พบวา กลุมนักเรียนหรือนักศึกษา ปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนาย  

โดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.84) และให
ความสําคัญตอปจจัยยอย เร่ืองหาซ้ืองาย เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.24) 

กลุมอาชีพรับราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจหรือพนักงานราชการ ปจจัยดานสถานท่ีจัด
จําหนาย โดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.01) และให
ความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองหาซ้ืองาย เปนลําดับแรก  (คาเฉล่ีย 4.33) 
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กลุมอาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัว ปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนายโดยรวมมีผลตอการ
บริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.62) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ือง
หาซ้ืองาย เปนลําดับแรก  (คาเฉล่ีย 3.96) 

กลุมอาชีพพนักงานปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนายโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอม
ปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.62) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองหาซ้ืองาย เปนลําดับ
แรก  (คาเฉล่ีย 4.09) 

กลุมแมบาน ปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนายโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยู
ในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.20) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองท่ีจอดรถสะดวก และสถานที่
จําหนายอยูใกลแหลงชุมชน เปนลําดับแรก  (คาเฉล่ีย 4.67) 

กลุมอาชีพอ่ืนๆ (ลูกจาง/รับจาง) ปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนายโดยรวมมีผลตอการบริโภค
อาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.97) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองหาซ้ืองาย 
เปนลําดับแรก  (คาเฉล่ีย 4.15) 
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ตารางท่ี 74  แสดงคาเฉล่ีย และระดับการใหความสําคัญของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอปจจัยดาน
สงเสริมการตลาด ท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงจําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ 

นักเรียน 
นักศึกษา 

รับราชการ/
พนง.

รัฐวิสาหกิจ
/พนง.
ราชการ 

คาขาย/
ธุรกิจ
สวนตัว 

พนักงาน
บริษัท 
เอกชน 

แมบาน 
อื่นๆ 

(ลูกจาง 
/รับจาง) 

รวม 
 

ปจจัยดาน 
สงเสริมการตลาด 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

โฆษณาสินคาผานส่ือ
หลายประเภท 

3.55 
(มาก) 

4.78 
(มากท่ีสุด) 

3.44 
(นอย) 

3.61 
(มาก) 

4.67 
(มากท่ีสุด) 

3.31 
(นอย)  

3.63 
(มาก) 

มีสวนลดใหเมื่อซื้อ
สินคาในปริมาณท่ี
กําหนด 

3.72 
(มาก) 

3.85 
(มาก) 

3.60 
(มาก) 

3.69 
(มาก) 

4.33 
(มาก) 

3.85 
(มาก) 

3.79 
(มาก) 

มีของแถมเม่ือซื้อ
สินคา 

3.73 
(มาก) 

3.58 
(มาก) 

3.56 
(มาก) 

3.59 
(มาก) 

4.33 
(มาก) 

3.23 
(นอย) 

3.60 
(มาก) 

มีการทดลองใหชิม
สินคา 

3.65 
(มาก) 

3.68 
(มาก) 

3.68 
(มาก) 

3.46 
(นอย) 

3.67 
(มาก) 

3.15 
(นอย) 

3.63 
(มาก) 

มีรายการสะสมแตม 
(แสตมป) เพื่อแลกซื้อ
สินคา 

3.43 
(นอย) 

3.43 
(นอย) 

3.44 
(นอย) 

3.13 
(นอย) 

4.00 
(มาก) 

3.08 
(นอย) 

3.38 
(นอย) 

มีการประชาสัมพันธ
สินคา 

3.61 
(มาก) 

3.80 
(มาก) 

3.52 
(มาก) 

3.54 
(มาก) 

4.33 
(มาก) 

3.85 
(มาก) 

3.72 
(มาก) 

คาเฉลี่ยรวม 
3.62 

(มาก) 
3.85 

(มาก) 
3.54 

(มาก) 
3.50 

(มาก) 
4.22 

(มาก) 
3.41 

(นอย) 
3.63 

(มาก) 

 
จากตารางท่ี  74 พบวา ปจจัยดานสงเสริมการตลาดโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร

พรอมปรุงของผูตอบแบบสอบถามทุกกลุมอาชีพ อยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.63)  
เม่ือจําแนกตามกลุมอาชีพ พบวา กลุมนักเรียนหรือนักศึกษา ปจจัยดานสงเสริมการตลาด

โดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.62) และให
ความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ือง มีของแถมเม่ือซ้ือสินคาเปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 3.73)  
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กลุมอาชีพรับราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจหรือพนักงานราชการ ปจจัยดานสงเสริม
การตลาดโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.85) และให
ความสําคัญตอปจจัยยอย เร่ืองโฆษณาสินคาผานส่ือหลายประเภท เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.78) 

กลุมอาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัว ปจจัยดานสงเสริมการตลาดโดยรวมมีผลตอการ
บริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.54) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองมี
การทดลองใหชิมสินคาเปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 3.68) 

กลุมอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน ปจจัยดานสงเสริมการตลาดโดยรวมมีผลตอการบริโภค
อาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.50) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองมี
สวนลดใหเม่ือซ้ือสินคาในปริมาณท่ีกําหนด เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 3.69) 

กลุมแมบาน ปจจัยดานสงเสริมการตลาดโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยู
ในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.22) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองโฆษณาสินคาผานส่ือหลาย
ประเภท เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.67) 

กลุมอาชีพอ่ืนๆ (ลูกจาง/รับจาง) ปจจัยดานสงเสริมการตลาดโดยรวมมีผลตอการบริโภค
อาหารพรอมปรุงอยูในระดับนอย (คาเฉล่ียรวม 3.41) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองมี
สวนลดใหเม่ือซ้ือสินคาในปริมาณท่ีกําหนด และมีการประชาสัมพันธสินคา เปนลําดับแรก 
(คาเฉล่ีย 3.85) 
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ตารางท่ี 75  แสดงคาเฉล่ีย และระดับการใหความสําคัญของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอปจจัยดาน
ผลิตภัณฑ ท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุง จําแนกตามรายได 
 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
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รวม 
ปจจัยดานผลิตภัณฑ 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คุณภาพของผลิตภัณฑ 
4.42 

(มาก) 
4.36 

(มาก) 
4.45 

(มาก) 
4.41 

(มาก) 
4.17 

(มาก) 
4.52 

(มากท่ีสุด) 
4.41 

(มาก) 

รสชาติ 
4.24 

(มาก) 
4.21 

(มาก) 
4.08 

(มาก) 
4.38 

(มาก) 
4.08 

(มาก) 
4.15 

(มาก) 
4.22 

(มาก) 

มีเคร่ืองหมายรับรองจาก 
อย. 

4.28 
(มาก) 

4.28 
(มาก) 

4.28 
(มาก) 

4.53 
(มากท่ีสุด) 

4.25 
(มาก) 

4.33 
(มาก) 

4.31 
(มาก) 

ความนาเช่ือถือของชื่อเสียง
และตรายี่หอ 

3.95 
(มาก) 

3.95 
(มาก) 

4.08 
(มาก) 

4.19 
(มาก) 

4.08 
(มาก) 

3.73 
(มาก) 

3.97 
(มาก) 

บรรจุภัณฑ 
4.06 

(มาก) 
4.01 

(มาก) 
4.15 

(มาก) 
4.19 

(มาก) 
4.08 

(มาก) 
4.03 

(มาก) 
4.07 

(มาก) 

การระบุวันหมดอายุ 
4.52 

(มากท่ีสุด) 
4.43 

(มาก) 
4.65 

(มากท่ีสุด) 
4.53 

(มากท่ีสุด) 
4.33 

(มาก) 
4.46 

(มาก) 
4.51 

(มากท่ีสุด) 

การระบุสวนผสม 
4.12 

(มาก) 
4.03 

(มาก) 
4.20 

(มาก) 
4.28 

(มาก) 
3.91 

(มาก) 
4.00 

(มาก) 
4.11 

(มาก) 

ความสะอาดและความ
ปลอดภัยในการบริโภค 

4.43 
(มาก) 

4.38 
(มาก) 

4.70 
(มากท่ีสุด) 

4.61 
(มากท่ีสุด) 

4.42 
(มาก) 

4.61 
(มากท่ีสุด) 

4.48 
(มาก) 

คาเฉลี่ยรวม 
4.26 

(มาก) 
4.21 

(มาก) 
4.32 

(มาก) 
4.39 

(มาก) 
4.67 

(มากท่ีสุด) 
4.23 

(มาก) 
4.26 

(มาก) 

 
จากตารางท่ี 75 พบวา ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุง

ของผูตอบแบบสอบถามทุกกลุมรายไดอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.26) 
เม่ือจําแนกตามระดับรายได พบวา กลุมรายไดไมเกิน 10,000 บาท ปจจัยดานผลิตภัณฑ

โดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.26) และให
ความสําคัญตอปจจัยยอย เร่ืองการระบุวันหมดอายุ เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.52) 
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กลุมรายได 10,001-15,000 บาท ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.21) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ือง มีการระบุวัน
หมดอายุ เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.43)  

กลุมรายได 15,001-20,000 บาท ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.32) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองความสะอาด
และความปลอดภัยในการบริโภค  เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.70) 

กลุมรายได 20,001-25,000 บาท ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.39) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองความสะอาด
และความปลอดภัยในการบริโภค  เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.61) 

กลุมรายได 25,001-30,000 บาท ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงอยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉล่ียรวม 4.67) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองความ
สะอาดและความปลอดภยัในการบริโภค เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.42) 

กลุมรายไดมากกวา 30,000 บาท ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.23) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองความสะอาด
และความปลอดภัยในการบริโภค  เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.61)  
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ตารางท่ี 76  แสดงคาเฉล่ีย และระดับการใหความสําคัญของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอปจจัยดาน
ราคา ท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุง จําแนกตามรายได 
 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
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รวม 

 
 

ปจจัยดานราคา 

คาเฉลี่ย  
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

ราคาของอาหารพรอม
ปรุงตอหนวย (ถาด/
แพค) แพง 

4.15 
(มาก) 

4.15 
(มาก) 

4.13 
(มาก) 

4.06 
(มาก) 

4.25 
(มาก) 

4.18 
(มาก) 

4.15 
(มาก) 

มีปายแสดงราคาชัดเจน 
4.17 

(มาก) 
4.09 

(มาก) 
4.13 

(มาก) 
4.31 

(มาก) 
4.33 

(มาก) 
4.06 

(มาก) 
4.16 

(มาก) 

ราคาของอาหารพรอม
ปรุงคงที่ 

3.98 
(มาก) 

3.92 
(มาก) 

3.88 
(มาก) 

3.88 
(มาก) 

4.00 
(มาก) 

3.94 
(มาก) 

3.95 
(มาก) 

คาเฉลี่ยรวม 
4.10 

(มาก) 
4.05 

(มาก) 
4.05 

(มาก) 
4.08 

(มาก) 
4.19 

(มาก) 
4.06 

(มาก) 
4.09 

(มาก) 

 
จากตารางท่ี 76 พบวา ปจจัยดานราคาโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงของ

ผูตอบแบบสอบถามทุกกลุมรายไดอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.09)  
เม่ือจําแนกตามระดับรายได พบวา กลุมรายไดไมเกิน 10,000 บาท ปจจัยดานราคาโดยรวม

มีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.10) และใหความสําคัญตอ
ปจจัยยอย เร่ืองมีปายแสดงราคาชัดเจน เปนลําดับแรก  (คาเฉล่ีย 4.17) 

กลุมรายได 10,001-15,000 บาท บาท ปจจัยดานราคาโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.05) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองราคาของ
อาหารพรอมปรุงตอหนวย ถาด / แพค) เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.15) 

กลุมรายได 15,001-20,000 บาท บาท ปจจัยดานราคาโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.05) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองราคาของ
อาหารพรอมปรุงตอหนวย ถาด / แพค) และมีปายแสดงราคาชัดเจน เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.13) 
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กลุมรายได 20,001-25,000 บาท บาท ปจจัยดานราคาโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยรวม 4.08) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองมีปายแสดง
ราคาชัดเจน เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.31)  

กลุมรายได 25,001-30,000 บาท บาท ปจจัยดานราคาโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยรวม 4.19) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองมีปายแสดง
ราคาชัดเจน เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.33)  

กลุมรายไดมากกวา 30,00 บาท ปจจัยดานราคาโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอม
ปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.06) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองราคาของอาหาร
พรอมปรุงตอหนวย ถาด / แพค)   เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.18)   
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ตารางท่ี   77 แสดงคาเฉล่ีย และระดับการใหความสําคัญของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอปจจัยดาน
สถานท่ีจัดจําหนาย ท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงจําแนกตามรายได 
 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
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รวม ปจจัยดานสถานท่ี 
จัดจําหนาย 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

หาซื้องาย 
4.29 

(มาก) 
4.17 

(มาก) 
4.30 

(มาก) 
4.34 

(มาก) 
4.58 

(มากท่ีสุด) 
3.94 

(มาก) 
4.25 

(มาก) 

ที่จอดรถสะดวก 
4.04 

(มาก) 
3.95 

(มาก) 
4.10 

(มาก) 
4.31 

(มาก) 
4.58 

(มากท่ีสุด) 
3.97 

(มาก) 
4.05 

(มาก) 

สถานท่ีจําหนายอยู
ใกลแหลงชุมชน 

4.08 
(มาก) 

3.86 
(มาก) 

4.00 
(มาก) 

4.09 
(มาก) 

4.16 
(มาก) 

3.79 
(มาก) 

4.00 
(มาก) 

มีสินคาเพียงพอ 
3.99 

(มาก) 
3.87 

(มาก) 
3.80 

(มาก) 
4.06 

(มาก) 
4.08 

(มาก) 
3.81 

(มาก) 
3.94 

(มาก) 

บริการสงถึงบาน 
3.42 

(นอย) 
3.28 

(นอย) 
3.10 

(นอย) 
3.15 

(นอย) 
3.08 

(นอย) 
3.30 

(นอย) 
3.31 

(นอย) 

คาเฉลี่ยรวม 
3.96 

(มาก) 
3.83 

(มาก) 
3.26 

(นอย) 
3.99 

(มาก) 
4.10 

(มาก) 
3.76 

(มาก) 
3.91 

(มาก) 

 
จากตารางท่ี 77 พบวา ปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนายโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร

พรอมปรุงของผูตอบแบบสอบถามทุกกลุมรายไดอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.91)  
เม่ือจําแนกตามระดับรายได พบวา กลุมรายไดไมเกิน 10,000 บาท ปจจัยดานสถานท่ีจัด

จําหนายโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.96) และให
ความสําคัญตอปจจัยยอย เร่ืองหาซ้ืองาย  เปนลําดับแรก  (คาเฉล่ีย 4.29) 

กลุมรายได 10,001-15,000 บาท ปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนายโดยรวมมีผลตอการบริโภค
อาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.83) และใหความสําคัญตอปจจัยยอย เร่ืองหาซ้ืองาย  
เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.17)  

กลุมรายได 15,001-20,000 บาท ปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนายโดยรวมมีผลตอการบริโภค
อาหารพรอมปรุงอยูในระดับนอย (คาเฉล่ียรวม 3.26) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองหาซ้ืองาย  
เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.30) 
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กลุมรายได 20,001-25,000 บาท ปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนายโดยรวมมีผลตอการบริโภค
อาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยรวม 3.99) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองหาซ้ืองาย  
เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.34) 

กลุมรายได 25,001-30,000 บาท ปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนายโดยรวมมีผลตอการบริโภค
อาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยรวม 4.10) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองหาซ้ืองาย 
และท่ีจอดรถสะดวก  เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 4.58) 

กลุมรายไดมากกวา 30,00 บาท ปจจัยดานสถานท่ีจัดจําหนายโดยรวมมีผลตอการบริโภค
อาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.76) และใหความสําคัญตอปจจัยยอย เร่ืองท่ีจอด
รถสะดวก  เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 3.97)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

112 

ตารางท่ี  78  แสดงคาเฉล่ีย และระดับการใหความสําคัญของผูตอบแบบสอบถามที่มีตอปจจัยดาน
สงเสริมการตลาด ท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุง จําแนกตามรายได 
 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

ไม
เกิน

 10
,00

0 บ
าท

 

10
,00

1-1
5,0

00
 บ
าท

 

15
,00

1-2
0,0

00
 บ
าท

 

20
,00

1-2
5,0

00
 บ
าท

 

25
,00

1-3
0,0

00
 บ
าท

 

มา
กก

วา
 30

,00
0 บ

าท
 

รวม 
 

ปจจัยดาน 
สงเสริมการตลาด 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

คาเฉลี่ย 
(แปลผล) 

โฆษณาสินคาผานส่ือ
หลายประเภท 

3.76 
(มาก) 

3.43 
(นอย) 

3.43 
(นอย) 

3.53 
(มาก) 

3.67 
(มาก) 

3.67 
(มาก) 

3.63 
(มาก) 

มีสวนลดใหเมื่อซื้อ
สินคาในปริมาณท่ี
กําหนด 

3.91 
(มาก) 

3.54 
(มาก) 

3.80 
(มาก) 

3.78 
(มาก) 

3.92 
(มาก) 

3.64 
(มาก) 

3.79 
(มาก) 

มีของแถมเม่ือซื้อ
สินคา 

3.74 
(มาก) 

3.34 
(นอย) 

3.50 
(มาก) 

3.47 
(นอย) 

3.75 
(มาก) 

3.61 
(มาก) 

3.60 
(มาก) 

มีการทดลองใหชิม
สินคา 

3.73 
(มาก) 

3.47 
(นอย) 

3.60 
(มาก) 

3.50 
(มาก) 

3.67 
(มาก) 

3.55 
(มาก) 

3.63 
(มาก) 

มีรายการสะสมแตม 
(แสตมป) เพื่อแลกซื้อ
สินคา 

3.57 
(มาก) 

3.15 
(นอย) 

3.30 
(นอย) 

3.09 
(นอย) 

3.08 
(นอย) 

3.33 
(นอย) 

3.38 
(นอย) 

มีการประชาสัมพันธ
สินคา 

3.85 
(มาก) 

3.63 
(มาก) 

3.51 
(มาก) 

3.45 
(นอย) 

3.83 
(มาก) 

3.55 
(มาก) 

3.72 
(มาก) 

คาเฉลี่ยรวม 
3.76 

(มาก) 
3.43 

(นอย) 
3.52 

(มาก) 
3.47 

(นอย) 
3.65 

(มาก) 
3.56 

(มาก) 
3.63 

(มาก) 

 
จากตารางท่ี 78 พบวา ปจจัยดานสงเสริมการตลาดโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหาร

พรอมปรุงของผูตอบแบบสอบถามทุกกลุมรายไดอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.63)  
เม่ือจําแนกตามระดับกลุมรายได พบวา กลุมรายไดไมเกิน 10,000 บาท ปจจัยดานสงเสริม

การตลาดโดยรวมมีผลตอการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.76) และให
ความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองมีสวนลดใหเม่ือซ้ือสินคาในปริมาณท่ีกําหนด เปนลําดับแรก  
(คาเฉล่ีย 3.91) 
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กลุมรายได 10,001-15,000 บาท ปจจัยดานสงเสริมการตลาดโดยรวมมีผลตอการบริโภค
อาหารพรอมปรุงอยูในระดับนอย (คาเฉลี่ยรวม 3.43) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเรื่อง มีการ
ประชาสัมพันธสินคา  เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 3.63)  

กลุมรายได 15,001-20,000 บาท ปจจัยดานสงเสริมการตลาดโดยรวมมีผลตอการบริโภค
อาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.52) และใหความสําคัญตอปจจัยยอย เร่ืองมี
สวนลดใหเม่ือซ้ือสินคาในปริมาณท่ีกําหนด เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 3.80) 

กลุมรายได 20,001-25,000 บาท ปจจัยดานสงเสริมการตลาดโดยรวมมีผลตอการบริโภค
อาหารพรอมปรุงอยูในระดับนอย (คาเฉล่ียรวม 3.47) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ืองมี
สวนลดใหเม่ือซ้ือสินคาในปริมาณท่ีกําหนด เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 3.78) 

กลุมรายได 25,001-30,000 บาท ปจจัยดานสงเสริมการตลาดโดยรวมมีผลตอการบริโภค
อาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.65) และใหความสําคัญตอปจจัยยอย เร่ืองมี
สวนลดใหเม่ือซ้ือสินคาในปริมาณท่ีกําหนด เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 3.92) 

กลุมรายไดมากกวา 30,000 บาท ปจจัยดานสงเสริมการตลาดโดยรวมมีผลตอการบริโภค
อาหารพรอมปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.56) และใหความสําคัญตอปจจัยยอยเร่ือง มีการ
โฆษณาผานส่ือหลายประเภท  เปนลําดับแรก (คาเฉล่ีย 3.67)  
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สวนท่ี 6   ปญหาท่ีพบในการบริโภคอาหารพรอมปรุง ของผูตอบแบบสอบถาม 
ตารางท่ี 79 แสดงจํานวน รอยละและคาเฉล่ียของปญหาท่ีพบในการบริโภคอาหารพรอมปรุง  
 

ระดับปญหาท่ีพบในการบริโภคอาหารพรอมปรุง 

ไมมีผล นอยท่ีสุด นอย มาก มากท่ีสุด ปญหาท่ีพบในการซื้อ 
อาหารพรอมปรุง จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 

อาหารไมสด 
2 

(0.50) 
4 

1.00) 
89 

(22.20) 
199 

(49.80) 
106 

(26.50) 
4.01 
(มาก) 

อาหารไมสะอาด มีกล่ิน 
2 

(0.50) 
10 

(2.50) 
128 

(32.00) 
169 

(42.20) 
91 

(22.80) 
3.84 

(มาก) 

คุณภาพไมสม่ําเสมอ 
2 

(0.50) 
10 

(2.50) 
126 

(31.50) 
174 

(43.50) 
88 

(22.00) 
3.84 

(มาก) 

สวนประกอบนอยเกินไป 
3 

(0.80) 
20 

(5.00) 
118 

(29.50) 
180 

(45.00) 
79 

(19.80) 
3.78 

(มาก) 

ไมมีเครื่องหมายรับรอง 
จาก อย. 

6 
(1.50) 

21 
(5.20) 

125 
(31.20) 

164 
(41.00) 

84 
(21.00) 

3.75 
(มาก) 

ไมมีการระบุวันหมดอายุ 
4 

(1.00) 
25 

(6.20) 
138 

(34.50) 
143 

(35.80) 
90 

(22.50) 
3.73 

(มาก) 

รายละเอียดขางบรรจุภัณฑ
ไมชัดเจน 

4 
(1.00) 

17 
(4.20) 

144 
(36.00) 

171 
(42.80) 

64 
(16.00) 

3.69 
(มาก) 

ไมมีขอมูลทางโภชนาการ 
4 

(1.00) 
18 

(4.50) 
128 

(32.00) 
168 

(42.00) 
82 

(20.50) 
3.77 

(มาก) 
ความเย็นของตูแชอาหาร
พรอมปรุงขณะจําหนายไม
เพียงพอ 

12 
(3.00) 

33 
(8.20) 

159 
(39.80) 

154 
(38.50) 

42 
(10.50) 

3.45 
(นอย) 

บรรจุภัณฑเสียหาย / ไม
สวยงาม 

5 
(1.20) 

46 
(11.50) 

161 
(40.20) 

139 
(34.80) 

49 
(12.20) 

3.45 
(นอย) 

ราคาอาหารพรอมปรุงตอ
หนวย (ถาด / แพค) แพง 

2 
(0.50) 

18 
(4.50) 

113 
(28.20) 

195 
(48.80) 

72 
(18.00) 

3.80 
(มาก) 

ผลิตภัณฑไมมีความ
หลากหลาย 

8 
(2.00) 

39 
(9.80) 

141 
(35.20) 

177 
(44.20) 

35 
(8.80) 

3.48 
(นอย) 
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ตารางท่ี 79 แสดงจํานวน รอยละและคาเฉล่ียของปญหาท่ีพบในการบริโภคอาหารพรอมปรุง (ตอ) 
 

ระดับปญหาท่ีพบในการบริโภคอาหารพรอมปรุง 

ไมมีผล นอยท่ีสุด นอย มาก มากท่ีสุด ปญหาท่ีพบในการซื้อ
อาหารพรอมปรุง จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

 
คาเฉลี่ย 

(แปลผล) 

มีการประชาสัมพันธสินคา
นอย 

30 
(7.50)  

31 
(7.80) 

141 
(35.20) 

157 
(39.20) 

41 
(10.20) 

3.37 
(นอย) 

การสงเสริมการขายไม
นาสนใจ 

27 
(6.80)  

34 
(8.50) 

140 
(35.00) 

159 
(39.80) 

40 
(10.00) 

3.38 
(นอย) 

สถานที่จําหนายไกลแหลง
ชุมชน / หาซื้อยาก 

28 
(7.00)  

39 
(9.80) 

130 
(32.50) 

152 
(38.00) 

51 
(12.80) 

3.40 
(นอย) 

คาเฉลี่ยรวม 
3.65 

 (มาก) 
 

จากตารางท่ี 79 พบวา ปญหาโดยรวมที่ผูตอบแบบสอบถามพบในการบริโภคอาหารพรอม
ปรุงอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 3.65)  

ปญหายอยโดยรวมท่ีผูตอบแบบสอบถามพบในการบริโภคอาหารพรอมปรุงในระดับมาก 
ไดแก  อาหารไมสด (คาเฉลี่ย 4.01)   อาหารไมสะอาด มีกล่ิน (คาเฉล่ีย 3.84) คุณภาพไมสมํ่าเสมอ 
(คาเฉล่ีย 3.84)  ราคาอาหารพรอมปรุงตอหนวย (ถาด / แพค) แพง (คาเฉล่ีย 3.80)  สวนประกอบ
นอยเกินไป(คาเฉล่ีย 3.78) ไมมีขอมูลทางโภชนาการ  (คาเฉล่ีย 3.77)  ไมมีเคร่ืองหมายรับรองจาก 
อย. (คาเฉล่ีย 3.75) ไมมีการระบุวันหมดอายุ (คาเฉล่ีย 3.73)  และรายละเอียดขางบรรจุภัณฑไม
ชัดเจน (คาเฉล่ีย 3.69) ตามลําดับ 

ปญหายอยโดยรวมท่ีผูตอบแบบสอบถามพบในการบริโภคอาหารพรอมปรุงในระดับนอย 
ไดแก  ผลิตภัณฑไมมีความหลากหลาย (คาเฉล่ีย 3.48)  ความเย็นของตูแชอาหารพรอมปรุงขณะ
จําหนายไมเพียงพอ (คาเฉล่ีย 3.45)  บรรจุภัณฑเสียหาย / ไมสวยงาม (คาเฉล่ีย 3.45) สถานท่ี
จําหนายไกลแหลงชุมชน / หาซ้ือยาก (คาเฉล่ีย 3.40)  การสงเสริมการขายไมนาสนใจ (คาเฉล่ีย 
3.38) และการสงเสริมการขายไมนาสนใจ (คาเฉล่ีย 3.38) ตามลําดับ 
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สวนท่ี  7  ขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับการบริโภคอาหารพรอมปรุง 
 
ดานผลิตภัณฑ 

- ควรมีผลิตภัณฑหลากหลายใหผูบริโภคไดเลือก และมีการเพิ่มเคร่ืองปรุงใหมากข้ึน
กวาเดิม  

- ผลิตภัณฑควรมีความสด สะอาด และปลอดภัย 
- ควรมีฉลากแสดงวันท่ีผลิต และวันหมดอายุใหชัดเจน 
- ควรระบุถึงขอมูลทางโภชนาการใหชัดเจน 
- สินคาควรมีคุณภาพท่ีด ี
- บรรจุภัณฑควรรักษาส่ิงแวดลอม (ไมใชโฟม) 
- ผลิตภัณฑควรมีการรับรองคุณภาพจาก อ.ย (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา)   
- บรรจุภัณฑควรมีความสวยงามเพ่ือสรางแรงจูงใจในการซ้ือ 
- ผลิตภัณฑควรมีคุณคาทางโภชนาการครบ 5 หมู 

ดานราคา  
- ราคาเหมาะสมกับคุณภาพ 
- ราคาท่ีซ้ือ กับตนทุนท่ีประกอบอาหารตองไมแตกตางกันมาก 

ดานการจัดจําหนาย 
- ชองทางการจดัจําหนายอาหารพรอมปรุงยังมีเฉพาะแหลง ควรมีการกระจายการจําหนาย

อาหารพรอมปรุงในแหลงชุมชน 
- ควรมีการจัดโซนผลิตภัณฑ แยกแตละประเภท 

ดานการสงเสริมการตลาด 
- ควรมีการทดลองใหชิมฟรี 
- ควรจัดโปรโมช่ันสวนลดราคา  
- ควรมีการประชาสัมพันธใหท่ัวถึง 
- ควรมีการสงเสริมการขายใหกับพนกังาน 
- ควรมีการสงสินคาถึงท่ีบาน - ท่ีทํางาน 
- ควรมีการจัดงานแสดงสินคา 

 
 

 


