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บทท่ี 2 
ทฤษฎี แนวคิด และวรรณกรรมที่เกีย่วของ 

 
    การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอรูปแบบการออมของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรม

ภาคเหนือ จังหวัดลําพูน มีทฤษฎี แนวคิด และวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ดังนี้ 

ความหมายและความสําคัญของการออมเงนิและการลงทุน 

การออมเงิน (Saving) หมายถึง รายไดเม่ือหักรายจายแลวจะมีสวนซ่ึงเหลืออยู สวนของ
รายไดท่ีเหลืออยูซ่ึงไมไดถูกใชสอยออกไปนี้เรียกวาเงินออม (บริษัทหลักทรัพยจัดการกองทุน เอ็ม
เอฟซี จํากัด (มหาชน), 2551: ออนไลน) 

การออมเงิน (Saving) เปนการยอมเสียสละเงินท่ีตองใชจายในปจจุบัน เพื่อจะนําเงิน
จํานวนนี้ไปใชในอนาคตแทนโดยแบงเงินบางสวนจากรายได เพื่อเก็บสะสมไวใชจายเม่ือยาม
เกษียณอายุ หรือเม่ือยามเกิดเหตุฉุกเฉิน เงินออมแบงเปน 3 ประเภท (มณทานี ตันติสุข, 2549: 251) 

1.  เงินออมเพื่อความม่ันคง คือการออมเงินเพื่อใชจายกรณีฉุกเฉิน เปนการออมเงินท่ีเก็บ
ไวใชเม่ือมีเหตุการณไมคาดคิดวาจะเกิดข้ึน เชน การเจ็บปวย อุบัติเหตุ การตกงาน เปนตน เงินออม
ประเภทนี้จะชวยใหบุคคลดํารงชีวิตไดตามปกติไดไมเดือดรอนเม่ือมีเหตุการณไมคาดคิดเกิดข้ึน 

2.  เงินออมเพ่ือเกษียณ คือ  การเก็บสะสมเงินไวเพื่อใชจายในยามเกษียณ ผูท่ีเกษียณอายุ
จะมีรายไดลดลง ถามีเงินออมประเภทนี้จะทําใหการใชชีวิตยามเกษียณเปนไปไมลําบาก และไม
ตองพึ่งพาอาศัยคนอ่ืน 

3. เงินออมเพื่อการลงทุน เปนการสะสมเงินออมเพื่อนําเงินไปลงทุนทําธุรกิจหรือลงทุน
ในหลักทรัพย เชน ลงทุนในตราสารหน้ี ตราสารทุนหรือซ้ืออสังหาริมทรัพยเพื่อขายตอ โดยมี
เปาหมายเพื่อใหมีผลตอบแทนเพ่ิมมากกวาดอกเบ้ียเงินฝากท่ีไดรับจากการออมเงินไวท่ีธนาคาร  

การลงทุน หมายถึง การที่นักลงทุนตัดสินใจลงทุน เม่ือนักลงทุนเหลานั้นมีรายได
มากกวาการบริโภคอุปโภค จึงนําเงินสวนเกินจากการบริโภคมาตัดสินใจลงทุนเพื่อท่ีจะหา
ประโยชนจากเงินจํานวนนี้ หรือเพื่อใหเกิดรายไดเพ่ิม โดยการตัดสินใจนั้นจะมีการพิจารณาถึง
ผลประโยชนหรือผลตอบแทนท่ีจะไดรับในอนาคตรวมถึงความเส่ียง เพื่อชดเชยกับส่ิงท่ีนักลงทุน
สูญเสียโอกาสในการบริโภคอุปโภคในปจจุบัน (พรอนงค บุษราตระกูล, 2547: 3)   
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 ตลาดเงิน (Money Market) คือ ตลาดท่ีทําการซ้ือขายเคร่ืองมือทางการเงินหรือแหลง
กูยืมเงินระยะส้ันไมเกิน 1 ป โดยมีธนาคารแหงประเทศไทยซ่ึงเปนธนาคารกลางของประเทศเปนผู
ควบคุมดูแลสถาบันการเงินในตลาดเงิน   
 ตลาดทุน (Capital Market) คือ ตลาดท่ีทําการซ้ือขายเคร่ืองมือทางการเงินหรือแหลง
กูยืมเงินระยะยาวต้ังแต 1 ปข้ึนไป โดยมีคณะกรรมการกํากับหลักทรัพยและตลาดหลักทรัพยเปนผู
ควบคุมดูแลสถาบันการเงินในตลาดทุน สามารถเปรียบเทียบขอแตกตางระหวางตลาดเงินและ
ตลาดทุน ไดดังนี้ 

1. ระยะเวลาของตราสาร ตราสารในตลาดเงินมักมีระยะเวลาส้ัน คือ ไมเกิน 1 ป แตตรา
สารในตลาดทุนมักมีระยะเวลายาว 

    2. ตราสารทางการเงินในตลาดเงินมีตราสารหน้ีเพียงอยางเดียว สวนตราสารทางการเงิน
ในตลาดทุนมีท้ังตราสารทุนและตราสารหน้ี 

2. สถาบันท่ีกํากับดูแล ตลาดเงินจะมีธนาคารแหงประเทศไทยทําหนาท่ีกํากับดูแล สวน
ตลาดทุนจะมีคณะกรรมการกํากับหลักทรัพยและตลาดหลักทรัพยกํากับดูแล 

3. สภาพคลองทางการเงิน ตลาดเงินจะมีสภาพคลองทางการเงินมากกวาตลาดทุน       
(พรทิพย เธียรธีรวิทย, 2548) 
 
แนวคิดรูปแบบการออม  
     รูปแบบการออม (ธนาคารแหงประเทศไทย, 2551: ออนไลน) ไดแก 

1. การออมในตลาดเงิน ตลาดเงินในระบบมีสถาบันการเงินเปนศูนยกลางในการระดม
เงินออมจากครัวเรือนซ่ึงถือเปนแหลงท่ีมาของเงินทุน และนําเงินทุนไปปลอยใหกูยืมแกผูขาด
แคลนเงินในระยะส้ัน ลักษณะเดนของตลาดเงิน คือ ทุกกิจกรรมเปนการกูยืมผานตัวกลาง และ
ระยะเวลาการกูยืมส้ัน ไมเกนิ 1 ป การออมในตลาดเงิน ไดแก  

      1.1 การออมกับธนาคาร รับฝากเงินประเภทกระแสรายวันหรือเดนิสะพัด ออมทรัพย 
เงินฝากประจํา เงินฝากแบบพิเศษมีเง่ือนไขในการรับฝากเงินและการจายผลตอบแทน และการฝาก
ออมทรัพยพิเศษแบบมีรางวัล 

      1.2 การออมกับสถาบันท่ีมิใชธนาคาร ไดแก 
            1)  บริษัทเงินทุน บริษัทเงินทุนหลักทรัพย บริษทัเครดิตฟองซิเอร รับฝากเงินใน

รูปต๋ัวสัญญาใชเงิน 
   2) สหกรณออมทรัพย แหลงเงินทุนอยูในรูปเงินฝากคลายธนาคารพาณิชย และ

เงินคาหุน  
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                3) บริษัทประกันชีวิต เปนสถาบันการเงินท่ีทําหนาท่ีระดมเงินออมระยะยาวจาก
ประชาชนในรูปกรมธรรมประกันชีวิต โดยผูซ้ือกรมธรรมจะตองจายเบ้ียประกนัเปนงวด ๆ ตาม
รูปแบบของการประกันชีวิต (พรทิพย เธียรธีรวิทย, 2548: 137) 
   2. การออมในตลาดตราสารหน้ี ตลาดตราสารหน้ีเปนศูนยกลางท่ีระดมเงินทุนจากผู
ออมไปยังผูลงทุนโดยตรงมีสภาพเปนเจาหนี้ ผลตอบแทนในรูปดอกเบี้ยท่ีตราไวสวนลดรับ (สวน
ตางระหวางราคาไถถอนหุนกูกับราคาหุนกูท่ีออกเสนอขายคร้ังแรก และกําไรหรือขาดทุนจากการ
ซ้ือขายในตลาดรอง) การออมในตลาดตราสารหน้ี (สันติ กีระนันทน, 2548: 10-11) ไดแก  

     2.1 ตราสารหน้ีท่ีออกโดยรัฐบาล เปนตราสารหนี้ท่ีออกโดยกระทรวงการคลัง ผูถือมี
ฐานะเปนเจาหนี้ของรัฐบาล ไดแก ต๋ัวเงินคลัง และพันธบัตรรัฐบาล 

     2.2 ตราสารหน้ีท่ีออกโดยองคกรภาครัฐ เชน พันธบัตรรัฐวิสาหกิจ พันธบัตรธนาคาร
แหงประเทศไทย เปนตน 

     2.3 ตราสารหน้ีภาคเอกชน (หุนกู) เปนตราสารหนี้ท่ีมีอายุมากกวา 1 ป ท่ีออกโดยภาค
ธุรกิจเอกชน เพื่อระดมทุนจากประชาชนท่ัวไปนําไปใชในการดําเนินกจิการ ซ่ึงอยูภายใตการกํากับ
ดูแลโดยอาศัยอํานาจตามพระราชบัญญัติหลักทรัพยและตลาดหลักทรัพย พ.ศ.2535  
 3. การออมในตลาดทุน การออมในตลาดทุน ไดแก การลงทุนในหลักทรัพยอันประกอบ
ไปดวยหุนสามัญ หุนบุริมสิทธ์ิ หนวยลงทุนหรือตราสารแสดงสิทธิในทรัพยสินของโครงการ
จัดการลงทุนบริษัทหลักทรัพยจัดการลงทุนของกองทุน ใบสําคัญแสดงสิทธิในการขอซ้ือหุนสามัญ
ของบริษัทผูออกตามระยะเวลาท่ีกําหนดในอนาคต (Warrant) เปนตน 

การลงทุนในตลาดทุนอาจมีลักษณะพิเศษซ่ึงแตกตางไปจากการลงทุนในตลาดเงิน และ
ตลาดตราสารหน้ีท่ีใหผลตอบแทนในรูปตัวเงินท่ีคงท่ี เชน การฝากเงินกับสถาบันการเงิน การซ้ือ
พันธบัตรรัฐบาล ความแตกตางมีดังนี้ 
  ประการแรก ผลตอบแทนจากการลงทุนในตลาดทุน มี 2 ชองทาง คือ ชองทางแรกไดรับ
ในรูปของเงินปนผลของหุนท่ีบริษัทนําออกจําหนาย อัตราเงินปนผลท่ีผูถือหุนจะไดรับนี้มิได
กําหนดไวตายตัวลวงหนา แตข้ึนอยูกับผลการดําเนินงาน และผลกําไรของผูประกอบการและ
ผลตอบแทนแกผูลงทุน อีกชองทางเปนกําไรหรือขาดทุนจากสวนตางระหวางราคาหลักทรัพยท่ีซ้ือ 
และราคาหลักทรัพยท่ีขายข้ึนอยูกับสภาพเศรษฐกิจโดยรวม อุตสาหกรรม ตัวบริษัทและตลาดชวงท่ี
ซ้ือและขาย 
  ประการท่ีสอง สภาพคลองของหลักทรัพยในตลาดทุนตํ่ากวาตลาดเงินและตราสารหนี้ 
และมีความไมแนนอนหรือความเส่ียงเกิดข้ึนไดบอยคร้ัง ข้ึนอยูกับระดับของอุปสงคของตลาดซ่ึง
เปล่ียนแปลงไดงายตอปจจัยภายในและภายนอก 
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 4. การออมในรูปแบบอ่ืนๆ นอกเหนือจากท่ีกลาวมา ซ่ึงอาจอยูในรูปแบบการซ้ือขาย
แลกเปล่ียนส่ิงของตางๆหรือการสะสมส่ิงของท่ีมูลคาเปล่ียนแปลงไปตามระยะเวลา ความนิยม การ
เก็งกําไร หรือความพอใจ ไดแก ทองคํา ท่ีดิน บาน เงินตราตางประเทศ วัตถุโบราณ พระเคร่ือง 
แสตมป เปนตน 
 เบญจพล ศักรภพน (2526) แบงรูปแบบการออมเปน 2 รูปแบบ คือ 

1. การออมทางการเงิน ไดแก เงินสดในมือ เงินฝากธนาคาร เงินฝากสหกรณ 
2. การออมในรูปสินทรัพย ไดแก ทรัพยสินท่ีเพิ่มข้ึนไมใชส่ิงของหรือเคร่ืองใชใน

ครัวเรือน เชน อสังหาริมทรัพย 
  
แนวคิดปจจัยท่ีมีผลตอการออม 
 กิตติพัฒน แสนทวีสุข (2550) ปจจยัท่ีมีผลตอการออม ไดแก 

   1. ชวงอายุ (Life Cycle) ชวงอายแุละรายไดมีความสัมพันธกัน ดังนี ้
 1.1 ชวงเร่ิมทํางานและสะสมทุนทรัพย เปนชวงท่ีมีรายไดนอยแตสมํ่าเสมอ โดยปกติ
แลวรายไดมักจะเพิ่มข้ึนอยางสมํ่าเสมอตามระดับความรับผิดชอบท่ีสูงข้ึน และทักษะความรูท่ี
พัฒนาข้ึนจากงานนั้น ๆ   

 1.2 ชวงท่ีมีรายไดสูงกวารายจาย เปนชวงท่ีมีระดับความสามารถในการหารายไดสูง
ท่ีสุด เนื่องจากมีหนาท่ีการงานท่ีม่ันคงข้ึน สวนหน้ีสินท่ีมีนั้นลดลงจึงทําใหมีเงินสวนท่ีเหลือไว
สําหรับลงทุนมากข้ึน และควรเก็บเงินบางสวนสํารองไวสําหรับใชจายชวงเกษียณอาย ุ

 1.3 ชวงใชจายเงินหลังเกษยีณ เปนชวงท่ีรายไดจากการทํางานลดลง หรือบางคน
อาจจะไมมีรายไดเลย ในขณะเดยีวกนัภาระการผอนชําระหนี้สินก็เร่ิมหมดลงดวย แตยังคงมี
คาใชจายดานการบริโภค และคารักษาพยาบาลที่เพิ่มข้ึน ชวงชีวิตนี้จึงจําเปนตองใชสินทรัพยท่ี
สะสมและลงทุนไว เชน เงินบําเหนจ็บํานาญหรือเงินออม เพื่อการดาํรงชีวิตอยางตอเนื่องภายหลัง
การเกษยีณอายุ เปนตน  
 2. รายไดท่ีจะไดรับ (Income) รายไดมาไดจากสวนท่ีเปนรายไดหลัก และรายไดเสริม 
เชน เงินเดือนประจํา รายไดจากธุรกจิสวนตัว รายไดท่ีไดรับจากการลงทุน เงินจากมรดก และ
ทรัพยสินใหเชา เปนตน  

 3. รายจาย (Expenses) เปนสวนท่ีบงบอกถึงพฤติกรรมการใชจาย และการดําเนนิชีวิต 
รายจายนั้นมีท้ังสวนท่ีเปนรายจายท่ีหมดไป รายจายเพื่อเปนสินทรัพย และรายจายเพือ่ลดความเส่ียง
ในอนาคต โดยปกติรายจายหลัก ๆ จะมีหลายหมวด ไดแก เงินสํารองเผ่ือฉุกเฉิน คาใชจายเพ่ือการ
อุปโภคบริโภค ภาระหนี้สิน คาประกันภัย และเงินสําหรับแผนการในอนาคต เปนตน 
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ทฤษฎีความเสี่ยงในการลงทุน 
 ศิรินุช อินละคร (2548) ความเส่ียงจากการลงทุน คือ โอกาสท่ีผลตอบแทนท่ีไดรับจริง
จากการลงทุนนั้นจะแตกตางไปจากผลตอบแทนท่ีคาดหวัง (Expected Return)  

   ความเส่ียงจากการลงทุน แบงเปน 2 ประเภท คือ  
1. ความเส่ียงท่ีไมเปนระบบ (Unsystematic Risk) เปนความเส่ียงเฉพาะตัวของบริษัท 

ซ่ึงหากบุคคลลงทุนในบริษัทท่ีมีความเสี่ยงเฉพาะตัวสูงแลวจะทําใหผูลงทุนมีความเส่ียงสูงดวย 
ไดแก 

1.1 ความเส่ียงจากธุรกิจ (Business Risk) เปนความเส่ียงท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลง
สภาพแวดลอมตาง ๆ ของบริษัทแลวสงผลตอกําไรและราคาหลักทรัพยของบริษัทดวย เชน บริษัท
ตาง ๆ มีการแขงขันกันเพิ่มข้ึน ตนทุนการผลิตสูงข้ึน 

1.2 ความเส่ียงทางการเงิน (Financial Risk) เปนความเส่ียงท่ีเกิดจากการที่บริษัท
จัดหาเงินทุนจากการกูยืม 

2. ความเส่ียงท่ีเปนระบบ (Systematic Risk) เปนความเส่ียงท่ีสงผลกระทบตอทุก
หลักทรัพยในตลาดหลักทรัพย ความเส่ียงนี้เกิดจากปจจัยภายนอกท่ีบริษัทไมสามารถควบคุมได 
ไดแก 

2.1 ความเส่ียงจากตลาด (Market Risk) เปนความเส่ียงท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของ
ภาวะเศรษฐกิจหรือภาวะตลาด เชน ภาวะเศรษฐกิจ ภาวะตลาดหลักทรัพย ซ่ึงการเปลี่ยนแปลง
เหลานี้จะสงผลตอราคาหลักทรัพยดวย 

2.2 ความเส่ียงจากอัตราดอกเบ้ีย (Interest Rate Risk) เปนความเส่ียงท่ีเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงอัตราดอกเบ้ียแลวสงผลกระทบตอราคาหลักทรัพย  

2.3 ความเส่ียงจากภาวะเงินเฟอ (Inflation Risk)  เกิดจากราคาสินคาและบริการ
โดยท่ัวไปสูงข้ึนทําใหอํานาจซ้ือของประชาชนลดลง ภาวะเงินเฟอจะทําใหอัตราผลตอบแทนท่ี
แทจริงท่ีผูลงทุนจะไดรับจากการลงทุนลดลง ความเส่ียงประเภทนี้จะสงผลกระทบอยางมากตอการ
ลงทุนท่ีใหผลตอบแทนท่ีแนนอน เชน พันธบัตร หุนกู หรือการฝากเงินกับธนาคาร เนื่องจากผู
ลงทุนจะไดรับผลตอบแทนจากการลงทุนในจํานวนคงท่ีในขณะท่ีภาวะเงินเฟอทําใหอํานาจซ้ือของ
ผูลงทุนลดลง 

 2.4 ความเส่ียงจากอัตราแลกเปล่ียน (Exchange Rate Risk) เปนความเส่ียงท่ีเกิด
ข้ึนกับผูท่ีลงทุนในหลักทรัพยของบริษัทตางประเทศ โดยผูลงทุนจะไดรับผลตอบแทนเปนสกุล
เงินตราตางประเทศ แลวผูลงทุนตองแลกเปล่ียนกลับมาเปนเงินบาท ดังนั้นหากอัตราแลกเปล่ียนมี
การเปล่ียนแปลงก็จะสงผลกระทบตอผลตอบแทนท่ีผูลงทุนจะไดรับดวย 
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
       วราภรณ กิตติวรบตุร (2549) ไดศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการออมและ

พฤติกรรมการออมของพนักงานธนาคารกสิกรไทย จํากดั (มหาชน) ในกรุงเทพมหานคร พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามมีการออมโดยออมท้ังในตลาดเงิน ตลาดตราสารหน้ี และตลาดทุน โดยสวน
ใหญออมเพ่ือเก็บไวใชในยามเจ็บปวยหรือชรา โดยมีสวนท่ีฝากเงินกบัสถาบันการเงินมากท่ีสุด มี
เงินออมโดยเฉลี่ยตอเดือน 1,001-3,000 บาท และออมมานาน 1-5 ป ปจจัยดานรูปแบบการออมท่ีมี
ผลตอการออม พบวามีคาเฉล่ียรวมอยูในระดับมาก ไดแกปจจัยดานรูปแบบการออมในตลาดเงิน 
ปจจัยยอย คือ สามารถฝาก/ถอน ไดทุกวนั และช่ือเสียงหรือภาพลักษณของสถาบันการเงิน ปจจัย
ดานรูปแบบการออมในตลาดตราสารหน้ี ปจจัยยอยคือ ช่ือเสียงและความม่ันคงของสถาบันท่ีออก
ตราสาร และปจจัยดานรูปแบบการออมในตลาดทุน ปจจัยยอย คือ สวนตางราคาหลักทรัพยท่ีซ้ือ
ขาย ปจจยัดานความเส่ียงท่ีมีผลตอการออม พบวามีคาเฉล่ียรวมอยูในระดับมาก ไดแก ปจจยัดาน
ความเส่ียงของการออมในตลาดเงิน ปจจัยยอย คือ ระยะเวลาในการออม ปจจัยดานความเส่ียงของ
การออมในตลาดตราสารหน้ี คือ ระยะเวลาในการออม ปจจัยดานความเส่ียงของการออมในตลาด
ทุน ปจจยัยอย คือ ความเส่ียงท่ีเกิดจากสภาวะตลาด 
 ปณต พราหมณพันธุ (2546) ไดศึกษา เร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอการออมของขาราชการตํารวจ
ช้ันสัญญาบัตร ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม พบวา ขาราชการตํารวจช้ันสัญญาบัตรของสถานี
ตํารวจในเขตเทศบาลนครเชียงใหม จํานวนเกินกวาคร่ึงท่ีมีการออมเงินระหวาง 1,001-3,000 บาท
ตอเดือนมาเปนระยะเวลา 1-5 ป โดยการฝากธนาคารพาณิชย ธนาคารของรัฐ สหกรณออมทรัพย 
และสถาบันการเงินอ่ืน ๆ รวมท้ังพันธบัตรรัฐบาล ขาราชการตํารวจท่ีออมสวนใหญมีเหตุผลหลัก
ในการออม คือ เพื่อการศึกษาของตนเองและบุคคลในครอบครัว โดยปจจัยเร่ืองรายไดมีอิทธิพลตอ
การจูงใจในการออมมากท่ีสุด นอกจากนี้สาเหตุท่ีไมมีการออม สวนใหญเนื่องมาจากปญหาดาน
หนี้สินและรายจายซ่ึงเปนรายจายประเภทเพื่อบริโภค 
        ธิดารัตน สงวนศักดิ์ (2545) ไดศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการออมของผูมีรายไดประจํา : 
กรณีศึกษา พนักงานการไฟฟาสวนภูมิภาคเขต 1 (เชียงใหม) ภาคเหนือ และพนักงานการไฟฟาสวน
ภูมิภาคจังหวัดเชียงใหม พบวา พนักงานการไฟฟาสวนภูมิภาคเขต 1 (เชียงใหม) ภาคเหนือ และ
พนักงานการไฟฟาสวนภูมิภาคจังหวัดเชียงใหม สวนใหญออมเพื่อเก็บไวใชยามเจ็บปวยหรือชรา 
ออมเงินสมทบกองทุนสํารองเล้ียงชีพรอยละ 9-10 ของเงินเดือน ฝากเงินกับสหกรณออมทรัพยปละ 
600-1,000 บาท ฝากเงินกับธนาคารพาณิชยแบบฝากออมทรัพย  ดานปจจัยสวนประสมทาง
การตลาดของสถาบันการเงินทางดานผลิตภัณฑท่ีมีผลตอการออมมีคาเฉล่ียรวมอยูในระดับมาก  
  


