
บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกีย่วของ 

 
  การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเปนไปไดของโครงการลงทุนศูนยเพือ่เด็กท่ีมี
พัฒนาการลาชาในอําเภอเมืองเชียงใหม โดยมี แนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนวรรณกรรมตางๆท่ีเกี่ยวของเพ่ือ
ใชประกอบในการศึกษา ตามรายละเอียดดังนี ้
  
แนวคิดและทฤษฎ ี

เร่ืองการศึกษาความเปนไปได (Feasibility study) เปนการศึกษาความเปนไปไดของ
โครงการ ในภาพรวมท้ังหมดท้ังในขอบเขตท่ีเรียกวามหภาค และในขอบเขตท่ีมีรายละเอียดลึกลงไปท่ี
เรียก วาจุลภาค ซ่ึงโครงการอุตสาหกรรมโดยท่ัวไปจะมีกจิกรรมหลัก 4 กจิกรรม คือ กิจกรรมดาน 
การตลาด ดานเทคนิค ดานการจัดการ และดานการเงิน ผลของกิจกรรมดังกลาวจะสรุปหรือสะทอน
ออกมาใหเห็นในรูปงบการเงินลวงหนา (Proforma Financial Statement) ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญท่ีนํามา
ประเมินผลและตัดสินใจลงทุนในโครงการ โดยพิจารณาท่ีผลตอบแทนจากการลงทุน และความเส่ียงท่ี
คาดวาจะเกดิ (ชัยยศ สันติวงศ, 2539: 37) 
 
การศึกษาดานการตลาด 
 เปนการศึกษาถึงอุปสงคและลักษณะตลาดซ่ึงอาจตองมีการสํารวจตลาดอาศัยเทคนิคการ
พยากรณมาประกอบเพ่ือกาํหนดขอบเขตของตลาด เปาหมายลูกคาและลักษณะของตลาดได นอกจากนี้
ยังชวยใหทราบถึงอุปสงค แนวทางการเจาะตลาด ตลอดจนกําหนดกลยุทธทางการตลาด จุดมุงหมาย
หลักในการวิเคราะหตลาดกเ็พื่อตองการคาดคะเนรายรับจากยอดขาย ตนทุนระบบการจัดจําหนายและ
ตนทุนการขาย ผลการคาดคะเนท่ีไดจะเปนสวนหนึ่งท่ีนํามาจัดทําเปนงบกําไร-ขาดทุนลวงหนาเพื่อใช
ประเมินผลการตัดสินใจลงทุน (ชัยยศ สันติวงศ, 2539: 42) 
 
ทฤษฎีสวนประสมการตลาด (Marketing Mix) 

โดยการศึกษาดานการตลาดนี้จะใชทฤษฎีสวนประสมการตลาดสําหรับธุรกิจใหบริการหรือ
ท่ีเรียกวา 7P’s มาประกอบการวิเคราะหดานการตลาดซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ (ศิริวรรณ เสรีรัตนและคณะ, 
2546: 434) 
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1. ดานผลิตภัณฑ (Product)  คือ ส่ิงท่ีเสนอขายเพ่ือตอบสนองความจําเปนหรือความตองการ 
ของลูกคาใหเกิดความพึงพอใจ ผลิตภัณฑนั้นตองมีอรรถประโยชน มีคุณคา ในสายตาของลูกคาจึงจะมี
ผลทําใหผลิตภัณฑสามารถขายได 

2. ดานราคา (Price) คือ คุณคาของผลิตภัณฑในรูปตัวเงิน ผูบริโภคจะเปรียบเทียบระหวาง 
คุณคาผลิตภัณฑกับราคากอนการตัดสินใจซ้ือ ดงนั้นการกําหนดราคาตองคํานึงถึงคุณคาของผลิตภัณฑ 
ตนทุนสินคา การแขงขันในตลาดและปจจยัอ่ืนๆ 

3. ชองทางการจดัจําหนาย(Place) คือ โครงสรางของชองทางซ่ึงประกอบดวยสถาบันและ 
กิจกรรม ใชเพือ่เคล่ือนยายผลิตภัณฑ และบริการจากองคกรไปยังตลาด 

4. การสงเสริมการตลาด (Promotion) เปนการติดตอส่ือสารเกี่ยวกับขอมูลระหวางผูขายกับผู 
ซ้ือเพื่อใหเกดิความรูความเขาใจเกีย่วกับผลิตภัณฑ โดยมีเคร่ืองมือสงเสริมท่ีสําคัญคือ การโฆษณา การ
สงเสริมการขาย การขายโดยพนักงานขาย และการประชาสัมพันธ 

5. บุคลากรผูใหบริการ (Personnel) คือ บุคคลท้ังหมดท่ีเกีย่วของกับกจิกรรมการใหบริการ 
ในแตละธุรกิจ ต้ังแตเร่ิมตนจนการใหบริการส้ินสุด ซ่ึงตองอาศัยการคัดเลือก การฝกอบรม การจูงใจ 
เพื่อสามารถใหสรางความพงึพอใจใหกับลูกคาไดแตกตางเหนือคูแขงขัน พนักงานตองมีความสามารถ
ในการแกปญหา และการตอบสนองตอลูกคา 

6. การสรางและการนําเสนอลักษณะทางกายภาพ (Physical Evidence and Presentation) เปน 
การแสดงใหเห็นคุณคาของบริการโดยผานการใชหลักฐานท่ีมองเห็นไดเพื่อใหลูกคาเห็นคุณคาของการ
บริการตอบสนองตอความตองการของลูกคา 

7. กระบวนการ (Process) เปนวธีิการดําเนินงานขององคกรเพ่ือสนองตอบความตองการและ 
ความคาดหวังของลูกคา ตามกลยุทธท่ีไดกําหนดไวเปนวิธีการจดัการของแตละองคกรเพ่ือใหเกดิการ
บริการตอบสนองตอความตองการของลูกคา 
 
การศึกษาดานการจัดการ 
 การศึกษาดานการจัดการใชในการพิจารณาในการกําหนดรูปแบบการดําเนินธุรกิจท่ี
เหมาะสมโดยจะพิจารณาถึงรูปแบบหนวยธุรกิจท่ีเหมาะสมเชน กิจการเจาของคนเดียว (Single 
Proprietorship) หางหุนสวนจํากัด (Partnership) บริษัทจํากัด (Corporation) การบริหารภายในเชน การ
จัดโครงสรางองคกร (Organization Structure หรือ Corporate Structure) จํานวนและคุณสมบัติของ
บุคลากรท่ีตองการ แหลงท่ีมาของบุคลากร การจายคาตอบแทน และรวมถึงคาใชจายในการขออนุญาต
ตางๆจากหนวยงานราชการ (ฐาปนา ฉ่ินไพศาล และอัจฉรา ชีวะตระกลู, 2544: 5-5) 
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 การศึกษาดานเทคนิค 
 การศึกษาดานเทคนิคจะบงบอกความเปนไปไดทางดานเทคนิคและเปนพื้นฐานในการ
คาดคะเนตนทุนของโครงการ เพื่อการจัดหาแหลงเงินทุนตอไปโดยพจิารณาในเร่ืองตอไปนี ้

1. เงินลงทุนถาวร คือ เงินลงทุนในสินทรัพยถาวรเร่ิมแรก  ไดแก  ท่ีดิน อาคาร โรงงาน 
เคร่ืองจักร เคร่ืองใชสํานักงาน ตลอดจนคาติดต้ังเคร่ืองจกัรอุปกรณ 

2. คาใชจายในการผลิต เปนคาใชจายวตัถุดิบ คาแรงงาน และคาโสหุยการผลิต ซ่ึงนํามา 
คาดคะเนความตองการเงินลงทุนหมุนเวียน 

3. คาใชจายกอนเปดดําเนนิการ เปนคาใชจายนอกเหนือจากคาใชจายการผลิตตามปกติเชน  
คาลวงเวลา คาซอมแซม รวมถึงคาใชจายในการขอใบอนุญาตตางๆจากหนวยราชการ เชน ใบอนญุาต
ต้ังโรงงาน 

โดยในการคาดคะเนตนทุนท้ังหมดจะตองศึกษาทางเลือกดังตอไปนี ้ ดานคุณลักษณะของ
ผลิตภัณฑ การเลือกอุปกรณ การกําหนดทําเลที่ต้ัง การออกแบบ การกาํหนดขนาด กาํลังการผลิต (ชัยยศ 
สันติวงศ, 2539: 72) 
 
การศึกษาดานการเงิน 
 การศึกษาดานการเงินเนนหนักการตระเตรียมงบการเงินลวงหนา   เพื่อนํามาประเมิน
โครงการในเชิงเศรษฐกิจและการกําหนดขนาดเงินลงทุนท่ีตองการ การจดัทํางบการเงินลวงหนา 
(Proforma statement) จําเปนตองนําเอาขอมูลจากการศกึษาดานตลาด และดานเทคนิคมาประกอบการ
คาดคะเนรายรับและตนทุนเพื่อกระทําการตัดสินใจ หากโครงการมีความไมแนนอนสูงก็อาจจําเปนตอง
เสาะหาขาวสารเพิ่มเติมเพื่อเปนพื้นฐานในการศึกษาวิเคราะหความไวตอการเปล่ียนแปลง (Sensitivity 
analysis) (ชัยยศ สันติวงศ, 2539: 12) 
กระแสเงินสดท่ีนําไปใชได (Free Cash Flow) 
 จากคําจํากดัความของกระแสเงินสดสุทธิ(Net cash flow)วา เทากบักําไรสุทธิ บวกดวย
รายการท่ีไมไดจายเปนเงินสด ซ่ึงโดยปกติก็คือกําไรสุทธิ บวกดวยคาเส่ือมราคา และรายการตัดบัญชี 
แตเปนท่ีนาสังเกตวากระแสเงินสดน้ันจะไมดํารงอยูตลอดเวลา จนกวาจะมีการซ้ือเคร่ืองจักรใหมมา
ทดแทนเคร่ืองจักรเกาและมีการพัฒนาผลิตภัณฑใหมผูบริหารจึงไมสามารถใชกระแสเงินสดน้ันได
อยางอิสระเต็มท่ีตามท่ีตองการ ดังนัน้จงึกําหนดคําใหมข้ึนมาคือ กระแสเงินสดท่ีสามารถนําไปใชได 
(Free cash flow) ซ่ึงก็คือกระแสเงินสดท่ีสามารถนําไปจายใหแกผูลงทุนได หลังจากท่ีบริษัทไดมีการ
ลงทุนในสินทรัพยถาวร ผลิตภัณฑใหม และเงินทุนหมุนเวยีนท่ีจําเปนในการดําเนนิธุรกิจแลว (เริงรัก 
จําปาเงิน, ผูแปล, 2544: 39) 



  
7 

Free Cash Flow To Equity (FCFE) เปนกระแสเงินสดสวนเกนิซ่ึงสามารถจัดสรรใหผูถือ
หุนของบริษัทสามารถคํานวณไดดังนี ้

FCFE =  Net Income - Net Capital Expenditure - Change in Net Working Capital +                        
New Debt - Debt Repayment   

Free Cash Flow For The Firm (FCFF)เปนกระแสเงินสดสวนเกนิท่ีจัดสรรใหแกเจาของ
เงินทุน คํานวณไดจาก 

FCFF= Operating Cash Flow -Expenses -Taxes -Changes in Net Working Capital -
Changes in Investments 

ซ่ึงเปนหนึ่งใน benchmark ท่ีใชในการเปรียบเทียบและวิเคราะหสุขภาพทางการเงิน 
(investopedia, 2551: ออนไลน) 

1. มูลคาปจจุบัน (Net Present Value) 
มูลคาปจจุบันสุทธิ (NPV) ของโครงการลงทุนคือ มูลคาปจจุบันของกระแสเงินสดรับหลัง

ภาษีของโครงการลงทุนหักดวยกระแสเงินสดจายลงทุน แสดงไดดังสมการตอไปนี้ (โสภณ ฟองเพชร, 
ผูแปล, 2547:93) 

NPV = IO
k

ACFn

t
t

t −
+∑

=1 )1(
 

 
โดยท่ี  ACFt  =  กระแสเงินสดอิสระหลังหักภาษีในระยะเวลา t 

k   =  อัตราตนทุนของเงินทุนหรืออัตราผลตอบแทนท่ีตองการ 
  IO   =  กระแสเงินสดจายลงทุน 
 n   =  อายุของโครงการลงทุน 
ในการตัดสินใจเลือกลงทุนในโครงการลงทุนนั้นจะพิจารณาดังนี ้

1. ถามูลคาปจจุบันสุทธิ (NPV) ของโครงการลงทุนมากกวาศูนยโครงการลงทุนก็จะไดรับ
เลือกลงทุน (NPV > 0 : ยอมรับการลงทุน)  

 2. อัตราผลตอบแทนจากโครงการลงทุน (Internal Rate of  Return) 
 อัตราผลตอบแทนจากโครงการลงทุน (Internal rate of  return หรือ IRR) คือ อัตราคิดลด 
(discount rate) ท่ีจะทําใหมูลคาปจจุบันของกระแสเงินสดรับหลังภาษีของโครงการลงทุนเทากับกระแส
เงินสดจาย ซ่ึงการคํานวณอัตราผลตอบแทนจากโครงการลงทุนใชสมการตอไปนี้ (โสภณ ฟองเพชร, ผู
แปล, 2547:99) 



  
8 

      IO = ∑
= +

n

t
t

t

IRR
ACF

1 )1(
 

 
โดยท่ี  ACFt   =  กระแสเงินสดอิสระหลังหักภาษีในระยะเวลา t 

IO =  กระแสเงินสดจายลงทุน 
   n  =  อายุของโครงการลงทุน 

IRR  =  อัตราผลตอบแทนจากโครงการลงทุน 
การตัดสินใจลงทุนโดยใชอัตราผลตอบแทนจากโครงการลงทุนมีเกณฑดังนี ้
 1. IRR > อัตราผลตอบแทนท่ีตองการ (k) : ยอมรับการลงทุน 
 3. ดัชนีกําไร (Profitability Index) 

ดัชนีกําไรหรือ อัตราสวนผลตอบแทนตอตนทุน (Benefit-cost ratio) คือ อัตราสวนของมูลคา
ปจจุบันของกระแสเงินสดรับหลังภาษีของโครงการลงทุนตอกระแสเงินสดจายลงทุนดัชนีกําไร
สามารถคํานวณไดดังนี้ (โสภณ ฟองเพชร, ผูแปล, 2547:96) 
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โดยท่ี      ACFt  =  กระแสเงินสดอิสระหลังหักภาษีในระยะเวลา t 

k   =  อัตราตนทุนของเงินทุนหรืออัตราผลตอบแทนท่ีตองการ 
    IO  =  กระแสเงินสดจายลงทุน 

n   =  อายุของโครงการลงทุน 
การตัดสินใจลงทุนโดยการใชวิธีดัชนีกําไรจะทําการพจิารณาโครงการลงทุนดังนี ้
 1. PI > 1 : ยอมรับการลงทุน 

4. ระยะเวลาคืนทุน (Payback period) 
ระยะเวลาคืนทุน คือ ระยะเวลาท่ีบริษัทจะไดรับจํานวนเงินกลับคืนเทากับกระแสเงินสดจาย

ลงทุนเนื่องจากวิธีระยะเวลาคืนทุนนี้จะทําการวัดวาโครงการลงทุนจะเงินกลับคืนมาเร็วมากนอย
อยางไรในการตัดสินใจเลือกโครงการลงทุนนั้นจะพิจารณาวาโครงการลงทุนนั้นใชระยะเวลานอยกวา
หรือเทากับระยะเวลาคืนทุนตามท่ีตองการหรือไม 
 5. การวิเคราะหความไว (Sensitivity Analysis) 

ปจจัยตางๆเปนตัวกําหนดกระแสเงินสดของโครงการ            ถาปจจัยตางๆเหลานั้นมีการ
เปล่ียนแปลงเชน จํานวนยอดขายเปล่ียนไป จะมีผลทําใหมูลคาปจจุบันสุทธิเปล่ียนไปดวย ดังนั้นการ
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วิเคราะหความไวเปนเทคนิคท่ีแสดงใหเหน็วามูลคาปจจบัุนสุทธิจะเปล่ียนแปลงไปเทาใดถาแตละปจจัย
มีการเปล่ียนแปลง โดยท่ีสมมติใหปจจัยอ่ืนๆคงท่ี เพื่อท่ีจะไดทราบวาโครงการนี้มีความไวตอปจจยั
ใดบาง และใชประกอบในการตัดสินใจในการลงทุน  ในการวิเคราะห Sensitivity นั้นตัวแปรแตละตัว
จะถูกเปล่ียนไปเปนเปอรเซ็นตท้ังสูงกวาหรือตํ่ากวามูลคาท่ีไดคาดการณไว (Expected value) ซ่ึงเม่ือตัว
แปรแตละตัวเปล่ียนไปจะตองสมมติใหตัวแปรอ่ืนๆคงท่ีหลังจากนัน้จะทําการคํานวณหามูลคาของตัว
แปรนั้นๆใหมสุดทายจะนํามูลคาปจจุบันสุทธิตางๆมาแสดงเปนกราฟ (เริงรัก จําปาเงิน, ผูแปล, 2544: 
354) 
 6. การวิเคราะหสถานการณ (Scenario Analysis) 
 แมวาการวิเคราะห Sensitivity อาจจะเปนวิธีท่ีใชกันอยางกวางขวางที่สุดของเทคนิคในการ
วิเคราะหความเส่ียง (Risk analysis technique) แตวิธีนีก้็มีขอจํากัด ดงันั้นจึงเพิ่มการวิเคราะหในเรื่อง
ของความออนไหว (Sensitivity analysis) ออกไปอีกโดยเฉพาะเร่ืองท่ีเกี่ยวกับโอกาสในการกระจาย 
(Probability distributions) ของตัวแปรตางๆนอกจากนี้จะมีประโยชนมากยิ่งข้ึนท่ีจะศึกษาผลกระทบ
ของการเปล่ียนแปลงตัวแปรหลายตัวในเวลาเดียวกนัซ่ึง Scenario analysis จะใหคําตอบเหลานั้น เพราะ
วิธีการนี้จะนําโอกาสท่ีตัวแปรเหลานั้นจะเปล่ียนไปโดยสามารถเปล่ียนแปลงคาของตัวแปรไดหลายตัว
ในเวลาเดียวกนัในเร่ืองของ Scenario analysis นั้นนักวเิคราะหการเงินจะเร่ิมจากกรณีท่ีจะมีความ
เปนไปไดมากที่สุด (Base case) ของมูลคาของตัวแปรตางๆหลังจากนัน้จะสอบถามฝายการตลาด ฝาย
วิศวกรรม และฝายปฏิบัติการ กรณีท่ีแยท่ีสุด (Worst case scenario) และกรณีท่ีดท่ีีสุด (Best case 
scenario) จะเปนเชนไร โดยปกติในกรณีท่ีดีท่ีสุดและแยท่ีสุดนั้นเราจะใหโอกาสที่เกิดเทากับ 25 
เปอรเซ็นตและอีก 50 เปอรเซ็นตเปนกรณท่ีีมีโอกาสเปนไปไดมากท่ีสุด (Base case) ตามท่ีเราคาดซ่ึง
โอกาสที่จะเกดินี้สามารถเปล่ียนแปลงได แตโอกาสที่จะเกิดตามตัวอยางขางตนนั้นจะเปนประโยชน
เพื่อท่ีจะเนนการวิเคราะหความเส่ียง (เริงรัก จําปาเงิน, ผูแปล, 2544: 356) 
ความหมายของพัฒนาการ 
 พัฒนาการ คือ กระบวนการการเปล่ียนแปลงลักษณะและพฤติกรรมท่ีมีทิศทาง และรูปแบบ
ท่ีแนนอนจากชวงระยะเวลาหนึ่งไปสูอีกระยะเวลาหน่ึง 
 วุฒิภาวะ คือ ความพรอมท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ซ่ึงเปนการบรรลุถึงข้ันการเจริญเติบโต
อยางเต็มท่ีของบุคคลในระยะใดระยะหนึ่ง และพรอมท่ีจะทํากิจกรรมอยางนั้น 
 “พัฒนาการเปนผลรวมของการกระทํารวมกันระหวางวฒิุภาวะและการเรียนรู” 
 พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงดานวุฒิภาวะของระบบตางๆ และตัวบุคคล 
ทําใหเพิ่มความสามารถของระบบหรือบุคคล ใหทําหนาท่ีตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถทํา
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หนาท่ีท่ีสลับซับซอนยุงยากได ตลอดจนเพิ่มทักษะใหมและความสามารถในการปรับตัวตอภาวะใหม
ของบุคคลผูนั้น ซ่ึงการจะไปถึงจุดแหงความพรอมไดจะตองผานกระบวนการเรียนรู 
 ในการดพูัฒนาการเด็กตองครอบคลุมถึงพัฒนาการดานตางๆดังนี้ 

1. ดานรางกาย 
2. ดานอารมณและบุคลิกภาพ 
3. ดานสังคม 
4. ดานเชาวปญญา ภาษาและความคิด 

พัฒนาการของเด็กแบงไดหลายแบบ โดยทั่วไปแบงออกเปน 4 ดานใหญๆคือ 
1. ดานกลามเนื้อมัดใหญ (Gross Motor Development) 
2. ดานกลามเนื้อมัดเล็ก (Fine Motor Development) 
3. ดานภาษา (Language Development) 
4. ดานสังคม (Social Development) 
เด็กปกติท่ัวไปจะมีดับข้ึนของการพัฒนาการใกลเคียงกนั ถาเด็กมีพัฒนาการลาชาเกิน 6  

เดือนถือวามีความผิดปกติบางอยางท่ีตองรีบชวยเหลือ และกระตุนพัฒนาการอยางเร็วท่ีสุด 
สาเหตุของพัฒนาการลาชา 

เด็กท่ีมีพัฒนาการลาชามีสาเหตุไดหลายอยาง สาเหตุท่ีพบบอยไดแก 
1. ภาวะสมองพกิาร (Cerebral palsy) หลังขาดออกซิเจนขณะคลอด หรือหลังอุบัติเหตุ หรือ 

หลังการติดเช้ือในสมอง 
2. โรคลมชักบางชนิด 
3. ความผิดปกติของโครโมโซม และโรคท่ีถายทอดทางพนัธุกรรรมบางอยาง เชน กลุม 

อาการดาวน 
4. การขาดฮอรโมน เชน ธัยรอยด 
5. ภาวะเจ็บปวยเรื้อรัง เชนโรคหัวใจพิการแตกําเนิด และภาวะขาดอาหารในเดก็ 
6. ภาวการณติดเช้ือขณะมารดาต้ังครรภเชน หัดเยอรมัน เอดส เริม 
7. ภาวะขาดอาหารขณะมารดาต้ังครรภ 
8. ภาวะขาดอาหารในชวงท่ีสมองมีการเจริญเติบโต 
9. ขาดการดูแลเอาใจใสจากผูเล้ียงดู ถูกทอดท้ิง ถูกทํารายหรือกระทําทารุณ 
10. กลุมท่ีไมทราบสาเหตุ 
สาเหตุของปญหาพัฒนาการลาชาบางอยางจําเปนตองรักษาท่ีสาเหตุโดยตรง แตบางอยาง 
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ถึงแมจะทราบวาเกดิจากอะไร แตไมมีการรักษาท่ีเฉพาะเจาะจง ในขณะเดยีวกันบางอยางท่ียังไมทราบ
สาเหตุ ก็สามารถชวยเหลือใหดีข้ึนไดมาก 
การเล้ียงดูเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา 
 การเล้ียงดูเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชาไมแตกตางจากการเล้ียงดูเด็กปกติมากนัก จะแตกตางกัน
เพียงแตเร่ืองของโรคท่ีเด็กเปนบางโรคเชน โรคหัวใจ จําเปนตองดูแลในเร่ืองของการรักษาพยาบาล
หรือการพาไปพบแพทยผูรักษาตามนัด ขอแนะนําในการเล้ียงดูเดก็ท่ีมีพัฒนาการลาชา ก็จะเหมือนกับ
เด็กท่ัวไปกลาวคือ 
1. การใหความรักและตอบสนองความตองการของเด็ก 
 ในชวงแรกของชีวิตเดก็ควรไดรับการปกปอง คุมครองดูแลเอาใจใสและการตอบสนองความ
ตองการข้ันพืน้ฐานในการดาํรงชีวิต คือ ไดรับอาหารเพ่ือใหเติบโต และไดรับความรักซ่ึงเปนอาหาร
ทางใจท่ีจะทําใหเดก็ไดเกิดความรูสึกม่ันคง เช่ือม่ันตอโลกภายนอกตลอดจนการปกปองใหพนจากภยั
อันตรายตางๆท่ีอาจเกิดข้ึนกบัเด็ก ท้ังนีพ้อแมควรตระหนักเสมอวาเม่ือมีลูกก็จําเปนตองมีความรับผิด 
ชอบในบทบาทหนาท่ีของพอแม โดยควรจัดลําดับความสําคัญของงานและจะตองถือวางานในฐานะพอ
แมเปนงานท่ีหนักและมีความสําคัญมาก อยูในลําดับตนๆท่ีจะตองแบงเวลาให 
2. การยอมรับความแตกตางของเด็กแตละคน 
 พอแมตองยอมรับวาลูกแตละคนไมเหมือนกัน โดยมีความแตกตางในพื้นฐานอารมณ 
บุคลิกภาพ ความแข็งแรงของรางกาย เชาวปญญา ลูกอาจจะเปนเดก็หนาตาไมดี ไมคอยแข็งแรง ไม
คลองแคลววองไวหรือลูกอาจเปนเดก็ใจรอน เจาอารมณ การยอมรับในตัวเด็กจะนํามาสูการดแูลท่ี
เหมาะสม ตองเขาใจวาไมมีสูตรสําเร็จของการเล้ียงดูเดก็ แตมีหลักการกวางๆท้ังนี้ข้ึนกับวิธีการท่ีพอแม
จะนําไปปรับใชกับเด็กแตละคนใหไดผล เนื่องจากเด็กแตละคนมีลักษณะเฉพาะตัว 
3. หาความรูเก่ียวกับการเลี้ยงดูเด็กและพัฒนาการตามวัยท่ีควรเปน 
 ความรูท่ีถูกตองเปนพื้นฐานของการปฏิบัติ ดังนั้นพอแมควรพยายามหาความรูในการเล้ียงดู
โดยวิธีการตางๆ เชน การอานหนังสือท่ีกลาวถึงวิธีการในการเตรียมตัวเปน พอแม และการถามจากผูรู
เพื่อขอคําแนะนํา ตัวอยางเชน วิธีการอุมเด็กออน ความรูวาเด็กในวัยตางๆควรทําอะไรไดบาง เชน ลูก
อายุ 2 เดือน ควรจองหนาแมและยิ้มตอบได แตถาลูกของเรายังไมสามารถทําไดก็ควรไปปรึกษา
ผูเช่ียวชาญ เพือ่ขอคําแนะนํา เปนตน ท้ังนีค้วรมีการตื่นตัวในเร่ืองเหลานี้ ไมควรปลอยผานไป 
4. การอบรมส่ังสอนและการฝกวินัยใหกับเด็ก 
 การฝกวินยัและการอบรมส่ังสอนมีความจําเปนอยางยิ่งควบคูไปกับการเล้ียงดูท่ัวๆไปแมวา
เด็กจะมีพัฒนาการลาชา ก็จําเปนตองมีการอบรมส่ังสอนเล้ียงดใูนเร่ืองกฎระเบียบตางๆ ต้ังแตเล็กเชน 
ตอนเปนทารก ก็ควรจะตองรูจักรอแมท่ีจะใหนม ไมใชวาหิวกจ็ะไดกนิทันที ตอมากต็องหัดใหกนินอน
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เปนเวลา พอโตข้ึนก็ตองรูจกัชวยเหลือตนเอง เชน การตกัอาหารเขาปาก การใสเส้ือผา แตงตัว ลางมือท่ี
เปรอะเปอน การบอกความตองการ การอบรมส่ังสอนตองยึดกฎเกณฑท่ีสังคมยอมรับเปนหลัก และถือ
หลักวาเด็กมีอายุ หรือวุฒิภาวะเหมาะสมในการฝกหดัใหเด็กทําพฤติกรรมหน่ึงไดแลว โดยมีพื้นฐานอยู
ท่ีการฝกหัดอยางสมํ่าเสมอใหเปนนิสัย และใหแรงเสริมเม่ือทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสม หรือลงโทษเม่ือ
ทําพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
หลักการในการกระตุนพัฒนาการเด็ก 

1. ควรมีการกระตุนพัฒนาการเด็กในทุกๆดานท่ีมีปญหา ไมวาจะเปนดานการเคล่ือนไหว  
การใชมือหยิบจับ การใชภาษา และการชวยเหลือตนเอง รวมถึงการกระตุนปลายประสาทสัมผัสในการ
รับรู การมองเห็น การไดยนิ การสัมผัสทางกาย การรับรูกล่ิน การรับรูรส 

2. การฝกควรเลียนแบบบรรยากาศส่ิงแวดลอมท่ีบาน แลวนาํส่ิงเหลานั้นมาสอนเปนทักษะ 
ตางๆท่ีใหเดก็เรียนรู เพื่อใหพอแม และตัวเด็กเองนาํไปใชในชีวิตประจาํวันได 

3. พยายามใหเดก็ชวยตัวเองใหมากท่ีสุด โดยในระยะแรกควรมีการชวยเหลือกอน ตอไป 
ควรเปดโอกาสใหเดก็ทําดวยตัวเอง เชน ในเด็กเล็กควรจับเดก็ใหอยูในทาทางตางๆเปล่ียนไปไมใหอยู
ในทาเดยีวซํ้าๆ เพื่อชวยใหเด็กมีประสบการณการเรียนรูในทาทางตางๆเหลานั้น ซ่ึงเปนผลใหเดก็มีการ
เรียนรูในการทรงตัวดีข้ึน 

4. ควรมีการทําพฤติกรรมตัวอยาง เพื่อใหเด็กเลียนแบบ และทําซํ้าๆกันหลายๆคร้ัง เพื่อให 
เกิดการเรียนรู 

5. ใหความสําคัญกับการฝกเดก็ ควรคิดเสมอวา การสอนหรือการกระตุนพัฒนาการสามารถ 
ทําไดโดยไมเลือกเวลาหรือสถานท่ี 

6. ใหแรงเสริม ใหกําลังใจ และคําชมเชยท้ังคําพูดและการกระทํา เม่ือเดก็สามารถทํา 
พฤติกรรมท่ีสอบหรือฝกหัดได เชน การพดูชม หรือทาทีพอใจกอดรัดเด็ก 

7. การจัดสภาพส่ิงแวดลอมท่ัวไปในบาน เปนส่ิงท่ีควรทําเพื่อการกระตุนประสาทสัมผัส  
เชน การติดภาพสีสดใส การใหเดก็มีโอกาสเลนของเลนท่ีเหมาะสมตามวัย 
การทราบความผิดปกติกอนคลอด 
 ในปจจุบันมีปญหาเด็กพิเศษหลากหลายรูปแบบ เชน ออทิสติก แอสเพอรเกอร แอลดี สมาธิ
ส้ัน สมองพิการ ความบกพรองทางสติปญญา ฯลฯ จนทําใหผูปกครองรูสึกวิตกกังวลวาลูกท่ีจะเกดิมา มี
โอกาสเปนเดก็พิเศษหรือไม ซ่ึงการท่ีจะรูลวงหนาวาเปนเด็กพิเศษหรือไม ข้ึนอยูกบัปญหาของเด็ก แต
ละรูปแบบก็มีความแตกตางกัน บางรูปแบบก็รูไดกอนเกิด บางรูปแบบเกิดแลวคอยรู บางรูปแบบเกิด
แลวกย็ังไมรูตองรอดูตอนโตข้ึนมาอีกสักระยะ 
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  กลุมท่ีรูไดกอนเกิด คือ ปญหาความผิดปกติของโครโมโซมตางๆ เชน ดาวนซินโดรม ซ่ึงเปน
ความผิดปกติของโครโมโซมคูท่ี 21 แลวทําใหมีลักษณะรูปรางหนาตาท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตัวมีความ
ผิดปกติทางรางกายหลายอยาง รวมกับมีความบกพรองทางสติปญญา สามารถตรวจไดต้ังแตชวงท่ี
ต้ังครรภได 2 เดือนกวา จากการตรวจโดยวิธีพิเศษ เชน การเจาะน้ําครํ่าตรวจโครโมโซม การเจาะเลือด
ตรวจทางชีวเคมี ซ่ึงแนะนําใหตรวจในหญิงต้ังครรภท่ีมีอายุ 35 ปข้ึนไป เพราะมีความเส่ียงสูง สวน
ปญหาความผิดปกติของกะโหลกศีรษะ หรือรูปรางลักษณะพิการ ผิดรูป ก็สามารถพบไดโดยการทํา
อัลตราซาวน เชนกัน 
 กลุมท่ีเกิดมาแลวจึงรูเชน สมองพิการ หรือ ซีพี (Cerebral Palsy) มีความผิดปกติในการ
เคล่ือนไหวกลามเนื้อออนแรงหรือเกร็งมากกวาปกติ พฒันาการดานกลามเนื้อลาชา สําหรับความพิการ
ทางรางกายกเ็ปนส่ิงท่ีสังเกตไดไมยาก สวนปญหาทางดานการมองเห็นและปญหาการไดยนิ ในรายท่ี
เปนมากก็สามารถสังเกตเห็นไดชัดเจนต้ังแตคลอดออกมาเชนกัน 
 สวนกลุมท่ีเกดิมาแลวดูปกติดี ยังไมรูวาจะเปนเด็กพิเศษหรือเปลา ตองรอดูพฒันาการสัก
ระยะหน่ึงกอน เชน ออทิสติก แอสเพอรเกอร แอลดี สมาธิส้ัน 
 ออทิสติก สวนใหญจะรูไดในชวงขวบกวาๆ เนื่องจากเร่ิมเห็นความแตกตางจากเด็กคนอ่ืน
ชัดเจนข้ึน ขอบงช้ีท่ีชวยใหสงสัยไดชัดเจนข้ึนคือ เม่ือเด็กอายุขวบครึ่ง เด็กยังไมช้ีนิว้บอกความตองการ
ของตัวเองเวลาอยากไดอะไร ขาดความสนใจรวมกับคนรอบขาง เลนกับเดก็คนอ่ืนไมเปน เลนบทบาท
สมมติ เลนจินตนาการไมเปน และมักจะยังไมสามารถพูดเปนคําได จะมีแตภาษาท่ีเปนลักษณะ
เฉพาะตัว ท่ีเรียกวา ภาษาตางดาว 
 แอสเพอรเกอร ก็คลายกับออทิสติก แตพูดเกง ความจําดี เรียนหนังสือได ทําใหไมเปนปญหา
ต้ังแตเล็กตองอาศัยความชํานาญของจิตแพทยเดก็ในการบอกวาเปนหรือไม เด็กมักจะดูงุมงาม ไมสบตา
เวลาคุย ชางถาม ถามแลวถามซํ้าอีก และไมคอยรูกาลเทศะ เนื่องจากมีความบกพรองในทักษะสังคม 
 แอลดี ก็เชนกนั กวาจะมารูชัดเจนก็ตอนท่ีอยู ป.1 แลว อานไมออก เขียนไมได หรืออานเขียน
ไดไมสมตามวยั หรือคิดเลขไมเปนท้ังๆท่ีเวลาพูดคุยอยางอ่ืนดูคลองแคลววองไว ไหวพริบด ี
 สมาธิส้ัน อาจเห็นแนวโนมความซนมาก อยูไมนิ่งมาต้ังแตเล็กแตก็ไมสามารถยืนยนัได
ชัดเจนจนกวาจะเห็นผลกระทบท่ีตามมา เชน ทํางานไมเสร็จทันเพื่อน ผลการเรียนตํ่ากวาความสามารถ
ท่ีแทจริง เพื่อนไมคอยอยากเลนดวยเพราะเลนแรง 
 ปญหาสวนใหญจะไมสามารถรูกอนเกิด ความผิดปกติบางอยางท่ีตรวจคัดกรองไดต้ังแตชวง
ต้ังครรภ ก็ควรตรวจตามคําแนะนําท่ีเหลือก็ไมควรเครียด หรือวิตกกังวล เพราะถายิง่เครียดกย็ิ่งมีความ
เส่ียงมากข้ึน การดูแลสุขภาพกายและสุขภาพใจของแมชวงต้ังครรภ เปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด คําแนะนํา
โดยท่ัวไปมีดังนี้ 
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1. ควรวางแผนครอบครัวกอนมีลูก มีลูกเม่ือพรอม 
2. ควรฝากครรภโดยเร็วท่ีสุดและควรฝากครรภอยางตอเนือ่ง สมํ่าเสมอ ตามการนัดหมาย 
3. ควรรับประทานอาหารใหเพยีงพอ และหลากหลายเพื่อใหลูกไดรับสารอาหารครบถวน 
4. ควรพักผอนใหเพียงพอ ไมหักโหมทํางานหนกัเกนิไป 
5. ควรผอนคลายความเครียด หากิจกรรม งานอดิเรกเล็กๆนอยๆทํา 
6. ในกรณีของการเจาะตรวจโครโมโซม จะทําเม่ือเขาเกณฑดังนี ้
- คุณแมอายุ 35 ปข้ึนไป 
- เคยมีลูกเปนดาวนซินโดรม หรือโครโมโซมผิดปกติแบบอ่ืน 
- เคยแทงโดยไมทราบสาเหตุหลายคร้ัง 
- สงสัยบางโรคท่ีสามารถตรวจได 
7. การตรวจอัลตราซาวน ก็เปนการคัดกรองปญหาวิธีหนึ่งท่ีสะดวก ไมเปนอันตรายและ 

ไดผลดีในปจจุบัน (คลินิกจติเวชเดก็และวยัรุน, 2551: ออนไลน) 
  
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ธัญญรัตน เฉลิมสุข (2547) ไดศึกษาเร่ืองความเปนไปไดในโครงการลงทุนเปดโรงเรียน 
อนุบาลหลักสูตรนานาชาติ ในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงราย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิเคราะห
ปจจัยดานการตลาด ท่ีมีผลตอการตัดสินใจของผูปกครองในการสงบุตรหลานเขาศึกษา วิเคราะหดาน
เทคนิคและการวิเคราะหดานการเงิน ประโยชนท่ีทําใหทราบถึงความเปนไปไดในการลงทุนในดาน
การตลาด ดานเทคนิค และการเงิน 
 ผลการศึกษาสรุปไดวาการวิเคราะหดานการตลาด ปจจัยท่ีสําคัญไดแก หลักสูตรท่ีทันสมัย 
มาตรฐานการสอน อาจารยผูสอน การเอาใจใส คาใชจาย อาคารและสถานท่ี ดานเทคนิคควรกําหนด
แผนบุคลากรท้ังดานจํานวน คุณสมบัติและหนาท่ี สถานท่ีต้ังควรอยูในบริเวณชุมชนท่ีมีการคมนาคม
สะดวก ดานการเงินใชเงินทุนในระยะเร่ิมแรก 8,788,540 บาท ระยะเวลาการดําเนนิงาน 20 ป อัตรา
ผลตอบแทนโครงการ (IRR) รอยละ 16.5 มีมูลคาปจจุบันสุทธิ (NPV) 7,351,290 บาท มีระยะเวลาคืน
ทุน (PB) 6 ป จากผลการศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนท้ัง 3 ดานของโครงการ มีความคุมคาแกการ
ลงทุนเพราะสามารถคืนทุนไดเร็ว มีมูลคาเงินปจจุบันสุทธิเปนบวก และมีอัตราผลตอบแทนภายใน
โครงการมากกวาอัตราผลตอบแทนโดยท่ัวไป 
 สุทิตา ประพันธ (2547) ศึกษาเร่ืองความเปนไปไดของการจัดต้ังโรงเรียนประถมศึกษา
เอกชนท่ีใชภาษาอังกฤษเปนส่ือการสอน ในจังหวดัระยอง มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความคิดเหน็ของ
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ผูปกครองตอการจัดต้ังโครงการและเพ่ือวิเคราะหความเปนไปไดทางการเงินของโครงการ โดยศึกษา
ในดานความคิดเห็นของผูปกครองและดานการเงิน 
 ผลการศึกษาพบวาความคิดเห็นของผูปกครองตอการจัดต้ังโครงการพบวาผูปกครองเห็นวา
ผลดีของโรงเรียนท่ีใชภาษาอังกฤษเปนส่ือการสอนคือ ไดทักษะดานภาษาอังกฤษมากข้ึน ติดตอธุรกิจ
กับชาวตางชาติไดดีข้ึน สวนผลเสียตอสังคมคือ คาเลาเรียนสูงกวาโรงเรียนท่ัวไปผูปกครองตองเสีย
คาใชจายมากข้ึน โดยคาเรียนท่ีคิดวาเหมาะสมคือ 15,000-20,000 บาทตอภาคการศกึษา และโรงเรียน
ต้ังอยูใกลบาน ผลการศึกษาความเปนไปไดทางการเงินในโครงการลงทุนระยะเวลา 20 ป พบวา
โครงการมีความนาสนใจและคุมคาตอการลงทุน โดยมีระยะเวลาคืนทุน เทากับ 4.70 ป มูลคาปจจุบัน
สุทธิเทากับ 27,313,267.84 บาท อัตราสวนผลประโยชนตอทุน เทากบั 1.15 อัตราผลตอบแทนภายใน
โครงการเทากับรอยละ 19.50 ปริมาณคุมทุนของโครงการคือ นักเรียนจํานวน 2,680 คน และเม่ือ
วิเคราะหความออนไหวของโครงการ ในกรณีท่ี 1 เงินเดือนของอาจารยตางประเทศเพิ่มเปนคนละ 
50,000 บาทตอเดือน กรณท่ีี 2 คาธรรมเนียมการศกึษาลดลงเปนคนละ 17,500 บาทตอภาคการศกึษา 
กรณีท่ี 3 คาธรรมเนียมการศึกษาลดลงเปนคนละ 15,000 บาทตอภาคการศึกษา และทําการเชาท่ีดนิปละ 
360,000 บาท แทนการลงทุนซ้ือท่ีดินพบวาในกรณีท่ี 2 โครงการมีความคุมคาตอการลงทุน แตในกรณี
ท่ี 1, 3 และ 4 โครงการใหผลตอบแทนท่ีไมคุมคาตอการลงทุน 
 สังเวียน ธํารงวจนะเมธาวี (2544)  ศึกษาเรื่องการรับรูของผูปกครองตอการดูแลเดก็ออทิสติก
และการบริการของศูนยสงเสริมพัฒนาการเด็กภาคเหนอื โดยมีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูของ
ผูปกครองตอการดูแลเดก็ออทิสติก บทบาทของผูปกครอง การดําเนินงานรักษาเด็กออทิสติกของศูนย
สงเสริมพัฒนาการเด็กภาคเหนือ  
 ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองรับรูเกี่ยวกับโรคและการดแูลเด็กวาเปนความผิดปกติทางสมอง 
โดยสาเหตุท่ีแทจริงยังไมทราบแนชัด การดูแลเด็กออทสิติกตองเอาใจใสอยางมาก เล้ียงดูดวยความรัก 
ฝกใหเด็กชวยเหลือตนเองในการดํารงชีวิตประจําวนั เชน การลางหนา แปรงฟน เปนตน ผูปกครองรับรู
บทบาทในการดูแลเด็กออทสิติกวาตองดแูลเอาใจใส ใหความรัก พาไปรักษาในสถานท่ีดี หาขอมูล
ใหมๆเพื่อเปนแนวทางในการรักษา และตองทํางานเพื่อหารายไดมาสนับสนุนการเล้ียงดู การรับรู
เกี่ยวกับการดําเนินงานรักษาเด็กออทิสติกของศูนยสงเสริมพัฒนาการเดก็ภาคเหนือ ผูปกครองสวนมาก
มีการรับรูระเบียบการรับเดก็วาตองมีผูปกครองอยูดวยเพื่อจะไดเรียนรูและสามารถนําไปฝกตอท่ีบาน
อยางตอเนื่อง การดําเนินงานรักษาเด็กออทิสติกในหอผูปวยศูนยสงเสริมพัฒนาการเดก็ภาคเหนือ 
นอกจากมีนโยบายรับเดก็ออทิสติกไวรักษาคร้ังละ 1 เดอืน และกําหนดใหผูปกครองอยูดวย  


