
 

บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 “การลางพิษ” เปนแนวโนมใหมของการดูแลสุขภาพ และความงามที่กําลังเปนที่นิยมทั่ว
โลก เปนศาสตรแหงธรรมชาติบําบัดเพื่อฟนฟูสมรรถภาพของอวัยวะตางๆภายในรางกายใหกลับสู
ความสมบูรณแข็งแรง มีอัตราการเผาผลาญพลังงานเปนปกติ ออนเยาว และมีอายุยืนยาว ในยุค
ปจจุบันมีปญหาอยูที่อาหาร น้ําดื่ม และอากาศที่ปนเปอนดวยสารพิษจํานวนมากที่เราตองรับเขาสู
รางกายอยางหลีกเลี่ยงไมได บวกรวมกับวิถีชีวิตที่เครียด ครํ่าเครง เรงรัด ทําใหรางกายเกิดการผลิต
สารพิษ หรืออนุมูลอิสระภายในรางกายเปนจํานวนมาก เมื่อสารพิษเพิ่มมากขึ้นจนรางกายไม
สามารถกําจัดเองไดหมด สารพิษจึงหมักหมมสะสมตามเนื้อเยื่อในรางกาย เปนผลทําใหความมี
ชีวิตชีวาลดลง รางกายเสื่อมสภาพ และแกลงอยางรวดเร็ว อัตราการเผาผลาญพลังงานลดต่ําลง 
สารอาหารที่มีประโยชนถูกกีดกันไมใหเขาไปเลี้ยงเซลลทั่วรางกายไดอยางเต็มที่ ผลลัพธคือความ
ทรุดโทรมแกกอนวัย อวน และเกิดโรครายตางๆตามมา  (ปาริชาติ สักกะทํานุ และบรรจบ 
ชุณหสวัสดิกุล, 2546) 
 คลอโรฟลล (Chlorophyll) เปนสารสีเขียวที่พบในพืชช้ันสูง และมีโครงสรางของโมเลกุล
จะคลายกับฮีม (heme) ซ่ึงเปนสารที่รางกายนําไปใชในการสรางฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง อยาง
ที่ทราบกันวา คลอโรฟลลมีในผักใบเขียว นักวิทยาศาสตร ไดคนพบมานานแลว วาการรับประทาน
ผัก สามารถลดอุบัติการณของมะเร็งจํานวนมาก ซ่ึงสวนมากพบวา กลไกตานมะเร็งนี้เกิดจากการ
ตานอนุมูลอิสระ เมื่อแยกสารตานอนุมูลอิสระเหลาออกมาวิจัย  พบวา สามารถยับยั้งการกอมะเร็ง
ไดจริง แตก็มีผูสงสัยวา ถาเราสกัดแยกแตคลอโรฟลลออกมา จะยังมีสวนชวยในการลดมะเร็ง
หรือไม สารสกัดคลอโรฟลลที่สามารถสกัดแยกออกมานั้นในรูปของที่รับประทานเปนอาหาร 
(Food grade) มีความปลอดภัย และรับประทานกันเปนอาหารสุขภาพทั่วโลก เปนชนิดที่ละลายใน
น้ําได คือเปนองคประกอบของธาตุโซเดียม และคอปเปอร  (ซ่ึงทั้งสองธาตุนี้ก็เปนสารอาหารที่มี
ประโยชนในรางกายของเรา) กับอนุพันธุของคลอโรฟลล  ที่มีช่ือวา คลอโรฟลิน (Chlorophyllin) 
เมื่อทําการวิจัย พบวา คลอโรฟลินมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระเชนกัน   
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 งานวิจัยจํานวนมาก พบวา คลอโรฟลิน สามารถตานพิษ หรือยับยั้งการทํางานของสารพิษ 
ในการกอมะเร็งไดหลายชนิด เชน  สามารถตานพิษ หรือยับยั้งการทํางานของสารพิษ ในการกอ
มะเร็งผิวหนังของหนูทดลองได และที่สําคัญคือ สามารถตานพิษ อะฟลาทอกซิน ในการกอมะเร็ง
ตับของคนได โดยมีงานวิจัยในอาสาสมัคร 180 คน รูปแบบของงานวิจัย ถือเปนการทดลองที่
ออกแบบมาอยางดีที่สุดในวงการแพทย คือ แบบมีกลุมควบคุม (randomized, double-blind, 

placebo-controlled) อาสาสมัครไดรับประทาน คลอโรฟลิน 100 มก. วันละสามเวลาเปนเวลาสี่
เดือน และวัดสารพิษเมตาโลไลทของอะฟลาทอกซินในปสสาวะ (aflatoxin-N (7) -guanine 

adducts) ถาพบสารพิษปริมาณสูงจะเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งตับ สารนี้พบไดในอาสาสมัครถึง 105 
คน การทดลองพบวาคลอโรฟลินสามารถลดสารพิษชนิดนี้ไดถึง 55% (กิฟฟารีน, 2550 : ออนไลน) 
 ดร.ฮาน ฟชเชอร ไดทํางานวิจัยคนควาความสัมพันธระหวางคลอโรฟลลและเม็ดเลือดแดง
ของมนุษยจนไดรับรางวัลโนเบล จากงานวิจัยพบวาคลอโรฟลลมีโครงสรางเหมือนกับเม็ดเลือด
แดงตางกันตรงแกนกลางของคลอโรฟลลเปนธาตุแมกนีเซียมสวนเม็ดเลือดแดงเปนเหล็ก 
เมื่อรางกายของเราไดรับคลอโรฟลล รางกายจะนําโครงสรางของคลอโรฟลลมาเปลี่ยนเปน
โครงสรางของเม็ดเลือดแดงโดยแลกเปลี่ยนอะตอมตรงกลางระหวางเหล็กกับแมกนีเซียม ดังนั้นจึง
ทําใหผูที่ไดรับคลอโรฟลลมีระบบการไหลเวียนผลัดเปลี่ยนเม็ดเลือดแดงเพิ่มมากขึ้น ประโยชนที่
ไดรับจากการรับประทานคลอโรฟลล  ชวยลดสารพิษในรางกาย  ชวยใหผิวพรรณสดใส ฯลฯ และ
ไดทดลองกับผูปวยโรคเอดส เมื่อรับประทานคลอโรฟลลเขาไปแลว ทําใหรางกายของผูปวยมี
ระดับภูมิคุมกันดีขึ้นเปนลําดับ (ยูนิซิตี้เซ็นเตอร, 2550 : ออนไลน) 
 นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยสนับสนุนที่ทําในคนที่ประสบเหตุไดรับสารพิษ Polychlorinated 

dibenzofurans (PCDFs) และ Polychlorinate dibenzo-p-dioxins (PCCDS) จากเหตุการณ
เกิดอาการเปนพิษของน้ํามันรําขาวที่เมือง Yusho ประเทศญี่ปุน พบวา การรับประทานผลิตภัณฑ
อาหารที่ดีตอสุขภาพ ซ่ึงเปนอาหารที่มีใยอาหารและสารคลอโรฟลล มีระดับสารพิษในเลือดลดลง
มากกวากลุมที่ไมไดรับประทานผลิตภัณฑอาหารที่ดีตอสุขภาพนี้ รวมถึงงานวิจัยในผูสูงอายุที่กล้ัน
ปสสาวะไมได พบวากลุมที่รับประทานคลอโรฟลลนั้น มีคาเฉลี่ยความรุนแรงของกลิ่นปสสาวะ
ลดลงมากกวากลุมที่ไมไดรับคลอโรฟลล (กิฟฟารีน, 2550 : ออนไลน) 
 กระแสนิยมการลางพิษในบานเราเพิ่งเริ่มมาไดไมกี่ปมานี้ หลังจากความใสใจสุขภาพ
กลายเปนเทรนดฮิตของคนรุนใหม โดยเริ่มหันมามองภายในรางกายตัวเอง ไมวาจะเปนกระแส
โลหิต ตับ ไต ไส พุง ฯลฯ วาสะอาดเพียงพอแลวหรือยัง โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่ใชชีวิตหนักหนา
ทั้งหลาย ไมวาจะเปนคนที่สูบบุหร่ี ดื่มสุรา หรือวาการรับประทานอาหารไขมันสูง ก็เร่ิมวิตกกังวล
วาสิ่งเหลานั้นจะสั่งสมเปนของเสียที่หมักหมมในรางกาย และอาจทําอันตรายสักวันใดวันหนึ่ง เมื่อ
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รางกายออนแอ การลางพิษเปนการชวยทําใหรางกายบริสุทธิ์ปราศจากโรครายๆ นอกจากสขุภาพจะ
ดีขึ้นแลวยังเปนการคืนสมดุลใหกับระบบตางๆในรางกาย และสามารถดูดซับสารอาหาร และ
วิตามินที่มีคุณคาตอรางกายตุนไวตอสูกับสารพิษครั้งใหมไดดียิ่งขึ้น ชวยปรับระบบการเผาผลาญ
อาหารในรางกายใหสมบูรณขึ้น สงผลใหน้ําหนักตัวลดลง และชวยใหผิวพรรณหมดจด สดใส ที่
สําคัญจะฟนฟูระบบภูมิคุมกัน ลดความเสี่ยงจากโรครายดวยการรับประทานอาหารลางพิษ ซ่ึงกําลัง
ไดรับความนิยมกันทั่วโลก เพราะสะดวกสบาย มีความปลอดภัยสูง สามารถลางพิษไดทุกวัน วิธีนี้
ไมเพียงขับของเสียจากลําไสเทานั้น ยังสามารถลางพิษใหเซลลทุกเซลลในรางกาย และชวยเสริม
กระบวนการกําจัดพิษของรางกาย โดยเฉพาะที่ตับซึ่งเปนศูนยกลางการจําจัดพิษใหทํางานไดอยาง
สมบูรณเต็มประสิทธิภาพ (Biogrow, 2551 : ออนไลน) 
 ผลิตภัณฑคลอโรฟลลจากอัลฟลฟา เปนผลิตภัณฑที่นักเรียน นักศึกษา และคนรุนใหมใน
อําเภอเมืองเชียงใหมใหความนิยม จนกลายเปนแฟชั่น ผลิตภัณฑคลอโรฟลลจากอัลฟลฟามีการจัด
จําหนายหลายยี่หอ และหลายลักษณะดวยกัน เชน ลักษณะที่เปนผงมียี่หอ Unicity, UNC, 

Giffarine, BioGrow, Naturactif และTrue เปนตน สวนลักษณะที่เปนเม็ดมียี่หอ Nulife, 

BioGrow, Food State และAlfalfa Plus เปนตน สวนลักษณะที่เปนน้ํามียี่หอ Synergy 

Worldwide และ Sentinel เปนตน 
 ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑคลอโรฟลลจาก   
อัลฟลฟาของผูบริโภคในอําเภอเมืองเชียงใหม โดยมุงหวังวาการศึกษาจะเปนประโยชนแก             
ผูจําหนายผลิตภัณฑคลอโรฟลลจากอัลฟลฟาในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม และใชเปนขอมูลในการ
ประกอบการตัดสินใจเกี่ยวกับสถานที่จัดจําหนายผลิตภัณฑคลอโรฟลลจากอัลฟลฟา สําหรับ
ผูประกอบการหรือผูสนใจในธุรกิจนี้ รวมถึงการปรับกลยุทธทางการตลาด ตลอดจนการแกไข
ปญหาตางๆ เพื่อสนองความพึงพอใจของผูบริโภคไดอยางแทจริง 
 
วัตถุประสงคการศึกษา 
 เพื่อศึกษาพฤตกิรรมการซื้อผลิตภัณฑคลอโรฟลลจากอัลฟลฟาของผูบริโภคในอําเภอเมือง
เชียงใหม 
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ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 1. ทราบถึงพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑคลอโรฟลลจากอัลฟลฟาของผูบริโภคในอําเภอ
เมืองเชียงใหม 
 2. ใชเปนขอมูลในการประกอบการตัดสินใจเกี่ยวกับสถานที่จัดจําหนายผลิตภัณฑ
คลอโรฟลลจากอัลฟลฟา สําหรับผูประกอบการหรือผูสนใจในธุรกิจนี้ 
 
นิยามศัพท 
 พฤติกรรมการซื้อ หมายถึง การกระทําของแตละบุคคลที่เกี่ยวของโดยตรงกับการไดรับ 
และการใชสินคาและบริการ รวมถึงกระบวนการกระทําตางๆที่เกิดขึ้นกอน และเปนตัวกําหนดให
เกิดการกระทําตางๆ ขึ้น ในที่นี้กลาวถึงการศึกษาเกี่ยวกับผูบริโภควาซื้ออะไร ทําไมถึงซื้อ ผูมีสวน
รวมในการตัดสินใจ โอกาสในการซื้อ ชองทางที่ซ้ือ และขั้นตอนการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค 
 ผลิตภัณฑคลอโรฟลล หมายถึง ผลิตภัณฑที่สกัดคลอโรฟลลจากตนอัลฟลฟา  มีทั้งชนิดน้ํา
, ผง และเม็ด 
 ผูบริโภค หมายถึง ผูบริโภคที่บริโภคผลิตภัณฑคลอโรฟลลจากอัลฟลฟาในเขตอําเภอเมือง
เชียงใหม 


