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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

 จากกระแสการตื่นตัวของคนไทยที่หันมาใหความสนใจทางดานสุขภาพ รวมทั้งการ
สนับสนุนและสงเสริมของภาครัฐ  กอให เกิดการตื่นตัวเลนกีฬา  และออกกําลังกายตาม
สวนสาธารณะ สนามกีฬา และสถานออกกําลังกายฟตเนสตางๆ ที่ขยายตัวอยางรวดเร็วในปจจุบัน 
ในขณะเดียวกันในป 2549 ยังมีการแขงขันกีฬารายการสําคัญอยางฟุตบอลโลกยิ่งเปนการกระตุนให
คนไทยหันมาสนใจเลนกีฬามากขึ้น นอกจากนี้ กระแสของความใสใจดานสุขภาพของคนไทยที่
ขยายตัวออกไปยังกลุมคนทั้งในกรุงเทพฯ และตางจังหวัดอันเปนผลมาจากปญหาทางดานสุขภาพ
รางกาย ปญหาความเครียด ทําใหประชาชนหาวิธีที่จะเพิ่มภูมิตานทานใหกับรางกายมากขึ้น รวมไป
ถึงการเขามาสงเสริมและสนับสนุนของภาครัฐที่ตองการใหคนไทยมีสุขภาพแข็งแรง ปราศจาก
โรคภัย เพื่อลดภาระทางดานงบประมาณการรักษาพยาบาลลงจึงมีการจัดงบประมาณและกิจกรรม
กระตุนใหคนไทยหันมาออกกําลังกายมากขึ้น ทั้งนี้จากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติป 2547 
พบวาจํานวนประชากรที่มีอายุ 11 ปขึ้นไป ที่ออกกําลังกายมีถึงประมาณ 15.6 ลานคน โดยสวน
ใหญจะเลนกีฬาประมาณ  7.9  ลานคน  วิ่ง  2.8  ลานคน  แอโรบิค 2.1 ลานคน เดิน 1.8 ลานคน และ
ฟตเนส 0.3 ลานคน โดยผูที่ออกกําลังกายสวนใหญจะอยูในชวงอายุ 25-59 ปเปนสวนใหญคิดเปน
สัดสวนรอยละ 43.0 ชวงอายุระหวาง 15-24 ปสัดสวนรอยละ 30.9 และชวงอายุระหวาง 11-14 ป มี
สัดสวนรอยละ 8.7 ทั้งนี้เหตุผลที่ประชาชนหันมาออกกําลังกาย เพื่อตองการใหรางกายแข็งแรงคิด
เปนรอยละ 70.1 เพื่อนชวน รอยละ 8.7 และมีปญหาสุขภาพรอยละ 5.2  ซ่ึงจากปจจัยดังที่กลาว
สงผลใหความตองการบริโภคเครื่องดื่มที่สงผลดีตอสุขภาพมีมากขึ้น โดยเฉพาะผลิตภัณฑเครื่องดื่ม
เกลือแรซ่ึงเหมาะกับสภาพอากาศของประเทศไทย ที่รอนทําใหรางกายตองสูญเสียเหงื่อจากการทํา
กิจกรรมตางๆ มากขึ้นกวาปกติ (ศูนยวิจัยกสิกรไทย, 2549: ออนไลน) 
 เครื่องดื่มเกลือแรเปดตัวคร้ังแรกในป 1958 (พ.ศ. 2501) ภายใตช่ือ เบงกอลพั๊นซ (Bengol 
Punch) โดยมหาวิทยาลัยหลุยสเซียนา ตั้งแตนั้นเปนตนมาเครื่องดื่มเกลือแรก็เปนที่รูจักแพรหลาย 
ประโยชนที่เราไดรับจากการดื่มเครื่องดื่มเกลือแร คือ คารโบไฮเดรต ซ่ึงเปนสิ่งที่มาทดแทนไกลโค
เจนที่เราไดสูญเสีย และใชไปในระหวางการออกกําลังกาย โดยน้ําเกลือแรชนิดหนึ่งๆ ควรมีปริมาณ
คารโบไฮเดรตอยูระหวางรอยละ 6-8 เนื่องจากหากมีมากเกินกวานั้นจะสงผลใหรางกายรูสึกไม
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สบายทองได และสิ่งที่เครื่องดื่มจําพวกเกลือแรเหนือกวาพวกน้ําเปลาก็คือ รางกายสามารถดดูซมึได
รวดเร็วกวาน้ําเปลาถึงรอยละ 30 สงผลใหพวกเครื่องดื่มดังกลาวเหมาะที่จะดื่มภายหลังจากการออก
กําลังกายอยางหนัก และทดแทนน้ําในรางกายที่สูญเสียไปไดอยางรวดเร็ว สงผลใหสามารถปองกัน
ภาวะการขาดน้ําไดอยางรวดเร็ว แตหากดื่มน้ําเกลือแรที่มีปริมาณน้ําตาลมากเกินไปจะทําใหรางกาย
ดูดซึมไดนอยลง นอกจากนี้เครื่องดื่มเกลือแรยังมีสวนผสมของ อิเล็กโทรไลทหรือแรธาตุตางๆ เชน 
โซเดียม โปตัสเซียม และอ่ืนๆ ซ่ึงแมวาจากการศึกษา ไมพบวารางกายจะสูญเสียเกลือแรไปมาก
นอยแคไหนในการออกกําลังกาย แตเกลือแรพวกนี้ทําใหการดูดซึมของเหลวทําไดดีกวาน้ําเปลา 
(โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร, 2549: ออนไลน) 
 จากขอมูลของกรมสรรพสามิตพบวา ปริมาณการจําหนายเครื่องดื่มเกลือแรเพิ่มขึ้นอยาง
ตอเนื่องจาก 46.6 ลานลิตรในป 2546 กอนที่จะเพิ่มขึ้นมาเปน 61.3 ลานลิตรในป 2547 และ 92.4 
ลานลิตรในป 2548 ในขณะที่ในชวง 5 เดือนแรกของป 2549 ปริมาณการจําหนายเครื่องดื่มเกลือแร
มีทั้งสิ้น 50.7 ลานลิตรเพิ่มขึ้นจากชวงเดียวกันปกอนที่มีปริมาณการจําหนาย 28.4 ลานลิตรคิดเปน
รอยละ 78.5 เนื่องจากมีผูประกอบการรายใหมสนใจเขาสูตลาดเครื่องดื่มเกลือแรมากขึ้น โดย
ปจจุบันมีผูไดรับอนุญาตผลิตเครื่องดื่มเกลือแรจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาทั้งสิ้น 25 
ราย ทั้งนี้เปนที่นาสังเกตวาผูประกอบการเครื่องดื่มเกลือแรที่มีบทบาทครองสวนแบงสูงในตลาด
สวนใหญจะเปนผูประกอบการที่อยูในอุตสาหกรรมในกลุมเครื่องดื่มอาทิ น้ําอัดลม เครื่องดื่มชูกําลัง 
อยูแลว และตองการเพิ่มความหลากหลายทางดานสินคาใหมีมากขึ้นเพื่อขยายตลาดโดยอาศัยขอ
ไดเปรียบทางดานประสิทธิภาพ การกระจายสินคาผานชองทางจําหนายที่มีเครือขายทั่วประเทศไม
วาจะเปนเครื่องดื่มเกลือแรสปอนเซอรของ บริษัท ที.ซี. ฟารมาซูติคอล อุตสาหกรรม จํากัด 
เครื่องดื่มเอ็มสปอรตของบริษัท โอสถสภา จํากัด และเครื่องดื่มเกเตอเรด ที่ผลิตโดย บริษัท        
เอส.พี.เอ็ม อาหารและเครื่องดื่ม จํากัด และจัดจําหนายโดยบริษัท เสริมสุข จํากัด (มหาชน) เปนตน 
(ศูนยวิจัยกสิกรไทย, 2549: ออนไลน) 
 เนื่องจากปจจุบันผลิตภัณฑเครื่องดื่มเกลือแรมีตราสินคาที่หลากหลายใหเลือกในทองตลาด 
ประกอบกับการแขงขันกลยุทธทางการตลาดทุกรูปแบบอยางมาก จึงเปนเหตุชักจูงใหความสนใจที่
จะศึกษาพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑเครื่องดื่มเกลือแรในครั้งนี้ โดยเลือกศึกษาผูบริโภคในจังหวัด
เชียงใหม ซ่ึงเปนจังหวัดที่เติบโตทางธุรกิจ เปนอันดับสองรองจากกรุงเทพมหานคร ประชากร
โดยทั่วไปมีการศึกษาและระดับรายไดคอนขางสูง รวมถึงมีความตื่นตัวในเรื่องของสุขภาพในดาน
การเลนกีฬา และออกกําลังกายไมนอยไปกวาประชากรในจังหวัดอื่น ๆ จังหวัดเชียงใหมจึงเปน
จังหวัดที่นาสนใจตอการศึกษา ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงพฤติกรรมการซื้อ
ผลิตภัณฑเครื่องดื่มเกลือแรของผูบริโภคในอําเภอเมืองเชียงใหม เพื่อจะไดนําขอมูลมาใชเปน
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แนวทางสําหรับผูผลิต และผูจําหนายผลิตภัณฑเครื่องดื่มเกลือแรในการจัดกลยุทธทางการตลาดให
เหมาะสม 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา  

 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑเครื่องดื่มเกลือแรของผูบริโภคในอําเภอเมือง
เชียงใหม  
 
 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 1.   ทําใหทราบพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑเครื่องดื่มเกลือแรของผูบริโภคในอําเภอเมือง
เชียงใหม  
 2.   ผูประกอบการสามารถนําขอมูลที่ไดไปใชในการกําหนดกลยุทธทางการตลาดและ
วิธีการรักษาลูกคาของผลิตภัณฑเครื่องดื่มเกลือแร ในอําเภอเมืองเชียงใหม อยางมีประสิทธิภาพ  
 
นิยามศัพท 
 พฤติกรรมการซื้อ หมายถึง การกระทําของแตละบุคคลที่เกี่ยวของโดยตรงกับการไดรับ
และการใชสินคา รวมถึงกระบวนการกระทําที่เกิดขึ้นกอนการซื้อ และเปนตัวกําหนดใหเกิดการ
ตัดสินใจของผูซ้ือ  
 ผูบริโภค หมายถึง ผูออกกําลังกายที่เคยซื้อผลิตภัณฑเครื่องดื่มเกลือแร ในพื้นที่อําเภอเมือง
เชียงใหม  
 ผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มเกลือแร หมายถึง เครื่องดื่มที่ประกอบไปดวยน้ํา และสวนผสมแรธาตุ
ตางๆ ที่จําเปนตอรางกาย ไดแก โซเดียม โปตัสเซียม น้ําตาลกลูโคสหรือซูโครส และคลอไรด เปน
สวนประกอบ และอยูในลักษณะหรือภาชนะพรอมที่จะบริโภค 
 
 


