
บทที่  2 
ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับงา แนวคิด ทฤษฎี  

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ และกรอบแนวคิดในการศึกษา  
 

ในการศึกษาตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกงาของเกษตรกรในจังหวัดแมฮองสอน ผู
ศึกษา  ทําการศึกษาคนควาถึง ความรูทั่วไปเกี่ยวกับงา  แนวคิด  ทฤษฎีเกี่ยวกับตนทุนและ
ผลตอบแทน รวมทั้งวรรณกรรมที่เกี่ยวของ เพื่อนําขอมูลดังกลาวมาใชในการวางกรอบแนวคิดใน
การศึกษา  
 
ความรูท่ัวไปเก่ียวกับงา 

งาเปนพืชอาหารเกาแกที่สุดพืชหนึ่งที่ไดมีการเพาะปลูกกันมา บริโภคไดทั้งเมล็ดและ
น้ํามันที่สกัดจากเมล็ด สันนิษฐานกันวาถ่ินกําเนิดของงาอยูแถบบริเวณประเทศเอธิโอเปยใน
ทวีปอัฟริกา ตอมาแพรกระจายมาทางตะวันออกเขามาสูทวีปเอเชียแถบประเทศอินเดีย จีน เมล็ดงา
ใชในการประกอบอาหารโดยตรง เนื่องจากมีกล่ินและรสเปนที่ตองการของผูบริโภค เมล็ดงามี
น้ํามันสูงประมาณ 40-60 เปอรเซ็นต และโปรตีนประมาณ 17-25 เปอรเซ็นต มีกรดอะมิโนที่จําเปน
ที่ขาดแคลนในพืชโปรตีนอื่นอยูในระดับสูง คือ เมทไธโอนีน (methionine)  และซิสทีน (cystine) 
น้ํามันงาเปนน้ํามันที่มีคุณภาพดีไมมีกล่ินหืน น้ํามันงานอกจากใชประกอบอาหารโดยตรงแลวยังใช
ในอุตสาหกรรมตางๆ เชน อุตสาหกรรมอาหาร เครื่องสําอาง เชื้อเพลิง ใชในทางการแพทย และการ
สังเคราะหสารกําจัดแมลง เปนตน กากงามีโปรตีนประมาณ 28-48 เปอรเซ็นต ใชเปนแหลงโปรตีน
สําหรับเปนอาหารสัตว แหลงผลิตงาในปจจุบันอยูบริเวณประเทศในแถบทวีปอัฟริกา เอเชีย และ
ลาตินอเมริกา เชน จีน อินเดีย ซูดาน และเม็กซิโก (วิทยา แสงแกวสุข, 2548: 96-100) 
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
งาจัดอยูในวงศ Pedaliaceae ช่ือวิทยาศาสตร Sesamum indicum L. ช่ือสามัญ Sesame เปน

พืชลมลุกประเภทไมพุมเนื้อออนและเปนพืชผสมตัวเอง แตอาจผสมขามโดยแมลงได ลักษณะตนงา 
ดังแสดงในภาพที่ 2-1 
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ภาพที่ 2-1  ลักษณะตนงา 
 

1. ราก  มีระบบรากแบบรากแกว (tap root system) รากแกว (primary root หรือ tap root) 
ยาวประมาณ 90 เซนติเมตร หยั่งลึกลงไปในดินและมีเปนระบบรากแขนง (secondary root หรือ 
lateral root) แตกออกมาจากรากแกว และรากแขนงดวยกันเองจํานวนมากบริเวณใกลระดับผิวดิน 
รากแขนงเหลานี้ทําหนาที่ในการดูดน้ําและแรธาตุอาหารเขาสูลําตน 

2. ลําตนงา เปนไมเนื้อออน อายุฤดูเดียว ลักษณะตั้งตรงสูงประมาณ 1-2 เมตร รูปรางเปน
ส่ีเหล่ียมมีชองตรงกลางตลอดตามความยาวของลําตน ลําตนอาจเปนตนเดี่ยว (uniculm) หรือมีการ
แตกกิ่ง (branching) ขึ้นอยูกับพันธุ มีขน (glandular hair) ปกคลุมอยูทั่วไปบริเวณลําตนและกิ่ง ทํา
ใหรูสึกเหนียวเหนอะหนะเมื่อเวลาสัมผัสและมีกล่ินเหม็น โดยทั่วไปลําตนมีสีเขียว แตในบางพันธุ
อาจมีสีมวง ลักษณะลําตนงา ดังแสดงในภาพที่ 2-2 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2-2  ลําตนงา 

 
3. ใบงาเปนใบเดี่ยวไมมีหูใบ กานใบยาว 3-11 เซนติเมตร รูปรางของใบงาจะมีหลายแบบ 

เชน รูปไข รูปแฉก รูปหัวใจ หรือเรียวยาว บางครั้งอาจพบใบประกอบแบบ trifolioate นอกจากนั้น 



 7 

ขนาดของใบจะแตกตางกันตามพันธุ บางสายพันธุอาจพบใบที่มีความแตกตางกันทั้งขนาดและ
รูปรางภายในตนเดียวกัน โดยท่ัวไปใบงาจากสวนลางของลําตนจนถึงประมาณ 2/3 ของความสูง
ของตนจะมีขนาดใหญ ใบมีความยาว 4-20 เซนติเมตร ความกวาง 2-10 เซนติเมตร แตใบใน
สวนบนๆ ของลําตนจะมีขนาดเล็กรูปรางใบแคบและเรียวยาว กานใบสั้นประมาณ 0.5-3 เซนติเมตร 
แผนใบอาจมขีน (glandular hair) หรือไมมีขนขึ้นกับพันธุ สีของใบมีสีเขียวออนจนถึงเขียวแก ขอบ
ใบอาจเรียบหรือหยักเปนฟนเลื่อย การเรียงตัวของใบในงาพันธุปลูกที่พบมาก ไดแก แบบตรงกัน
ขาม (opposite) และแบบสลับ (alternate) ลักษณะรูปรางของใบงา และการเรียงตัวของใบงา ดัง
แสดงในภาพที่ 2-3 
 
 
 
 
 
  
 

ภาพที่ 2-3  รูปรางของใบงา และการเรียงตวัของใบงา 
 

4. ดอก งามีดอกเปนดอกเดี่ยวสมบูรณเพศแบบ zygomorphic เกิดตามมุมใบ (leaf axil) มี
จํานวน 1-3 ดอกตอมุมใบ ถามีเพียง 1 หรือ 2 ดอกตอมุมใบก็จะพบตอมน้ําหวาน (extrafloral 
nectary gland) สีเหลืองหรือสีดําอยูที่โคนของกานดอกจํานวน 2 หรือ 1 ตอม ที่ตอมน้ําหวานจะมี 
bract อยูใตตอมมีขนาดเล็ก เรียว ยาวประมาณ 1 เซนติเมตร กานดอกงาจะสั้นมีความยาวประมาณ 5 
มิลลิเมตร ดอกยาวประมาณ 1.5-4.0 เซนติเมตร ประกอบดวยกลีบเลี้ยง (sepal) ซ่ึงสวนฐานเชื่อม
ติดกันเปนรูปถวย (calyx tube) สวนปลายแยกเปน 5 แฉก ยาวประมาณ 3-8 มิลลิเมตร หุมอยูที่
สวนลางของกลีบดอก (petal) กลีบเลี้ยงที่พบโดยทั่วไปมีสีเขียว แตบางพันธุอาจมีสีน้ําตาลแดงหรือ
สีเหลืองออน กลีบดอกมี 5 กลีบเชื่อมติดกัน (corolla tube) มีรูปรางคลายระฆัง สวนปลายของกลีบ
ดอกมีเชื่อมติดกันสวนลางจะยาวกวาสวนบน เมื่อดอกบานปลายกลีบดอกจะเปดออกเปนสองสวน 
โดยที่กลีบดอกสวนบนจะโคงมนมีรอยหยักเล็กนอย กลีบดอกสวนลางจะมีรอยหยักแบงออกเปน
สามสวน กลีบดอกตรงกลางจะมีขนาดใหญและยาวมากกวากลีบดอกกลีบอื่น กลีบดอกมีสีเขียว
ออนในขณะที่ดอกยังไมบาน เมื่อดอกบานจะมีสีขาว ชมพู มวงออน หรือพื้นขาวจุดมวงขึ้นกับพันธุ 
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ที่ดอกจะมีขนออนกระจายปกคลุมทั่วไป บริเวณดานนอกของทั้งกลีบเลี้ยงและกลีบดอก ดอกจะเริ่ม
บานจากสวนลางของลําตนขึ้นสูสวนยอด ลักษณะของดอกงา ดังแสดงในภาพที่ 2-4 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

ภาพที่ 2-4  ลักษณะของดอกงา 
 
 เมื่อผาดอกงาตามแนวความยาวจะเหมือนกันทั้ง 2 สวน (bilateral symmetry) ไดเพียงแนว
เดียว ภายในดอกมีเกสรตัวผู (stamen) 4 อัน เปนแบบ didynamous คือ มีเกสรตัวผูจํานวน 2 คู ที่
กานเกสรตัวผู (filament) มีความยาวไมเทากันเรียงกันอยูภายในกลีบดอกดานบน ในบางครั้งจะ
พบวามีเกสรตัวผูเพิ่มขึ้นมาอีก 1 อัน ซ่ึงเกสรตัวผูที่เพิ่มมานี้จะเปนหมัน อับละอองเกสรตัวผูมีสีขาว
หรือสีเหลือง เกสรตัวเมีย (pistil) ประกอบดวยรังไขเปนแบบ superior ovary มี 2-4 กลีบ (carpel) 
แตละกลีบมี 2 พู (locule) ซ่ึงภายในมีไข (ovule) อยูเปนจํานวนมาก กานเกสรตัวเมียเรียวบางมีสี
ครีม ยอดเกสรตัวเมียมีขนปกคลุมแยกออกเปน 2-4 แฉก ตามจํานวนของกลีบ สวนประกอบของ
ดอกงา ดังแสดงในภาพที่ 2-5 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพที่ 2-5  สวนประกอบของดอกงา 

รังไข 
(ovary) 

กานชูเกสรตวัเมีย 
(style) 

ยอดเกสรตวั
เมีย 

กลีบดอก 
(corolla) 
อับละอองเกสร

ตัวผ กานชูเกสรตวัผู 
(filament) 

ไข 
(ovule) 

ดอกงา 

กลีบเลี้ยง 
(calyx) 
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5. ผลและเมล็ด  ผลหรือฝกเปนกระเปาะ (capsule) เกิดตามมุมใบมีจํานวน 1-3 ฝกตอมุม
ใบขึ้นอยูกับพันธุ ลักษณะรูปรางของฝกที่พบมากมี 2 แบบคือ รูปรางแบบ 2 กลีบและ 4 กลีบ  
สําหรับรูปรางฝกงาแบบ 3 กลีบ นั้นจะพบนอยมาก ฝกงา 1 กลีบ จะมี 2  พู ดังนั้นฝกงาที่มี 2 กลีบ
จะมี 4 พู ฝกงาที่มี 4 กลีบ มี 8 พู ฝกงามีขนาดแตกตางกันขึ้นกับพันธุ ที่ฐานของฝกมีกลีบเลี้ยงติดอยู
จนฝกแหง เปลือกฝกมีผิวเรียบหรือมีขนออนขึ้นอยูก็ไดแลวแตพันธุ ผนังเปลือกฝกงามีรองลึกตาม
ความยาว จํานวนรองขึ้นอยูกับจํานวนของพู ฝกแกมีสีน้ําตาลหรือมวงดํา พันธุงาสวนมากเมื่อฝกแก
จะแตกจากปลายฝกลงมา ลักษณะผลหรือฝกของงา ดังแสดงในภาพที่ 2-6 
  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2-6  ผลหรือฝกของงา 
 

เมล็ดงามีลักษณะเปนรูปไข รูปหัวใจ มีขนาดเล็ก ประมาณ 1.5 X 3.0 มิลลิเมตร เยื่อหุม
เมล็ด (seed coat หรือ testa) เรียบหรือมีลักษณะคลายรางแหคลุมอยู มีสีขาว เหลือง เทา แดง น้ําตาล 
หรือดํา น้ําหนัก 1,000 เมล็ดประมาณ 2.0-4.0 กรัม มีจํานวนเมล็ด 40-400 เมล็ดตอฝกหรืออาจ
มากกวา ฝกและเมล็ดของงาจะพัฒนาจนมีขนาดโตเต็มที่ประมาณ 4-6 สัปดาหหลังจากการผสม
เกสร ซ่ึงในขณะนั้นฝกยังมีสีเขียวและเมล็ดยังไมแข็ง การพัฒนาสีของเมล็ดยังไมสมบูรณ การเก็บ
เกี่ยวจะทําเมื่อฝกเปล่ียนเปนสีเหลืองและเมล็ดมีการพัฒนาเปนสีตรงตามพันธุอยางสมบูรณแลว 
ลักษณะเมล็ดงา ดังแสดงในภาพที่ 2-7 
 
  
  
 
 

 
ภาพที่ 2-7  เมล็ดงา 
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ขอมูลเก่ียวกับงา 
ขอมูลเกี่ยวกับงา ประกอบไปดวย ชนิดพันธุงาและแหลงปลูก สภาพดินฟาอากาศที่

เหมาะสม ฤดูปลูก การปลูกงา โรคของงา แมลงศัตรูงาและประโยชนของงา ดังนี้ (อภิชาต  เกิดผล, 
2550: ออนไลน) 
 

ชนิดพันธุงาและแหลงปลูก 
งาที่ปลูกในประเทศไทยสามารถแบงตามสีของเมล็ดได 3 ชนิด ดังนี้  
1. งาดําที่ใชปลูกกันทั่วไปมี 4 พันธุ ไดแก 

1.1 งาดําบุรีรัมย เปนพันธุพื้นเมือง มีลักษณะฝก 4 กลีบ 8 พู เมล็ดมีขนาด
ใหญ สีคอนขางดําสนิท อายุเก็บเกี่ยว 90-100 วัน ผลผลิต 60-130 กิโลกรัมตอไร  

1.2 งาดํานครสวรรค เปนพันธุพื้นเมืองที่ปจจุบันเปนพันธุสงเสริม มีการ
แนะนําใหปลูกในพื้นที่หลายจังหวัด มีลักษณะการเจริญเติบโตแบบทอดยอด เมล็ดมีสีดําขนาดใหญ
และเตง ลักษณะฝกเปนแบบ 4 กลีบ 8 พู ฝกแตกงายเมื่อสุกแก ลําตนคอนขางสูง แตกกิ่งกานมาก 
ใบมีขนาดใหญคอนขางกลม มี 1 ฝกตอ 1 มุมใบ การเกิดฝกจะเวียนสลับรอบลําตน1 ขอ มี 1 ฝก 
อายุเก็บเกี่ยว 95-100 วัน ผลผลิต 60-130 กิโลกรัมตอไร นิยมปลูกมากในจังหวัดบุรีรัมย ศรีสะเกษ 
สุรินทร นครราชสีมา มหาสารคาม ชัยภูมิ สระบุรี ลพบุรี เพชรบูรณ พิษณุโลก อุตรดิตถ 
นครสวรรค สุพรรณบุรี กาญจนบุรี ปราจีนบุรี และสุราษฎรธานี 

1.3 งาดํามก.18 เปนพันธุแทที่มีการปรับปรุงสายพันธุขึ้นมาใหมโดย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ซ่ึงไดคัดเลือกพันธุโดยวิธีจดประวัติจากคูผสมระหวาง col.34 กับงาดํา
นครสวรรคในระหวางป 2528-2530 มีการทดสอบผลผลิตในสถานีทดลองและในสภาพไร
เกษตรกรในป 2534 งาดําพันธุ มก.18 มีลักษณะการเจริญเติบโตแบบทอดยอด ใบสีเขียวเขม ลําตน
ไมแตกกิ่งกานและคอนขางสูง เมล็ดมีสีดําสนิท ลักษณะฝก 2 พู ฝกเกิดตรงกันขาม ดังนั้น 1 ขอจะมี 
2 ฝก การเรียงตัวของฝกจะเปนแบบเวียนสลับรอบลําตน ความยาวปลองสั้นทําใหจํานวนของฝกตอ
ตนสูง น้ําหนักเมล็ด 3 กรัม ตอ 1,000 เมล็ด อายุเก็บเกี่ยวปลายฤดูฝน 85 วัน ตนฤดูฝน 90 วัน 
ผลผลิต 60-148 กิโลกรัมตอไร ทนทานตอโรคราแปง และทนตอการหักลม ลักษณะของงาดําพันธุ 
มก. 18 ดังแสดงในภาพที่ 2-8 
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ภาพที่ 2-8  งาดําพันธุ มก.18 
 

1.4 งาดํา มข.2 เปนพันธุที่มหาวิทยาลัยขอนแกนปรับปรุงและคัดเลือก
พันธุมาจากงาดําพันธุซีบี 80 ของจีน ลักษณะฝกเปนแบบ 4 พู เมล็ดสีดําสนิท ไมไวตอชวงแสง 
แตกกิ่ง 3-4 กิ่งตอตน ตนสูง 105-115 เซนติเมตร น้ําหนักเมล็ด 2.77 กรัมตอ 1,000 เมล็ด ปลูกไดดี
ทั้งตนฝนและปลายฤดูฝน มีอายุเก็บเกี่ยวส้ัน 70-75 วัน ผลผลิต 80-150 กิโลกรัมตอไร ตานทานตอ
โรคเนาดําและทนแลงไดดี เขตสงเสริมการปลูก ไดแก จังหวัดบุรีรัมย และมหาสารคาม ลักษณะ
ของงาดําพันธุ มข.2 ดังแสดงในภาพที่ 2-9 

 
 

 

 

 

ภาพที่ 2-9  งาดําพันธุ มข.2 

2.  งาขาว ที่ใชปลูกกันทั่วไปมี 6 พันธุ ไดแก  
2.1 พันธุเมืองเลย มีขนาดเมล็ดเล็ก เรียกวา งาไขปลา ลักษณะฝก 2 กลีบ 

4 พู แตกกิ่งกานมาก ตอบสนองตอชวงแสง อายุเก็บเกี่ยว 110-120 วัน ผลผลิต 60-90 กิโลกรัมตอไร 
เปนพันธุที่ตลาดตองการ เพราะนําไปสกัดน้ํามันมีกล่ินหอม ปลูกมากที่จังหวัดเลยและบริเวณ
ชายแดนไทย-ลาว ชวงจังหวัดเลยถึงอุตรดิตถ  



 12 

2.2 พันธุเชียงใหม มีลักษณะฝก 2 กลีบ 4 พู มีขนาดเมล็ดเล็ก แตใหญกวา
พันธุเมืองเลยเล็กนอย เมล็ดมีรูปรางคลายหัวใจ ไวตอชวงแสง อายุเก็บเกี่ยว 110-120 วัน ผลผลิต 
60-90 กิโลกรัมตอไร ปลูกมากที่จังหวัดแมฮองสอนและเชียงใหม  

2.3 พันธุชัยบาดาลหรือสมอทอด มีลักษณะฝก 2 กลีบ 4 พู เมล็ดมีขนาด
ปานกลาง อายุเก็บเกี่ยว 80-85 วัน ผลผลิต 50-80 กิโลกรัมตอไร ปลูกมากที่จังหวัดเพชรบูรณและ
ลพบุรี แตปจจุบันมีปริมาณนอยมาก 

2.4 พันธุรอยเอ็ด 1 เปนพันธุที่กรมวิชาการเกษตรปรับปรุงคัดเลือกพันธุ 
สีเมล็ดขาวสม่ําเสมอ ลําตนตรงไมแตกกิ่ง ลักษณะฝก 4 กลีบ 8 พู เมล็ดมีขนาดปานกลางอายุเก็บ
เกี่ยว 70-75 วัน ผลผลิต 50-120 กิโลกรัมตอไร เหมาะสําหรับปลูกเปนแถว ไมตานทานตอหนอน
หอใบงาและหนอนผีเสื้อหัวกะโหลก ฝกแตกงาย จะตองเก็บเกี่ยวทันทีที่ครบอายุเก็บเกี่ยว 

2.5 พันธุ มข.1 เปนพันธุที่มหาวิทยาลัยขอนแกนปรับปรุงมาจาก งาขาวซี
ดับบลิว 103 ของจีน ลักษณะฝกเปนแบบ 2 พู ไมไวตอแสงชวงแสง ไมแตกกิ่งกาน ฝกมีการเรียงตัว 
เปนแบบตรงกันขาม ฝกดก 3-7 ฝกตอซอกใบ เมล็ดสีขาวคอนขางใหญ น้ําหนัก 1,000 เมล็ด หนัก
ประมาณ 2.79 กรัม อายุเก็บเกี่ยว 70-75 วัน ผลผลิต 80-150 กิโลกรัมตอไร ไมตานทานหนอนหอใบ
งาและหนอนผีเสื้อกะโหลก  

2.6 พันธุมหาสารคาม 60 เปนพันธุที่กรมวิชาการเกษตรปรับปรุงพันธุ
จากพันธุที-85 ของประเทศอินเดีย ลักษณะฝก 2 กลีบ 4 พู ตนโปรง ไมแตกกิ่งฝกมีการเรียงตัวเปน
แบบตรงกันขาม มี 1ฝกตอ 1 ซอกใบ ขนาดเมล็ดโตสีขาว น้ําหนัก 2.90 กรัมตอ 1,000 เมล็ด อายุ
เก็บเกี่ยว 80-85 วัน ผลผลิต 107 กิโลกรัมตอไร ไมตานทานโรคราแปง เขตสงเสริมการปลูก ไดแก 
จังหวัดสระบุรี ลพบุรี เพชรบูรณ พิษณุโลก และกาญจนบุรี ลักษณะของงาขาวพันธุมหาสารคาม 60 
ดังแสดงในภาพที่ 2-10 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2-10  งาขาวพันธุมหาสารคาม 60 
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3. งาดํา-แดง หรือเรียกกันโดยทั่วไปวางาเกษตร ที่ใชปลูกมี 3 พันธุ ไดแก  
3.1 พันธุพื้นเมืองพิษณุโลกและพันธุพื้นเมืองสุโขทัย ลักษณะฝกมี 2 

กลีบ 4 พู แตกกิ่งกานมาก ขนาดเมล็ดโต สีของเมล็ดมีทั้งสีดําและสีน้ําตาลแดงปนอยูดวยกัน อายุ
เก็บเกี่ยว 80-85 วัน ผลผลิต 60-90 กิโลกรัมตอไร ปลูกมากที่จังหวัดเพชรบูรณ นครสวรรค 
พิษณุโลก สุโขทัย ลพบุรี สระบุรี อุตรดิตถ แพร และนาน  

3.2 งาแดงอุบลราชธานี 1 คัดเลือกและปรับปรุงพันธุโดยกรมวิชาการ
เกษตร จากงาพันธุนานนี 25/160/85-9 ของประเทศพมา ไดรับการรับรองพันธุเมื่อ 19 มกราคม 
2536 เมล็ดโตสม่ําเสมอ น้ําหนักเมล็ด 3.16 กรัมตอ 1,000 เมล็ด ลักษณะฝกเปนแบบ 2 พู ตนแตกกิ่ง 
3-5 กิ่ง อายุเก็บเกี่ยว 80-85 วัน ไดผลผลิต 141 กิโลกรัมตอไร ตานทานโรคเหี่ยว หนอนหอใบงา ไร
ขาวและมวนฝน ใชเปนพันธุแนะนําใหเกษตรกรปลูกแทนพันธุพื้นเมือง ลักษณะงาแดงพันธุ
อุบลราชธานี 1  ดังแสดงในภาพที่ 2-11 

 

 

 

ภาพที่ 2-11  งาแดงพันธุอุบลราชธานี 1 

3.3 งาแดงพันธุ มข.3 คัดเลือกปรับปรุงพันธุโดยมหาวิทยาลัยขอนแกน 
จากงาพันธุนานนี ของประเทศพมา ลักษณะฝกเปนแบบ 2 พู เมล็ดโตสีแดง น้ําหนักเมล็ด 3.12 กรัม
ตอ 1,000 เมล็ด แตกกิ่ง 4-6 กิ่งตอตน ตนสูง 130-150 เซนติเมตร อายุเก็บเกี่ยว 80-85 วัน ผลผลิต 
100-180 กิโลกรัมตอไร ปลูกไดทั้งตนฝนและปลายฤดูฝนเหมาะที่จะปลูกแบบหวาน คอนขาง
ตานทานโรคและแมลง ลักษณะของงาแดงพันธุ มข.3 ดังแสดงในภาพที่ 2-12 

 

 

 

ภาพที่ 2-12  งาแดงพันธุ มข.3 
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สภาพดินฟาอากาศที่เหมาะสม 
1. สภาพภูมิศาสตร  
งาเปนพืชเขตรอนชอบอากาศรอนและแดดจัด อุณหภูมิที่เหมาะสมตอการ

เจริญเติบโต ประมาณ 27-30 องศาเซลเซียส และไมชอบอากาศหนาวเย็น ถาอุณหภูมิต่ํากวา 20 
องศาเซลเซียส การงอกของงาจะชาลงหรืออาจจะชะงักการเจริญเติบโต แตถาอุณหภูมิสูงกวา 40 
องศาเซลเซียสจะทาํใหการผสมเกสรติดยากการสรางฝกเปนไปไดชา  

2. ดิน  
  งาสามารถขึ้นไดดีในดินแทบทุกชนิด แตจะขึ้นไดดีที่สุดในดินรวนปนทรายที่มี

ความอุดมสมบูรณพอสมควร มีการระบายน้ําดีและมีความเปนกรดเปนดาง ระหวาง 6.0-6.5 ไมทน
ตอสภาพน้ําขัง ถาปลูกในดินเค็มรากของงาจะชงักการเจริญเติบโต ทําใหผลผลิตของงาลดลง  

3. น้ํา  
  งาเปนพืชที่คอนขางทนแลงไดดี ปลูกไดในเขตที่มีปริมาณน้ําฝนตั้งแต 300-1,000 
มิลลิเมตร หรือปริมาณน้ําฝนปานกลางถึงฝนตกชุก แตตองไมเปยกแฉะหรือน้ําทวมขังในฤดูปลูก 
งาสามารถเจริญเติบโตอยูไดถาฝนแลงในชวงสั้นๆ อัตราการใชน้ําของงาหลังจากการงอกจะเพิ่มขึ้น
เร่ือยๆ จนถึงชวงระยะออกดอกเปนชวงที่งาใชน้ํามากที่สุด ดังนั้น การขาดน้ําในระยะนี้จะมี
ผลกระทบตอผลผลิตของงาเปนอยางมาก หลังจากระยะออกดอกจนถึงเก็บเกี่ยวแลว อัตราการให
น้ําจะลดลง โดยปกติในฤดูฝนจะมีความชื้นเพียงพอ สําหรับการเจริญเติบโตของงาตลอดฤดูกาล
ปลูก แตถาปลูกในฤดูแลงถึงแมวาจะชอบอากาศรอน และทนตอสภาพแหงแลงไดดีพอสมควร หาก
จะใหไดผลผลิตสูงจะตองอาศัยน้ําชลประทานเขาชวย เพราะการใหน้ําที่พอเหมาะไมมากหรือนอย
จนเกินไปจะมีผลตอการเจริญเติบโตของงา 
 

ฤดูปลูก 
1. ตนฤดูฝน เร่ิมปลูกตั้งแตเดือนกุมภาพันธ-เมษายน และเก็บเกี่ยวไดตั้งแตปลาย

เดือนเมษายน-มิถุนายน สวนใหญจะปลูกในพื้นที่นากอนการปลูกขาว มีพื้นที่ปลูกประมาณรอยละ 
70 ของพื้นที่ปลูกงาทั้งประเทศ แหลงปลูกงาตนฤดูฝนไดแก จังหวัดอุบลราชธานี ศรีสะเกษ บุรีรัมย 
สุรินทร นครราชสีมา สระบุรี ลพบุรี นครสวรรค เพชรบูรณ สุโขทัย ลําพูน นาน และสุราษฎรธานี  

2. ปลายฤดูฝน เริ่มปลูกตั้งแตเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม และเก็บเกี่ยวไดตั้งแต
ปลายเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม สวนใหญจะปลูกในสภาพพื้นที่ไรหรือที่ดอน ปลูกหลังการเก็บ
เกี่ยวพืชไร มีพื้นที่ปลูกประมาณรอยละ 30 ของพื้นที่ปลูกงาทั้งประเทศ แหลงปลูกงาปลายฤดูฝนที่
สําคัญ ไดแก จังหวัดกาญจนบุรี พิษณุโลก แมฮองสอน สุพรรณบุรี เพชรบูรณ อุตรดิตถ และเลย 
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การปลูกงา 
1. การเตรียมดิน 

   การเตรียมดินเปนปจจัยที่มีความสําคัญที่สุดในการปลูกงา เนื่องจากเมล็ดงามี
ขนาดเล็ก ควรมีการเตรียมดินใหรวนซุย เพื่อใหเมล็ดงาสัมผัสกับเนื้อดินมากขึ้น จะชวยใหงางอก
ไดดีและงอกไดอยางสม่ําเสมอ การไถพรวนจะมากหรือนอยครั้งขึ้นอยูกับโครงสรางและชนิดของ
เนื้อดิน และปริมาณวัชพืช ซ่ึงการเตรียมดิน มีดังนี้  

  ถาเปนดินรวนหรือดินรวนปนทรายจะไถ 1-2 คร้ัง แตถาเปนดินเหนียวจะไถ 2-3 
คร้ัง  และคราด 1-2  คร้ัง เพื่อยอยดินใหละเอียด และควรกําจัดวัชพืชควบคูไปดวย ในชวงเตรียมดิน
นี้  ควรใสปุยคอกหรือปุยหมัก หรือปุยหมักชีวภาพ หรือไถกลบปุยพืชสด  ลงในแปลงที่จะปลูกงา  
ถาดินมีอินทรียวัตถุต่ํากวา 1 เปอรเซ็นต ใหหวานปุยคอกหรือปุยคอกหรือปุยหมักที่ยอยสลายดีแลว 
อัตรา 10-15 กิโลกรัมตอไร แลวพรวนกลบ จะทําใหไดผลผลิตสูงเพราะงาเปนพืชที่มีการ
ตอบสนองตอปุยอินทรียไดดีกวาปุยเคมี  โดยเฉพาะการปลูกโดยใชงาพันธุพื้นเมือง จะมี
ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง และไมแนนอนไดเปนอยางดี 
ถาดินมีคาความเปนกรดดางต่ํากวา 5.5 หรือดินเปรี้ยว ใหหวานปูนขาวอัตรา 1-2 กิโลกรัมตอไร 
แลวพรวนกลบกอนปลูก 10-15 วัน ถาเปนดินเค็มใหโรยดวยแกลบดิบ  

การปลูกงาตนฤดูฝนโดยอาศัยน้ําฝนชวงเดือนกุมภาพันธ-มีนาคม ปริมาณ
ความชื้นในดินมีนอย จะตองรอใหฝนตกเสียกอนจึงไถเตรียมดินปลูก สังเกตไดโดย เมื่อฝนตกจะ
ทําใหดินเปยกชื้นลึกลงไปจากผิวดินประมาณ 20 เซนติเมตร หรือลองใชจอบขุดลึกลงไปจากผิวดิน
ประมาณ 20 เซนติเมตร หรือลองใชจอบขุดลึกลงไปประมาณ 1 หนาจอบ หากพบวาดินยังมีความ
เปยกชื้นอยู สามารถไถพรวนปลูกงาใหเสร็จไดภายใน 3 วัน โดยไถดะ 1 คร้ัง แลวหวานเมล็ดงา 
และคราดกลบทันทีจะเปนผลดีกับการปลูกงา เพราะวาหลังจากนั้นดินจะแหงเร็วความชื้นจะไม
เพียงพอที่จะทําใหงางอกได  

การปลูกงาชวงกลางฤดูฝน-ปลายฤดูฝน ปริมาณน้ําฝนมีเพียงพอทําใหเตรียมดิน
ไดสะดวก โดยไถประมาณ 2-3 คร้ัง กอนการหวานเมล็ดงา หลังจากนั้นจึงไถกลบอีก 1 คร้ัง จะทํา
ใหงางอกไดสม่ําเสมอ แตวิธีนี้จะใชเมล็ดพันธุมากกวาการไถหวาน-คราดกลบ ประมาณ 2 เทาตัว 
สําหรับในเขตที่มีแหลงน้ําหรือในเขตชลประทานใชวิธีปลอยน้ําเขาในแปลงปลูก ดินรวนทราย
ปลอยทิ้งไว 2 คืน ดินเหนียวทิ้งไว 1 คืน ตากดินไว 1-3 แดด แลวจึงไถเตรียมดินปลูกตอไป การ
เตรียมดินปลูกงาหลังจากไถพรวนดินดีแลว ควรแบงพื้นที่ปลูกแปลงยอย กวางแปลงละ 3-5 เมตร 
เพื่อใหสามารถเดินเขาไปดูแลรักษาไดสะดวก และชวยระบายน้ํา เมื่อมีฝนตกชุกจะชวยลดความ
เสียหายจากน้ําทวมขัง ทําใหผลผลิตตอไรสูงขึ้น  
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2. วิธีการปลูกงา มี 2 วิธี คือ  
2.1 การปลูกแบบหวาน เกษตรกรสวนใหญนิยมปลูกงาดวยวิธีนี้ โดย

หลังจากเตรียมดินดีแลว จะใชเมล็ดงาหวานใหกระจายสม่ําเสมอในแปลงปลูก แลวคราดกลบทันที
เพราะถารอจนหนาดินแหง หรือเมล็ดถูกแดดเผานาน ๆ เมล็ดงาจะตกมัน ทําใหไมงอกหรืองอกไม
สม่ําเสมอ สําหรับเมล็ดพันธุที่หวานจะใชประมาณ 1-2 กิโลกรัมตอไร ขึ้นอยูกับสภาพการเตรียม
ดินและความเคยชินของเกษตรกร ในการหวานอาจใชทรายละเอียด ขี้เถา แกลบ หรือมูลสัตว ผสม
ในอัตรา 1:1 เพื่อชวยใหเมล็ดงากระจายสม่ําเสมอมากขึ้น 

ปจจุบันมีการนําเครื่องปลูกงาแบบหวานมาใชในเขตจังหวัดลพบุรี เปน
เครื่องปลูกที่ใชติดทายรถแทรกเตอร ตัวเครื่องประกอบดวยผาน 4 ผาน ถาบรรจุเมล็ดพันธุและมี
ชองปลอยเมล็ดพันธุใหงาออกตามอัตราที่กําหนดไว เมื่อเมล็ดงาตกลงพื้นดินผานทั้ง 4 ผานจะไถ
ดินตาม  ทําใหเมล็ดถูกกระจายออกและถูกดินกลบ ตนงาที่งอกขึ้นมาจะกระจายตัวคลาย ๆ กับการ
หวาน เครื่องปลูกงา เมื่อพวงกับรถไถเดินตามขนาดเล็ก จะใชเวลาปลูกประมาณ 20 นาทีตอไร หาก
พวงกับรถไถขนาดใหญจะใชเวลาเพียง 10 นาที ตอไร  ลักษณะการปลูกแบบหวาน ดังแสดงในภาพ
ที่ 2-13 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2-13  การปลูกแบบหวาน 
 

2.2 การปลูกแบบโรยเปนแถว ในการทํารองสําหรับโรยเมล็ด สวนใหญ
ใชคราดกาแถว จะชวยใหทําแถวปลูกไดเร็วข้ึน ระยะแถวปลูก 50x10 เซนติเมตร หรือใชเครื่องปลูก
ชนิด 4 แถว ระยะปลูก 30x10 เซนติเมตร หรือในแถวยาว 1 เมตร ใหมีตนงา 10-20 ตน หลังจาก
ปลูกแลว 15-20 วัน ใหทําการถอนแยกใหไดระยะตนตามความตองการ อัตราเมล็ดพันธุที่ใช
ประมาณ 2-3 กิโลกรัมตอไร การปลูกดวยวิธีนี้จะใชเมล็ดพันธุมากกวาวิธีหวาน เสียเวลาและ
แรงงานมาก ตองกําจัดวัชพืชระหวางแถวปลูก แตจะสะดวกในการพนสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 
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การปลูกแบบเปนแถวนี้จะใหผลผลิตสูงกวาการปลูกดวยวิธีหวาน ลักษณะการปลูกแบบโรยเปน
แถว ดังแสดงในภาพที่ 2-14 

  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2-14  การปลูกแบบโรยเปนแถว 
 

3. การดูแลรักษา 
งาเปนพืชที่ตองการการดูแลรักษานอยกวาพืชชนิดอื่นเพียงแตเตรียมดินใหถูกวิธี

และเหมาะสม และปลูกงาใหงอกอยางสม่ําเสมอ ก็สามารถจะใหผลผลิตพอสมควรแลวสวนใหญ
เกษตรกรที่ปลูกงา เมื่อหวานเมล็ดงาแลวก็ปลอยทิ้งจนถึงเก็บเกี่ยว อยางไรก็ตาม หากไดมีการ
ปฏิบัติดูแลรักษาบางก็จะชวยใหผลผลิตสูงขึ้น ทั้งนี้ควรจะเริ่มจากการปลูกงาเปนแปลงใหญ ๆ 
ขนาด 3-5 เมตร ใหมีรองระหวางแปลงเพื่อจะไดตรวจแปลงไดสะดวกเมื่อมีโรคและแมลงระบาด
สามารถที่จะปองกันกําจัดไดงายและรวดเร็ว การดูแลรักษาที่สําคัญ  ไดแก 

3.1 การปองกันกําจัดวัชพืช วัชพืชเปนปจจัยอยางหนึ่งที่ทําใหผลผลิต
ของงาลดลง เนื่องจากเปนตัวแยงปจจัยตาง ๆ ที่ใชในการเจริญเติบโตของงา  ปจจัยเหลานั้นไดแก 
น้ํา ธาตุอาหารและแสงแดด นอกจากนี้ยังเปนแหลงอาศัยของโรคและแมลง วิธีปองกันกําจัดวัชพืช
มีดังนี้ 

- วิธีกล คือการใชแรงคนทํา อาจใชจอบ เสียม ฯลฯ ถางหญาและพรวน
ดิน หรืออาจใชเครื่องมือไถพรวนทั้งขนาดเล็กและใหญเขาไปไถพรวน  ซ่ึงวิธีกลนี้ถือเปนวิธี
ปองกันกําจัดวัชพืชที่ดีที่สุด 

- วิธีเขตกรรม คือ เลือกชวงเวลาของการปลูกงา ในชวงฤดูแลงระหวาง
เดือนกุมภาพันธ-เมษายน จะพบปญหาเรื่องวัชพืชนอยเพราะอากาศแหงแลง ดินมีความชื้นนอย 
วัชพืชงอกไดในปริมาณไมมากนัก ถาปลูกในชวงปลายฝนระหวางเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม จะมี
วัชพืชมาก จนอาจเก็บเกี่ยวงาไมไดเลยถาไมมีการกําจัดวัชพืช  ปลูกงาใหขึ้นสม่ําเสมอ แปลงงาที่
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งอกสม่ําเสมอจะไมคอยมีปญหาวัชพืช แตแปลงที่งางอกหางจะมีวัชพืชข้ึนมากโดยเฉพาะการปลูก
งาแบบโรยเปนแถวหรือหยอดเปนหลุม ดังนั้นจึงตองมีการพรวนดินดายหญาบางและไถเตรียมดิน
กอนปลูกใหดี โดยเฉพาะในการปลูกงาปลายฝนจะตองไถเตรียมดินใหดีกวาในชวงตนฝน 

- ใชสารเคมีปองกันกําจัดวัชพืช ไดแก พาราควอท จํานวน 300 ซีซี. ตอไร 
พนวัชพืช ใหตายกอนปลูกงา อะลาคลอร เชน แลสโซ อโรซาล หรืออลาเน็ท ในอัตรา 350-550 ซีซี.
ตอไร หรือเมโทลาคลอร เชน ดูอัลในอัตรา 400-600 ซีซี.ตอไร ฉีดพนหลังจากปลูกงาเสร็จแลว
ประมาณ 3-5 วัน กอนงาและวัชพืชจะงอกขึ้นมา 

การปองกันกําจัดวัชพืชมี 2 ระยะ คือ ระยะกอนปลูกงา ใหไถ 1 คร้ัง ตาก
ดินไว 7-10 วัน พรวน 1 คร้ัง แลวคราดเก็บเศษซาก ราก เหงา หัวและไหลของวัชพืชออกจากแปลง 
และระยะหลังปลูกงา ควรกําจัดวัชพืช เมื่อตนงามีอายุได 15 วัน หรือ 30-40 วัน หลังจากงางอก โดย
ใชจอบดายระหวางแถวและใชมือถอนระหวางตน  ซ่ึงตองระวังไมใหรากและตนของงา
กระทบกระเทือน  หากกําจัดวัชพืชชาเกินไปจะทําใหผลผลิตลดลงอยางมาก ในกรณีที่มีวัชพืชมาก 
ควรจะทําการกําจัดวัชพืชมากกวา 2 คร้ัง จนกวาตนงาจะขึ้นคลุมพื้นที่ หลังจากนั้นก็ไมมีความ
จําเปนตองกําจัดวัชพืชอีก  เนื่องจากตนงาสามารถแขงขันกับวัชพืชได 

3.2 การใสปุยอินทรีย อินทรียวัตถุในดินมีบทบาทสําคัญอยางยิ่ง ในแง
ของอิทธิพลตอคุณสมบัติของดินทั้งทางดานกายภาพ เคมีและชีวภาพของดิน ประเทศไทยอยูในเขต
รอน มีฝนตกชุก การสลายตัวของอินทรียในดินเปนไปอยางรวดเร็ว และโอกาสที่จะเกิดการชะลาง
ธาตุอาหาร การพังทลายของหนาดินมีมาก การเพิ่มอินทรียวัตถุลงในดิน จึงมีความจําเปน ซ่ึงอาจจะ
กระทําไดหลายทางดวยกัน เชน การไถกลบตอซังพืช การใชปุยคอกปุยหมัก การไถกลบพืชสด  
เชน  ถ่ัวเขียว  ถ่ัวพุม  ปอเทือง  ฯลฯ ลงในดิน 

3.3 การใสปุยเคมี ในดินทรายหรือดินรวนทรายที่มีความอุดมสมบูรณต่ํา 
ใหใชปุยสูตร 15-15-15 ในอัตรา 2-3 กิโลกรัม/ไร สําหรับดินรวนปนดินเหนียว ใชปุยสูตร 20-20-20 
ในอัตรา 2-5 กิโลกรัม/ไร การใสปุยไนโตรเจน ควรใสขณะที่งาจะออกดอกในปริมาณที่ไมมาก
เกินไป เพราะปุยไนโตรเจนจะทําใหงาแกชาและปริมาณน้ํามันในเมล็ดลดลง วิธีการใสปุยเคมี
ใหแกงา พิจารณาจากวิธีการปลูก คือ กรณีปลูกแบบหวาน ใหใชปุยหวานแลวคราดกลบกอนปลูก 
แตกรณีปลูกแบบโรยเปนแถว มี 2 วิธี คือ วิธีที่หนึ่ง ใชปุยทั้งหมดโรยกนรองแถวปลูกกอนปลูก 
หรือใชวิธีที่สอง โดยแบงให 2 คร้ัง คร้ังละเทา ๆ กัน คร้ังแรกโรยกนรองของแถวปลูกกอนปลูก 
คร้ังที่สองโรยขางแถวปลูกเมื่องาอายุไมเกิน 15 วัน หลังจากงอก  
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ลักษณะอาการขาดธาตุอาหารที่สําคัญของงา  มีดังนี้ 
- การขาดธาตุไนโตรเจน ใบและลําตนมีสีเขียวซีด แตกกิ่งนอย ใบ

สวนลางมีสีเหลือง และเปลี่ยนเปนสีสมในระยะตอมาในที่สุดใบจะรวง 
- การขาดธาตุฟอสฟอรัส ลําตนผอมสูงแตกกิ่งนอย ใบสวนลางที่มีสีเขียว

เขม  ตอมาใบจะรวงจํานวนเมล็ดลดลง 
- การขาดธาตุโพแทสเซียม ลําตนเตี้ย ใบสวนลาง ขอบใบหนาและโคงลง  

มีสีเหลืองซีดและเปลี่ยนเปนสีสม และในที่สุดเปนสีน้ําตาล แตใบจะไมรวง 
- การขาดธาตุแคลเซียม ปลายใบออนจะแหงจะบิดโคงงอเขาหากัน 
- การขาดธาตุแมกนีเซียม ใบสวนลางจะมีสีเหลืองซีดและเปลี่ยนเปนสี

สมในระยะตอมา โดยที่เสนใบและเสนกลางในยังมีสีเขียวอยู 
3.4 การใหน้ํา งาเปนพืชที่คอนขางทนแลง จึงไมจําเปนตองใหน้ํา ถาดินมี

ความชื้นสม่ําเสมอตลอดฤดูปลูก  การปลูกงาในชวงเดือนกุมภาพันธถึงมีนาคมในเขตที่มีการใหน้ํา
แบบยกแปลงปลูก กอนปลูกควรใหดินมีความชื้นเพียงพอและใหน้ําหลังงางอกทุก 7-15 วัน และไม
ควรใหงาขาดน้ําในชวงออกดอก  และติดฝกหรือประมาณ 30-40 วัน หลังปลูก 

3.5 การปองกันโรคและแมลง โดยปกติงาเปนพืชที่ปลูกงายไมคอยมีโรค  
และแมลงรบกวน โดยเฉพาะอยางยิ่งถาปลูกดวยพันธุพื้นเมือง  หากใชพันธุผสมที่ปรับปรุงขึ้นจะมี
โรคและแมลงรบกวน โรคของงาที่พบบอยไดแก  โรคเนาดํา โรคใบไหมและลําตนเนา โรคเหี่ยว
จากแบคทีเรีย โรคยอดฝอย แนวทางในการปองกันโรคงา โดยการไมใชสารเคมี  ซ่ึงเปนหลักการ
ทั่วไป คือ เลือกปลูกงาพันธุพื้นเมือง  ซ่ึงสามารถตานทานโรคไดดี เตรียมดินที่จะปลูกงาดวยการใช
ปุยอินทรีย หรือปุยชีวภาพจะทําใหตนพืชแข็งแรง ไมควรปลูกงาในพื้นที่เดียวกันติดตอกันหลาย
ฤดูกาล อยาใหมีน้ําขังในแปลงปลูก  ถามีน้ําขังแฉะมากเกินไปมักเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคพืช เผา
ทําลายเศษซากพืชที่เปนโรค และอาจทดลองใชสมุนไพรใหเหมาะสมกับแตละโรค แตในกรณทีีพ่บ
การระบาดหนักของโรคและแมลง อาจใชสารเคมีปองกันจํากัดศัตรูพืชและสารเคมีปองกันกําจัด
แมลง ได 

ขอควรพิจารณาในการปองกันกําจัดแมลงศัตรูงา 
- แมลงศัตรูงาที่ควรระมัดระวังมากที่สุด คือ หนอนหอใบงา ซ่ึงจะเขา

ทําลายตลอดระยะการปลูก โดยเฉพาะในระยะกลา ถาหนอนทําลายมากๆ งาจะตายได รองลงมาคือ 
หนอนผีเสื้อหัวกะโหลก ใหหมั่นตรวจดูแปลงถาพบไขหรือตัวหนอนใหเก็บหรือจับไปทําลาย 
เนื่องจากไขหรือตัวหนอนมีขนาดใหญมองเห็นไดชัดเจน เปนวธีิปองกันที่ดีและประหยัด 
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-  การใชสารเคมี ควรใชเทาที่จําเปนเทานั้น กอนใชควรตรวจนับจํานวน
แมลงศัตรูกอน ถาพบในปริมาณมากถึงระดับเศรษฐกิจจึงคอยทําการฉีดพนสารเคมี เชน พบหนอน
หอใบงาจํานวน 2 ตัว ตอแถวงายาว 1 เมตร หรือหนอนผีเสื้อหัวกะโหลกจํานวน 1 ตัว ตอแถวงายาว 
1 เมตร จึงใชสารเคมีฉีดพน เพราะการใชสารเคมีมากหรือบอยครั้งเกินไป นอกจากจะทําลายแมลง
ศัตรูธรรมชาติของแมลงศัตรูงาแลว ยังเปนการเพิ่มตนทุนการผลิตอีกดวย  

- การปองกันกําจัดแมลงศัตรูงาที่ดี ควรใชวิธีผสมผสาน โดยหมั่นตรวจ
แปลงงาอยูเสมอ ใชวิธีการปองกันกําจัดโดยวิธีอ่ืนกอน ถาไมไดผลจึงคอยใชสารเคมี เชน ใชแสง
จากหลอดไฟดักผีเสื้อ เก็บไขหรือจับตัวหนอนมาทําลาย และจับแมลงที่บริโภคไดมารับประทาน
เปนตน 

- ในการใชสารเคมีใหพิจารณาใชสารเคมีที่กําจัดแมลงอยางไดผลและมี
ราคาไมแพงเกินไป อยาใชสารเคมีชนิดเดียวติดตอกันนาน ๆ ควรเปลี่ยนชนิดของสารเคมีบางเพื่อ
ปองกันการดื้อยาของแมลง 

4. การเก็บเกี่ยว 
4.1 การสังเกตระยะสุกแกของงา เมื่องาเจริญเติบโตเต็มที่ถึงระยะสุกแก

จะตองรีบเก็บเกี่ยว เนื่องจากฝกงาโคนตนที่แกกอนจะแตกออกทําใหเมล็ดรวงเสียหาย การสุกแก
ของงาสามารถสังเกตไดดังนี้ 

- ดอก เมื่อถึงอายุเก็บเกี่ยวดอกสุดทายจะรวง 
- ใบ จะมีสีเหลืองและรวงเกือบหมด 
- ฝก เปลี่ยนจากสีเขียวเปนสีเหลือง ประมาณ 1 ใน 4 ของตน 
- เมล็ด มีลักษณะคอนขางเตงตึงและเปลี่ยนสีตามพันธุ สําหรับงาดําให

แกะฝกที่ 3 จากยอดออกมาดู ถาเมล็ดมีสีน้ําตาลแสดงวาแกเก็บเกี่ยวได 
- อายุ โดยนับอายุของงาแตละพันธุ เชน งาขาวพื้นเมืองเลย อายุ 110-120 

วัน งาขาวพื้นเมืองพันธุชัยบาดาลอายุ 80-85 วัน งาขาวพันธุรอยเอ็ด 1  อายุ 70-75 วัน งาขาวพันธุ
มหาสารคาม 60  อายุ 80-85 วัน งาดํานครสวรรค อายุ 95-100 วัน งาดํา มก.18   อายุ 85-90 วัน งาดํา 
มข.2 อายุ 70-75 วัน งาแดงพันธุอุบลราชธานี 1 มข.3 พิษณุโลกและสุโขทัย อายุ 80-85 วัน เปนตน 
การพิจารณาอายุของงานี้จะตองพิจารณาความชื้นของอากาศขณะนั้นประกอบดวย ถาฝนตกชุก
อากาศมีความชื้นสูงงาจะสุกแกชา แตถาอากาศแหงจะเก็บเกี่ยวไดเร็วกวาอายุจริง 5-10 วัน เชน งา
ขาวพันธุรอยเอ็ด 1 ถาอากาศแหงแลงจะเก็บเกี่ยวไดเมื่ออายุประมาณ 60-65 วัน เปนตน  

4.2 วิธีการเก็บเกี่ยวงา การเก็บเกี่ยวใชเคียวหรือมีดเกี่ยวต่ํากวาฝกลาง
เล็กนอยถาปลูกในดินทรายหรืองาตนเล็กจะใชวิธีถอนทั้งตนก็ได ทั้งนี้พยายามอยาใหดินทราย
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เกาะติดตนงา เพราะจะปนอยูกับเมล็ดมากเวลาเคาะ ทําใหคุณภาพของงาลดลง ปจจุบันมีเครื่องเกี่ยว
งาแบบวางราย ทําใหเกี่ยวไดสะดวกและรวดเร็วยิ่งขึ้น  

4.3 วิธีการบมงา หลังจากการเก็บเกี่ยวงาแลวนํามาบม โดยนําตนงามา
กองรวมกัน หันปลายยอดเขาหากัน วางซอนเปนชั้นๆ ขึ้นไปเรื่อยๆ ใหฝกปลายยอดเหลื่อมกัน
เล็กนอย  (กองบมทั่วไปมีขนาดกวาง X ยาว X สูง ประมาณ 2  X  3  X 1 เมตร) กองบมควรอยูในที่
กลางแจงและที่สูงในแปลงปลูก เพื่อปองกันน้ําทวมและอากาศถายเทสะดวก เมื่อกองเรียบรอยแลว
นําฟางขาว ใบไม ใบหญา ปดทับกองประมาณ 5-7 วัน ถาอากาศแหงเกินไปควรรดน้ํากองบมบาง 
หลังจากการบมแลวฝกจะเปลี่ยนเปนสีเหลืองหรือน้ําตาลปนดําเสมอกัน สวนใบจะเปลี่ยนเปนสีดํา
และหลุดรวงไป จากนั้นจึงทําการมัด ตาก เคาะ และทําความสะอาดเมล็ดตอไป ลักษณะการบมงา 
ดังแสดงในภาพที่ 2-15 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2-15  การบมงาดวยทางมะพราว เศษใบไมและฟางแหง 
 
ขอดีของการบมงา  
- การปลูกงาจํานวนมากๆ ถาเก็บเกี่ยวชาฝกจะแตกเมล็ดรวงเสียหาย การ

บมจะชวยใหเกษตรกรมีเวลาเก็บเกี่ยวงาไดมากขึ้น สามารถเก็บเกี่ยวพรอม ๆ กันไดในพื้นที่ขนาด
ใหญ 

-  การบมงาทําใหใบรวง สะดวกตอการมัดเปนกําและตั้งตากไดงาย 
- การบมทําใหสามารถเคาะไดเร็วข้ึน เพราะงาที่บมจะแหงเร็ว เนื่องจาก

ใบรวงหมด และใชเวลาตากนอยประมาณ 1-2 วันก็สามารถเคาะได แตงาที่ไมบมตองใชเวลาตากถึง 
4-5 วัน  
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- การบมชวยใหฝกงาสวนโคนตนและสวนปลายอาออกพรอมกัน จึง
ประหยัดเวลาแรงงานในการเคาะ โดยเคาะเพียง 1-2 คร้ังก็ไดเมล็ดงาเกือบทั้งหมด แตถาไมบม
จะตองเคาะ 3-4 คร้ัง เนื่องจากฝกงาอาออกไมพรอมกัน  

- การบมงาชวยลดความเสียหายอันเนื่องจากมีฝนตกในขณะตากงา เพราะ
การบมงาจะใชเวลาตากนอยกวาไมบม 

การบมงานี้จะทําการบมเฉพาะงาดําและงาดําแดง สวนงาขาวไมตองบม
เนื่องจากจะทําใหเมล็ดงามีสีหมองคล้ําคุณภาพเมล็ดต่ํา สําหรับงาที่นําไปบริโภคเปนอาหารไมควร
บม เชนงาดําพันธุ มข.18 เพราะจะทําใหมีกล่ินดิน เศษพืชติดไปกับเมล็ดงา หากเกษตรกรเก็บเกี่ยว
งา ครบอายุเก็บเกี่ยวใหนําไปตาก 3-4 แดด แลวเคาะนวดไดทันที  

4.4  การมัด ตาก เคาะ และทําความสะอาดเมล็ดงา หลังจากบมแลว ทํา
การเคาะใหใบรวงออกหมดเหลือแตฝกและตนงา ใชตอกหรือเชือกฟางมัดงาเปนกําๆ ขนาดกํามือ 
นํางา 3 กํา มามัดที่ปลายตนงารวมเปนมัดเดียวกันแลวนําไปตั้งตาก ซ่ึงจะแยกมัดงาเปน 3 ขา ชวย
พยุงไมใหมัดงาลมเวลาตั้งตาก หรือจะใชวิธีการทําราวตากโดยมัดงาเปนกําขนาดใหญแลวแบงครึ่ง 
แขวนตากไวบนราวก็ได วิธีนี้จะไดเมล็ดงาที่สะอาดกวาวิธีแรก เพราะตนงาไมไดตั้งอยูบนพื้นดิน 
หลังจากตากไว 2-3 วัน ก็นําไปเคาะ โดยนํามัดงาที่ตากจนฝกแหงและปลายฝกอาออกแลวคลํ่ามัดงา
ลงภาชนะที่เตรียมไว ใชไมเคาะมัดงาเบาๆ เมล็ดงาก็จะรวงลงบนภาชนะโดยงาย นําไปตากแดดอีก 
1-2 แดด แลวนําไปเคาะใหมอีกครั้งหนึ่ง จากนั้นทําความสะอาดเมล็ดงาโดยฝดแยกเอาสิ่งเจือปน
ออกแลวบรรจุลงกระสอบนําไปเก็บหรือจําหนายตอไป ลักษณะการตากงา ดังแสดงในภาพที่ 2-16 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 2-16  การตากงา 
 

4.5 การเก็บเมล็ดพันธุ โดยปกติเมล็ดพืชน้ํามันจะเสื่อมความงอกในชวง
ระยะเวลาอันสั้น แตเมล็ดงานั้นสามารถเก็บรักษาไวไดนาน จากการทดสอบพบวา เมล็ดงาสามารถ
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เก็บไวไดนานถึง 17 เดือน โดยเก็บไวในถุงพลาสติกชนิดหนาปดปากถุงดวยความรอน เมล็ดยังมี
ความงอกถึง 82 เปอรเซ็นต และเก็บใสถุงปุย ถุงผาและถุงกระดาษ นาน 8 เดือน เมล็ดงายังมีความ
งอกมากกวา 80 เปอรเซ็นต เมล็ดงาที่จะเก็บเปนเมล็ดพันธุ ควรเปนเมล็ดที่มีคุณภาพดี ที่ไดจากการ
เคาะครั้งแรก เพราะเมล็ดจะแกและสมบูรณเต็มที่ จากนั้นนําไปตากใหแหงกอนเก็บในภาชนะปด
และจัดเก็บไวในที่ที่มีความชื้นต่ํา 
 

โรคของงา  
1. โรคเนาดํา  
เชื้อสาเหตุเกิดจากเชื้อรา โรคนี้ระบาดไดตั้งแตระยะกลาจนถึงเก็บเกี่ยว ลักษณะ

อาการ คือ ใบเร่ิมเหลืองซีดลงกวาปกติ ตนเหี่ยวยืนตนตาย รากและลําตนเนาสีน้ําตาล เปลือกติด
แนนกับลําตน ฉีกดูภายในจะกลวงแฟบ บริเวณแผลมีเมล็ดสีดําคลายผงถานกระจายอยูทั่วไป การ
ปองกันกําจัด ใหคลุกเมล็ดดวยสารเคมีกอนปลูก ไดแกใชเบนเลท คาเบนดาซิม เดลซีน เอ็ม เอ็กซ 
ในอัตรา 0.1-0.3 เปอรเซ็นต ของน้ําหนักเมล็ด เลือกปลูกพันธุเมล็ดสีแดง ปลูกพืชหมุนเวียนที่ไม
เปนโรคนี้สลับกับการปลูกงา หรือยายพื้นที่ปลูกโดยปลูกซ้ําที่เดิมไมเกิน 3 ป ใชปุยคอกหรือปุยที่มี
ฟอสฟอรัสคอนขางสูง เผาทําลายเศษซากพืชที่เปนโรค ลักษณะตนงาที่เปนโรคเนาดํา ดังแสดงใน
ภาพที่ 2-17 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2-17  โรคเนาดํา 
 

2. โรคใบไมและลําตนเนา  
เชื้อสาเหตุเกิดจากเชื้อรา ทําความเสียหายกับงาในระยะเติบโตถึงเก็บเกี่ยว ลักษณะ

อาการ คือ ใบไหม โดยเฉพาะเมื่อมีความชื้นสูงฝนตกชุก อาการไหมจะลุกลามสูกานใบ ลําตนและ
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ในที่สุด ทําใหตนหักพับ เหี่ยวตาย การปองกันกําจัดโดยการ ปลูกพันธุตานทาน เชน มหาสารคาม 
60 ปลูกงาในชวงที่มีฝนนอย เชน ปลายฤดูฝน อยาปลูกในระยะชิดมากเกินไป ปลูกพืชหมุนเวียนที่
ไมเปนโรคนี้สลับกับการปลูกงา ใชสารเคมีพวกแคปเทน หรือไทแรม 0.3 เปอรเซ็นต คลุกเมล็ด
กอนปลูก หรือใชริโดมิลฉีดพน 1-2 คร้ัง เมื่อพบการระบาดของโรค 
 

3. โรคเหี่ยวจากแบคทีเรีย 
เชื้อสาเหตุเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ทําความเสียหายกับเงาในระยะเติบโตถึงเก็บเกี่ยว 

ลักษณะอาการ คือ ยอดเหี่ยวมีรอยประสีขาวใสเล็กๆ กระจายตามความยาวของลําตน เมื่อผาลําตน
ตามขวางดูจะมีสีน้ําตาลบริเวณรอยตอของเปลือกกับแกน เมื่อบีบจะพบน้ําเยิ้มสีขาวขุน ตนงาจะ
เหี่ยวและยืนตนตายโดยที่รากยังปกติอยู การปองกันกําจัดโดยการใชพันธุตานทาน ไดแก งาแดง
พันธุอุบลราชธานี 1 ไมควรใชสารเคมีเพราะไมคุมทุน ลักษณะของตนงาที่เปนโรคเหี่ยวจาก
แบคทีเรีย ดังแสดงในภาพที่ 2-18 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2-18  โรคเหี่ยวจากแบคทีเรีย 

 
4. โรคยอดฝอย  
เชื้อสาเหตุเกิดจากเชื้อไมโครพลาสมา โดยมีเพล้ียจั๊กจั่นเปนแมลงพาหะ ระบาดกบั

งาในระยะตนกลาถึงระยะเจริญเติบโต ลักษณะอาการคือ งาที่เปนโรคจะชงักการเจริญเติบโต ใบมี
ขนาดเล็ก ยอดแตกเปนพุมฝอย ดอกเปลี่ยนเปนสีเขียวคลายใบ ไมติดฝก การปองกันกําจัดโดยการ
ถอนและเผาทําลายตนที่เปนโรค ปลูกใหเร็วขึ้น และหลีกเลี่ยงการปลูกในชวงฤดูฝน ใชสารเคมี
ปองกันกําจัดแมลง เชน เซฟวิน อโซดริน ไดเมธโรเอท ในอัตรา 40-50 ซีซี ตอน้ํา 20 ลิตร ฉีดพนใน
ระยะกอนออกดอก 1-2 คร้ัง หางกันประมาณ 7-10 วัน หลีกเลี่ยงการปลูกงาติดตอกันบริเวณหนึ่ง
บริเวณใดซ้ํากันหลาย ๆ ป  ลักษณะของตนงาที่เปนโรคยอดฝอย ดังแสดงในภาพที่ 2-19 
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ภาพที่ 2-19  โรคยอดฝอย 
 

แมลงศัตรูงา  
งามีแมลงศัตรูที่สําคัญหลายชนิด ทั้งพวกกัดกินใบ พวกปากดูดและแมลงที่นําโรค

มาสูตนงา แมลงศัตรูที่สําคัญที่เขาทําลายงาในแตละระยะการเจริญเติบโต ดังแสดงในตารางที่ 2-1  
 

ตารางที่ 2-1 แมลงศัตรูงาที่เขาทําลายงาในแตละระยะการเจริญเติบโต 

ระยะการเจริญเติบโต ระยะกลา 
(7-15 วัน) 

ระยะกอนออกดอก 
(15-20 วัน) 

ระยะออกดอก 
(30-40 วัน) 

ระยะติดฝก 
(35-60 วัน) 

หนอนหอยอด / / / / 
หนอนผีเสื้อหวักะโหลก  / / / 
เพล้ียจั๊กจั๋น  /  / 
หนอนแมลงวันเจาะตน  /   
มวนฝน  /   
ไรขาว   /  
เพล้ียไฟ   /  
แมลงกินนูน    / 
มวนเขียวขาว    / 
มวนฝน   / / 
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1. หนอนหอใบงา 
เปนแมลงศัตรูที่สําคัญที่สุดของงา โดยจะเขาทําลายในทุกสวนของงาและในทุก

ระยะการเจริญเติบโต เร่ิมตั้งแตงางอกพนผิวดินจนถึงระยะติดดอกออกฝก ถาทําลายระยะตนออน 
ตนงาจะเหี่ยวแหงตายหมด โดยลักษณะการทําลายนั้นตัวหนอนจะชักใยดึงเอาใบที่สวนยอดมา
หอหุมตัวไวและกัดกินอยูภายใน แตละยอดอาจจะมีตัวหนอน 1-5 ตัวระยะออกดอกจะกินดอกทํา
ใหดอกรวง สวนระยะติดฝกจะเจาะเขาไปกัดกินอยูภายในฝก 

การปองกันกําจัด ใชพันธุตานทาน เชน พันธุมหาสารคาม 60  ชัยบาดาล 
นครสวรรค บุรีรัมย และอุบลราชธานี 1  ใชสารสกัดสะเดาเขมขน 50-20 พีพีเอ็ม อัตรา 50 มิลลิลิตร 
ตอน้ํา 20 ลิตร หรือใชสารเคมีปองกันกําจัดแมลง ไดแก โมโนโครโตฟอส (อโซดริน, นูราครอน) 
คารโบซัลแฟน (พอสซ) ฉีดพนเมื่อพบหนอน 2 ตัวตอแปลงยาว 1 เมตร เมื่องาอายุ 5 20 และ 40 วัน  

2. หนอนผีเสื้อหัวกะโหลก 
เปนแมลงศัตรูที่สําคัญของงาและพืชหลายชนิด เชน ถ่ัวตางๆ มะเขือ และยาสูบ 

เปนตน เกษตรกรเรียกหนอนชนิดนี้วา "หนอนแกว" สามารถทําความเสียหายใหแกตนงาไดมาก
และรวดเร็ว เนื่องจากเปนหนอนผีเสื้อขนาดใหญ หนอนจะกัดกินใบงาเหลือแตกานและตน เห็นได
อยางชัดเจนโดยทําลายตั้งแตงาเริ่มแตกใบจริงจนกระทั่งติดดอกออกฝก เมื่อกินใบของตนหนึ่งหมด
ก็จะเคลื่อนยายไปกินตนอื่น ตัวหนอนชอบหลบอยูใตใบ ทําใหสังเกตไดยากเพราะมีสีเขียวคลายตน
งา การระบาดทําลายของหนอนชนิดนี้จะกอใหเกิดความเสียหายรุนแรง ในบางทองที่และบาง
ฤดูกาลเทานั้น  

การปองกันกําจัด ใชพันธุตานทาน เชน พันธุมหาสารคาม 60 ชัยบาดาล 
นครสวรรค บุรีรัมย และอุบลราชธานี 1 ใชสารสกัดสะเดาเขมขน 100 พีพีเอ็ม อัตรา 50 มิลลิลิตร 
ตอน้ํา 20 ลิตร ไมทําลายแมลงวันกนขน ซ่ึงเปนศัตรูธรรมชาติของหนอนผีเสื้อหัวกะโหลก หรือใช
สารเคมีปองกันกําจัดแมลง ไดแก เมทามิโดฟอส (ทารารอน) ฉีดพน เมื่อพบหนอน 1 ตัว ตอแถวงา
ยาว 1 เมตร เมื่องาอายุ 5 วัน 20 วันและ 40 วัน  

3. แมลงกินูนเล็ก 
แมลงชนิดนี้จะทําความเสียหายใหกับตนงาไดอยางรวดเร็ว การระบาดขึ้นอยูกับ

สภาพภูมิอากาศและสภาพพื้นที่ มักทําลายตนงาในระยะติดฝกในเวลากลางคืน สวนกลางวันจะ
หลบอยูตามตนไมใหญรอบๆ แปลงปลูก ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ถาพบแมลงกินูนระบาดจะ
ดักจับมาเปนอาหารหรือจําหนาย ซ่ึงเปนวิธีการกําจัดแมลงที่ไดผลดีวิธีหนึ่ง 
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การปองกันกําจัด ควรพนสารปองกันกําจัดแมลงไวกอนเพราะแมลงชนิดนี้จะเขา
ทําลายใบชวงกลางคืนและกัดกินอยางรวดเร็ว โดยใชสารเคมีปองกันกําจัดแมลงที่ใช ไดแก ไมโน
โครโตฟอส (อโซดริน นูวาครอน) เมทามิโดฟอส  ฉีดพนเมื่อพบการทําลายประมาณ 5-7 คร้ัง ทุก 
7-10 วัน  

4. เพล้ียจั๊กจั่น  
ตัวออนและตัวเต็มวัยจะอาศัยดูดกินน้ํา เลี้ยง  ตามใบและยอดออนของงา 

นอกจากนี้ เพล้ียจั๊กจั่นยังเปนแมลงพาหะนําโรคยอดฝอยมาสูงาอีกดวย ทําใหงาแสดงอาการยอด
แตกเปนพุมฝอยไมติดฝก โดยชวงที่เหมาะสมตอการเกิดโรคคือ เมื่องามีอายุ 30-60 วัน  

การปองกันกําจัด ใชสารเคมีปองกันกําจัดแมลง ไดแก เบโนมิล (เซฟวิน) โมโน
โครโตฟอส (อะโซดริน) ฉีดพนในระยะกอนออกดอก 1-2 คร้ัง หางกัน 7-10 วัน 

5. มวลเขียวขาว  
พบมีการระบาดทั่วไปในแหลงปลูกงา โดยเฉพาะการปลูกงาตามหลังขาว จะเกิด

การระบาดอยางตอเนื่องและรุนแรง เพราะเปนแมลงศัตรูที่สําคัญของขาว ตัวออนฟกใหมๆ จะอยู
รวมกลุมกันดูดกินน้ําเลี้ยง งาบางตนจะมีสีดําตลอดบริเวณยอด เนื่องจากตัวออนของมวนเขียวขาว
รวมตัวกันดูดกินน้ําเลี้ยง เมื่อมวลโตขึ้นลําตัวจะะเปลี่ยนเปนสีเขียวแลวจะเริ่มแยกไปดูดกินน้ําเลี้ยง
ตามตนอื่น ๆ ขณะที่งาเร่ิมออกดอกและติดฝก หากถูกมวนเขียวขาวทําลายอยางรุนแรงจะทําใหมี
การติดฝกนอยลง 

การปองกันกําจัดใชสารเคมีปองกันกําจัดแมลง ไดแก ไตรอะโซฟอส อัตรา 50 
กรัม ตอน้ํา 20 ลิตร ฉีดพนเมื่องาอายุ 1 เดือน 

6. มวนฝน 
เปนแมลงปากดูดขนาดเล็ก ตัวออนมีสีเขียว ตัวเต็มวัยมีสีเหลืองหรือน้ําตาลอมดํา 

ทําลายโดยการดูดกินน้ําเลี้ยงจากยอด ใบออน ดอกและฝกออน ใบออนที่ถูกทําลายจะมีการ
เจริญเติบโตชา ใบที่โตขึ้นมีลักษณะเรียวเล็ก บิดงอมีสีเหลืองและมีรูโหว ทําใหใบขาดเปนรูกระจาย
โดยทั่วไปถาทําลายมาก ๆ ตนงาจะแสดงอาการเหี่ยวเฉาได 

การปองกันกําจัด ใชพันธุตานทานเชน พันธุนครสวรรคและอุบลราชธานี 1 ใช
สารสกัดสะเดาเขมขน 100 พีพีเอ็ม อัตรา 50 มิลลิลิตรตอน้ํา 20 ลิตร ฉีดพนทุก 7 วัน หรือใช
สารเคมีปองกันกําจัดแมลง ไดแก ไตรอะโซฟอส (ฮอสตาธิออน) โมโนโครโตฟอส (อะโซดริน) 
ฉีดพนเหมือนการปองกันกําจัดหนอนหอใบงา 
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ประโยชนของงา  
งา เปนพืชที่มีคุณคาอาหารสูงมาก ในเมล็ดงาเมล็ดเล็กๆ อัดแนนไปดวยแรธาตุ

วิตามิน และสารอาหารมากมายหลายชนิดที่เปนประโยชนตอการบํารุงสุขภาพรางกายใหแข็งแรง  
รวมทั้งยังสามารถปองกันรักษาโรครายแรงหลายโรคที่มนุษยในยุคนี้กําลังเผชิญอยู เชน โรคไขมัน
อุดตันในเสนเลือด โรคหัวใจ โรคมะเร็ง เปนตน 

ในเมล็ดงามีสารอาหารสําคัญที่จําเปนและเปนประโยชนตอรางกาย  ดังนี้ 
1. โปรตีน ในเมล็ดงามีโปรตีนสูงถึง 20 เปอรเซ็นต และเปนโปรตีนที่มีคุณภาพสูง 

เพราะมีกรดอะมิโนที่จําเปนอยูครบทุกชนิด  โดยเฉพาะกรดอะมิโนเมทไธโอนีน  (Amino 
Methionine)  ซ่ึงเปนกรดอะมิโนตัวหนึ่งที่จําเปนตอรางกาย  กรดอะมิโนเมทไธโอนีน มีมากในงา 
ขาวกลองและขาวโพด แตมีปริมาณนอยในถั่วเหลือง ดังนั้นผูที่รับประทานอาหารมังสะวิรัติ จึงควร
รับประทานงา โดยเฉพาะงาดํา รวมกับขาวกลอง ถ่ัวเหลืองพรอมกันและเสริมดวยขาวโพดจะทําให
ไดโปรตีนที่ครบสมบูรณ  ชวยใหสุขภาพแข็งแรง หางไกลโรคภัย 

2. ไขมัน ในเมล็ดงามีไขมันอยูมากประมาณ 45-57 เปอรเซ็นต ซ่ึงเปนไขมัน
คุณภาพดี เนื่องจากมีกรดไขมันที่จําเปนตอรางกายมาก (Essential Fatty acid) ที่เรียกวา กรดไล
โนเลอิค เปนกรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัว ซ่ึงมีสูงถึง 80-95 เปอรเซ็นต และไมเกิดการเหม็นหืนงาย 
เนื่องจากมีสารกันหืนตามธรรมชาติ  

3. แรธาตุ ในเมล็ดงามีแรธาตุมากถึง 4.1-6.5 เปอรเซ็นต แรธาตุที่สําคัญ คือ ธาตุ
เหล็กชวยบํารุงเลือด ธาตุไอโอดีน ปองกันโรคคอพอก ธาตุสังกะสีบํารุงผิวหนัง ธาตุแคลเซียมและ
ฟอสฟอรัสชวยบํารุงกระดูกและฟน และทําใหไมเปนตะคริวงาย งามีแคลเซียมมากกวาพืชผัก 40 
เทา  และมีฟอสฟอรัสมากกวาพืชผัก 20 เทา ธาตุ 2 ตัว นี้เปนธาตุสําคัญในการเสริมสรางกระดูก 
ฉะนั้นจึงควรใหเด็ก ๆ กินงา กระดูกจะไดแข็งแรง เจริญเติบโตสูงใหญ สําหรับสตรีในวัยหมด
ประจําเดือนไปแลว  ก็ควรจะกินงามาก ๆ เพราะจะไดแคลเซียม เนื่องจากจากคนหมดประจําเดือน
จะบกพรองในฮอรโมนเอสโตรเจนทําใหมีการดึงแคลเซียมออกมาจากระดูกโอกาสที่จะเปนโรค
กระดูกเสื่อมก็มีมาก 

4. วิตามินบี งาเปนอาหารที่อุดมไปดวยวิตามินบีจริงๆ คือ นอกจากมีบี1 บี2 บี3 
อยูมากแลว ยังมี บี5 บี6 บี9 ไบโอติน โคลินไอโนสิตอล กรดพาราอะมิโนเบนโซอิค  เนื่องจากกลุม
วิตามินบี ชวยบํารุงประสาท ดังนั้น ผูที่มีอาการไมสบายตางๆ ที่เกิดจากระบบประสาท เชน นอน
ไมหลับ ออนเปลี้ย เพลียแรง เปนเหน็บชา ปวดเสนตามตัว แขนขา เบื่ออาหาร ทองผูก เมื่อยสายตา  
ควรหันมากินงาเปนประจํา แมผูที่แข็งแรงอยูแลว เพราะวิตามินบีเหลานี้ จะชวยบํารุงระบบ
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ประสาท ทําใหนอนหลับ สมองจะปลอดโปรงแจมใส กระปรี้กระเปรา ไมออนเพลีย ชวยปองกัน
โรคตางๆ ตามที่ไดกลาวมาและทําใหความจําดีขึ้น 

5. อ่ืน ๆ อาทิเชน สารตานทานอนุมูลอิสระ สารเซซามอลที่มีอยูในงาสามารถ
ปองกัน และตานทานมะเร็งได วิตามิน อี ซ่ึงมีสรรพคุณเปนยาอายุวัฒนะ ทําใหรางกายสดชื่น ไม
เหี่ยวยน หรือหยาบกราน ดูหนุมสาว และแกชาลง สารที่ชวยปองกันโรคหวัดแพอากาศได โดยให
รับประทานงาเปนประจําในชวงเชาวันละประมาณ 2 ชอนโตะจะชวยใหหายใจโลง อาการดีขึ้น 
สารเลคซิติน ประมาณรอยละ 0.65 ที่มีความสําคัญมากตอความสมบูรณของรางกาย เพราะเลคซิติน
เปนสวนประกอบไขมันที่สําคัญมากในเซลลประสาท สมอง หัวใจ ไต และตอมไรทอ และเปนสาร
อีกชนิดหนึ่งที่ชวยลดปริมาณคอเลสเตอรอลในเสนเลือดได และหากใชน้ํามันงาทาเสนผม ก็ชวยให
ผมดําเปนมันไมแหงแตกปลาย 

การใชประโยชนจากงามีอยู  2  อยาง คือทั้งการบริโภคและการใชภายนอก ซ่ึงการ
บริโภคงานั้น สามารถบริโภคได  2 แบบ  คือทั้งเมล็ดงา และน้ํามันงา ไมวาจะเปนงาขาว หรืองาดํา 
ซ่ึงงาทั้ง 2 ชนิดนี้มีสรรพคุณใกลเคียงกัน แตงาดําจะมีสารอาหารบางตัวมากกวา เชน แคลเซียม 
และจากตําราอินเดียก็ระบุวางาดํามีคุณสมบัติดีกวางาขาว การบริโภคเมล็ดงานั้น ทําไดโดยการนํา
เมล็ดงามาเลือกกรวดทราย และส่ิงสกปรกออก ลางใหสะอาด แลวนําไปคั่วจนสุก  สังเกตไดจาก
กล่ินหอมที่ระเหยออกมา  เมื่อชิมดูจะกรอบหอมมัน  ถาไมสุกจะเหนี่ยว และเหม็นเขียวจากนั้น
นําไปบดหรือตําใหละเอียดเสียกอน มิฉะนั้นรายกายจะดูดซึมอาหารไมไดดี แลวนํามารับประทาน
รวมกับอาหาร โดยใชโรยในขาวกลองที่หุงสุกแลว หรือใชโรยในขาวตม หรือนําไปตมกับขาวตม  

นอกจากนี้ เมล็ดงาคั่วบด ยังสามารถนําไปโรยในอาหารคาวหวานอื่น ๆ รวมทั้ง
เครื่องดื่มไดดวย แตมีขอแนะนําในการบริโภคงา คือ ควรรับประทานวันละประมาณ 2-4 ชอนโตะ 
หากรับประทานมากกวา 4 ชอนโตะตอวันอาจทําใหทองเสียได ใหสังเกตดูวาหากรับประทานงา
แลวทองเสีย ควรลดปริมาณการรับประทานลงหรือรับประทานแตนอย  งาคั่วปนแลวควรเก็บไวใน
ที่แหงและเย็น สามารถเก็บไวไดนานเปนเดือน นอกจากนี้ยังนิยมนํางาคั่วไปตกแตงผลิตภัณฑขนม
หวาน เชน ขนมทองมวน ขนมงาตัด ฯลฯ เปนสวนผสมในขนมถั่วตัด ขนมถั่วกระจก  และกระยา
สารท ซ่ึงกรมอนามัยยังไดแนะนําใหใชงารวมกับขาวและถั่วเขียวในอัตราสวนขาว ถ่ัวเขียว และงา 
ในอัตราสวน 6.5 : 2.5 : 1 เพื่อใชเปนอาหารเสริมของคน 

สวนการบริโภคน้ํามันงานั้น มีน้ํามันงาอยู 2 ชนิด คือ น้ํามันงาดิบและน้ํามันงาสุก 
น้ํามันงาดิบเปนน้ํามันที่บีบจากงาดิบ มีสีเหลืองใส เหมือนน้ํามันพืชทั่วไป กล่ินไมหอมเทากับ
น้ํามันงาสุก สวนน้ํามันงาสุกเปนน้ํามันงาที่บีบจากงาที่คั่วสุก น้ํามันงาสุกจะมีสีน้ําตาลแดงใส มี
กล่ินหอมเปนที่นิยมนํามาปรุงอาหาร ใชใสอาหาร เพื่อปรุงรสปรุงกลิ่น ใหหอมชวนรับประทาน จึง
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เปนที่นิยมโดยเฉพาะในอาหารจีน และอาหารญี่ปุน น้ํามันงาดิบนี้มีคุณสมบัติดีกวาน้ํามันงาสุก 
สวนใหญจะใชน้ํามันงาดิบในการดูแลเสนผมและผิวพรรณมากกวา โดยใชน้ํามันงาชโลมผมและ
ผิวหนัง โดยเฉพาะยังใชในการนวดตัวตั้งแตหัวจรดเทาชวยใหความอบอุนแกรางกายบํารุง
ผิวพรรณ เนื้อเยื่อ และรักษาอาการปวดตามขอได สําหรับประโยชนที่ไดจากการสกัดน้ํามันงาอีก
อยางหนึ่ง คือ กากงาซึ่งกากงาดําจะใชเปนอาหารสัตว เชน วัว ปลา เปด ไก ฯลฯ สวนกากงาขาวจะ
นําไปทําเปนอาหารสําหรับบริโภคได  นอกจากนี้กากงายังสามารถนําไปทําเปนปุยสําหรับปลูกพืช
และนําไปทําเปนเชื้อเพลิงไดอีกดวย 

 
สถานการณการผลิตและการตลาดของผลผลิตงา 

ปจจุบันการปลูกงาพบไดในพื้นที่เขตรอน กึ่งรอน และรอนทางใตในทุกเขตทั่วโลก 
เนื่องจากเมล็ดงาเปนที่ตองการของตลาดเปนอยางมาก โดยเฉพาะมีการใชเมล็ดงากันมากเปนพิเศษ
ในแถบตะวันออกกลาง และเอเชีย เพื่อเปนอาหาร สถานการณการผลิตและการตลาดของผลผลิตงา
ตาง ๆ  ดังแสดงในตารางที่ 2-2 ถึง 2-7  

1. สถานการณการผลิตและการตลาด ผลผลิตงาของโลก  
ตารางที่ 2-2 สถิติการปลูกงาของโลก ป พ.ศ. 2548  

อันดับ ประเทศ ผลผลิต (ตนั) มูลคา (พันดอลลารสหรัฐ) 
1  จีน 704,458  641,335  
2  อินเดีย 680,000  601,528  
3  พมา 550,000  486,530  
4  ซูดาน 300,000  265,380  
5  ยูกันดา 110,000  97,306  
6  ไนจีเรีย 75,000  66,345  
7  ปากีสถาน 68,000  60,153  
8  เอธิโอเปย 65,000  57,499  
9  บังกลาเทศ 50,000  44,230  

10  อัฟริกา 42,800  37,861  
11  ไทย 42,000  37,153  
12  อ่ืน ๆ 279,072  246,867  

รวม 2,987,342  2,642,187  
ที่มา: Food and Agricultural Organization of the United Nations (2005: Online)  
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จากตารางที่ 2-2 องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ รายงานสถิติการปลูกงาของ
โลก พบวาในป พ.ศ. 2548  มีผลผลิตงารวม 2,987,342 ตัน ประเทศผูผลิตงาที่สําคัญไดแก  จีน 
อินเดีย และพมา โดยเฉพาะประเทศจีนสามารถผลิตไดสูงสุดในโลก ประมาณ 700,000  ตันตอ
ป ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 160 กิโลกรัมตอไร ในขณะที่ประเทศไทยอยูในอันดับที่ 11  ตลาดโลกมี
ความตองการใชเมล็ดงาปละกวา  4  ลานตัน โดยมีประเทศผูนําเขาที่สําคัญไดแก ญ่ีปุน ฮองกง 
ประชาคมยุโรป อเมริกา  ไตหวัน มาเลเซีย และประเทศในแถบตะวันออกกลาง  โดยเฉพาะประเทศ
ญ่ีปุนประเทศเดียว มีความตองการงาดําปละ12,000 ตัน และงาขาวอีก 90,000 ตัน  

2. สถานการณการผลิตและการตลาด ผลผลิตงาของประเทศไทย 
ตารางที่ 2-3 สถิติการปลูกงาของประเทศไทย ป พ.ศ. 2540-2549 

ป เนื้อท่ีเพาะปลูก 
(ไร) 

ผลผลิต 
(ตัน) 

ผลผลิตตอไร 
(กิโลกรัม) 

ราคา 
(บาท/

กิโลกรัม) 

มูลคา 
(ลานบาท) 

2540 381,000 35,000 91  13.92  483  
2541 387,000 36,000 93  20.85  752  
2542 390,000 37,000 96  20.45  765  
2543 392,000 39,000 99  18.44  715  
2544 394,000 39,000 98  17.14  661  
2545 395,000 40,000 100  19.97  789  
2546 397,000 40,000 102  22.64  917  
2547 398,000 41,000 103  26.85  1,102  
2548 405,000 42,000 104  24.18  1,019  
2549 406,000 41,000 101  22.90  939  

ที่มา: สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2550: ออนไลน) 
 

จากตารางที่ 2-3  สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร รายงานสถิติการปลูกงาของประเทศไทย 
พบวา ป พ.ศ. 2540 -2549 ประเทศไทยมีพื้นที่ปลูกงาประมาณปละ 350,000-400,000 ไร ผลผลิต 
30,000-40,000  ตัน ในป พ.ศ. 2549 ประเทศไทยมีพื้นที่เพาะปลูกงา จํานวน 406,000 ไร ผลผลิต 
41,000 ตัน ผลผลิตเฉลี่ย 101 กิโลกรัมตอไร ราคาขายเฉลี่ย 22.90 บาทตอกิโลกรัม คิดเปนมูลคา
รวมทั้งสิ้น 939 ลานบาท ผลผลิตงาที่ไดประมาณรอยละ 75 ใชภายในประเทศ ทั้งในรูปของเมล็ดงา 
น้ํามันงา ผลิตภัณฑแปรรูปจากงา หรือแมกระทั่งใชเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมตาง ๆ  เชน 
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อุตสาหกรรมอาหาร อุตสาหกรรมเครื่องสําอาง เปนตน สวนผลผลิตงาอีกประมาณรอยละ 25 สงไป
จําหนายยังตางประเทศ  

 
ตารางที่ 2-4 ขอมูลการสงออกงาของประเทศไทย  ป พ.ศ. 2544-2550 

ปริมาณ (ตัน) 
ป 

งาขาว งาดาํ อ่ืน ๆ รวม 

มูลคา 
(ลานบาท) 

2544 3,086.81  6,550.34  2,323.38  11,960.53 286.19 
2545 3,175.99  7,654.98  1,859.13  12,690.10 280.78 
2546 3,289.54  8,287.06  1,860.22  13,436.82 370.16 
2547 7,382.98  13,711.60  1,875.03  22,969.61 606.07 
2548 11,412.69  10,014.58  2,319.34  23,746.61 630.77 
2549 2,827.87  7,000.95  1,797.75  11,626.57 292.59 
2550 3,536.71  6,037.43  935.99  10,510.13 256.86 

ที่มา: กรมศุลกากร (2551: ออนไลน) 
 

จากตารางที่ 2-4 กรมศุลกากร รายงานขอมูลการสงออกงาของประเทศไทย ตั้งแตป พ.ศ. 
2544-2550 โดยในป 2550 ไทยสงออกงาไปขายยังตางประเทศ  จํานวน 10,510.13 ตัน คิดเปนมูลคา 
256.86 ลานบาท ตลาดงาที่สําคัญของไทยไดแก ไตหวัน  ญ่ีปุน จีน อเมริกา และสิงคโปร โดย
ประเทศคูแขงในการสงออกของไทยที่สําคัญไดแก พมาและจีน ปริมาณความตองการงาทั้งตลาด
ภายในประเทศและตางประเทศ ยังคงมีความตองการงาสูงมาก และเพิ่มขึ้นทุกป ในปจจุบันงาจาก
ประเทศอินเดียถูกญี่ปุนหามนําเขา เนื่องจากตรวจพบสารพิษในเมล็ดงา ประเทศเวียดนามเริ่ม
สงออกงาในรูปน้ํามัน ซ่ึงอาจเปนคูแขงที่สําคัญในอนาคต หากประเทศไทยหันมาแปรรูปสงออกงา
ในรูปน้ํามันมากขึ้น  

3. สถานการณการผลิตและการตลาด ผลผลิตงาของจังหวัดแมฮองสอน 
การปลูกงาในจังหวัดแมฮองสอน พันธุที่เกษตรกรปลูกคือ งาดํา พันธุ มก.18 พันธุพื้นเมือง 

และงาขาวพันธุเชียงใหม โดยมีการปลูกแทบทุกอําเภอของจังหวัด ยกเวนอําเภอสบเมย งาดําปลูก
มากในเขตอําเภอเมืองและงาขาวในอําเภอปางมะผา เกษตรกรนิยมปลูกหลังจากเก็บเกี่ยวถ่ัวเหลือง
และกระเทียม ในชวงเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม ซ่ึงการปลูกงาจะปลูกตามที่ราบใกลลุมน้ํา(นาหรือ
สวน)หรือบริเวณเนินเขา(ไร)  
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ตารางที่ 2-5 สถิติการปลูกงา ของจังหวัดแมฮองสอน ป พ.ศ. 2546-2550 

ป เนื้อท่ีเพาะปลูก 
(ไร) 

เนื้อท่ีเก็บเกี่ยว 
(ไร) 

ผลผลิต 
(ตัน) 

ผลผลิตเฉล่ีย 
(กิโลกรัม/ไร) 

2546 3,427  2,498  300  120  
2547 2,557  2,557  352  138  
2548 1,276  876  103  117  
2549 1,170  864  79  91  
2550 992  992  96  97  

ที่มา: สํานักงานเกษตรจังหวัดแมฮองสอน (2550: แฟมขอมูลคอมพิวเตอร) 
 
ตารางที่ 2-6 สถิติการปลูกงาขาว ของจังหวัดแมฮองสอน ป พ.ศ. 2546 -2550 

ป เนื้อท่ีเพาะปลูก 
(ไร) 

เนื้อท่ีเก็บเกี่ยว 
(ไร) 

ผลผลิต 
(ตัน) 

ผลผลิตเฉล่ีย 
(กิโลกรัม/ไร) 

2546 3,175  2,246  264  118  
2547 2,372  2,372  327  138  
2548 1,011  611  70  115  
2549 674  574  53  92  
2550 195  195  15  79  

ที่มา: สํานักงานเกษตรจังหวัดแมฮองสอน (2550: แฟมขอมูลคอมพิวเตอร) 
 
ตารางที่ 2-7 สถิติการปลูกงาดํา ของจังหวัดแมฮองสอน ป 2546 -2550 

ป เนื้อท่ีเพาะปลูก 
(ไร) 

เนื้อท่ีเก็บเกี่ยว 
(ไร) 

ผลผลิต 
(ตัน) 

ผลผลิตเฉล่ีย 
(กิโลกรัม/ไร) 

2546 252  252  36  143  
2547 185  185  25  135  
2548 265  265  33  124  
2549 496  290  26  90  
2550 797  797  81  101  

ที่มา: สํานักงานเกษตรจังหวัดแมฮองสอน (2550: แฟมขอมูลคอมพิวเตอร) 
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จากตารางที่ 2-5 ตารางที่ 2-6 และตารางที่ 2-7 แสดงถึงสถิติการปลูกงาของจังหวัด
แมฮองสอน ป พ.ศ. 2546-2550 พบวาในป 2546 จังหวัดแมฮองสอนประสบภาวะภัยแลง ป2548
และป 2549 จังหวัดแมฮองสอนประสบอุทกภัย ทําใหพื้นที่เก็บเกี่ยวลดลง และการปลูกงาขาวของ
จังหวัดแมฮองสอนมีพื้นที่ปลูกงาลดลงในทุก ๆ ป เนื่องจากเกษตรกรปลูกซ้ําในที่เดิมและไมมีการ
บํารุงดิน ทําใหดินขาดแรธาตุ สงผลใหผลผลิตตอไรลดลง โดยเฉพาะในป 2550 พื้นที่เพาะปลูกงา
ขาวลดลงอยางเห็นไดชัด เนื่องจากป 2549 ราคากระเทียมและขาวโพดเลี้ยงสัตวสูงขึ้น ป 2550 
เกษตรกรจึงหันไปปลูกกระเทียมและขาวโพดเลี้ยงสัตวแทนการปลูกงา  

ในป 2550 จังหวัดแมฮองสอนมีพื้นที่เพาะปลูกงารวมทั้งสิ้น จํานวน 992 ไร ไดผลผลิต 96 
ตัน ผลผลิตเฉลี่ย 97 กิโลกรัมตอไร แบงเปนพื้นที่เพาะปลูกงาขาว จํานวน 195 ไร ไดผลผลิต 15 ตัน 
ผลผลิตเฉลี่ย 79 กิโลกรัมตอไร และพื้นที่เพาะปลูกงาดํา จํานวน 797 ไร ไดผลผลิต 81 ตัน ผลผลิต
เฉลี่ย 101 กิโลกรัมตอไร  

 โดยราคาขายเฉลี่ยของป 2550 เกษตรกรผูปลูกงาสามารถจําหนายไดที่ราคา 250-300 บาท
ตอถังสําหรับงาดํายังไมไดคัด และ 500-600 บาทตอถังสําหรับงาดําคัดแลว โดยผลผลิตงา 1 ถัง
เทากับ 12 กิโลกรัม และงาขาวราคาจําหนายอยูที่ 300-350 บาทตอถังสําหรับงาขาวยังไมไดคัด และ 
600-700 บาทตอถังสําหรับงาขาวคัดแลว ผลผลิตงาที่ไดเกษตรกรมักขายใหกับพอคาคนกลางที่เขา
มารับซื้อ หรือกลุมผูแปรรูปผลิตภัณฑจากงา และเก็บไวสําหรับทําน้ํามันงาไวบริโภคในครัวเรือน
บางสวน 
 
การปลูกงาของเกษตรกรในจังหวัดแมฮองสอน 

เกษตรกรสวนใหญปลูกงาขาวในพื้นที่สูง(ไร) พันธุที่ใชปลูกคือ พันธุเชียงใหม ปลูกมาก
ที่สุดในเขตอําเภอปางมะผา รองลงมาไดแก อําเภอเมือง อําเภอขุนยวมและอําเภอแมสะเรียง สวน
การปลูกงาดําเกษตรกรมักปลูกในพื้นที่ราบ(นาหรือสวน) พันธุที่ใชปลูก คือ พันธุ มก.18 และพันธุ
พื้นเมือง ปลูกมากที่สุดในเขตอําเภอเมือง รองลงมาไดแกอําเภอปายและอําเภอแมลานอย การปลูก
งาขาวและงาดํา แบบใชสารเคมีและแบบปลอดสารเคมี มีขั้นตอนการปลูก ดังนี้  

1. การเตรียมดินและการปลูกงา 
การปลูกงาแบบใชสารเคมี เกษตรกรจะทําการพนสารเคมีปองกันกําจัดวัชพืชกอนการ

กําจัดวัชพืช 1 คร้ัง รอใหเศษวัชพืชตายประมาณ 1 อาทิตย จากนั้นใชเครื่องตัดหญาและแรงงานคน
ในการกําจัดวัชพืชอีกครั้ง โดยเฉลี่ยใชแรงงาน 1-2  คนตอไรตอวัน ทําการไถพรวนดินดวย
แรงงานคนหรือรถไถเดินตามขนาดเล็ก แลวจึงทําการหวานเมล็ดงาและคราดกลบอีกครั้ง  
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การปลูกงาแบบปลอดสารเคมี พบวาเกษตรกรมีขั้นตอนการปลูกเชนเดียวกันกับการปลกูงา
แบบใชสารเคมี แตไมมีการพนสารเคมีปองกันกําจัดวัชพืชกอนเทานั้น ทําใหเกษตรกรใชแรงงาน
ในการกําจัดวัชพืชมากขึ้น โดยเฉลี่ยใชแรงงาน 3-4  คนตอไรตอวัน 

สําหรับเมล็ดงาที่ใชในการหวาน เกษตรกรจะเก็บไวเองจากการเพาะปลูกงาปกอน หรือซ้ือ
จากเพื่อนเกษตรกรดวยกัน เกษตรจะใชเมล็ดงาในการหวาน เฉลี่ย 1-2 กิโลกรัมตอไร ขึ้นอยูกับ
สภาพการเตรียมดินและความเคยชินของเกษตรกร 

2. การดูแลรักษางา 
การดูแลรักษางา สําหรับการปลูกทั้งสองแบบ คือ เมื่อตนงาอายุได 20- 30 วันหรือตนงาสูง

ประมาณหัวเขา เกษตรกรจะทําการกําจัดวัชพืชโดยใชแรงงานคน  
การปลูกงาแบบใชสารเคมี จะใชแรงงานคนในการกําจัดวัชพืช เฉลี่ย 1-2 คนตอไรตอวัน 

และใสปุยเคมี หากเกษตรกรเห็นวาตนงางอกไมสม่ําเสมอกัน โดยในขั้นตอนนี้ เกษตรกรจะไมมี
การพนสารเคมีปองกันวัชพืชอีก เนื่องจากจะทําใหตนงาตายได และเกษตรกรไมมีการใชสารเคมี
ปองกันกําจัดโรคและแมลง เนื่องจากการระบาดของแมลงมีไมมากนัก 

การปลูกงาแบบปลอดสารเคมี จะใชแรงงานคนในการกําจัดวัชพืช เฉลี่ย 3-4  คนตอไรตอ
วัน เกษตรกรสวนใหญไมมีการใสปุย ยกเวนการปลูกงาดําแบบปลอดสารเคมีที่เกษตรกรบางรายมี
การใชปุยหมัก ตามความรูที่ไดรับจากการเขารวมกลุม  

นอกจากนั้นยังพบวางาเปนโรคเหี่ยวในบางพื้นที่ และเกษตรกรไมมีวิธีปองกันกําจัดโรคงา
ที่เกิดขึ้นแตอยางใด 

3. การเก็บเกี่ยวงา 
สําหรับการปลูกทั้งสองแบบ การเก็บเกี่ยวงา เกษตรกรจะใชวิธีการสังเกตตนงา คือ ใบงาจะ

มีสีเหลืองและรวงเกือบหมดตน ฝกเริ่มเปลี่ยนจากสีเขียวเปนสีเหลือง และเมื่อแกะฝกงาออกดู เมล็ด
งา มีลักษณะคอนขางเตงตึงและเปลี่ยนสีตามพันธุ ก็สามารถเก็บเกี่ยวได เกษตรกรจะตัดงาโดยใช
เคียวเกี่ยว โดยขั้นตอนการตัดงานี้ จะใชแรงงานมากที่สุด ประมาณ  5 คนตอไรตอวัน เนื่องจากตอง
ทําการตัดงาใหทัน มิฉะนั้นฝกงาอาจแตกกอนการเก็บเกี่ยวเสร็จสิ้น หลังจากเกษตรกรตัดงาเสร็จ จะ
ทําการบมงาโดยนําตนงามากองรวมกัน หันปลายยอดเขาหากัน วางซอนเปนชั้น ๆ ขึ้นไปเรื่อย ๆ 
ใหฝกปลายยอดเหลื่อมกันเล็กนอย  นําเศษหญา ฟางขาว มาปดทับ บมไวประมาณ 2-3 วัน 
เกษตรกรจะทําการเคาะใหใบรวงออกหมดเหลือแตฝกและตนงา  

จากนั้นจึงทําการมัด โดยใชตอกหรือเชือกฟางมัดงาเปนกํา มัดละขนาดกํามือ นํางา 3 มัด 
มามัดที่ปลายตนงารวมเปนมัดเดียวกันแลวนําไปตั้งตาก ซ่ึงจะแยกมัดงาเปน 3 ขา ชวยพยุงไมใหมัด
งาลมเวลาตั้งตาก หลังจากตากไว 1-2 วัน ก็นําไปเคาะ โดยใชผายางปูรองพื้น ใชไมเคาะมัดงาเบา ๆ 
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เมล็ดงาก็จะรวงลงบนผายางรองพื้น นํามัดงาที่เคาะแลวไปตากแดดอีกดครั้ง แลวนําไปเคาะใหมอีก
คร้ังหนึ่ง ทําความสะอาดเมล็ดงาโดยฝดแยกเอาสิ่งเจือปนออกแลวบรรจุลงกระสอบรอจําหนาย
ตอไป 

 
แนวคิดทฤษฎี 

แนวคิดทฤษฎี ในการศึกษาตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกงาของเกษตรกรในจังหวัด
แมฮองสอน ประกอบไปดวย ทฤษฎีเกี่ยวกับตนทุน โดยจําแนกตนทุนตามลักษณะสวนประกอบ
ของผลิตภัณฑ และทฤษฎีเกี่ยวกับผลตอบแทน โดยการวิเคราะหอัตราสวนเพื่อการประเมินคาอัตรา
ผลตอบแทน  

 
ทฤษฎีเก่ียวกับตนทุน 
ตนทุน (Cost) หมายถึง ม ูลคาของทรัพยากรที่สูญเสียไป เพื่อใหไดสินคาหรือบริการ โดย

มูลคานั้นจะตองสามารถวัดไดเปนหนวยเงินตรา ซ ึ่งเปนลักษณะของการลดลงในสินทรัพยหรือ
เพิ่มขึ้นในหนี้สิน ต นทุนที่เกิดขึ้นอาจจะใหประโยชนในปจจุบันหรือในอนาคตก็ได เมื่อตนทุนใดที่
เกิดขึ้นแลวและกิจการไดใชประโยชนไปทั้งสิ้นแลว ตนทุนนั้นก็จะถือเปนคาใชจาย (Expenses) 
ดังนั้น คาใชจายจึงหมายถึง ตนทุนที่ไดใหประโยชนและกิจการไดใชประโยชนทั้งหมดไปแลวใน
ขณะนั้น และสําหรับตนทุนที่กิจการสูญเสียไป แตจะใหประโยชนแกกิจการในอนาคตเรียกวา 
สินทรัพย (Assets) โดยจําแนกตนทุนตามลักษณะสวนประกอบของผลิตภัณฑ  สวนประกอบของ
ตนทุนที่ใชในการผลิตสินคาหรือผลิตภัณฑแตละชนิด (Cost of a Manufactured Product) 
ประกอบดวย (สมนึก เอื้อจิระพงษพันธ,2549: 13-17)   

1. วัตถุดิบ (Material) นับวาเปนสวนประกอบสําคัญของการผลิตสินคา ซ่ึงตนทุนที่
เกี่ยวกับการใชวัตถุดิบในการผลิตสินคาอาจจะถูกแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

1.1 วัตถุดิบทางตรง (Direct Material) หมายถึง วัตถุดิบหลักที่ใชในการผลิตและ
สามารถระบุไดอยางชัดเจนวาใชในการผลิตสินคาชนิดใดชนิดหนึ่ง ในปริมาณและตนทุนเทาใด 
รวมทั้งจัดเปนวัตถุดิบสวนใหญที่ใชในการผลิตสินคาชนิดนั้น ๆ  

1.2 วัตถุดิบทางออม (Indirect Material) หมายถึงวัตถุดิบตางๆ ที่เกี่ยวของโดย
ทางออมกับการผลิตสินคา แตไมใชวัตถุดิบหลักหรือวัตถุดิบสวนใหญ ในบางครั้งวัตถุดิบทางออม
มักจะถูกเรียกวา “วัสดุโรงงาน”  ซ่ึงจะถือเปนคาใชจายการผลิตชนิดหนึ่ง 

2. คาแรงงาน (Labor) หมายถึง คาจางหรือผลตอบแทนที่จายใหแกลูกจางหรือคนงานที่ทํา
หนาที่เกี่ยวของกับการผลิตสินคา ปกติแลวคาแรงงานจะถูกแบงออกเปน 2 ชนิด คือ  
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คาแรงงานทางตรง (Direct labor) หมายถึงคาแรงงานตางๆ ที่จายใหแกคนงาน
หรือลูกจางที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการผลิตสินคาสําเร็จรูปโดยตรง รวมทั้งเปนคาแรงงานที่มีจํานวน
มากเมื่อเทียบกับคาแรงงานทางออม ในการผลิตสินคาหนวยหนึ่งๆ และจัดเปนคาแรงงานสวน
สําคัญในการแปรรูปวัตถุดิบใหเปนสินคาสําเร็จรูป 

คาแรงงานทางออม (Indirect labor) หมายถึง คาแรงงานที่ไมเกี่ยวของกับ
คาแรงงานทางตรงที่ใชในการผลิตสินคา ซ่ึงคาแรงงานทางออมเหลานี้จะถือเปนสวนหนึ่งของ
คาใชจายการผลิต 

3. คาใชจายการผลิต (Manufacturing Overhead) หมายถึง แหลงรวบรวมคาใชจายตางๆ 
ที่เกี่ยวของกับการผลิตสินคา ซ่ึงนอกเหนือจากวัตถุดิบทางตรง คาแรงงานทางตรง เชน วัตถุดิบ
ทางออม คาแรงงานทางออม คาใชจายในการผลิตทางออมอื่นๆ ไดแก คาเชา คาเสื่อมราคา คาภาษี 
เปนตน  
 

ดังนั้น แนวคิดในการคํานวณตนทุนการผลิตสินคา สามารถคํานวณไดจาก 
ตนทุนการผลิตสินคา = วัตถุดิบทางตรง + คาแรงงานทางตรง + คาใชจายการผลิต 
 
ทฤษฎีเก่ียวกับผลตอบแทน 
การศึกษาเกี่ยวกับผลตอบแทน สามารถใชวิธีการวิเคราะหผลตอบแทน ดังนี้ (เบญจวรรณ 

รักษสุธี, 2543: 34) 
1. อัตรากําไรตอตนทุน หมายถึง อัตราสวนเปรียบเทียบระหวางกําไรที่เกิดขึ้นหลังจากหัก

คาใชจายตางๆ แลวเทียบกับตนทุนทั้งสิ้น  
วิธีการคํานวณ 
 

อัตรากําไรตอตนทุน   = กําไรสุทธิ   X 100 
           ตนทุนรวม 
 

อัตราผลตอบแทน  นั้นเปนการตัดสินใจโดยประเมินถึงรายไดและผลกําไรที่มี
ความสัมพันธกันกับระดับและแหลงที่มาของเงินทุน โดยใชการวิเคราะหอัตราสวนเพื่อการประเมนิ
คาอัตราผลตอบแทน ดังนี้ (เบญจมาศ  อภิสิทธิ์ภิญโญ และคณะ, 2550: 445-449) 
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1. อัตรากําไรสุทธิ (Profit Margin Ratio) การดําเนินงานของกิจการที่เปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล สะทอนใหเห็นถึงผลตอบแทนที่ เปนกําไรสุทธิ ซ่ึงเปน
ความสามารถในการทํากําไรสุทธิจากรายไดหรือยอดขายทั้งหมด โดยจะวัดคาในลักษณะที่ทําให
ทราบวากําไรสุทธินั้นเปนกี่เปอรเซ็นตของยอดขาย คํานวณไดโดยการนํากําไรสุทธิ (Net Income)
หารดวยยอดขายสุทธิ (Net Sales) เขียนเปนสูตรการคํานวณไดดังนี้ 
 

อัตรากําไรสุทธิ    =     กําไรสุทธิ 
         ยอดขายสุทธ ิ
 

2. อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม (Return on Total Assets) การวัดคาอัตรา
ผลตอบแทนของสินทรัพยรวม  เปนการประเมินคาโดยการสรุปวา  การดําเนินงานนั้นมี
ประสิทธิภาพอยางไร ซ่ึงสามารถคํานวณหาได โดยการนํากําไรสุทธิ (Net Income) หารดวย
สินทรัพยรวมโดยเฉลี่ย (Average Total Assets) เขียนเปนสูตรการคํานวณไดดังนี้ 
 

อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม =            กําไรสุทธิ 
        สินทรัพยรวมโดยเฉลี่ย 
 

3. อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ (Return on Equity) คาของอัตราสวนนี้ ทําให
ทราบวา กิจการมีความสามารถในการทํากําไรเปนกี่เปอรเซ็นตจากเงินทุนของเจาของ คาอัตราสวน
ที่สูงกวา แสดงถึงผลตอบแทนสวนของเจาของอยูในระดับที่ดีกวา ซ่ึงสามารถคํานวณหาไดโดยการ
นํากําไรสุทธิ (Net Income) หารดวยสวนของเจาของ (Owner’s Equity) เขียนเปนสูตรการคํานวณ
ไดดังนี้ 
 

อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ =      กําไรสุทธิ 
     สวนของเจาของ 
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วรรณกรรมที่เก่ียวของ 
 การศึกษาตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกงาของเกษตรกรในจังหวัดแมฮองสอน นํา
วรรณกรรมที่เกี่ยวของมาใชในการศึกษา ดังนี้ 
 

สุดสฤงคาร เสนา (2547) ไดศึกษาเรื่อง “สภาพการผลิตงาดําของเกษตรกรตําบลหนองโก 
อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม” ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรสวนมาก รอยละ 82.7 เปนชาย อายุ
เฉลี่ย 53.1 ป สวนมากรอยละ 67.3 จบระดับประถมศึกษา พื้นที่ถือครองการเกษตรเฉลี่ย 21.1 ไร 
ทั้งหมดมีอาชีพหลักทํานา สวนมากรอยละ 61.3 ประกอบอาชีพรองเลี้ยงสัตว สมาชิกในครัวเรือน
เฉลี่ย 4.5 คน ทั้งหมดไมกูยืมเงินเพื่อปลูกงาดํา สวนมากรอยละ 78.6 เปนกลุมลูกคาธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณการเกษตร มีรายไดทางการเกษตรโดยเฉลี่ย 25,173.5 บาท/ครอบครัว/ป มี
รายไดนอกภาคการเกษตรเฉลี่ย 15,428.6 บาท/ครอบครัว/ป สวนมากรอยละ 82.7 ปลูกงาดําเพราะมี
รายไดดี สวนมากรอยละ 87.8 เคยเขารับการอบรม สวนมากรอยละ 98 ไดรับความรูจากเจาหนาที่
สงเสริมการเกษตร ทั้งหมดเคยปลูกงาดํา 1 ป พื้นที่ปลูกงาดําเฉลี่ย 2.9 ไร สวนมากรอยละ 82.7 ซ้ือ
พันธุงาดําจากเอกชน ทั้งหมดปลูกงาดํา มก.18 สวนมากรอยละ71.4 ปลูกงาดําในชวงเดือน
กุมภาพันธ  

ตนทุนการปลูกงาดําโดยเฉลี่ย 1,185.8 บาท/ไร แรงงานที่ใชปลูกงาดําเฉลี่ย 2.1 คน ทั้งหมด
ไมมีการจางแรงงาน รอยละ 58.2  มีการเตรียมดินโดยไถกลบตอซังโดยไมเผา ทั้งหมดปลูกงาดํา
โดยวิธีการหวาน ใชปุยคอกเฉลี่ย 6.1 กิโลกรัม/ไร ใชปุยเคมีเฉลี่ย 1.4 กิโลกรัม/ไร ไมพบการระบาด
ของโรคพืช รอยละ 53.1 ไมพบการแพรระบาดของแมงกินูน กําจัดโดยการจับมาทําลายรอยละ 57.1 
มีขอสังเกตในการเก็บเกี่ยวงาดํานับอายุ สวนมากรอยละ 74.5 เก็บเกี่ยวงาดําโดยใชมือถอน ทั้งหมด
เก็บเกี่ยวงาดําเพียงครั้งเดียว ทั้งหมดไมมีการบมงาดํา ระยะเวลาตากงาดําเฉลี่ย 9.1 วัน จํานวน
ผลผลิตทั้งหมดที่ไดรับเฉลี่ย 47.0 กิโลกรัม/ไร ทั้งหมดจําหนายงาดําในหมูบาน ราคาจําหนายเฉลี่ย 
26.1 บาท/กิโลกรัม เกษตรมีปญหาเรื่องฝนแลง แมลงระบาด ราคาผลผลิตตกต่ํา เมล็ดพันธุมีราคา
แพง การตาก การเก็บเกี่ยวและขาดแคลนแรงงานขอเสนอแนะ ควรสงเสริมใหมีการรวมกลุมเพื่อ
สรางอํานาจการตอรองเร่ืองราคา อบรมใหความรูแกเกษตรกรเรื่องเทคโนโลยีการปลูกงาดํา และ
แนะนําใหปลูกงาดําในชวงเดือนมีนาคม 
 

สําราญ สิทธิเวช (2547) ไดศึกษาเรื่อง “สภาพการผลิตและการตลาดงาของเกษตรกร ใน
อําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา” ผลการศึกษาพบวาเกษตรกรผูปลูกงาดํา รอยละ 62.53 เปน
เพศชาย อายุเฉลี่ย 47.40 ป สวนใหญแตงงานแลว จบการศึกษาระดับประถมศึกษาปที่ 4 ประกอบ
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อาชีพทํานาและทําไรเปนหลัก สมาชิกในครัวเรือน 5 คน แรงงานในครัวเรือน 3 คน รายไดเฉลี่ย 
68,323 บาท มีพื้นที่ปลูกงา 18 ไร มีพื้นที่เปนของตนเอง สภาพดินเปนดินรวนปนทราย ใชเงินทุน
ของตนเอง เกษตรกรสวนใหญไดรับขาวสารความรูจากวารสารสิ่งพิมพตาง ๆ เปนลูกคาธนาคาร
เพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร มีรถไถเดินตามเปนของตนเอง ไมมีการเผาตอซังและวัชพืช
กอนการไถ ไมมีการไถดะและตากดินทิ้งไว ใชงาพันธุสงเสริม อัตราเมล็ดพันธุที่ใชปลูกเฉลี่ย 1 
กิโลกรัม/ไร เก็บเมล็ดพันธุไวใชเอง ปลูกงาโดยใชแรงงานคนหวานและคราดกลบ ปลูกงาเดือน
มีนาคม ปลูกโดยอาศัยน้ําฝนอยางเดียว มีการใชปุยเคมี แตไมไดใชปุยอินทรีย ไมมีการปองกนักาํจดั
วัชพืช พบการระบาดของหนอนหอใบ แตไมมีการปองกันกําจัดโรคแมลงศัตรูงา เก็บเกี่ยวเมื่อ
สังเกตสีของฝกงา โดยเกษตรกรทั้งหมดใชมีดหรือเคียวในการเก็บเกี่ยวงา ใชแรงงานในครอบครัว
ในการเก็บเกี่ยวงา มีการตากงาในแปลงกอนนําไปนวด โดยวิธีการกองตั้งสุม มากกวา 3 วัน นวดงา
ในแปลงโดยใชแรงงานคน โดยใชผาใบรองในการเคาะเมล็ดงา เกษตรกรนําไปขายเองที่ตลาด
รายไดจากการปลูกงาในฤดูแลง เฉลี่ยรายละ 5,395 บาท มีรายจายในการปลูกงาฤดูแลงเฉลี่ยรายละ 
3,849 บาท มีรายไดสุทธิในการปลูกงาในฤดูแลงเฉลี่ย 9,247 บาท เกษตรกรมีปญหาในการผลิตงา 
เกี่ยวกับฝนแลง แหลงน้ําในการปลูกงา เมล็ดพันธุไมมีคุณภาพ มีปญหาในระดับปานกลาง เกี่ยวกับ
ดินขาดความอุดมสมบูรณ การตลาดและเงินทุน เกษตรกรตองการเมล็ดพันธุดี แหลงเงินทุน ความรู
เร่ืองการปลูกงา การปรับปรุงบํารุงดินและการตลาด สวนขอเสนอแนะควรสงเสริมในเรื่องการ
เตรียมดินและการใชเมล็ดพันธุ การถายทอดเทคโนโลยีการปลูกงา ปรับปรุงขาวสารและสื่อตางๆ 
ควรประสานงานระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชน ในดานการผลิตและการตลาด 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไปควรศึกษาเทคโนโลยี ที่เหมาะสมในการปลูกงา และควรศึกษา
การแปรรูปผลิตภัณฑจากงาเพื่อขยายตลาด 
 

มัสรัตน แสงแกว (2549) ไดศึกษาเรื่อง “ตนทุนและผลตอบแทนจากการผลิตน้ํามันงา : 
กรณีศึกษากลุมแปรรูปผลิตภัณฑเกษตรปลอดสารเคมีบานปางหมู อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน” 
จากการเก็บขอมูลโดยใชวิธีการสังเกตและสัมภาษณประธาน รองประธาน พนักงานบัญชี และ
คนงานของกลุมแปรรูปผลิตภัณฑเกษตรปลอดสารเคมีบานปางหมู พบวาตนทุนในการผลิต
น้ํามันงาสวนใหญ เปนตนทุนคาแรงงานทางตรงและวัตถุดิบทางตรง ตนทุนตอหนวยของน้ํามันงา
ขนาด 85 ซีซีเทากับ 21.04 บาท ขนาด 30 ซีซีเทากับ 59.96 บาท และขนาด 500 ซีซีเทากับ 88.93 
บาท ราคาขายขวดละ 40 บาท 90 บาท และ 120 บาทตามลําดับ อัตรากําไรตอตนทุนของน้ํางาขนาด 
85 ซีซีเทากับ 89.78 ขนาด 300 ซีซีเทากับรอยละ 49.67 และขนาด 500 ซีซีเทากับรอยละ 34.45 
อัตรากําไรตอคาขายของน้ํามันงาขนาด 85 ซีซีเทากับรอยละ 47.22 ขนาด 300 ซีซีเทากับรอยละ 
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33.09 และขนาด 500 ซีซีเทากับรอยละ 25.53 กระแสเงินสดรับสุทธิตลอดอายุโครงการ 5 ป ไดจาก
การจําหนายน้ํามันงาเทากับ 1,572,808.81 บาท มีระยะเวลาคืนทุนเทากับ 3 เดือน 25 วัน  เนนที่
วัตถุดิบตองเปนงาปลอดสารเคมี และเกษตรกรที่จะเขาเปนสมาชิกของกลุมจะตองปลูกงา โดยวิธี
ธรรมชาติปลอดสารเคมีตางๆ เทานั้น ซ่ึงปญหาที่พบในดานการผลิตคือ วัตถุดิบ(เมล็ดงา) ปลอด
สารเคมีมีปริมาณไมเพียงพอ สาเหตุเกิดจากมีผูผลิตวัตถุดิบบางรายไดใชสารเคมีในกระบวนการ
ผลิตวัตถุดิบ และมีการขายผลผลิตใหแกพอคาคนกลางที่เขามารับซื้อผลผลิตถึงชุมชน โดยใหราคา
สูงกวาที่กลุมรับซื้อทําใหไมเปนไปตามเปาหมายที่กลุมไดวางแผนการผลิตเอาไว สงผลใหวัตถุดิบ
สําหรับแปรรูปไมเพียงพอ 

 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 จากการศึกษาถึง ความรูทั่วไปเกี่ยวกับงา แนวคิดทฤษฎี วรรณกรรมที่เกี่ยวของ พบวา 
ผลผลิตงา ทั้งงาขาว และงาดํา ยังคงเปนที่ตองการของตลาดทั้งภายในประเทศและตางประเทศอยาง
ตอเนื่อง จังหวัดแมฮองสอนมีการสงเสริมในการแปรรูปผลิตภัณฑงาแบบปลอดสารเคมี แตปญหา
ที่พบคือ ผลผลิตงาแบบปลอดสารเคมีมีปริมาณไมเพียงพอตอการแปรรูป ดังนั้น ผูศึกษาจึงนํา
ความรูดังกลาวมาใชในการวางกรอบแนวคิดการศึกษาเรื่องตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกงา
ของเกษตรกรในจังหวัดแมฮองสอน กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา คือ เกษตรกรผูปลูกงา จํานวน 73 
ราย ในเขตอําเภอเมืองและอําเภอปางมะผา จําแนกกลุมตัวอยางตามประเภทงา ประเภทการปลูก 
ขนาดพื้นเพาะปลูกและพื้นที่เพาะปลูก   เพื่อสะทอนใหเห็นถึงตนทุนและผลตอบแทนทีไ่ดรับในแต
ละกลุม ทําการศึกษาตนทุนตามขั้นตอนการปลูกงา ตั้งแตการเตรียมดิน การปลูก การดูแลรักษา 
และการเก็บเกี่ยว  จําแนกตนทุนตามหลักทฤษฎีเกี่ยวกับตนทุน คือ จําแนกตามสวนประกอบของ
ตนทุนที่ใชในการผลิต ไดแก วัตถุดิบทางตรง คาแรงงานทางตรง และคาใชจายการผลิต จากนั้น
คํานวณหาตนทุนตอไร และตนทุนเฉล่ียตอกิโลกรัม ศึกษาผลตอบแทนตามทฤษฎีผลตอบแทน คือ 
ศึกษาผลตอบแทนจากรายไดที่เกษตรกรไดรับตอไร โดยคํานวณจากผลผลิตกิโลกรัมตอไรคูณราคา
ขายตอกิโลกรัม ทําการเปรียบเทียบรายไดตอไรและตนทุนตอไร เพื่อคํานวณกําไรสุทธิตอไร และ
ใชวิธีวิเคราะหผลตอบแทนตามหลักทฤษฎีเกี่ยวกับผลตอบแทน  คือ อัตรากําไรตอตนทุน อัตรา
กําไรสุทธิ อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม และอัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ ดังภาพที่ 
2-20 
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ภาพที่ 2-20  กรอบแนวคิดในการศึกษา  

ขั้น 
ตอน
การ
ปลูก
งา 

ศึกษาตนทนุ 

การเตรียมดนิ 

การปลูก 

การดูแลรักษา 

การเก็บเกีย่ว 

อัตรากําไรตอตนทุน 

อัตรากําไรสุทธิ 

อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม 

อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ 

ศึกษาตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกงาของเกษตรกรในจังหวัดแมฮองสอน 

 กลุมตัวอยาง 73 ราย  
เก็บตัวอยางในเขตอําเภอเมอืงและอําเภอปางมะผา 

 จําแนกตามประเภทงา ประเภทการปลูก ขนาดพื้นทีเ่พาะปลูกและพื้นทีเ่พาะปลูก 

วัตถุดิบทางตรง 

คาแรงงานทางตรง 

คาใชจายการผลิต 

ผลผลิตกิโลกรัมตอไร 

ราคาขายตอกโิลกรัม 

ศึกษาผลตอบแทน 

กําไรสุทธิตอไร 

ตนทุนเฉลี่ยตอกิโลกรัม ตนทุนการปลกูตอไร รายไดตอไร 
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จากภาพที่ 2-20 แสดงถึงกรอบแนวคิดในการศึกษา เร่ืองตนทุนและผลตอบแทนจากการ
ปลูกงา ผูศึกษาทําการศึกษาถึงตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกงาของเกษตรกรในจังหวัด
แมฮองสอน จากกลุมตัวอยางเกษตรกรผูปลูกงาจํานวน  73  ราย เลือกเก็บตัวอยางเกษตรกรผูปลูกงา
ขาวในเขตอําเภอเมืองและอําเภอปางมะผา และเกษตรกรผูปลูกงาดําในเขตอําเภอเมือง เนื่องจาก
เปนอําเภอที่มีพื้นที่เพาะปลูกมากที่สุดของจังหวัด จําแนกกลุมตัวอยางตามประเภทงา คือ งาขาว
และงาดํา  ตามประเภทการปลูก คือ การปลูกแบบใชสารเคมีและปลอดสารเคมี ตามขนาดพื้นที่
เพาะปลูก คือ ขนาดพื้นที่ 1 ไร ขนาดพื้นที่ 2-3 ไร ขนาดพื้นที่ 4-7 ไร และขนาดพื้นที่ 8-10 ไร และ
พื้นที่เพาะปลูก คือ อําเภอเมืองและอําเภอปางมะผา รวมทั้งสิ้น 15 กลุม ศึกษาตนทุนการปลูกงา 
ตามขั้นตอนการปลูกงา 4 ขั้นตอน ไดแก การเตรียมดิน การปลูก การดูแลรักษา และการเก็บเกี่ยว 
โดยแยกตนทุนที่เกิดขึ้นตามทฤษฎีตนทุน คือ แยกตนทุนตามสวนประกอบของตนทุนที่ใชในการ
ผลิต คือ วัตถุดิบทางตรง ไดแก คาเมล็ดพันธุงา คาแรงงานทางตรง ไดแก คาแรงงานในการเตรียม
ดิน คาแรงงานในการปลูก คาแรงงานในการดูแลรักษา และคาแรงงานในการเก็บเกี่ยว  และ
คาใชจายการผลิต ไดแก คาปุย คาสารเคมีปองกันกําจัดวัชพืช คาเชาที่ดิน ดอกเบี้ยจาย คาเสื่อมราคา
เครื่องมือและอุปกรณ และคาซอมแซมเครื่องมือและอุปกรณ และคาใชจายการผลิตอื่น คํานวณหา
ตนทุนการปลูกตอไรและตนทุนเฉลี่ยตอกิโลกรัม ศึกษาผลตอบแทนจากการปลูกงา โดยคํานวณหา
รายไดที่เกษตรกรไดรับตอไร จากผลผลิตเฉลี่ยตอไรคูณราคาขายเฉลี่ยตอกิโลกรัม  และใชวิธี
วิเคราะหผลตอบแทน 4 วิธี คือ อัตรากําไรตอตนทุน อัตรากําไรสุทธิ อัตราผลตอบแทนของ
สินทรัพยรวม และอัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ 
 
 
 
 

 
 
 
 


