
บทที่ 2 

ความรูท่ัวไป แนวคิดทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกีย่วของ 

 

การศึกษาตนทุนและผลตอบแทนของผลิตภัณฑแปรรูปจากสมุนไพรของวิสาหกิจชุมชน
แปรรูปผักผลไมและสมุนไพร ตําบลบานปน อําเภอลอง จังหวัดแพร ผูศึกษาไดทําการศึกษาความรู
ทั่วไป รวมกับแนวคิดทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวของในการดําเนินการศึกษา เพื่อนํามากําหนด
เปนกรอบแนวคิดในการศึกษาไดดังนี้ 

 

ความรูท่ัวไป 

 ผูศึกษาไดทําการศึกษาขอมูลจากหนังสือ วารสาร เอกสาร และบทความที่เกี่ยวของ รวมทั้ง
ขอมูลที่เผยแพรในระบบออนไลน และสรุปเปนความรูทั่วไปที่เกี่ยวของกับการศึกษาครั้งนี้          
ซ่ึงประกอบไปดวย ความรูทั่วไปเกี่ยวกับวิสาหกิจชุมชน ความรูทั่วไปเกี่ยวกับสมุนไพร และความรู
ทั่วไปเกี่ยวกับสบู โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ความรูท่ัวไปเก่ียวกับวิสาหกิจชุมชน 

วิสาหกิจชุมชน (SMCE หรือ Small and Micro Community Enterprise) หมายถึง กิจการ
ของชุมชนเกี่ยวกับการผลิตสินคา การใหบริการหรือการดําเนินการอื่น ๆ ที่รวมกระทําโดยคณะ
บุคคลที่มีความผูกพัน มีวิถีชีวิตรวมกัน และรวมตัวกันประกอบกิจการดังกลาว ไมวาจะเปนนิติ
บุคคลในรูปแบบใดหรือไมเปนนิติบุคคลก็ตาม ทั้งนี้เพื่อสรางรายได และเพื่อการพึ่งพาตนเองของ
ครอบครัว ชุมชนและระหวางชุมชน ความหมายของวิสาหกิจชุมชนโดยสรุป คือ การประกอบการ
เพื่อการจัดการ “ทุนของชุมชน” อยางสรางสรรคเพื่อการพึ่งตนเอง โดย “ทุนของชุมชน” ในที่นี้
ไมไดหมายความถึงแตเพียงเงิน แตหมายความรวมถึงทรัพยากร ผลผลิต ความรู ภูมิปญญา ทุนทาง
วัฒนธรรม และทุนทางสังคมอีกดวย (สํานักงานเลขานุการคณะกรรมการสงเสริมวิสาหกิจชุมชน, 
2549 : ระบบออนไลน) 

ลักษณะสําคัญของวิสาหกิจชุมชน มีองคประกอบอยางนอย 7 ประการ ไดแก 

1) ชุมชนเปนเจาของและผูดําเนินการ 

2) ผลผลิตมาจากชุมชน โดยใชวัตถุดิบ ทรัพยากร ทุนและแรงงานในชุมชนเปนหลัก 

3) ริเร่ิมสรางสรรคเปนนวัตกรรมของชุมชน 



 
 
 

5 

4) เปนฐานภูมิปญญาทองถ่ิน ผสมผสานภูมิปญญาสากล 

5) มีการดําเนินการแบบบูรณาการ เชื่อมโยงกิจกรรมตาง ๆ อยางเปนระบบ 

6) มีกระบวนการเรียนรูเปนหัวใจ 

7) มีการพึ่งพาตนเองของครอบครัวและชุมชนเปนเปาหมาย 

ในการสงเสริมวิสาหกิจชุมชนไดมีการกําหนดใหมีการสงเสริมวิสาหกิจชุมชนอยางครบ
วงจรรวม 3 ระดับ ดังนี้ 

1) ระดับปฐมภูมิ ไดแก การสงเสริมการจัดตั้ง การใหความรู การศึกษาวิจัย ในการนําทุน
ชุมชนมาใชเหมาะสม การรวมมือกันในชุมชน เพื่อใหชุมชนมีความเขมแข็งและพึ่งตนเองได 

2) ระดับสูงขึ้น ไดแก การสงเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑ การรักษาคุณภาพ การศึกษาวิจัย
เทคโนโลยีและการตลาด การสรางความเชื่อถือทางธุรกิจและความปลอดภัยแกผูบริโภค การ
ประสานงานแหลงเงินทุน เพื่อใหสามารถเปนผูประกอบการหรือพัฒนาไปสูการประกอบธุรกิจ
ขนาดยอมและขนาดกลางตอไป 

3) การสงเสริมเครือขายวิสาหกิจชุมชน ไดแก การสนับสนุนจากทางภาครัฐใหมีการ
จัดตั้งการประกอบการ การตลาด ความสัมพันธและความรวมมือกันระหวางเครือขาย หรือภาค
ธุรกิจหรืออุตสาหกรรมอื่น เพื่อขยายและสรางความมั่นคงใหแกวิสาหกิจชุมชน 

โดยเล็งเห็นถึงประโยชนของวิสาหกิจชุมชนตอเกษตรกรวา จะชวยใหเกิดการรวมตัวกัน
ของเกษตรกรในการประกอบธุรกิจในระดับชุมชน มีความมั่นคง ไดรับการรับรองตามกฎหมาย 
การสงเสริมความรู  ภูมิปญญาทองถ่ิน  การพัฒนาความสามารถในการจัดการ  ตรงตาม 
ความตองการที่แทจริง ทําใหระบบเศรษฐกิจชุมชนมีความเขมแข็ง พึ่งพาตนเองได มีความพรอมที่
จะพัฒนาสําหรับการแขงขันทางการคาในอนาคต 

 

2. ความรูท่ัวไปเก่ียวกับสมุนไพร 

 สมุนไพร หมายถึง พืชที่สามารถใชทําเปนเครื่องยา โดยการนํามาใชอาจดัดแปลง
รูปลักษณะของสมุนไพรใหใชไดอยางสะดวกมากขึ้น เชน นํามาหั่นใหมีขนาดเล็กลง หรือนํามาบด
เปนผง เปนตน พืชสมุนไพรนั้นตั้งแตโบราณมาก็ทราบกันดีวามีคุณคาทางยาอยางมากมาย ซ่ึงเชื่อ
กันอีกดวยวาพืชตาง ๆ ก็ลวนแตเปนพืชที่มีสารประกอบที่เปนตัวยาดวยกันทั้งสิ้น เพียงแตวาพืช
ชนิดไหนจะมีคุณคาทางยาโดดเดนทางดานใด และมีคุณคาทางยามากนอยกวากันเทานั้นเอง 
(พรรณิภา ครองพลอย, 2551 : ระบบออนไลน) 
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 พืชสมุนไพร แบงออกเปน 5 ประการ ไดแก 

1) รูป ไดแก ใบไม ดอกไม เปลือกไม แกนไม กระพี้ไม รากไม เมล็ด 

2) สี มองแลวเห็นวาเปนสีเขียวใบไม สีเหลือง สีแดง สีสม สีมวง สีน้ําตาล สีดํา 

3) กล่ิน ใหรูวามีกล่ิน หอม เหม็น หรือกล่ินอยางไร 

4) รส ใหรูวามีรสอยางไร รสจืด รสฝาด รสขม รสเค็ม รสหวาน รสเปรี้ยว รสเย็น 

5) ช่ือ ตองรูวามีช่ืออะไรในพืชสมุนไพรนั้น 

 สมุนไพรนอกจากจะนํามาใชประโยชนเปนยารักษาโรคแลว ยังสามารถนํามาใชประโยชน
ทางดานอื่น ๆ อีก เชน นํามาบริโภคเปนอาหาร อาหารเสริมสุขภาพ เครื่องดื่ม สีผสมอาหาร และสี
ยอม ตลอดจนใชทําเครื่องสําอางอีกดวย การใชสมุนไพรเปนยาบําบัดโรคนั้น อาจใชในรูปยา
สมุนไพรเดี่ยว ๆ หรือใชในรูปตํารับยาสมุนไพร 

 ปจจุบันตํารับยาสามัญประจําบานแผนโบราณที่กระทรวงสาธารณสุขอนุญาตใหใชรักษา
โรคไดมีทั้งหมด 27 ขนาน เชน ยาจันทนลีลาใชแกไขตัวรอน ยามหานิลแทงทองใชแกไข แกหัด 
อีสุกอีใส ยาหอมเทพพิจิตรใชแกลม บํารุงหัวใจ ยาเหลืองปดสมุทรใชแกทองเสีย ยาประสะมะแวง
ใชแกไอ ขับเสมหะ และยาสตรีหอมใชแกทองผูกในเด็กระบายพิษไข เปนตน 

 สําหรับสมุนไพรที่นิยมใชรักษาอาการของโรคที่พบบอย ไดแก สมุนไพรแกไข ประกอบ
ไปดวย ฟาทะลายโจร บอระเพ็ด สมุนไพรแกทองเสีย ประกอบไปดวย กลวยน้ําวา ทับทิม ฝร่ังดิบ 
สมุนไพรแกไอ ประกอบไปดวย มะแวง ขิง มะนาว สมุนไพรแกทองอืด ทองเฟอ ประกอบไปดวย 
ขมิ้นชัน แหวหมู กระชาย สมุนไพรชวยใหนอนหลับ ประกอบไปดวย ขี้เหล็ก ดอกบัวหลวง หัว
หอมใหญ สมุนไพรแกเชื้อรา ประกอบไปดวย กระเทียม ขา ชุมเห็ดเทศ และสมุนไพรแกเริม 
ประกอบไปดวย เสลดพังพอนตัวเมียและตัวผู เปนตน 

 พืชสมุนไพรเหลานี้จะมีลักษณะที่แตกตางกันไปตามสายพันธุ และสวนตาง ๆ ก็จะทํา
หนาที่สืบพันธุกันตอไป เพื่อทําใหพืชพันธุนี้แพรกระจายออกไปเรื่อย ๆ ไมมีที่ส้ินสุด 

 ลักษณะและสวนตาง ๆ ของพืชสมุนไพร ไดแก 

1) ราก สวนรากของพืชมีมากมายหลายชนิดเอามาเปนยาสมุนไพรไดอยางดี รูปรางและ
ลักษณะของราก แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

- รากแกว ตนพืชมากมายหลายชนิดมีรากแกวอยูนับวาเปนรากที่สําคัญมากงอก
ออกจากลําตนสวนปลายรูปรางยาวใหญ เปนรูปกรวยดานขางของรากแกวจะแตกแยกออกเปนราก
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เล็กรากนอยและ รากฝอยออกมาเปนจํานวนมากเพื่อทําการดูดซึมอาหารในดินไปบํารุงเล้ียงสวน
ตางๆของตนพืชที่มีรากแกวไดแก ตนขี้เหล็ก ตนคูน เปนตน 

- รากฝอย รากฝอยเปนสวนที่งอกมาจากลําตนของพืชที่สวนปลายงอกออกมาเปน 
รากฝอยจํานวนมากลักษณะรากจะกลมยาวมีขนาดเทา ๆ กัน ตนพืชที่มีใบเลี้ยงเดี่ยวจะมีรากฝอย 
เชน หญาคา ตะไคร กระชาย ขมิ้นชัน ขิง ขา ขมิ้นออย เปนตน 

2) ลําตน สวนลําตนนับวาเปนโครงสรางที่สําคัญของตนพืช สามารถค้ํายันไวไมใหโคน
ลมลง โดยปกติแลวลําตนจะอยูบนดินแตบางสวนจะอยูใตดิน รูปรางของลําตนนั้นแบงออกไดเปน 
3 สวนดวยกัน คือ ตา ขอ ปลอง บริเวณเหลานี้จะมีกิ่ง กาน ใบ ดอก เกิดขึ้นอีกดวยซ่ึงจะทําใหพืชมี
ลักษณะที่แตกตางกันออกไป 

3) ใบ ใบเปนสวนประกอบที่สําคัญของตนพืชทั่วไป มีหนาที่ทําการสังเคราะหแสง ผลิต
อาหาร และเปนสวนที่แลกเปลี่ยนน้ําและอากาศใหตน พืชใบเกิดจากการงอกของกิ่งและตาใบไม
โดยทั่วไปจะมีสีเขียว ใบของพืชหลายชนิดใชเปนยาสมุนไพรไดดีมาก รูปรางและลักษณะของใบที่
สมบูรณนั้นตองมีสวนประกอบรวม 3 สวนดวยกัน คือ ตัวใบ กานใบ และหูใบ สวนชนิดของใบ 
แบงออกไดเปน 2 ชนิด คือ  

- ชนิดใบเลี้ยงเดี่ยว หมายถึง กานใบ 1 ใบ มีใบเพียงใบเดียว เชน กานพลู กระวาน 

- ชนิดใบประกอบ หมายถึง กานใบ 1 ใบ มีใบตั้งแต 2 ใบขึ้นไป เชน ขี้เหล็ก 

4) ดอก ดอกเปนสวนที่สําคัญของพืชเพื่อเปนการแพรพันธุของพืช เปนลักษณะเดนพิเศษ
ที่มีสวนประกอบที่แตกตางกันตามชนิดของพืช และลักษณะที่แตกตางกันนี้จะเปนขอมูลสําคัญใน
การจําแนกประเภทของพืช รูปรางลักษณะของดอกจะตองมีสวนประกอบที่สําคัญ 5 สวน คือ กาน
ดอก กลีบรอง กลีบดอก เกสรตัวผู และเกสรตัวเมีย  

5) ผล ผลคือสวนหนึ่งของพืชที่เกิดจากการผสมเกสรตัวผูกับเกสรตัวเมียในดอกเดียวกัน
หรือคนละดอกก็ได มีลักษณะรูปรางที่แตกตางกันออกไปตามประเภทและสายพันธุ รูปรางลักษณะ
ของผลมีหลายอยาง ตามชนิดของตนไมที่แตกตางกัน แบงตามลักษณะของผล แบงไดเปน 3 
ลักษณะ คือ ผลเนื้อ ผลแหงชนิดแตก และผลแหงชนิดไมแตก หากแบงตามลักษณะของการเกิด
แบงไดรวม 3 แบบ คือ 

- ผลเดี่ยว หมายถึง ผลที่เกิดจากรังไขอันเดียวกัน 

- ผลกลุม หมายถึง ผลที่เกิดจากปลายชอของรังไขในดอกเดียวกัน เชน นอยหนา 

- ผลรวม หมายถึง ผลที่เกิดมาจากดอกหลายดอก เชน สับปะรด 
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 โดยสวนตาง ๆ ของพืชสมุนไพรนี้ก็จะมีวิธีการเก็บที่แตกตางกันไปเชนกัน การเลือกสวน
ที่จะเอามาใชประโยชนจึงมีความสําคัญมาก ปจจัยที่เกี่ยวของในการเก็บ ไดแก ชวงเวลาที่เหมาะสม
ในการเก็บและสวนของพืชสมุนไพรเอามาเปนยานั้นเอง 

 การเก็บสวนของพืชสมุนไพรนั้น ถาเก็บในระยะเวลาที่ไมเหมาะก็มีผลตอการออกฤทธิ์ใน
การรักษาโรคของสมุนไพรได นอกจากตองคํานึงถึงเรื่องชวงเวลาในการเก็บเปนสําคัญแลว ยังตอง
คํานึงถึงวาวิธีการเก็บนั้นถูกตองหรือไม สวนไหนของพืชใชเปนยา การเลือกเก็บสวนที่เปนยาอยาง
ถูกวิธีการนั้นจะมีผลตอประสิทธิภาพในการรักษาโรคดวยเชนกัน หากปจจัยตาง ๆ ดังกลาว
เปลี่ยนแปลงไป ปริมาณตัวยาที่มีอยูในสมุนไพรก็จะเปลี่ยนแปลงไปดวย ทําใหสมุนไพรที่ไดมานั้น
ไมเกิดผลดีในการบําบัดรักษาโรคไดเทาที่ควร 

 หลักการโดยทั่วไปในการเก็บสวนของพืชสมุนไพร สามารถแบงออกไดเปน 5 ประเภท 
ไดแก ประเภทเก็บรากหรือหัว ประเภทใบหรือเก็บทั้งตน ประเภทเปลือกตนหรือเปลือกราก 
ประเภทดอก และประเภทผลและเมล็ด ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ประเภทเก็บรากหรือหัว สมควรเก็บในชวงเวลาที่พืชหยุดการเจริญเติบโต ใบ ดอก 
รวงหมดแลว หรือในชวงตนฤดูหนาวถึงปลายฤดูรอน เพราะเหตุวาในชวงเวลานี้รากและหัวมีการ
สะสมปริมาณตัวยาเอาไวคอนขางสูง วิธีการเก็บก็จะตองใชวิธีขุดดวยความระมัดระวังใหมาก อยา
ใหรากหรือหัวเกิดการเสียหาย แตกช้ํา หักขาดขึ้นได รากหรือหัวของพืชสมุนไพรก็มี ขา กระชาย 
กะทือ ขิง เปนตน 

2) ประเภทใบหรือเก็บทั้งตน ควรจะเก็บใบที่เจริญเติบโตมากที่สุด หรือพืชบางอยางอาจ
ระบุชวงเวลาเก็บอยางชัดเจน เก็บใบออนหรือไมแกเกินไป เก็บชวงดอกตูมหรือชวงเวลาที่ดอกบาน 
เปนตน การกําหนดชวงเวลาที่เก็บใบ เพราะชวงเวลานั้นในใบมีตัวยามากที่สุด วิธีการเก็บก็ใชวิธี
เด็ด ตัวอยางเชน ใบกระเพรา ใบฝรั่ง ใบฟาทะลายโจร เปนตน 

3) ประเภทเปลือกตนหรือเปลือกราก ในสวนเปลือกตนโดยมากเก็บชวงฤดูรอนตอกับ
ชวงฤดูฝน ปริมาณยาในพืชสมุนไพรมีสูง และลอกออกไดงาย สะดวก ในการลอกเปลือกตนนั้น 
อยาลอกเปลือกออกทั้งรอบตน เพราจะกระทบกระเทือนในการสงลําเลียงอาหารของพืช และจะทํา
ใหตายไดงาย ทางที่ดีควรลอกเปลือก กิ่ง หรือสวนที่เปนแขนงยอยออก ไมควรลอกออกจากลําตน
ใหญของตนไม หรือจะใชวิธีลอกออกในลักษณะครึ่งวงกลมก็ได สวนเปลือกรากนั้นจะเก็บในชวง
ฤดูฝนเหมาะมากที่สุด เนื่องจากการลอกเปลือกรากเปนผลเสียตอการเจริญเติบโตของพืช จึงควร
ลอกเปลือกในชวงที่มีการเจริญโตมากที่สุด 
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4) ประเภทดอก โดยทั่วไปจะเก็บในชวงที่ดอกเริ่มบาน แตบางชนิดก็เก็บในชวงดอกตูม 
เชน กานพลู เปนตน 

5) ประเภทผลและเมล็ด พืชสมุนไพรบางอยางอาจจะเก็บในชวงที่ผลยังไมสมบูรณหรือ
ยังไมสุกก็มี เชน ฝร่ังเก็บเอาผลออนมาเปนยาแกทองรวง แตโดยทั่วไปแลวมักจะเก็บเมื่อผลแก
เต็มที่ เชน มะแวงตน มะแวงเครือ ดีปลี เมล็ดฟกทอง เมล็ดชุมเห็ดเทศ เมล็ดสะแก เปนตน จึงตอง
ศึกษาวิธีการเก็บใหถูกตอง  

คุณภาพของสมุนไพรที่จะใชรักษาโรคไดดีหรือไมนั้น สําคัญอยูที่ชวงเวลาการเก็บ
สมุนไพรและวิธีการเก็บ ยังมีปจจัยอ่ืน ๆ ที่จะตองคํานึงถึงอีกอยางก็คือ พื้นดินที่ปลูกพืชสมุนไพร 
เชน ลําโพง ควรปลูกในพื้นดินที่เปนดางจะมีปริมาณตัวยาสูง สะระแหนหากปลูกในที่ดินทราย 
ปริมาณน้ํามันหอมระเหยสูง และยังมีปญหาทางดานสภาพสิ่งแวดลอมในการเจริญเติบโต และ
ภูมิอากาศเปนตน ส่ิงเหลานี้ตางก็มีผลตอพืชสมุนไพรดวยกันทั้งสิ้น จึงควรพิจารณาใหดีในเรื่อง
เหลานี้ดวย 

โดยที่สมุนไพรแตละชนิดจะมีคุณสมบัติพิเศษในดานตาง ๆ แตกตางกันออกไป จึงเปนที่
นิยมนําไปประยุกตใชประโยชนกันอยางหลากหลาย ทั้งใชเปนยารักษาโรค ใชประกอบอาหาร    
ใชเปนสวนผสมของเครื่องสําอาง เปนตน สําหรับการนํามาใชเปนสวนผสมของสบูนั้นก็เปนที่นิยม
เชนกัน โดยสมุนไพรที่นํามาใชนั้นมักจะมีคุณสมบัติทั้งดานการบํารุงรักษาผิวพรรณ ฆาเชื้อ
แบคทีเรีย รักษาโรคผิวหนัง รักษาผื่นคัน ใหความชุมชื้นแกผิวหนัง เปนตน ดังไดแสดงตัวอยางไว
ในตารางที่ 2-1 
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ตารางที่ 2-1 ตัวอยางของสมุนไพรที่นิยมผสมในเนื้อสบู จําแนกตามการออกฤทธิ์ 

ชนิดของสมุนไพร สวนท่ีใช ประโยชนและขอควรระวัง 

บัวบก ใบสด บํารุงรักษาผิวพรรณ ฆาเชื้อแบคทีเรีย 

ขมิ้น เหงาตากแหง บํารุงรักษาผิวพรรณ ฆาเชื้อแบคทีเรีย 

มังคุด เปลือกผลตากแหง ฆาเชื้อแบคทีเรีย 

ทับทิม เปลือกผลตากแหง ฆาเชื้อแบคทีเรีย 

ฝร่ัง ใบตากแหง ฆาเชื้อแบคทีเรีย 

กานพล ู ดอกตากแหง ฆาเชื้อแบคทีเรีย 

เสลดพังพอน ใบตากแหง รักษาโรคผิวหนัง รักษาผื่นคนั 

ฟาทะลายโจร ใบตากแหง รักษาโรคผิวหนัง รักษาผื่นคนั 

เหงือกปลาหมอ ใบตากแหง รักษาโรคผิวหนัง รักษาผื่นคนั 

กลวย ผลสุกหั่นตากแหง ใหความชุมชืน้แกผิวหนัง 

มะละกอ ผลสุกหั่นตากแหง ใหความชุมชืน้แกผิวหนัง 

รําขาว รําตากแหง ใหความชุมชืน้แกผิวหนัง 

วานหางจระเข วุนจากใบ ใหความชุมชืน้แกผิวหนัง 

มะขาม ผลสุก ใหความชุมชืน้แกผิวหนัง 

ไพล ลําตนตากแหง ใหความชุมชืน้แกผิวหนัง 

 

3. ความรูท่ัวไปเก่ียวกับสบู 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับสบูจะกลาวถึงปฏิกิริยาทางเคมีที่กอใหเกิดสบู ผลิตภัณฑสบูกอน การ
ผลิตสบูธรรรมชาติ อุปกรณในการผลิตสบู การตั้งสูตรสบู ขอควรระวังในการผลิตสบู การ
ตรวจสอบคุณภาพและมาตราฐานสบู รวมถึงปญหาที่มักจะพบในการผลิตสบูและวิธีการแกไข โดย
มีรายละเอียดดังนี้ 

ปฏิกิริยาทางเคมีท่ีกอใหเกิดสบู 

สบูเกิดจากการทําปฏิกิริยาทางเคมีระหวางสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดกับน้ํามัน ซ่ึง
อาจจะเปนน้ํามันพืชหรือไขมันสัตวก็ได กระบวนการนี้เรียกวา Saponification ดังแสดงสมการทาง
เคมีในภาพที่ 2-1 (วรพจน คงแกว, 2551 : ระบบออนไลน) 
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ภาพที่ 2-1 สมการทางเคมีของกระบวนการ Saponification 

Tripalmitin                Sodium Hydroxide                   Glycerol 
        เปน Triglyceride ชนิดหนึ่ง                  หรือ Glycerin 

จากกระบวนการดังกลาวทําใหเกิดผลผลิตเปนของแข็ง ล่ืน มีฟอง ซ่ึงเปนสวนผสมของสบู 
5 สวน และกลีเซอรีน 1 สวน ซ่ึงกลีเซอรีนนี้จะทําหนาที่เปนสารใหความชุมชื้นแกผิว ทําให
ผิวพรรณมีความนุมนวล แตการผลิตในระดับอุตสาหกรรม มักจะมีการลางสบูดวยน้ําเกลือ เพื่อขจัด
กลีเซอรีนออกไปแยกจําหนาย ทําใหสบูที่ไดเหลือแตเนื้อสบู ไมชุมชื้นผิว 

การคนพบสบูนั้นเปนการคนพบโดยบังเอิญ ในยุคโรมันที่มีการบูชายัญสัตวบนแทนบูชาที่
ทําดวยไม ซ่ึงแทนบูชานี้ตั้งอยูบนเนินเขา เมื่อมีการบูชายัญสัตวและมีการเผาบนแทนบูชา ไขมัน
สัตวก็ผสมกับขี้เถา เมื่อฝนตกลงมาก็เกิดเปนกอนสีขาว ไหลไปตามลําธารที่อยูเชิงเขา เมื่อชาวบาน
นําเสื้อผามาซักที่ลําธารหลังจากฝนตกกอนขาว ๆ นี้จะชวยใหซักผาไดงายขึ้น สะอาดขึ้น จากการ
คนพบนี้เองจึงมีการผลิตสบูสืบตอกันมา 

สําหรับในประเทศไทย ไดมีการผลิตสบูใชในครัวเรือนตั้งแตสมัยโบราณ โดยใชน้ํามัน
หรือไขมัน มาตมผสมกับน้ําขี้เถาซึ่งมีคุณสมบัติเปนดาง ไดเปนสบูขึ้น แลวนําสบูที่ไดมาใชอาบน้ํา 
ลางจาน ซักเสื้อผา จนกระทั่งหลังสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ความรูในการผลิตสบูธรรมชาติโดยการ
ใชน้ําขี้เถาไดเลือนหายไป มีการดัดแปลงใชดางสังเคราะหมาแทนที่ เชน โซดาไฟ (Sodium 
Hydroxide) โพแทสเซียมไฮดรอกไซด และดางจําพวกเอมีน ซ่ึงจะทําใหสบูที่ไดมีสมบัติแตกตาง
กันออกไป พบวาถาใชดางโซเดียมจะไดสบูแข็ง ถาใชดางโพแทสเซียมจะไดสบูออนนิ่ม ถาใชดาง
พวกเอมีนซึ่งเปนดางที่ออนกวาจะไดสบูที่มีคาความเปนกรดดางต่ํากวาสบูที่ไดจากดางจําพวก
โซเดียมและโพแทสเซียม 

ผลิตภัณฑสบูกอน 

สบู (Soap) หรือสบูอัดกอน (Bars) หมายถึง ผลิตภัณฑที่ใชชําระลางหรือทําความสะอาด
รางกายซึ่งมีลักษณะเปนกอนใชฟอกตัวเพื่อทําความสะอาดเวลาอาบน้ํา ลางหนา หรือลางมือ      
อาจผลิตจากสารชําระลางประเภทสบู ซ่ึงไดมาจากปฏิกิริยาระหวางกรดไขมันกับดาง เรียกวา สบู 
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(Toilet Soap หรือ Soap Bars) หรือผลิตจากสารชําระลางสังเคราะห เรียกวา Snyder Bars หรือ       
Fatted Bars ก็ได ผลิตภัณฑสบูกอนที่มีจําหนายในทองตลาด มีดังนี้ 

1) สบูแข็งหรือสบูอาบน้ํา คือ สบูชนิดกอนที่ใชอาบน้ําโดยทั่วไป เกิดจากดางทําปฏิกิริยา
กับกรดที่มีอยูในน้ํามันพืช หรือไขมันสัตว สบูประเภทนี้มีองคประกอบสําคัญ 4 อยาง ไดแก ไขมัน 
ดาง น้ํา และสวนผสมอื่น ๆ เชน น้ําหอมใชแตงกลิ่นสบู สารแตงสีธรรมชาติ หรือสารแตงสี
สังเคราะห สารใหความชุมชื้นแกผิว (Emollient) เปนตน 

2) สบูช้ันสูง คือ สบูที่มีการเติมน้ําหอมลงไปมากเปนพิเศษ (มากกวารอยละ 5) 

3) สบูฝร่ังเศส คือ สบูที่ใชดางออนในการเตรียม ไดแก แอมโมเนียเอมีน กระบวนการใน
การผลิตทําคอนขางยาก แตสบูที่ไดจะมีการละลายในน้ําไดดี ไมตกตะกอน เนื้อสบูเนียนละเอียด 

4) สบูขจัดกลิ่นตัว คือ สบูที่มีการเติมสารฆาเชื้อลงไป เพื่อขจัดกลิ่นตัว 

5) สบูไขมันหรือสบูครีมบํารุง คือ สบูที่มีการเติมสารใหความชุมชื้นชนิดที่ติดเปนฟลม
บางบนผิวทําใหผิวล่ืน และสามารถปองกันการสูญเสียน้ําจากผิว เหมาะกับผูที่มีผิวแหง  

6) สบูใส คือ สบูที่มีองคประกอบของกลีเซอรีน และแอลกอฮอล มีการละลายดีมาก เนื้อ
สบูจะยุยงาย กอนอัดเปนกอนตองนําไปอบถึง 3 เดือน จึงจะแข็งไดที่ 

7) สบูเด็ก มักเปนสบูที่ไมมีการแตงกลิ่น หรือแตงกลิ่นออน ๆ อาจมีการเติมสารตานการ
ระคายเคือง เชน คาโมไมลลงไปดวย 

8) สบูขัดผิว คือ สบูที่มีการเติมสารขัดถูที่เปนสารธรรมชาติ เชน ใยบวบ เกล็ดขาวโอต 
ลงไปเพื่อชวยขัดเอาเซลลที่ตายแลวออกไป 

อยางไรก็ตาม จากการทําปฏิกิริยาทางเคมีและสารสําคัญในผลิตภัณฑสบูไมวาจะเปน
สบูประเภทใดก็ตามนั้น อาจจะกอใหเกิดขอเสียหลายประการ ไดแก 

1) ความระคายเคืองที่เกิดจากกรดไขมันและเกลือ โดยเฉพาะอยางยิ่งเกลือของกรดไขมัน
ที่มีคารบอนจํานวน 12 อะตอม 

2) ในการเตรียมสบูเมื่อใชน้ํากระดางหรือน้ําที่มีแรธาตุสูง จะทําใหสูญเสียประสิทธิภาพ
ในดานตาง ๆ ไดแก การชําระลาง การละลาย และปริมาณฟอง รวมไปถึงเมื่อนําสบูไปใชในน้ํา
กระดางจะทําใหเกิดไคลสบู ซ่ึงอาจจะอุดตันรูขุมขน และยังไปอุดตันทอระบายน้ําไดอีกดวย 

3) ผิวหนังแตละบริเวณ แตละคน แตละชวงอายุ มีความทนทานตอสบูแตกตางกัน 
นอกจากนี้ความเปนดางของสบูจะทําใหเคราติน ซ่ึงเปนโปรตีนที่เปนองคประกอบบนผิวหนังเกิด
การพองตัว ทําใหสารเคมีตาง ๆ สามารถซึมผานลงไปในผิวหนังไดโดยงาย กอใหเกิดอาการแพขึ้น 
สําหรับสารที่พบวา กอใหเกิดความระคายเคืองและการแพ  ไดแก  
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- น้ําหอมแตงกลิ่นสบู ซ่ึงมักใชในปริมาณที่สูง โดยเฉพาะน้ําหอมสังเคราะห 

- น้ํามันที่ใชหากมีองคประกอบของกรดไขมันที่มีคารบอน 12 อะตอม จะเกิดการ
แพไดงาย และกรดไขมันที่มีคารบอน 8-10 อะตอม สบูที่ไดจะไมมีอํานาจการชําระลาง 

ถึงแมสบูจะมีขอเสียอยูหลายประการ แตคานิยมของการใชสบูกอนเกี่ยวกับการฟอกใหเกิด
ฟองมีกล่ินหอมติดทนนาน ใชไดสําหรับทุกคนในครอบครัว และสบูกอนยังใชไดนาน เปนอีก
ปจจัยหนึ่งที่ทําใหสบูยังคงใชมากในปจจุบัน อยางไรก็ดี ไดมีการคิดคนกระบวนการปรับปรุง
คุณภาพของสบูเพื่อแกไขขอเสียตาง ๆ โดยมีตัวอยางของการปรับปรุงผลิตภัณฑสบู ดังนี้ 

1) การแกไขความเปนดาง โดยใชกรดไขมันในปริมาณที่สูงขึ้น แตวิธีนี้ก็มีขอเสียจาก
กรดไขมันที่เหลือจะเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันกับอากาศ ไดสารประกอบซึ่งมีกล่ินหืน 

2) การลดการพองตัวของผิว ซ่ึงปรกติเคราตินบนผิวจะเกิดการพองตัวที่สภาวะที่เปนดาง 
สงผลใหยอมใหสารตาง ๆ ผานเขาไปในชั้นของผิวหนังไดดีขึ้น อันเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดการ
แพ การเติมสารเคมีที่ชวยลดการพองตัวของผิว ทําใหเกิดการแพสบูนอยลง 

3) การลดอํานาจการขจัดไขผิวหนัง (Skin Fat) โดยทั่วไปแลวผิวหนังจะมีองคประกอบที่
เปนโปรตีนและไขมัน ทําหนาที่รักษาความชุมชื้น การใชสารชําระลางที่มีความแรงจะทําใหผิวแหง 

4) การเติมสารปกปองผิว เชน โปรตีนจากนม ทําหนาที่เปนสารปรับสภาพผิว อนุพันธ
สังเคราะหจากเซลลูโลส ทําหนาที่เคลือบเปนฟลมบาง ๆ บนผิวไวไมใหถูกทําลายโดยสบู 

5) การขจัดคราบไคลตะกอนโลหะหนัก โดยการเติมสารซีเควสเตอร หรือสารจับโลหะ
หนักลงไป พบวาจะชวยลดการเกิดไคลสบูแลวยังชวยปองกันการเกิดการหืนในสบูไดอีกดวย 

การผลิตสบูธรรมชาติ 

กรรมวิธีในการผลิตสบู มี ดวยกัน 3 วิธี ไดแก วิธีไมใชความรอนหรือกระบวนการผลิต
แบบเย็น วิธีกึ่งใหความรอน (Semi-Boiled Method) และวิธีตม (Full-Boiled Method) ซ่ึงแตละวิธี
จะใชสวนผสมในการผลิตสบูที่เหมือนกัน ไดแก น้ํามัน ดาง น้ํา และสวนผสมอื่น ๆ ดังแสดงใน
รายละเอียดตอไปนี้ 

1) ไขมันหรือน้ํามัน (Oils) เปนสวนผสมหลักในการผลิตสบู สบูที่ไดจะมีคุณสมบัติ
อยางไรขึ้นอยูกับไขมันหรือน้ํามันที่เลือกใช ทั้งนี้ไขมันหรือน้ํามันนั้นอาจมาจากพืช หรือจากสัตวก็
สามารถใชผลิตสบูไดเชนกัน ซ่ึงไขมันหรือน้ํามันแตละชนิดจะมีคุณสมบัติที่แตกตางกันออกไป  
ดังตัวอยางที่แสดงไวในตารางที่ 2-2 
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ตารางที่ 2-2 ตัวอยางของไขมันและน้ํามันที่นํามาผลิตสบู 

 

2) ดาง (Sodium Hydroxide หรือ Lye) เรียกอีกอยางวา โซดาไฟ เปนสารเคมีที่กัดกรอน 
ไอระเหยเปนพิษ ตองใชดวยความระมัดระวัง 

3) น้ํา (Water) น้ําที่ใชในการผลิตสบูควรเปนน้ําบริสุทธิ์ปราศจากแรธาตุโลหะ เนื่องจาก
แรธาตุเหลานี้จะไปแยงโซเดียมไฮดรอกไซดในการเกิดปฏิกิริยา ทําใหสบูที่ไดเหลวไมสมบูรณ 
นอกจากนั้นอุณหภูมิของน้ําที่ใชควรเปนน้ําที่อุณหภูมิปกติ เพราะในขั้นตอนการนําดางโซดาไฟมา
ละลายในน้ํานั้นจะเกิดปฏิกิริยาการคายความรอน จนมีอุณหภูมิสูงขึ้นมากถึงเกือบ 100 องศา
เซลเซียส 

4) สวนผสมอื่น ๆ ไดแก สวนประกอบอื่น ๆ ที่เติมลงไปเพื่อเพิ่มชนิด และคุณสมบัติ
พิเศษใหแกสบู เชน นมแพะ กลีเซอรีน น้ํามันหอมระเหย สมุนไพร เปนตน สําหรับการเติม
สวนผสมเหลานี้ โดยทั่วไปจะเติมในขั้นตอนสุดทายหลังจากเกิดเปนสบูแลว เพื่อปองกันมิให
คุณสมบัติของสารเหลานั้นถูกทําลายโดยดาง หรืออาจจะไปแยงดางในการเกิดปฏิกิริยา ทําใหสบูที่
ไดมีลักษณะเหลวไมสมบูรณ 

อุปกรณในการผลิตสบู 

อุปกรณในการผลิตสบูสวนใหญสามารถหาไดภายในครัวเรือน แตหากใชในการผลิตสบู
แลวไมสามารถนํากลับมาทําอาหารไดอีก นอกจากนี้ตองคํานึงถึงโซเดียมไฮดรอกไซดที่มี
คุณสมบัติเปนดางดวยวาสามารถทําปฏิกิริยากับโลหะ เชน อลูมิเนียม ดีบุก สังกะสี จึงหามนํา

ไขมันจากสัตว ไขมันจากพืช น้ํามันพืช

ข้ีผ้ึง ไขมนัจากโกโก น้ํามนังา

ไขมนัไก น้ํามนัจมกูขาวสาลี

ไขมนัแพะ น้ํามนัถ่ัวลิสง

ไขมนัวัว น้ํามนัถ่ัวเหลือง

ไขมนัหมู น้ํามนัปาลม

ไขมนัหาน น้ํามนัมะกอก

น้ํามนัปลา น้ํามนัมะพราว

น้ํามนัซารดีน น้ํามนัเมล็ดทานตะวัน

น้ํามนัเทาวัว น้ํามนัละหุง
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อุปกรณที่เปนโลหะเหลานี้มาใชในการผลิตสบู ซ่ึงอุปกรณที่จําเปน ไดแก เทอรโมมิเตอร เครื่องชั่ง
น้ําหนัก ถวย/ชอนตวง ชามแกวหรือแสตนเลส ชอนแสตนเลส พลาสติก หรือไมสําหรับคน 
แมพิมพ ถุงมือ ผากันเปอน และผาปดปาก 

การตั้งสูตรสบู 

1) เร่ิมตนจากการกําหนดคุณสมบัติของสบูดานตาง ๆ ที่ตองการ ไดแก เนื้อสบูที่ตองการ 
สีของสบู ความคงทน ปริมาณฟอง ลักษณะฟอง ประสิทธิภาพในการทําความสะอาด ความนุมนวล
ตอผิวและความชุมชื้น 

2) คัดเลือกชนิดของน้ํามันที่จะนํามาเปนองคประกอบอยางเหมาะสม โดยมีหลักเกณฑ
ในการกําหนดสัดสวนน้ํามันประเภทตาง ๆ ดังนี้ 

- น้ํามันหลัก เชน น้ํามันมะพราว หรือน้ํามันปาลม เปนองคประกอบประมาณ  
รอยละ 50 - 70 

- น้ํามันรอง เชน น้ํามันมะกอก น้ํามันงา น้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันรําขาว หรือน้ํามัน
ทานตะวัน เปนองคประกอบประมาณรอยละ 30 - 50 

- น้ํามันเสริม เชน น้ํามันละหุง หรือน้ํามันจมูกขาวสาลี เปนองคประกอบไมเกิน
รอยละ 10 

ซ่ึงการคัดเลือกชนิดของน้ํามันนี้จะมีผลตอคุณสมบัติของสบูดานตาง ๆ ตามที่ไดกําหนดไว
ในขอ 1) ขางตน เพื่อใหไดสบูที่มีคุณสมบัติตามที่ตองการ ดังนั้นจึงตองเลือกชนิดของน้ํามันให
ถูกตอง ดังไดแสดงไวในตารางที่ 2-3 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 2-3 คุณสมบัติของสบูที่เตรียมไดจากน้ํามันชนิดตาง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดน้ํามัน เนื้อสบู สี ความคงทน ปริมาณฟอง ลักษณะฟอง การทําความสะอาด ความนุมนวลตอผิว

  1.  มะพราว แข็งกรอบ ขาว ทนนาน มาก โต อยูนาน ดมีาก

  2.  ปาลม แข็ง ขาวนวล ทนนาน มาก อยูนาน ดมีาก นอย

  3.  มะกอก นิ่ม เหลอืง ละลายเรว็ ปานกลาง ละเอยีดเปนครมี ดี มาก

  4.  งา นิ่ม ขาวนวล ละลายเรว็ ปานกลาง ละเอยีด ดี มาก

  5.  ถัว่เหลอืง นิ่ม ขาวอมเหลอืง ปานกลาง ปานกลาง ละเอยีด พอใช ปานกลาง

  6.  รําขาว นิ่ม ขาวอมเหลอืง ปานกลาง ปานกลาง ละเอยีด พอใช ปานกลาง

  7.  ทานตะวนั นิ่ม ขาวอมเหลอืง ปานกลาง ปานกลาง ละเอยีด พอใช ปานกลาง

  8.  ขาวโพด นิ่ม ขาวอมเหลอืง ปานกลาง ปานกลาง ละเอยีด พอใช ปานกลาง

  9.  ละหุง นิ่มมาก ขาวอมเหลอืง ละลายเรว็ มาก ละเอยีด พอใช มาก
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3) คํานวณปริมาณดางที่จะตองใชเพื่อทําปฏิกิริยากับสบู ในขั้นตอนนี้จะมีความสําคัญ
อยางมาก เพราะหากมีดางเหลือจากการทําปฏิกิริยาจะทําใหคาความเปนดางของสบูสูงเกินไปจน
เปนอันตราย แตหากดางมีปริมาณนอยเกินไปก็จะทําใหสบูที่ไดไมสมบูรณ จึงตองอาศัยความรูและ
ความชํานาญ 

โดยทั่วไปแลวน้ํามันแตละชนิดจะมีคาคงที่ทางเคมีคาหนึ่งที่เรียกวา Saponification 
Number ซ่ึงหมายถึง จํานวนของดางเปนกรัมที่ทําปฏิกิริยาพอดีกับไขมันหรือน้ํามัน จํานวน 1 กรัม 
เพื่อคํานวณหาปริมาณของดางทั้งหมด Saponification Number เปนคาคงที่ทางเคมี ซ่ึงไขมันแตละ
ชนิดจะมีคานี้ไมเทากัน ดังแสดงในตารางที่ 2-4 

ตารางที่ 2-4 คา Saponification Number หรือปริมาณของดาง (NaOH) ตอไขมัน 1 กรัม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) วิธีการเติมสมุนไพร โดยทั่วไปแลวการเติมสมุนไพรลงในสบู มักจะเติมลงไปใน
ขั้นตอนสุดทายหลังจากที่เกิดเปนสบูแลว ยกเวน กรณีที่สกัดสมุนไพรดวยน้ํามันใหนําลงไปผสม
กับน้ํามันกอนเติมดาง 

ประเภทไขมัน

(ตอ 1 กรัม)

ปริมาณของดาง (NaOH)

(กรัม)

 ไขมนัวัว 0.1292

 ไขมนัหมู 0.1276

 น้ํามนัมะพราว 0.1692

 น้ํามนัปาลม 0.1306

 น้ํามนัมะกอก 0.1246

 น้ํามนังา 0.1266

 น้ํามนัรําขาว 0.1233

 น้ํามนัเมล็ดทานตะวัน 0.1256

 น้ํามนัถ่ัวเหลือง 0.1246

 น้ํามนัขาวโพด 0.126

 น้ํามนัละหุง 0.1183

 ข้ีผ้ึง 0.0617
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- ถาเปนผงสมุนไพรที่เติมลงไปเพื่อชวยขัดผิวใหเติมโดยตรง โดยใชผงสมุนไพร
ปริมาณรอยละ 1-2 ของเนื้อสบู 

- ถาเปนน้ําใหเติมลงไปในขั้นตอนสุดทาย โดยใชปริมาณไมเกินรอยละ 10 และตอง
ปรับปริมาณน้ําในขั้นตน เพราะอาจทําใหสบูเนื้อนิ่มเละได 

 
ขอควรระวังในการผลิตสบู 

1) หามเทน้ําลงในโซเดียมไฮดรอกไซดซ่ึงเปนดาง ใหเทดางลงในน้ําเพราะถาหากเทน้ํา
ลงในดางจะทําใหเกิดจุดรอนแรง (Hot Spot) ซ่ึงอาจทําใหภาชนะหลอมหรือเกิดการพุงระเบิดได 

2) อุปกรณทุกชนิดที่ใชหามใชวัสดุ อะลูมิเนียม ดีบุก สังกะสี หรือโลหะอ่ืน ๆ นอกจากที่
แนะนํา เพราะโลหะเหลานี้จะทําปฏิกิริยากับดางเปนอันตรายแกผูผลิตหรือผูใช 

3) เพื่อความปลอดภัยของผูผลิต ควรสวมถุงมือยาง รองเทา กางเกงขายาว เสื้อแขนยาว 
ใสผาปดปาก ปดจมูก และแวนตา ขณะที่ทําการผลิตสบู  

4) เลือกใชเครื่องชั่งที่เหมาะสม เชน ช่ังของระหวาง 1 - 3 กิโลกรัม ใหใชเครื่องชั่งที่รับ
น้ําหนักไดสูงสุด 3 กิโลกรัม กรณีที่ช่ังวัตถุต่ํากวา 1 กิโลกรัม ใหใชเครื่องชั่งที่รับน้ําหนักไดสูงสุด 1 
กิโลกรัม การผลิตสบูกอนใหช่ังสวนผสมอยางระมัดระวัง และตรวจสอบความแมนยําของเครื่องชั่ง
อยางสม่ําเสมอ 

5) การใชเทอรโมมิเตอรอันเดียววัดทั้งอุณหภูมิของน้ําดางและไขมันนั้น ตองลางน้ําและ
เช็ดใหสะอาดทุกครั้งที่จะเปลี่ยนชนิดการวัด  

6) สถานที่ผลิตควรมีอางน้ํา หรือถังใสน้ําสะอาดประมาณ 10 ลิตร เพื่อใชกรณีฉุกเฉิน 
เชน ดางกระเด็นถูกผิวหนัง 

7) ควรเตรียมน้ําสมสายชูไว เมื่อยามดางหกรดผิวหนังใหใชน้ําสมสายชูเช็ดแลวลางน้ํา
ปริมาณมาก ๆ จะเปนการชวยสะเทินและลดพิษได หากอาการไมทุเลาควรนําสงโรงพยาบาล 

8) กรณีกลืนกินโซเดียมไฮดรอกไซด หามทําใหอาเจียน ใหรีบดื่มนมและนําผูปวยสง
โรงพยาบาล 

9) หามเด็กเล็ก อายุต่ํากวา 12 ปและสัตวเล้ียง เขาใกลบริเวณที่ผลิต รวมถึงการใหความรู 
และทําความเขาใจถึงอันตรายของสารเคมี แกสมาชิกที่รวมผลิตและบุตรหลาน  

10) ซ้ือโซเดียมไฮดรอกไซด เฉพาะที่ใชหรือเหลือเก็บเล็กนอยเทานั้น เก็บไวใหหางไกล
จากเด็กและสัตวเล้ียง และภาชนะที่ใสตองปดใหสนิท 
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การตรวจสอบคุณภาพและมาตรฐานสบู  

1. ตรวจสอบคา PH โดยตัดชิ้นสบูเล็กนอยเปนแผนบาง ๆ ประมาณ 5 กรัม นํามาละลาย
น้ําปริมาณ 10 มิลลิลิตร แลวจุมกระดาษวัดคา PH ไวประมาณ 30 วินาที จนสีกระดาษคงที่ นํา
กระดาษวัดคา PH นั้นมาเทียบกับสีมาตรฐานที่กลอง ถาสีเหมือนกับชองใดซึ่งมีคา PH กํากับไว ทํา
ใหทราบคา PH ของสบูได  

2. ดูจากลักษณะภายนอก เชน การเกิดฟอง การลางน้ําออก การทดสอบฟอง ความนุม
หลังจากการใช 
 

ปญหาและการแกไข  

1) ถาสวนผสมไมขน แสดงวาดางนอยไป แกโดยเพิ่มดางเขาไปเล็กนอย แลวกวนตอไป  

2) สวนผสมเปนกอนและแยกชั้น แสดงวาใชดางมากเกินไป ใหเติมน้ํามันหรือกรด
ไขมันลงไปทีละนอยจนกวาสวนผสมจะเขากัน 

3) สบูที่ไดเปราะ ตัดไมสวย ใหเติมกรดไขมันหรือน้ํามันอีกประมาณรอยละ 5 - 10  

สรุปแลว สบูสมุนไพร เปนผลิตภัณฑจากน้ํามันพืชและน้ํามันสัตว ซ่ึงหาไดงายในทองถ่ิน 
ประเทศไทยสามารถผลิตเองได และหาซื้อไดงาย อีกทั้งยังมีสมุนไพรอีกมากมาย ในประเทศ 
วิธีการผลิตสบูกอนและสบูเหลวสมุนไพรก็ไมยุงยาก ซับซอน เกษตรกร ประชาชน สามารถผลิตได 
โดยไมตองใชเครื่องมือ เครื่องจักรที่มีราคาแพง เพียงแตตองฝกฝนใหมากแลวจะไดสบูที่มีคุณภาพ 
และสามารถสงออกไดในราคาสูงเปนการเพิ่มรายได ชวยเศรษฐกิจ และยกระดับคุณภาพชีวิตไดอีก
ทางหนึ่งดวย 

ในปจจุบันสบูธรรมชาติ กลายเปนสินคาเพิ่มรายไดแกชุมชน มีการผลิตเพื่อจําหนายกัน
อยางแพรหลาย บางชนิดมีราคาแพง บางชนิดมีราคาถูก ตามแตคุณภาพของวัตถุดิบที่ใช บางชนิด
อาจไมปลอดภัย เพราะในขั้นตอนการผลิตจะมีการใชสารเคมีซ่ึงเปนดาง ถาหากมีการคํานวณ
ปริมาณดางผิดพลาดแมเพียงเล็กนอย อาจทําใหสบูที่เตรียมไดมีความเปนดางสูงเกินไป จนเปน
อันตรายแกผิวได 

สํานักงานสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (สมอ.) ไดมีการจัดทํามาตรฐาน
ผลิตภัณฑชุมชน (มผช.) สําหรับสบูขึ้นมาเพื่อสงเสริมและพัฒนาคุณภาพของผลิตภัณฑชุมชน เพื่อ
สงเสริมดานการตลาดของผลิตภัณฑ และสรางความมั่นใจใหกับผูบริโภคในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ
ชุมชน จากการสืบคนของ สมอ. พบวามีรายการของผลิตภัณฑสบูไดรับการรับรองมาตรฐาน
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ผลิตภัณฑ ณ วันที่ 20 สิงหาคม 2550 จํานวน 314 รายการ นับวามีคอนขางนอยเมื่อเทียบกับปริมาณ
ผลิตภัณฑชุมชนทั้งหมดถึง 24,924 รายการ แตกลับมีผลิตภัณฑจากสบูจําหนายอยูอยางแพรหลาย 
ซ่ึงสบูบางชนิดหากผลิตมาไมถูกกรรมวิธีอาจทําใหเกิดอันตรายได จึงมีความจําเปนที่ผูประกอบการ 
และผูที่สนใจในการผลิตสบู ตองศึกษาหาความรูใหเขาใจในรายละเอียดอยางถี่ถวนกอนลงมือผลิต 
 
กรรมวิธีผลิตผงขัดสมุนไพรและสบูสมุนไพร 

กลุมวิสาหกิจชุมชนแปรรูปผักผลไมและสมุนไพร ตําบลบานปน อําเภอลอง จังหวัดแพร มี
ผลิตภัณฑหลักรวม 3 ชนิด ไดแก สบูสมุนไพร ผงขัดสมุนไพร และสเปรยน้ําแรสมุนไพร แตใน
การศึกษาครั้งนี้จะไดทําการศึกษาถึง สบูสมุนไพร และผงขัดสมุนไพรเทานั้น เนื่องจากสเปรยน้ําแร
ไมมีกรรมวิธีการผลิตที่ยุงยาก มีเพียงขั้นตอนการบรรจุเทานั้น ทั้งนี้สมุนไพรที่นํามาใชเปน
สวนผสมนั้นจะประกอบไปดวย ไพล ขมิ้น และเหงือกปลาหมอ ซ่ึงมีกรรมวิธีในการผลิตผลิตภัณฑ
ที่ทําการศึกษา มีรายละเอียดดังนี้ 

1. กรรมวิธีผลิตผงขัดสมุนไพร 

ผงขัดสมุนไพรของวิสาหกิจชุมชนแปรรูปผักผลไมและสมุนไพร ตําบลบานปน อําเภอ
ลอง จังหวัดแพร มีกรรมวิธีในการผลิตผงขัดสมุนไพรของกลุมทั้งหมด 5 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการ
หั่น การบด การรอน การอบ และการบรรจุ ในขั้นตอนแรก คือ ขั้นตอนการหั่นจะใชเวลา 1 วัน ใช
แรงงาน 1 คน สวนขั้นตอนการบด การรอน การอบ และการบรรจุนั้นจะใชเวลา 1 วัน ใชแรงงาน 2 
คน โดยมีรายละเอียดขั้นตอนการผลิตดังตอไปนี้ 

1) เตรียมอุปกรณใหสะอาดและพรอมใชงาน ไดแก เครื่องบด ตะแกรงรอน 
ไมโครเวฟ ชอนตวง และถาดสแตนเลส 

2) เตรียมวัตถุดิบ ไดแก สมุนไพรแหง 3 ชนิด ไดแก ไพล ขมิ้น และเหงือกปลาหมอ 
รวม 15 กิโลกรัม กระปุกสําหรับใสผงขัดสมุนไพรเพื่อจําหนายและสติกเกอร จํานวน 130 กระปุก 

3) นําสมุนไพรแหงที่รับซื้อจากสมาชิกในราคาเฉลี่ยกิโลกรัมละ 100 บาท ปริมาณ 
15 กิโลกรัมตอ 1 คร้ังการผลิต มาหั่นใหมีขนาดเล็กลง แลวผ่ึงทิ้งไวอีก 3 - 5 วัน ใหแหงสนิทจะได
ไมกอใหเกิดเชื้อรา ควรหั่นใหเปนชิ้นขนาดเล็กที่สุด เพื่องายตอการบดในขั้นตอนตอไป 

4) หลังจากสมุนไพรที่หั่นและตากไวแหงสนิทแลว นํามาแบงใสเครื่องบดทีละนอย
โดยบดใหนานที่สุด จะไดผงสมุนไพรมีความละเอียดที่ไมกอใหเกิดการระคายเคือง แลวจึงเก็บใน
ภาชนะที่แหงและสะอาด 



 
 
 

21 

5) จากนั้นนํามารอนดวยตะแกรงรอน เพื่อกรองสวนผงสมุนไพรที่มีขนาดความ
ละเอียดตามที่ตองการ และสวนที่เปนกากผงแยกตางหากจากกัน 

6) แลวจึงนําทั้งสองสวนเขาอบโดยใชเตาไมโครเวฟประมาณ 5 นาที เพื่อเปนการ
ทําใหผงสมุนไพรแหงสนิท ปองกันเชื้อราและฆาเชื้อโรค 

7) นําผงสมุนไพรสวนที่ละเอียดแลวมาผสมกันในสัดสวนตามสูตรของกลุม บรรจุ
ลงในกระปุกที่เตรียมไว ปริมาณ 50 กรัมตอกระปุก ดังแสดงตัวอยางในภาพที่ 2-2 สวนเศษที่เหลือ
จากการบรรจุใหเก็บแยกไวตามชนิดของสมุนไพร และรวมกับสวนที่เปนกากผงที่เหลือจากการ
รอนดวย ทั้งนี้ผงขัดสมุนไพรสวนนี้จะนําไปใชเปนสวนผสมของสบูสมุนไพร 

ภาพที่ 2-2 ผงขัดสมุนไพรเพื่อจําหนาย 

8) ดานการจัดเก็บนั้นตองจัดเก็บไวในพื้นที่แหง ไมโดนแสงแดด เพราะอาจสงผล
ตอคุณภาพของสินคาได จากกระบวนการผลิตทั้งหมดนี้จะไดผงสมุนไพรทั้งหมดประมาณ 15 
กิโลกรัมตอการผลิต 1 คร้ัง แบงเปนผงขัดสมุนไพรเพื่อจําหนาย 6.5 กิโลกรัม คิดเปน 130 กระปุก 
สวนที่เหลืออีกประมาณ 8.5 กิโลกรัม แบงไวใชเปนสวนผสมของสบูสมุนไพร 

 

2. กรรมวิธีผลิตสบูสมุนไพร 

สบูสมุนไพรที่ผลิตโดยวิสาหกิจชุมชนแปรรูปผักผลไมและสมุนไพร ตําบลบานปน 
อําเภอลอง จังหวัดแพรมีกรรมวิธีในการผลิตโดยเริ่มจากการเตรียมพื้นที่ เครื่องมือและอุปกรณให
พรอมโดยตองทําความสะอาดกอนนํามาใชทุกครั้ง พรอมทั้งเตรียมวัตถุดิบใหพรอม ไดแก 

- น้ํามันมะพราว  13.00  ลิตร 

- น้ํามันปาลม      9.00  ลิตร 

- น้ํามันรําขาว    9.00  ลิตร 
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- โซดาไฟน้ํา      4.50  ลิตร 

- น้ําแร    11.00  ลิตร 

- ผงสมุนไพร    1.20 กิโลกรัม 

โดยมีขั้นตอนหลัก 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการทําน้ําสบู การตัดสบู และการบรรจุสบู 
ในขั้นตอนแรก คือ ขั้นตอนการทําน้ําสบูนั้น ในการทําน้ําสบู 1 คร้ังจะทําการแบงการผลิตเปน 10 
รอบ เพื่อความถูกตองแมนยําของการวัดน้ําหนัก อุณหภูมิ และขนาดของภาชนะ ในขั้นตอนนี้ใช
เวลา 1 วัน ใชแรงงาน 4 คน สวนขั้นตอนที่ 2 คือข้ันตอนการตัดสบูนั้นใชเวลา 1 วัน ใชแรงงาน 1 
คน และขั้นตอนสุดทาย คือ ขั้นตอนการบรรจุสบูนั้นใชเวลา 1 วัน ใชแรงงาน 3 คน โดยมี
รายละเอียดขั้นตอนการผลิตดังตอไปนี้ 

1) ขั้นตอนการทําน้ําสบู เร่ิมจากการเตรียมน้ําและโซดาไฟน้ํา โดยแรงงานคนที่ 1 
เตรียมน้ําเย็นใสกะละมังขนาดใหญประมาณ 2 ลิตร และเตรียมกะละมังแสตนเลสอีกหนึ่งใบ ตัก
น้ําแรใสปริมาณ 1.1 ลิตร ถือกะละมังน้ําแรแชไวในกะละมังน้ําเย็นใหกนกะละมังจมอยูในน้ําเย็น 
จากนั้นคอย ๆ เทโซดาไฟปริมาณ 0.45 ลิตร ใสในกะละมังน้ําแรที่เตรียมไว โดยตองทําการคนอยู
ตลอดเวลา อุณหภูมิของสวนผสมจะเพิ่มสูงขึ้น 80 - 90 องศาเซลเซียส ขั้นตอนนี้ใหระมัดระวังเรื่อง
ความปลอดภัยเปนพิเศษ หลังเทโซดาไฟจนหมดแลวใหตั้งทิ้งไว รอจนกระทั่งวัดอุณหภูมิโซดาไฟ
ไดที่ 40 - 50 องศาเซลเซียส ดังแสดงในภาพที่ 2-3 

ภาพที่ 2-3 การเตรียมน้ําและโซดาไฟน้ําในขั้นตอนการทําน้ําสบู 

2) ในขณะเดียวกันตองทําการเตรียมน้ํามันพืช โดยแรงงานคนที่ 2 ตองผสมน้ํามัน
พืชทั้ง 3 ชนิดที่เตรียมไวรวมกันในกะละมังแสตนเลส ประกอบไปดวยน้ํามันมะพราว 1.3 ลิตร 
น้ํามันปาลม 0.9 ลิตร และน้ํามันรําขาว 0.9 ลิตร แลวนําไปอุนดวยแกส โดยตองทําการคนและวัด
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อุณหภูมิตลอดเวลา จนกระทั่งวัดอุณหภูมิไดที่ 40 - 50 องศาเซลเซียส ปดแกสกอน จากนั้นยกลง
จากเตา ดังแสดงในภาพที่ 2-4 

ภาพที่ 2-4 การเตรียมน้ํามันพืชในขั้นตอนทําน้ําสบู 

3) จากนั้นทําการผสมสวนผสมที่เตรียมไว โดยเทน้ํามันที่อุนแลวในขอ 2) รวมกับ
สวนผสมในขอ 1) ที่วัดอุณหภูมิไดที่ 40 – 50 องศาเซลเซียส ลงไปในภาชนะของเครื่องผสม
วัตถุดิบ โดยมีแรงงานคนที่ 3 เปนผูดูแลเครื่องผสม จากนั้นเปดเครื่องผสมเพื่อทําการผสมสวนผสม
ทั้งหมดเขาดวยกัน โดยใชกําลังไฟระดับปานกลาง ปลอยใหเครื่องทํางานไปเรื่อย ๆ ระหวางนั้นให
เตรียมแมพิมพสบู โดยตัดกระดาษแกวสีขาวใหไดขนาด 15 นิ้ว x 15 นิ้ว วางลงบนถาดแสตนเลส 
ขนาด 12 นิ้ว x 12 นิ้ว จํานวน 2 ถาด ตอการผลิต 1 รอบ รวม 20 ถาดตอการผลิต 1 คร้ัง อยาลืมหมั่น
สังเกตสวนผสม รอจนกวาสวนผสมจะเริ่มรวมเขาเปนเนื้อเดียวกัน โดยมากจะใชเวลาไมเกิน 5 นาท ี
จึงใสผงสมุนไพรที่ตองการลงไปในปริมาณ 120 กรัม โดยไมตองปดเครื่องผสม ใหเครื่องทํางาน
ตอไปเรื่อย ๆ จนกวาจะไดน้ําสบูที่มีลักษณะเปนครีมขนคลายน้ําสลัด ใชเวลาประมาณ 10 นาที 
จากนั้นปดเครื่อง และเทสวนผสมที่ไดดังกลาวใสแมพิมพสบูที่เตรียมไว กอนยกแมพิมพสบูที่บรรจุ
น้ําสบูขึ้นเก็บที่ช้ันวาง ในโรงเรือนที่ปดมิดชิด มีแสงสองถึงนอยที่สุด แลวรอจนกวาน้ําสบูจะจับตัว
เปนกอนแข็ง ใชเวลาประมาณ 1- 2 วัน ดังแสดงในภาพที่ 2-5 
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ภาพที่ 2-5 การผสมสวนผสมในขั้นตอนการทําน้ําสบู 

 

4) หลังจากรอ 1 - 2 วัน ตรวจดูวาน้ําสบูจะจับตัวเปนกอนแข็งดีแลวจึงเอาออกมา
จากแมพิมพ เพื่อตัดเปนกอนสบูขนาดประมาณ 2 x 3 นิ้ว น้ําหนักประมาณ 80 - 100 กรัมตอกอน 
รวมแลวจะไดสบูทั้งหมด 48 กอน ตอการผลิต 1 รอบ ดังนั้นในการผลิตแตละครั้ง ซ่ึงจะมีการผลิต 
10 รอบ จะผลิตสบูไดรวม 480 กอน จากนั้นพักสบูที่ตัดเปนกอนแลวไวประมาณ 2 เดือน เพื่อให
ดางและสารเคมีอ่ืน ๆ สลายตัวใหหมด จะทําใหผูบริโภคไมเกิดอาการแพและระคายเคือง อยางไรก็
ตามอีกหนึ่งอยางที่สําคัญ คือ การจัดเก็บเพื่อรอเวลาบรรจุนั้นตองเขียนวันที่ผลิตเสร็จไวอยางชัดเจน 
เผ่ือวาแรงงานที่มาทํางานตอในรอบหนาอาจมีการเปลี่ยนแปลงไมใชคนเดิม จะไดไมเกิดปญหาการ
เขาใจผิดกันในภายหลัง ดังแสดงในภาพที่ 2-6 
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ภาพที่ 2-6 ขั้นตอนการตัดสบู 

5) หลังจากพักสบูที่ทําการตัดเปนกอนไวจนครบกําหนด 2 เดือนแลว ตองนําสบู
กอนนั้นมาตัดแตงใหสวยงาม โดยขูดเอาสิ่งสกปรกที่ปนเปอนอยูดานนอกทิ้ง จนเห็นเนื้อสบูที่
สะอาดดานใน และไดเปนสบูกอนสี่เหล่ียมที่สวยงามแลวจึงนํามาดวยหอดวยพลาสติกใส จากนั้น
นํามาติดสติกเกอรที่ระบุวันเดือนปที่ผลิต ปริมาณของสบู และชื่อที่อยูในการติดตอกับแหลงผลิต 
เพื่อทําการสงจําหนายตอไป ดังแสดงในภาพที่ 2-7 
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ภาพที่ 2-7 ขั้นตอนการบรรจุสบู 

     

แนวคิดทฤษฎี 

แนวคิดทฤษฎีในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย ทฤษฎีทางดานตนทุน โดยการจําแนก
ตนทุนตามลักษณะการดําเนินงาน และทฤษฎีทางดานผลตอบแทน ซ่ึงเปนการวัดผลการดําเนินงาน
ดานตาง ๆ ในรูปแบบการวิเคราะหอัตราสวน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ทฤษฎีทางดานตนทุน 

ตนทุน หมายถึง มูลคาที่สามารถวัดไดเปนจํานวนเงินของสินทรัพย หรือความ
เสียสละที่กิจการไดลงทุนไปเพื่อใหไดสินทรัพย หรือบริการตาง ๆ ซ่ึงกิจการคาดวาจะใชใหเกิด
ประโยชนไดในภายหลัง จากความหมายของตนทุนดังกลาวขางตนสามารถวิเคราะหไดวาตนทุน
นั้นอาจเกิดขึ้นจากการจายเงินสด หรือมีภาระหนี้สิน ที่เกิดขึ้นจากการซื้อสินคา สินทรัพย หรือ
บริการตาง  ๆ ไวเพื่อขายหรือใชใหเกิดประโยชนในกิจการ  หรืออาจเกิดจากการเสียสละ
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ผลประโยชนที่กิจการควรจะไดรับเมื่อปฏิเสธทางเลือกอื่น ๆ แลวหันไปใชทางเลือกที่เปนอยูใน
ขณะนั้นแทน (ดวงมณี โกมารทัต, 2549) 

การทําความเขาใจเกี่ยวกับตนทุนเปนสิ่งที่มีประโยชนสําหรับการบริหาร  โดยการ
กําหนดลักษณะของตนทุนนั้นตองแตกตางกันไปตามวัตถุประสงคที่จะนําไปใช เพื่อใหสามารถ
คํานวณตนทุนไดตามความตองการของผูบริหาร การศึกษาดานตนทุนจึงตองใหความสําคัญกับการ
รวบรวมและสะสมตนทุน (Cost Accumulation) ใหครบถวนและถูกตอง และการกําหนดตนทุนเขา
กับหนวยคิดตนทุน (Cost Assignment) ใหเหมาะสม ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาเลือกใชวิธีจําแนก
ตนทุนตามลักษณะการดําเนินงาน 

โครงสรางตนทุนของกิจการสามารถแบงได 2 ลักษณะ ไดแก ตนทุนการผลิต และ
ตนทุนที่ไมเกี่ยวของกับการผลิต ซ่ึงในสวนของตนทุนการผลิตยังสามารถแบงยอยตามหนาที่การ
ผลิตไดเปนวัตถุดิบทางตรง คาแรงงานทางตรง และคาใชจายในการผลิต ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
(วันชัย ประเสริฐศรี, 2548) 

1.1 ตนทุนการผลิต (Manufacturing Cost) เปนตนทุนสวนที่เกี่ยวของโดยตรงกับ
การผลิตสินคา เพื่อใหเปนสินคาสําเร็จรูปออกมาเพื่อจําหนาย ดังนั้นตนทุนการผลิตอาจเรียกไดวา
เปนตนทุนผลิตภัณฑ (Product Cost) ซ่ึงผูบริหารจะใชขอมูลสวนนี้เพื่อประกอบการตัดสินใจ และ
วางแผนการควบคุมการผลิต การควบคุมตนทุนสินคา และการกําหนดราคาขาย ตนทุนการผลิต
สามารถแบงยอยไดดังนี้ 

- วัตถุดิบทางตรง (Direct Materials) หมายถึง วัตถุดิบที่เปนสวนประกอบ
สําคัญของสินคาสําเร็จรูป สามารถวัดจํานวนไดงาย และสังเกตเห็นไดชัดเจนวาเปนสวนประกอบ
ของสินคา วัตถุดิบทางตรงของการผลิตอาจมีมากกวา 1 ชนิดก็ได 

- แรงงานทางตรง (Direct Labor) หมายถึง แรงงานที่เกิดขึ้นโดยตรงในการ
นําวัตถุดิบมาแปรสภาพเปนสินคาสําเร็จรูป และสามารถระบุไดวาคาแรงนั้นเกิดขึ้นจากการผลิต
สินคาชนิดใด เปนจํานวนเทาใด และคํานวณเปนตนทุนตอหนวยของสินคาที่ผลิตไดงาย 

- คาใชจายการผลิต (Manufacturing Overhead) หมายถึง ตนทุนที่เกิดขึ้น
ในการผลิตทั้งหมด ยกเวนวัตถุดิบทางตรงและคาแรงงานทางตรง เชน วัตถุดิบทางออม คาแรง
ทางออม คาน้ําประปา คาไฟฟาและแสงสวาง คาเสื่อมราคาโรงงาน คาเสื่อมราคาเครื่องจักร คาเบี้ย
ประกันภัยโรงงาน เปนตน 
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1.2 ตนทุนท่ีไมเก่ียวของกับการผลิต (Non-manufacturing Cost) เปนตนทุนที่
สนับสนุนการดําเนินงานดานการขาย และการบริหารงานทั่วไป ไดแก ตนทุนในการขายสินคา การ
สงเสริมการตลาด การบริหารงานทั่วไป เชน เงินเดือนฝายบริหาร คาเสื่อมราคาอุปกรณสํานักงาน 
ดอกเบี้ยเงินกู  เปนตน  

 

2. ทฤษฎีทางดานผลตอบแทน 

การศึกษาเกี่ยวกับผลตอบแทนจากการดําเนินงาน เพื่อหาผลตอบแทนที่ไดรับจากการ
ผลิตและจําหนายสินคาแตละประเภท และสามารถใชประโยชนจากขอมูลดังกลาวในการวัด
ประสิทธิภาพในการดําเนินงานวามีการแสวงหารายได และควบคุมตนทุนไดอยางเหมาะสมหรือไม 
โดยใชการวิเคราะหอัตราสวน ดังนี้ (ธารี หิรัญรัศมีและคณะ, 2548) 

2.1 อัตรากําไรขั้นตน (Gross profit Margin) เปนการวัดความสามารถในการทํา
กําไรขั้นตนโดยพิจารณาสวนตางของยอดขายกับตนทุนการผลิต สะทอนใหเห็นถึงความสามารถ
ในการทํากําไรขั้นตนของกิจการ และประสิทธิภาพในการควบคุมตนทุนการผลิต กลาวคือ หาก
ดัชนีมีคาสูงแสดงวากิจการมีความสามารถในการแสวงหารายได และมีการควบคุมตนทุนการผลิต
ไดดี สงผลใหมีกําไรขั้นตนตอหนวยสูง 
 

กําไรขั้นตน 
อัตรากําไรขั้นตน   =   . 

ยอดขาย 

2.2 อัตรากําไรจากการดําเนินงาน (Operating Income Margin) เปนการวัด
ความสามารถในการทํากําไรอีกแบบหนึ่ง โดยพิจารณาจากกําไรหลังหักตนทุนการผลิตและตนทุน
ที่ไมเกี่ยวของกับการผลิตเปรียบเทียบกับยอดขายของกิจการ สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของรายได 
และการควบคุมคาใชจาย ทั้งทางดานการผลิต การตลาด และการดําเนินงาน ถาดัชนีมีคาสูงแสดงวา
กิจการมีความสามารถในการบริหารจัดการ และตนทุนโดยรวมที่มีประสิทธิภาพ หรืออาจพิจารณา
รวมกับอัตรากําไรขั้นตน กลาวคือ ถาอัตรากําไรจากการดําเนินงานมีคาต่ํา ในขณะที่อัตรากําไร
ขั้นตนมีคาสูง แสดงวากิจการมีปญหาในสวนของการควบคุมคาใชจายในการขายและบริหาร หรือ
ในสวนของวัตถุดิบและคาตอบแทนแรงงานทางออม 
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กําไรจากการดาํเนินงาน 
อัตรากําไรจากการดําเนนิงาน   =   . 

ยอดขาย 

2.3 อัตราผลตอบแทนในสวนของเจาของ (Return on Equity : ROE) เปนการวัด
ประสิทธิภาพในการทํากําไรเมื่อเปรียบเทียบกับสวนทุน โดยพิจารณาจากความสัมพันธของกําไร
สุทธิหลังหักดอกเบี้ยและภาษีแลวเปรียบเทียบกับสวนของเจาของ ถาหากดัชนีมีคานอยแสดงวาผู
ถือหุนไดรับผลตอบแทนต่ํา 
 

กําไรสุทธิ 
อัตราผลตอบแทนในสวนของเจาของ   =   . 

สวนของเจาของ 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

นฤมล  เจริญกิจภัณฑ  (2543) ศึกษาการวิ เคราะหตนทุนผลิตภัณฑจากสมุนไพร  : 
กรณีศึกษาโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหตนทุนตอหนวยของ
ผลิตภัณฑสมุนไพรที่ผลิตโดยโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศรปงบประมาณ 2542 เปนการศึกษา
เชิงพรรณนา โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากระบบบัญชี บันทึกประจําป และการสัมภาษณ ตนทุนตอ
หนวยประกอบดวยตนทุนการผลิต และตนทุนการควบคุมคุณภาพ ทําการศึกษาตนทุนรวมของ
หนวยผลิตและของหนวยควบคุมคุณภาพ จากนั้นวิเคราะหตนทุนรวมของหนวยผลิตแยกเปน
ตนทุนวัตถุดิบตอหนวย ตนทุนบรรจุภัณฑตอหนวย ตนทุนแรงงานตอหนวย และตนทุนการผลิต
คงที่ตอหนวย ในทํานองเดียวกันวิเคราะหตนทุนรวมของหนวยควบคุมคุณภาพในลักษณะของ
ตนทุนการควบคุมคุณภาพสมุนไพรดิบตอหนวย และตนทุนการควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑสําเร็จรูป
ตอหนวย แลวนําตนทุนการผลิตตอหนวยรวมกับตนทุนการควบคุมคุณภาพตอหนวยเปนตนทุน
รวมตอหนวยของผลิตภัณฑนั้น จากผลการศึกษาพบวามีการผลิตรวม 36 รายการ ตนทุนรวมตอ
หนวยอยูระหวาง 10.12-109.05 บาท คิดเปนตนทุนการผลิตรอยละ 90 และตนทุนการควบคุม
คุณภาพรอยละ 10 สําหรับตนทุนการผลิตประกอบดวยตนทุนวัตถุดิบและบรรจุภัณฑรอยละ 2.60-
72.54 ตนทุนแรงงานรอยละ 4.15-14.35 และตนทุนการผลิตคงที่รอยละ 23.31- 86.72 เมื่อพิจารณา
เฉพาะตนทุนวัตถุดิบและบรรจุภัณฑตอหนวย คิดเปนตนทุนสมุนไพรรอยละ 0.65-52.39 ตนทุน
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สารเคมีรอยละ 2.69-66.81 และตนทุนบรรจุภัณฑรอยละ 26.11-95.29 สําหรับตนทุนการควบคุม
คุณภาพตอหนวยคิดเปนตนทุนการควบคุมคุณภาพสมุนไพรดิบรอยละ 14.06-81.12 ตนทุนการ
ควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑสําเร็จรูปรอยละ 18.88-85.94 การศึกษาตนทุนของผลิตภัณฑจาก
สมุนไพรสามารถใชเปนเครื่องมือในการควบคุมตนทุน จึงควรศึกษาอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ 
เพื่อปรับปรุงการบริหารจัดการใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

พัชราภรณ ฤทธ์ิอินทรางกูร (2545) ศึกษาตนทุนและผลตอบแทนจากการผลิตกระดาษสา
ของอุตสาหกรรมในครัวเรือน : กรณีศึกษา ตําบลตนเปา อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม โดยการ
สัมภาษณผูผลิตกระดาษสาในตําบลตนเปา อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 25 ราย แบง
ตามประเภทและขนาดของกระดาษสาที่ทําการผลิต ไดแก กระดาษสาแบบชอน มี 2 ขนาด คือ 
ขนาด 48x55 ซม. และ 60x80 ซม. และกระดาษสาแบบแตะ มี 2 แบบ คือ แบบแตะธรรมดา และ
แบบแตะหนาเรียบ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ยและรอยละ นอกจากนี้ยังมีการเก็บขอมูลจาก
หนังสือและเอกสารที่เกี่ยวของ พบวาตนทุนผลิตประกอบดวย วัตถุดิบทางตรง คาแรงทางตรง และ
คาใชจายคงที่ในการผลิต ตนทุนของกระดาษสา 1,000 แผน แยกตามประเภทดังนี้ ตนทุนของ
กระดาษสาที่ฟอกไฮโดรเจนและโซเดียมแบบชอนขนาด 48x55 ซม. เทากับ 423.89 บาท 60x80 
ซม. เทากับ 723.87 บาท แบบแตะธรรมดาเทากับ 4,842.99 บาท และแบบแตะหนาเรียบเทากับ 
5,342.99 บาท สวนตนทุนที่ฟอกคลอรีนแบบชอนขนาด 48x55 ซม. เทากับ 450.89 บาท 60x80 ซม. 
เทากับ 768.87 บาท แบบแตะธรรมดา เทากับ 5,268.99 บาท และแบบแตะหนาเรียบเทากับ 
5,768.99 บาท โดยอัตรากําไรตอตนทุนและอัตรากําไรตอคาขายของกระดาษสาที่ฟอกไฮโดรเจน
และโซเดียมมีคาสูงกวาฟอกดวยคลอรีน และกระดาษสาแบบชอนขนาด 60x80 ซม. มีอัตรากําไร
ตอตนทุนและอัตรากําไรตอคาขายมากที่สุด รองลงมาไดแก กระดาษสาแบบแตะธรรมดา สวน
ปญหาและอุปสรรคพบปญหาดานผลผลิตที่ขึ้นอยูกับสภาพภูมิอากาศ ดานคูแขงขัน และดานเงิน
ลงทุน ดังนั้นทางกลุมจึงควรมีการรวมกลุมเปนสหกรณ และควรขอการสนับสนุนจากภาครัฐทั้ง
ดานเงินลงทุนและการพัฒนาความรูตางๆ 

วีรพงษ วงศศิริปน (2545) ศึกษาการวิเคราะหทางการเงินในการลงทุนในการแปรรูป
ผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากพืชสมุนไพร ของกลุมแมบานเกษตรกรทาตูม ตําบลทาตูม อําเภอศรีมหา
โพธ์ิ จังหวัดปราจีนบุรี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาโครงสรางและการบริหารงานของกลุมแมบาน
เกษตรกรทาตูม พรอมทั้งวิเคราะหทางการเงินในการลงทุนแปรรูปผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากพืช
สมุนไพร รวมถึงการศึกษาจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค
การศึกษาไดเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณ และสังเกตการณสมาชิกแมบานเกษตรกรทาตูม 36 คน 
จากการศึกษาพบวารายไดสุทธิของการดําเนินงานในป 2544 เทากับ 1,977,087 บาท จากการ
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วิเคราะหทางการเงินในการลงทุนในระยะเวลา 10 ป ที่ระดับอัตราคิดลดรอยละ 8.15 ของกลุม
แมบานเกษตรกรทาตูม พบวา NPV มีคาเทากับ 7,298,686 บาท BCR มีคาเทากับ 1.659 และ IRR มี
คารอยละ 58 ซ่ึงแสดงวามีความคุมคาในการลงทุน การวิเคราะหความออนไหวของโครงการโดย
กําหนดให กรณีที่ 1 ตนทุนเพิ่มขึ้นรอยละ 10 กรณีที่ 2 รายไดลดลง รอยละ 10 กรณีที่ 3 ตนทุนเพิ่ม
และรายไดลดในขณะเดียวกันและในกรณีที่ 4 การลงทุนไมมีความชวยเหลือจากรัฐบาลพบวามี
ความคุมคาในการลงทุนทั้ง 4 กรณี 

 

กรอบแนวคิดในการศึกษา 

จากการศึกษาความรูทั่วไป รวมกับการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวของ
ในการดําเนินการศึกษาครั้งนี้ สามารถนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาเรื่องตนทุนและ
ผลตอบแทนของผลิตภัณฑแปรรูปจากสมุนไพร : กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนแปรรูปผักผลไมและ
สมุนไพร ตําบลบานปน อําเภอลอง จังหวัดแพร ไดดังแสดงในภาพที่ 2-2 
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ภาพที่ 2-2 กรอบแนวคดิในการศึกษา 

ราคาโอนผงขัดสมุนไพร 
เพื่อเปนวัตถุดิบในการผลิตสบู 

1 

ตนทุน : ศึกษาตามกรรมวิธีในการผลิต 

ผงขัดสมุนไพร 

- ขั้นตอนการหั่น 

- ขั้นตอนการบด 

- ขั้นตอนการรอน 

- ขั้นตอนการอบ 

สบูสมุนไพร 

- ขั้นตอนการทําน้ําสบู 

- ขั้นตอนการตัดสบู 

- ขั้นตอนการบรรจุ 

ผงขัดสมุนไพร 

- ขั้นตอนการบรรจุ 

ตนทุนและผลตอบแทนของผลิตภณัฑแปรรูปจากสมุนไพร : กรณีศึกษา 
วิสาหกิจชุมชนแปรรูปผักผลไมและสมุนไพร ตําบลบานปน อําเภอลอง จังหวัดแพร 

ขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก จํานวนสมาชิก 9 ราย 
ผลิตภัณฑท่ีทําการศึกษา ไดแก ผงขัดสมุนไพร และ สบูสมุนไพร 

วิเคราะหอัตราสวน ไดแก 

- อัตรากําไรขั้นตน 
- อัตรากําไรจากการดําเนินงาน 
- อัตราผลตอบแทนในสวนของเจาของ 

ผลตอบแทน : ศึกษารายไดจากการจําหนาย 

ตนทุนผงขัดสมุนไพร 
เพื่อจําหนาย 

2 

ตนทุนการผลิต 

- วัตถุดิบทางตรง 

- คาแรงทางตรง 

- คาใชจายการผลิต 
ตนทุนที่ไมเก่ียวกับการผลิต 

- คาใชในการบริหาร 

- คาใชจายในการขาย 

สวนท่ีใชเปน 
วัตถุดิบ 

สําหรับผลิต 
สบูสมุนไพร 

สวนท่ีนําไป 
บรรจุตอ 

เพื่อจําหนาย 

ตนทุนการผลิต 

- วัตถุดิบทางตรง 

- คาแรงทางตรง 

- คาใชจายการผลิต 
ตนทุนที่ไมเก่ียวกับการผลิต 

- คาใชในการบริหาร 

ตนทุนการผลิต 

- วัตถุดิบทางตรง 

- คาแรงทางตรง 

- คาใชจายการผลิต 
ตนทุนที่ไมเก่ียวกับการผลิต 

- คาใชในการบริหาร 

- คาใชจายในการขาย 

ตนทุนการผลิต 

- วัตถุดิบทางตรง 

- คาแรงทางตรง 

- คาใชจายการผลิต 
ตนทุนที่ไมเก่ียวกับการผลิต 

- คาใชในการบริหาร 

- คาใชจายในการขาย 

ตนทุนสบูสมุนไพร 

3 
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ในการศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาผลิตภัณฑของวิสาหกิจชุมชนแปรรูปผักผลไมและสมุนไพร 
ตําบลบานปน อําเภอลอง จังหวัดแพร แบงเปน 3 ชนิด คือ สบูสมุนไพร ผงขัดสมุนไพรเพื่อการ
จําหนาย และผงขัดสมุนไพรเพื่อโอนเปนวัตถุดิบ เนื่องดวยผงขัดสมุนไพรสวนหนึ่งตองนําไปใช
เปนวัตถุดิบของผงขัดสมุนไพรดวย จึงไดแยกการศึกษาของผลิตภัณฑผงขัดสมุนไพรเปนผงขัด
สมุนไพรเพื่อการจําหนาย และผงขัดสมุนไพรเพื่อโอนเปนวัตถุดิบ โดยมีกรอบแนวคิดในเรื่อง
ตนทุนและผลตอบแทน ดังนี้ 

1. การศึกษาทางดานตนทุน 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาเลือกใชวิธีจําแนกตนทุนตามลักษณะการดําเนินงาน โดย
ศึกษาตามกรรมวิธีในการผลิตของผลิตภัณฑแตละชนิด สามารถแยกตนทุนที่เกิดขึ้นไดเปน 2 
ประเภท ไดแก ตนทุนการผลิตและตนทุนที่ไมเกี่ยวของกับการผลิต 

ตนทุนการผลติของผงขัดสมุนไพร ไดแก 

- ตนทุนการผลิต ประกอบดวย วัตถุดิบทางตรงของผงขัดสมุนไพร คาแรงทางตรง
ของผงขัดสมุนไพร โดยแบงเปนขั้นตอนการหั่น - การอบ และขั้นตอนการบรรจุ และคาใชจายการ
ผลิตผงขัดสมุนไพร โดยใชจํานวนชั่วโมงแรงงานทางตรงในการปนสวน ตามชั่วโมงแรงงานใน
ขั้นตอนการหั่น - การอบ และขั้นตอนการบรรจุ 

โดยตนทุนการผลิตของผงขัดสมุนไพรขั้นตอนการหั่น - การอบนั้นจะตองทําการ
ปนสวนใหมเพื่อใหไดตนทุนการผลิตสําหรับผงขัดสมุนไพรเพื่อการจําหนาย และผงขัดสมุนไพร
เพื่อโอนเปนวัตถุดิบ โดยใชวิธีปนสวนตามปริมาณที่ใชจริงในการจําหนาย และการโอนเปน
วัตถุดิบ สวนขั้นตอนการบรรจุนั้นจะคิดเปนตนทุนการผลิตสําหรับผงขัดสมุนไพรเพื่อการจําหนาย
ทั้งจํานวน 

- ตนทุนที่ไมเกี่ยวของกับการผลิต ไดแก คาใชจายในการบริหารและการขาย โดยใช
รายไดจากการจําหนายในการปนสวน 

ตนทุนของสบูสมุนไพร ไดแก 

- ตนทุนการผลิต ประกอบดวย วัตถุดิบทางตรงของสบูสมุนไพร คาแรงทางตรง
ของสบูสมุนไพร และคาใชจายการผลิตของสบูสมุนไพร โดยใชจํานวนชั่วโมงแรงงานทางตรงใน
การปนสวน 

- ตนทุนที่ไมเกี่ยวของกับการผลิต ไดแก คาใชจายในการบริหารและการขาย โดยใช
รายไดจากการจําหนายในการปนสวน 
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2. การศึกษาทางดานผลตอบแทน 

การศึกษาทางดานผลตอบแทนของกาศึกษาครั้งนี้จะคํานวณหารายไดจากการจําหนาย
ผลิตภัณฑ ไดแก รายไดจากการจําหนายสบูสมุนไพรตอป รายไดจากการจําหนายผงขัดสมุนไพร
เพื่อจําหนาย และราคาโอนของผงขัดสมุนไพรเพื่อโอนเปนวัตถุดิบ 

จากนั้นคํานวณหากําไรขั้นตน และกําไรจากการดําเนินงาน ของแตละผลิตภัณฑเพือ่
นํามาใชวเิคราะหผลตอบแทนเปนอัตราสวน ดังนี ้

อัตรากําไรขั้นตน (Gross profit Margin) พิจารณาจากสวนตางของยอดขายกับตนทุน
การผลิต เปรียบเทียบกับยอดขายของกิจการ สะทอนใหเห็นถึงความสามารถในการทํากําไรขั้นตน
ของกิจการ และประสิทธิภาพในการควบคุมตนทุนการผลิต 

อัตรากําไรจากการดําเนินงาน (Operating Income Margin) พิจารณาจากสวนตางของ
ยอดขายกับตนทุนการผลิตและตนทุนที่ไมเกี่ยวของกับการผลิต เปรียบเทียบกับยอดขายของกิจการ 
สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของรายได และการควบคุมคาใชจาย ทั้งทางดานการผลิต การตลาด และ
การดําเนินงาน หรืออาจพิจารณารวมกับอัตรากําไรขั้นตน เพื่อแสดงวากิจการมีปญหาในสวนของ
การควบคุมคาใชจายในการขายและบริหาร หรือในสวนของวัตถุดิบและคาตอบแทนแรงงาน 

อัตราผลตอบแทนในสวนของเจาของ (Return on Equity : ROE) พิจารณาจากการทํา
กําไรเมื่อเปรียบเทียบกับสวนทุน โดยพิจารณาจากความสัมพันธของกําไรสุทธิหลังหักดอกเบี้ยและ
ภาษีแลวเปรียบเทียบกับสวนของเจาของ 

 


