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บทที ่3 
ระเบียบวธิีการศึกษา 

 
การศึกษาเร่ือง พฤติกรรมของผูช้ายวยัท างานในอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ต่อการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงาม มีระเบียบวธีิการศึกษาอนัประกอบดว้ย ขอบเขตการศึกษา วิธีการศึกษา 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา การวิเคราะห์ขอ้มูล สถานท่ีในการด าเนินการศึกษาและรวบรวมขอ้มูล 
และระยะเวลาในการด าเนินการศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 
ขอบเขตการศึกษา 

ขอบเขตเนือ้หา 
เน้ือหาในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ยการศึกษาเฉพาะเร่ืองพฤติกรรมของผูช้ายวยั

ท างานในอ าเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม่ต่อการท าศัลยกรรมเสริมความงาม โดยศึกษาตาม
องค์ประกอบตามหลกั 6 Ws 1 H ไดแ้ก่ สถานภาพ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้ และ
พฤติกรรมของผูช้ายวยัท างานต่อการท าศลัยกรรมเสริมความงาม เช่น ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มผูช้าย
วยัท างาน ท างานดา้นใด   นิยมศลักรรมเสริมความงามอะไร   เหตุผลในการเขา้รับศลัยกรรมเสริม
ความงาม ใชบ้ริการศลักรรมเสริมความงามจากแหล่งไหน เขา้รับศลัยกรรมเสริมความงามเม่ือใด 
และปัจจยัท่ีมีผลต่อการเขา้รับศลัยกรรมเสริมความงาม 

 
ขอบเขตประชากร 
ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี กลุ่มเพศชายวยัท างานท่ีมีอายุตั้งแต่  20 ปี ข้ึนไป  มีท่ีพกั

อาศยั หรือท่ีท างานอยูใ่นเขตอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่และเคยท าศลัยกรรมเสริมความงาม 
 
ขนาดตัวอย่างและวธีิการคัดเลอืกตัวอย่าง  
ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดตวัอยา่ง โดยใช้ตารางของการก าหนดตวัอยา่งของ  

Seymour Sudman (Sudman Seymour, 1976: 87) ขนาดตวัอยา่งจ านวน 200 ราย กลุ่มประชากร 
66,036 คน (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2554) โดยสอบถามกบักลุ่มผูช้ายท่ีเคยผ่านการท าศลัยกรรม
อายตุั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป ซ่ึงเป็นคนในวยัท างานและท างานหรือพกัอาศยัในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ รวม
ทั้งหมด 200 ตวัอยา่ง โดยใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบตามสะดวก (Conveniences sampling)  
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
ข้อมูลปฐมภูมิ  (Primary Data)  เก็บรวบรวมข้อมูลจากการส ารวจโดยใช้

แบบสอบถามและสัมภาษณ์จากผูช้ายวยัท างานท่ีเคยผา่นการท าศลัยกรรม อายุตั้งแต่ 20   ปีข้ึนไป 
จดัเก็บแบบสอบถามจากสถานท่ีต่อไปน้ี คลินิกศลัยกรรม เช่น เชียงใหม่ศลัยกรรมคลินิก สมเพชร
คลินิก เวชกรรม คลินิกหมอวิมล คลินิกหมออจัฉรา ศูนยสุ์ขภาพเพื่อความงาม เช่น นิติพลคลินิก 
ราชเทวีคลินิก วุฒิศกัด์ิคลินิก จอยแอนด์แคร์คลินิก ห้างสรรพสินคา้กาดสวนแกว้ ศูนยก์ารคา้
เซ็นทรัลพล่าซา เชียงใหม่ แอร์พอร์ต จ านวน 200 ชุด  
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิของผู ้ชายว ัยท างานท่ีเคยผ่านการ
ท าศลัยกรรม อายุตั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) โดยแบ่งเน้ือหาออก       
เป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ สถานภาพ อายุ ระดบัการศึกษา 
อาชีพ ต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน รายได ้ 

ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลแบบสอบถามดา้นพฤติกรรมของผูช้ายวยัท างาน เช่น ลกัษณะทัว่ไป
ของกลุ่มผูช้ายวยัท างาน  นิยมศลัยกรรมอะไร วตัถุประสงคห์ลกัในการเขา้รับศลัยกรรม  ใชบ้ริการ
ศลัยกรรมจากแหล่งไหน เขา้รับศลัยกรรมเสริมความงามเม่ือใด และปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจ
เลือกใชบ้ริการศลัยกรรมเสริมความงาม 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

ขอ้มูลท่ีรวบรวมได้จากแบบสอบถาม จะน ามาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายลกัษณะทัว่ไปของขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมได ้ไดแ้ก่ การน าเสนอ
เป็นตารางความถ่ี (Frequency) ค่าเฉล่ีย (Mean) ร้อยละ (Percentage)  

ในส่วนของค าถามเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลในการตดัสินใจเลือกใชบ้ริการศลัยกรรมเสริม
ความงาม เป็นแบบสอบถามท่ีมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยแต่ละ
ขอ้ค าถามมีค าตอบใหเ้ลือก 5 ระดบั และมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแต่ละระดบั ดงัน้ี  
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถาม 
 
ระดับความส าคัญ คะแนน 
มากท่ีสุด 
มาก 
ปานกลาง 
นอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด 

5 
4 
3 
2 
1 

 
การก าหนดช่วงของค่าเฉล่ียเพื่อท าการวิเคราะห์ผล แบ่งเป็น 5 ระดบัจากช่วงค่าเฉล่ีย 

ดงัน้ี 
 

ค่าเฉล่ีย 4.50 – 5.00 
ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.49 
ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49 
ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49 
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49 

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

ส าคญัมากท่ีสุด 
ส าคญัมาก 
ส าคญัปานกลาง 
ส าคญันอ้ย 
ส าคญันอ้ยท่ีสุด 

 
สถานทีท่ีใ่ช้ในการด าเนินการศึกษาและรวบรวมข้อมูล  

คลินิกศลัยกรรม เช่น เชียงใหม่ศลัยกรรมคลินิก สมเพชรคลินิกเวชกรรม คลินิกหมอ
วมิล  คลินิกหมออจัฉรา  ศูนยสุ์ขภาพเพื่อความงาม เช่น นิติพลคลินิก ราชเทวีคลินิก วุฒิศกัด์ิคลินิก 
จอยแอนด์แคร์คลินิก ฟิตเนตเซ็นเตอร์ สถานบนัเทิงส าหรับสุภาพบุรุษ ห้างสรรพสินคา้กาดสวน
แกว้ ศูนยก์ารคา้เซ็นทรัลพล่าซา เชียงใหม่ และคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
ระยะเวลาในการด าเนินการศึกษา 

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการท าศลัยกรรมเสริมความงามของผูช้าย
วยัท างานในอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ ตั้งแต่ เดือน มกราคม 2555 ถึง เดือน กนัยายน 2555 โดยมี
การเก็บขอ้มูลในช่วงเดือนมิถุนายน 2555  


