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หลกักำรและเหตุผล 

ปัจจุบนัผูช้ายหันมานิยมสนใจดูแลสุขภาพตวัเองทั้งภายในและภายนอกมากยิ่งข้ึน 
ดงันั้นผลิตภณัฑ์เสริมสุขภาพและความงาม เคร่ืองส าอาง   เคร่ืองแต่งกาย  ฟิตเนตเซ็นเตอร์  อาหาร
เสริม และการท าศลัยกรรมเสริมความงาม ลว้นเป็นสินคา้และบริการท่ีตอบสนองต่อความตอ้งการ
และสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคของผูช้ายในแบบ Metro sexual ซ่ึงจะใส่ใจในรูปร่างตวัเอง
มากเป็นพิเศษ และยอมลงทุนจ่ายให้กบัเส้ือผา้ยี่ห้อช่ือดงัหรือเคร่ืองบ ารุงผิวราคาแพงเพื่อให้ตวัเอง
ดูดีข้ึน (มาร์เกตเธียร์, 2552) ดงันั้นนกัการตลาดในประเทศไทยจึงให้ความส าคญักบักลุ่มเป้าหมาย
ผูช้ายอย่างต่อเน่ือง ในปี 2553 คลินิกศลัยกรรมความงาม มีมูลค่าการตลาดรวม 12,000 ลา้นบาท 
โดยเฉพาะการเขา้รับศลัยกรรมในกลุ่มผูช้ายเพิ่มจาก 10% เป็น 30% (กรุงเทพธุรกิจ: 2553) นบัไดว้า่
แนวโน้มธุรกิจการท าศลัยกรรมความงามและเพื่อส่งเสริมบุคลิกภาพในกลุ่มผูช้ายมีการขยายตวั
ผูช้ายมีพฤติกรรมการเขา้รับการผา่ตดัศลัยกรรมมากข้ึน 

การท าศลัยกรรมมีสองความหมาย ดงัน้ี  1) การศลัยกรรมตกแต่งท่ีเสริมสร้างคนท่ีมี
ความพิการแต่ก าเนิด หรือ กลุ่มท่ีติดเช้ือจากอุบติัเหตุ หรือผา่ตดัเน้ืองอก ท าให้ร่างการพิการจึงตอ้ง
ตกแต่งเสริมสร้างใหส้ามารถใชชี้วติในสังคมอยา่งปรกติ 2) การศลัยกรรมตกแต่งเพื่อความสวยงาม 
คือสวย หล่อ ในปรกติท าให้สวย หล่อดูดีมากยิ่งข้ึน โดยความหมายท่ีสองน้ีจะมุ่งเน้นไปในส่วน
เร่ืองของความงาม สอดคล้องกับกับการผ่าตัดตกแต่งเสริมสวยท่ีได้รับความนิยมในปัจจุบัน 
(สมาคมศลัยแพทยต์กแต่งแห่งประเทศไทย: 2553) 

ในประเทศไทยการท าศลัยกรรมตกแต่งเป็นท่ีส่ิงท่ีนิยมท ามากท่ีสุดในเมืองใหญ่ เช่น 
กรุงเทพฯ และเชียงใหม่ โดยผูข้อรับศลัยกรรมเสริมสวยในเพศหญิง  ท าการปรับทรงจมูกมากเป็น
อนัดบัหน่ึง  การท าตาอนัดบัสอง และการดูดไขมนัหน้าทอ้ง สะโพก ขา อนัดบัสาม ส่วนเพศชายท า
การปลูกผมเป็นอนัดบัหน่ึง การสริมจมูกอนัดบัสองและการท าตาอนัดบัสาม  ในขณะท่ีการแปลง
เพศไดรั้บความนิยมและเติบโตอย่างรวดเร็ว (สมาคมศลัยแพทยต์กแต่งแห่งประเทศไทย: 2550) 
รวมถึงการเพิ่มจ านวนของผูใ้ห้บริการคลินิกศลัยกรรมท่ีให้บริการศลักรรมและศูนยสุ์ขภาพเพื่อ
ความงามต่างๆ เช่น ศลัยกรรมตกแต่งใบหนา้ ทรวงอก แปลงเพศ การลดความอว้น การปรับสภาพ
ผิวหน้า โดยมีผูป้ระกอบการท่ียื่นขอใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะ กระทรวงสาธารณะสุข ณ ปี 
2552 มากถึง 6,000 ราย (เทียมจิต สิงหโทราช: 2553)  
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จากอตัราการเติบโตดา้นธุรกิจศลัยกรรมความงาม และการขยายตวัของผูช้ายท่ีเขา้รับ
ศลัยกรรมความงามในประเทศไทย มีจ านวนเพิ่มข้ึนโดยเฉพาะในเขตเมืองใหญ่ จงัหวดัเชียงใหม่
นบัเป็นศูนยก์ลางความเจริญทางเศรษฐกิจมากท่ีสุดในภาคเหนือ มีประชากรเพศชายในเขตอ าเภอ
เมืองจ านวนมากถึง  66,036 คนในปี 2554  (ส านกัสถิติแห่งชาติ, 2554)  รวมถึงเป็นจงัหวดัท่ีมีความ
เจริญดา้นการศึกษา เทคโนโลย ีอีกทั้งยงัเป็นศูนยก์ลางการให้บริการทางดา้นสุขภาพทั้งรัฐบาลและ
เอกชน ศูนยสุ์ขภาพเพื่อความงาม คลินิกศลัยกรรม ส่งผลใหก้ารเขา้ถึงส่ือสารทางการตลาด เกิดการ
เปล่ียนแปลงในเร่ืองของวฒันธรรมและพฤติกรรมการใชชี้วติของผูช้ายวยัท างาน ประกอบกบัผูช้าย
วยัท างานมีรายไดแ้ละอ านาจการตดัสินใจซ้ือสินคา้และบริการเพื่อสนองความตอ้งการตามรูปแบบ
การด าเนินชีวติและส่ิงท่ีตนเองสนใจ 

ดงันั้น ผูศึ้กษาจึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมของผูช้ายวยัท างานในอ าเภอเมืองจงัหวดั
เชียงใหม่ต่อการท าศลัยกรรมเสริมความงาม เพื่อให้เขา้ใจถึงพฤติกรรมลกัษณะทัว่ไปของผูช้ายวยั
ท างาน นิยมศลัยกรรมอะไร รับบริการศลัยกรรมเม่ือใด เหตุผลหลกัในการเขา้รับศลัยกรรม ใช้
บริการศลัยกรรมจากแหล่งไหน  และปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเลือกใช้บริการศลัยกรรมเสริม
ความงาม เพื่อเป็นประโยชน์แก่ผูท่ี้สนใจสามารถน าขอ้มูลมาเพิ่มโอกาสทางการตลาดและกลยุทธ์
ทางการตลาดส าหรับผูป้ระกอบการดา้นศลัยกรรมความงามส าหรับผูช้ายต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ  

เพื่อศึกษาพฤติกรรมของผูช้ายวยัท างานในอ าเภอเมืองจังหวดัเชียงใหม่ต่อการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรศึกษำ 

1. ท าให้ทราบพฤติกรรมของผูช้ายวยัท างานในอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ต่อการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

2. สามารถน าขอ้มูลจากการศึกษาไปใชใ้นการวเิคราะห์พฤติกรรมของผูช้ายวยัท างาน
ในอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ต่อการท าศลัยกรรมเสริมความงาม เพื่อน าไปเป็นแนวทางการพฒันา
รูปแบบการตลาดเพื่อใหถึ้งกลุ่มเป้าหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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นิยำมศัพท์ 
ผู้ชำยวัยท ำงำน หมายถึง ผูช้ายอายุระตั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป มีท่ีพกัอาศยั หรือท่ีท างานอยู่

ในเขตอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ 
คลินิกศัลยกรรม หมายถึง ผูใ้ห้บริการดา้นศลัยกรรมโดยตรง เป็นคลินิกขนาดเล็กท่ี

ใหบ้ริการศลัยกรรมเฉพาะท่ี โดยแพทยซ่ึ์งเป็นเจา้ของและผูใ้หบ้ริการมีความช านาญเท่านั้น 
กำรศัลยกรรมเสริมควำมงำม หมายถึง การผ่าตดัปรับปรุงหรือดดัแปลงอวยัวะของ

ร่างกายเพื่อเกิดความสวยงาม ดว้ยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้น ดงัน้ี 
 

อวยัวะ กำรท ำศัลยกรรมตกแต่ง 
1. ศีรษะ ปลูกผม  
2. ตา ท าตา 2 ชั้น ตดัถุงไขมนัใตต้าและแกไ้ขหนงัตาตก 
3. จมูก การเสริมจมูก ตดัปีกจมูก แก้ไขสันจมูก และแก้ไขจมูกบ้ีจากปาก

แหวง่ 
4. ใบหนา้และล าคอ ดึงหน้า ดึงหน้าผาก ตึงคอ กรอกระเดือก เสริมขมบั และตกแต่งริม

ฝีปากใหบ้างลง ปลูกหนวด ปลูกเครา 
5. แกม้และกราม เสริม-ลดโหนกแกม้ ท าลกัยิ้ม ฉีดไขมนัท่ีแกม้ ตดักราม และ เสริม

ตดัคาง 
6. หนา้อก เสริมหน้าอก ลดขนาดเตา้นม แก้ไขหัวนมบอด และตกแต่งหัวนม

หรือปานใหเ้ล็กลง 
7. หนา้ทอ้ง แกไ้ขทอ้งลาย ดูดไขมนัหนา้ทอ้ง และตกแต่งสะดือ 
8. อวยัวะเพศ แปลงเพศ  
9. ลดร้ิวรอยต่างๆ ดว้ย
สารโบทอ๊กซ์ 

แก้ไขรอบตีนกา  แก้ไขรอยย่นหน้าผาก ลดต่อมเหง่ือบริเวณรักแร้
และแกไ้ขปากเบ้ียว 

10. ลดร้ิวรอยต่างๆ ดว้ย
สารอ่ืนๆ  

ลดร้ิวรอยบริเวณหางตา ระหว่างคิ้ว หน้าผาก ฉีดร่องแกม้ และฉีด
เติมริมฝีปากใหอ่ิ้ม  ฉีดเติมรอยบุ๋ม หรือแผลใหต้ื้นข้ึน 

11. อ่ืน ๆ  ดูดไขมนัเฉพาะส่วน แกไ้ขหูกางหูแหวง่ แกไ้ขแผลเป็น ตดัไฝ ก าจดั
ต่อมกล่ินรักแร้ ต่อกระดูกน้ิว และแกไ้ขความพิการของ น้ิวมือ 

 
 


