
 

 

 

 
บทท่ี 4  

การวิเคราะหขอมูล 
 
  การศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพของ
ผูบริโภคในอําเภอเมืองสมุทรสาคร ผูศึกษาไดแบงการวิเคราะห และการแปลความหมายผลการ
วิเคราะหขอมูลออกเปน 6 สวน ดังนี้ 
  สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก ภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม 
ประเภทของอาหารวางเพ่ือสุขภาพที่เลือกซ้ือ  ยี่หอของอาหารวางเพื่อสุขภาพท่ีเลือกซ้ือ เหตุผลใน
การเลือกซ้ือ ชวงเวลาท่ีบริโภค ความถ่ีในการเลือกซ้ือ  บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซ้ือ  แหลง
ท่ีเลือกซ้ือ  และคาใชจายในการซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพตอคร้ัง นําเสนอในรูปตารางแจกแจง
ความถ่ีและรอยละ (ตาราง 2-9) 
  สวนท่ี 2 ปจจัยสวนประสมการตลาดท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือ
สุขภาพ ไดแก ปจจัยดานผลิตภัณฑ ปจจัยดานราคา ปจจัยดานชองทางการจัดจําหนาย และปจจัย
ดานการสงเสริมการตลาด นําเสนอในรูปตารางแจกแจงความถ่ี รอยละ และคาเฉล่ีย (ตาราง 10 -13) 
  สวนท่ี 3 ปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อ
สุขภาพ ไดแก ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานเทคโนโลยี ปจจัยดานการเมืองและกฎหมาย และ
ปจจัยดานวัฒนธรรม นําเสนอในรูปตารางแสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ตาราง 14-18) 
  สวนท่ี 4 ปญหาการซ้ือผลิตภัณฑอาหารวางเพ่ือสุขภาพ ไดแก ปจจัยดานผลิตภัณฑ 
ปจจัยดานราคา ปจจัยดานชองทางการจัดจําหนาย และปจจัยดานการสงเสริมการตลาด นําเสนอใน
รูปตารางแสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ตาราง 19-22) 
  สวนท่ี 5 ปจจัยสวนประสมการตลาดท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือ
สุขภาพจําแนกตาม เพศ อายุ รายไดท้ังหมดเฉลี่ยตอเดือน ความถ่ีในการเลือกซ้ือ แหลงท่ีเลือกซ้ือ 
และคาใชจายในการซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพตอคร้ัง นําเสนอในรูปตารางแสดงคาเฉล่ียและสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (ตาราง 23-46)  
  สวนท่ี 6 ปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกท่ีมีสวนเก่ียวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อ
สุขภาพจําแนกตาม เพศ อายุ รายไดท้ังหมดเฉลี่ยตอเดือน ความถ่ีในการเลือกซ้ือ แหลงท่ีเลือกซ้ือ 
และคาใชจายในการซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพตอคร้ัง นําเสนอในรูปตารางแสดงคาเฉล่ียและสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (ตาราง 47-76) 
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สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
ตาราง 1  ภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม  
 

ตัวแปร คาตัวแปร จํานวน รอยละ 

เพศ ชาย 86 43.00 
หญิง 114 57.00 

รวม 200 100.00 
อายุ ไมเกิน 20 ป 17 8.50 

21-30 85 42.50 
31-40 48 24.00 
41-50 36 18.00 
51 ปข้ึนไป 14 7.00 

รวม 200 100.00 
ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอนตนหรือตํ่ากวา 31 15.50 

มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. /ปวท. 33 16.50 
อนุปริญญา / ปวส. 36 18.00 
ปริญญาตรี 78 39.00 
สูงกวาปริญญาตรี 22 11.00 

รวม 200 100.00 
อาชีพ นักเรียน / นักศึกษา 15 7.50 

ขาราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ 29 14.50 
พนักงานบริษทั 102 51.00 
ธุรกิจสวนตัว 20 10.00 
พอบาน / แมบาน 11 5.50 
รับจางท่ัวไป 18 9.00 
อาชีพอิสระ 5 2.50 

รวม 200 100.00 
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ตาราง 1   ภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม (ตอ)  
 

ตัวแปร คาตัวแปร จํานวน รอยละ 

รายไดท้ังหมด
เฉล่ียตอเดือน 

ไมเกิน 10,000  บาท 86 43.00 
10,001 - 20,000  บาท 68 34.00 
20,001 - 30,000  บาท 16 8.00 
30,001  บาทข้ึนไป 30 15.00 

รวม 200 100.00 
ตําบลที่อาศัยอยู ตําบลมหาชัย 40 20.00 

ตําบลทาทราย 40 20.00 
ตําบลบางหญาแพรก 40 20.00 
ตําบลนาดี 40 20.00 
ตําบลโคกขาม 40 20.00 

รวม 200 100.00 
 
  จากตาราง  1   ภู มิหลังของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ  พบวา  ผูตอบ
แบบสอบถามเปนเพศหญิงมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 57.00 และเพศชาย คิดเปนรอยละ 43.00 
ตามลําดับ 
  จําแนกตามอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีอายุระหวาง 21-30 ปมากท่ีสุด คิดเปนรอย
ละ 42.50  รองลงมาคือ อายุระหวาง 31-40 ป  คิดเปนรอยละ 24.00 อายุระหวาง 41-50 ป คิดเปน
รอยละ 18.00 อายุไมเกิน 20 ป คิดเปนรอยละ 8.50 และอายุ 51 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 7.00 
ตามลําดับ  
  จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีระดับการศึกษาปริญญาตรี มาก
ท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 39.00 รองลงมาคือ ระดับการศึกษาอนุปริญญา / ปวส.คิดเปนรอยละ 18.00  
ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. /ปวท. คิดเปนรอยละ 16.50 ระดับการศึกษา
มัธยมศึกษาตอนตนหรือตํ่ากวา คิดเปนรอยละ 15.50 และระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี คิดเปน
รอยละ 11.00 ตามลําดับ  
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  จําแนกตามอาชีพ พบวา ผูตอบแบบสอบถามประกอบอาชีพพนักงานบริษัทมากท่ีสุด 
คิดเปนรอยละ 51.00 รองลงมาคือ อาชีพขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 14.50 
อาชีพธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 10.00 อาชีพรับจางท่ัวไป คิดเปนรอยละ 9.00 อาชีพนักเรียน / 
นักศึกษา คิดเปนรอยละ 7.50 อาชีพพอบาน / แมบาน คิดเปนรอยละ 5.50 และอาชีพอิสระ ไดแก 
สถาปนิก ทนายความ ฯลฯ คิดเปนรอยละ 2.50 ตามลําดับ 
  จําแนกตามรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีรายไดท้ังหมดเฉล่ีย
ตอเดือนไมเกิน 10,000 บาทมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 43.00 รองลงมาคือ รายไดท้ังหมดเฉล่ียตอ
เดือนระหวาง 10,001-20,000 บาท คิดเปนรอยละ 34.00 รายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน 30,001 บาท
ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 15.00 และรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือนระหวาง 20,001-30,000 บาท คิดเปน
รอยละ 8.00 ตามลําดับ 
  จําแนกตามตําบลท่ีอาศัย พบวา ผูตอบแบบสอบถามอาศัยอยูในตําบลมหาชัย  ตําบลทา
ทราย ตําบลบางหญาแพรก ตําบลนาดี และตําบลโคกขาม คิดเปนรอยละ 20.00 เทากัน ซ่ึงเปนไป
ตามการกําหนดจํานวนตัวอยางไวลวงหนาเพื่อทําการเก็บขอมูล 
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ตาราง  2 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามประเภทของอาหารวาง 
  เพื่อสุขภาพท่ีเลือกซ้ือ   
 

ประเภทของอาหารวางเพื่อสุขภาพท่ี
เลือกซ้ือ   

จํานวน รอยละ อันดับท่ี 

เบเกอร่ีเพื่อสุขภาพ เชน ขนมปงโฮลท
วีท ซาลาเปาไสถ่ัวตางๆ บัตเตอรเคก
ไขมันตํ่า คุกกีธั้ญพืช ฯลฯ 

99 49.50 3 

ขนมขบเค้ียว เชน แครกเกอรธัญพืช 
ขาวพองอบกรอบผสมธัญพืช ปลาเสน
ปรุงรส ฯลฯ 

67 33.50 5 

ผลไมตางๆ 125 62.50 1 
เคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ  เชน น้ําขาวกลอง
งอก    น้ําสมุนไพร น้ําผลไม 

80 40.00 4 

ซีเรียลผสมธัญพืช 30 15.00 6 
ผลิตภัณฑจากถ่ัวเหลือง เชน น้ํานมถ่ัว
เหลือง  เตาหูนมสด  ฯลฯ 

105 52.50 2 

หมายเหตุ : เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ  จาก n = 200 
 

  จากตาราง 2 พบวา ผูตอบแบบสอบถามเลือกซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพประเภทผลไม
ตางๆ มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 62.50 รองลงมาคือ ผลิตภัณฑจากถ่ัวเหลือง เชน น้ํานมถ่ัวเหลือง  
เตาหูนมสด  ฯลฯ คิดเปนรอยละ 52.50 เบเกอร่ีเพื่อสุขภาพ เชน ขนมปงโฮลทวีท ซาลาเปาไสถ่ัว
ตางๆ บัตเตอรเคกไขมันตํ่า คุกกี้ธัญพืช ฯลฯ คิดเปนรอยละ 49.50 เคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ เชน น้ําขาว
กลองงอก น้ําสมุนไพร น้ําผลไม คิดเปนรอยละ 40.00 ขนมขบเค้ียว เชน แครกเกอรธัญพืช ขาวพอ
งอบกรอบผสมธัญพืช ปลาเสนปรุงรส ฯลฯ คิดเปนรอยละ 33.50 และซีเรียลผสมธัญพืช คิดเปน
รอยละ 15.00 ตามลําดับ 
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ตาราง 3  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามยี่หอของอาหารวางเพื่อสุขภาพท่ี 
  เลือกซ้ือ 
 
ยี่หอของอาหารวางเพื่อสุขภาพท่ีเลือก

ซ้ือ 
จํานวน รอยละ อันดับท่ี 

ไทยคุกกี ้ 14 7.00 4 
ศรีฟา 66 33.00 2 
ดอรเซต ซีเรียล 8 4.00 6 
นิวทริ 11 5.50 5 
เฮลทต้ีบัดดี ้ 15 7.50 3 
ไมจําเปนตองมียี่หอ 127 63.50 1 
อ่ืนๆ 7 3.50 7 

หมายเหตุ : เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ  จาก n = 200 
                 อื่นๆ ไดแก  ฟารมเฮาส 4 ราย  เนสทเล 1 ราย ยูนีฟ 1 ราย OTOP  1 ราย 

 
  จากตาราง 3 พบวา ผูตอบแบบสอบถามเลือกซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพโดยไมจําเปนตอง
มียี่หอมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 63.50 รองลงมาคือ ยี่หอศรีฟา คิดเปนรอยละ 33.00 ยี่หอเฮลทต้ีบัดดี้ 
คิดเปนรอยละ 7.50 ยี่หอไทยคุกกี้ คิดเปนรอยละ 7.00  ยี่หอนิวทริ คิดเปนรอยละ 5.50  ยี่หอดอรเซต 
ซีเรียล คิดเปนรอยละ 4.00  และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 3.50 ตามลําดับ 
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ตาราง 4  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลในการเลือกซ้ือ 
 

เหตุผลในการเลือกซ้ือ จํานวน รอยละ อันดับท่ี 
เพื่อใหสุขภาพแข็งแรง 142 71.00 1 
บริโภคตามแฟช่ัน 11 5.50 7 
ตามคําเชิญชวนจากผูมีประสบการณ 20 10.00 6 
เพื่อลดความเส่ียงของการเกดิโรค 58 29.00 3 
ทดลองบริโภค 56 28.00 4 
ตองการใหไดรับสารอาหารท่ีครบถวน 75 37.50 2 
ตองการควบคุมน้ําหนกั 46 23.00 5 

หมายเหตุ : เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ  จาก n = 200 

 
  จากตาราง 4 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเลือกซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพเพื่อให
สุขภาพแข็งแรงมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 71.00 รองลงมาคือ ตองการใหไดรับสารอาหารท่ีครบถวน 
คิดเปนรอยละ 37.50 เพื่อลดความเส่ียงของการเกิดโรค คิดเปนรอยละ 29.00 ทดลองบริโภค คิดเปน
รอยละ 28.00 ตองการควบคุมน้ําหนัก คิดเปนรอยละ 23.00 ตามคําเชิญชวนจากผูมีประสบการณ 
คิดเปนรอยละ 10.00 และบริโภคตามแฟช่ัน คิดเปนรอยละ 5.50 ตามลําดับ 
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ตาราง 5  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชวงเวลาท่ีบริโภค  
 

ชวงเวลาท่ีบริโภค  จํานวน รอยละ อันดับท่ี 
ระหวางม้ือเชา 70 35.00 1 
ระหวางม้ือกลางวัน 59 29.50 3 
ระหวางม้ือเยน็ 61 30.50 2 
ทุกม้ือ 28 14.00 4 
อ่ืนๆ 7 3.50 5 

หมายเหตุ : เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ  จาก n = 200 
                 อื่นๆ ไดแก ไมจํากัดชวงเวลา 3 ราย แลวแตโอกาส 2 ราย เวลาวางๆ 2 ราย 
  ระหวางมื้อเชา หมายถึง บริโภคระหวางหลังอาหารเชาถึงกอนอาหารกลางวัน 
  ระหวางมื้อกลางวัน หมายถึง บริโภคระหวางหลังอาหารกลางวันถึงกอนอาหารเย็น 
  ระหวางมื้อเย็น หมายถึง บริโภคระหวางหลังอาหารเย็นถึงกอนนอน 
  ทุกมื้อ หมายถึง บริโภคทุกมื้ออาหาร 
 
  จากตาราง 5 พบวา ผูตอบแบบสอบถามบริโภคอาหารวางเพ่ือสุขภาพระหวางม้ือเชา  
มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 35.00 รองลงมาคือ ระหวางม้ือเย็น คิดเปนรอยละ 30.50 ระหวางม้ือ
กลางวัน คิดเปนรอยละ 29.50 ทุกม้ือ คิดเปนรอยละ 14.00 และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 3.50 ตามลําดับ 
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ตาราง 6  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความถ่ีในการเลือกซ้ืออาหารวาง 
  เพื่อสุขภาพ   
 

ความถ่ีในการเลือกซ้ืออาหารวางเพื่อ
สุขภาพ 

จํานวน รอยละ อันดับท่ี 

ทุกวัน 22 11.00 4 
สัปดาหละ 3-4 คร้ัง 42 21.00 2 
สัปดาหละ 1-2 คร้ัง 85 42.50 1 
เดือนละ 2-3 คร้ัง 34 17.00 3 
เดือนละคร้ัง 17 8.50 5 

รวม 200 100.00  
 
  จากตาราง 6 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความถ่ีในการเลือกซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพ
สัปดาหละ 1-2 คร้ังมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 42.50 รองลงมาคือ สัปดาหละ 3-4 คร้ัง คิดเปนรอยละ 
21.00 เดือนละ 2-3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 17.00 ทุกวัน คิดเปนรอยละ 11.00 และเดือนละคร้ัง คิดเปน
รอยละ 8.50 ตามลําดับ 
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ตาราง 7  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการ 
  ตัดสินใจซ้ือ   
 

บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการตดัสินใจซ้ือ จํานวน รอยละ อันดับท่ี 
พอแม 30 15.00 3 
สามี/ภรรยา 30 15.00 3 
เพื่อน 39 19.50 2 
ญาติพี่นอง 22 11.00 5 
ตัวเอง 158 79.00 1 
พนักงานขาย 20 10.00 6 
ผูมีประสบการณ 13 6.50 7 

หมายเหตุ : เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ  จาก n = 200 

 
  จากตาราง 7 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพดวย
ตัวเองมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 79.00 รองลงมาคือ เพื่อนมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อ คิดเปนรอย
ละ 19.50 พอแม และสามี/ภรรยา คิดเปนรอยละ 15.00 ญาติพี่นอง คิดเปนรอยละ 11.00 พนักงาน
ขาย คิดเปนรอยละ 10.00 และผูมีประสบการณ คิดเปนรอยละ 6.50 ตามลําดับ 
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ตาราง 8  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามแหลงท่ีเลือกซ้ืออาหารวางเพื่อ 
  สุขภาพ  
 
แหลงท่ีเลือกซ้ืออาหารวางเพือ่สุขภาพ   จํานวน รอยละ          อันดับท่ี 
ตลาดสด 34 17.00 3 
รานคาในตัวเมือง 70 35.00 2 
รานท่ีขายอาหารวางเพื่อสุขภาพ
โดยเฉพาะ 

33 16.50 
4 

รานในซุปเปอรมารเก็ต 124 62.00 1 
อ่ืนๆ 5 2.50 4 

หมายเหตุ : เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ  จาก n = 200 
                 อื่นๆ ไดแก รานสะดวกซื้อ 3 ราย หางสรรพสินคา 2 ราย 
   

  จากตาราง 8 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเลือกซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพจากราน
ในซุปเปอรมารเก็ตมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 62.00  รองลงมาคือ รานคาในตัวเมือง คิดเปนรอยละ 
35.00 ตลาดสด คิดเปนรอยละ 17.00  รานท่ีขายอาหารวางเพ่ือสุขภาพโดยเฉพาะ คิดเปนรอยละ 
16.50 และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 2.50 ตามลําดับ 
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ตาราง 9  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายในการซ้ืออาหารวาง 
  เพื่อสุขภาพตอคร้ัง 
 

คาใชจายในการซ้ืออาหารวางเพื่อ
สุขภาพตอคร้ัง 

จํานวน รอยละ อันดับท่ี 

ไมเกิน 100 บาท 62 31.00 2 
101-200 บาท 78 39.00 1 
201-300 บาท 39 19.50 3 
301-400 บาท 7 3.50 5 
401-500 บาท 3 1.50 6 
501 บาท ข้ึนไป 11 5.50 4 

รวม 200 100.00  
  
  จากตาราง 9 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีคาใชจายในการซ้ืออาหารวางเพ่ือ
สุขภาพระหวาง 101-200 บาทตอคร้ังมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 39.00 รองลงมาคือ ไมเกิน 100 บาท
ตอคร้ัง คิดเปนรอยละ 31.00 จํานวน 201-300 บาทตอคร้ัง คิดเปนรอยละ 19.50 จํานวน 501 บาท
ข้ึนไปตอคร้ัง คิดเปนรอยละ 5.50 จํานวน 301-400 บาทตอคร้ัง คิดเปนรอยละ 3.50 และจํานวน 
401-500 บาทตอคร้ัง คิดเปนรอยละ 1.50 ตามลําดับ 
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สวนท่ี 2  ปจจัยสวนประสมการตลาดท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ 
 
ตาราง 10 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดานผลิตภัณฑท่ีมี 
  สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ 
 

ปจจัยดานผลิตภัณฑ 
คาเฉลี่ยระดับ 
ความสําคัญ
แปลผล 

SD. ลําดับท่ี 

มีการระบุคุณคาสารอาหารตอหนวย 3.96  
มาก 

0.864 5 

มีเครื่องหมายของหนวยงานรับรองดานมาตรฐานกํากับ  
เชน อย. 

4.28 
มาก  

0.776 2 

ความมีช่ือเสียงของตราสินคาและตรายี่หอ 3.56 
มาก  

0.854 8 

มีการระบุวันเดือนปที่หมดอายุ 4.60 
มากที่สุด 

0.665 1 

บรรจุภัณฑมีความปลอดภัยและสวยงาม 4.04 
มาก 

0.841 4 

สินคามีหลายขนาดใหเลือก 3.76  
มาก 

0.877 7 

รสชาติอรอยถูกปาก 4.23  
มาก 

0.721 3 

มีการรับคืนสินคาถาไมพอใจ 3.28  
ปานกลาง 

1.241 9 

ความสะดวกในการเก็บรักษา 3.86 
มาก 

0.891 6 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.95 
มาก 

0.525  

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 
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  จากตาราง 10 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสม
การตลาดดานผลิตภัณฑท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพ โดยรวมระดับ
มาก (คาเฉล่ีย 3.95)   
  เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอย พบวา ปจจัยยอยท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก มีการ
ระบุวันเดือนปท่ีหมดอายุ (คาเฉล่ีย 4.60) รองลงมาคือ มีเคร่ืองหมายของหนวยงานรับรองดาน
มาตรฐานกํากับ เชน อย. (คาเฉล่ีย 4.28) และรสชาติอรอยถูกปาก (คาเฉล่ีย 4.23)  
 

ตาราง 11 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดานราคาท่ีมีสวน 
  เกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ 
 

ปจจัยดานราคา 
คาเฉลี่ยระดับ 
ความสําคัญ 
แปลผล 

SD. ลําดับท่ี 

มีการติดปายบอกราคาที่ตัวสินคาชัดเจน 4.21 
มาก 

0.900 3 

ราคาเหมาะสมกับคุณคาที่ไดรับ 4.32 
มาก 

0.799 1 

ราคาเหมาะสมกับปริมาณ 4.21 
มาก 

0.787 2 

มีสวนลดใหเมื่อชําระดวยเงินสด 3.46 
ปานกลาง       

1.120 4 

สามารถจายโดยใชบัตรเครดิตโดยไมเรียกคาธรรมเนียมเพิ่ม 3.04  
ปานกลาง 

1.318 5 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.85 
มาก 

0.772  

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

   
 จากตาราง 11 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสม
การตลาดดานราคาท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพ โดยรวมระดับมาก 
(คาเฉล่ีย 3.85)   
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  เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอย พบวา ปจจัยยอยท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก ราคา
เหมาะสมกับคุณคาท่ีไดรับ (คาเฉล่ีย 4.32) รองลงมาคือ ราคาเหมาะสมกับปริมาณ (คาเฉลี่ย 4.21)
และมีการติดปายบอกราคาท่ีตัวสินคาชัดเจน (คาเฉล่ีย 4.21) 
 
ตาราง 12 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดานชองทางการจัด 
  จําหนายท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ 
   

ปจจัยดานชองทางการจัดจําหนาย 
คาเฉลี่ยระดับ 
ความสําคัญ 
แปลผล 

SD. ลําดับท่ี 

รานอยูในทําเลที่เขาถึงงาย 4.08 
มาก 

0.783 1 

มีสถานที่จอดรถท่ีสะดวก 3.87 
มาก 

0.944 4 

การจัดตกแตงรานสวยงาม 3.56 
มาก 

0.866 5 

มีโตะเกาอี้ใหลูกคาน่ังรับประทาน 3.37 
ปานกลาง 

1.004 6 

หาซื้องายในหางสรรพสินคาทั่วไป 4.06 
มาก 

0.858 2 

สินคาไมขาดตลาด 3.88 
มาก 

0.868 3 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.80 
มาก 

0.657  

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

    

  จากตาราง 12 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสม
การตลาดดานชองทางการจัดจําหนายท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพ 
โดยรวมระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.80)   
  เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอย พบวา ปจจัยยอยท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรกไดแก รานอยู
ในทําเลที่เขาถึงงาย (คาเฉล่ีย 4.08) รองลงมาคือ หาซ้ืองายในหางสรรพสินคาท่ัวไป (คาเฉล่ีย 4.06) 
และสินคาไมขาดตลาด (คาเฉล่ีย 3.88)  



 

 
32

ตาราง 13 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดานการ 
  สงเสริมการตลาดท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ 
    

ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด 
คาเฉลี่ยระดับ 
ความสําคัญ 
แปลผล 

SD. ลําดับท่ี 

สื่อโฆษณามีการบอกประโยชนที่ไดรับเมื่อบริโภคผลิตภัณฑ
ตางๆ 

4.01 
มาก 

0.827 2 

มีเอกสารแนะนําสินคาถึงประโยชนของสวนประกอบใน
ผลิตภัณฑ 

4.11 
มาก 

0.794 1 

มีสินคาใหทดลองชิมฟรี ณ จุดขาย 3.50 
มาก 

1.098 5 

มีการแจกตัวอยางใหลูกคาเมื่อแนะนําสินคาใหม 3.56 
มาก 

1.087 4 

มีการออกบูธตามเทศกาลอาหารตางๆ 3.44 
ปานกลาง 

0.990 6 

มีพนักงานแนะนําสินคา ณ จุดขาย 3.39 
ปานกลาง 

0.981 7 

พนักงานขายใหบริการประทับใจเปนกันเอง 3.82 
มาก 

1.026 3 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล  

3.69 
มาก 

0.738  

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

  
  จากตาราง 13 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสม
การตลาดดานการสงเสริมการตลาดท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ 
โดยรวมระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.69)   
  เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอย พบวา ปจจัยยอยท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรกไดแก มี
เอกสารแนะนําสินคาถึงประโยชนของสวนประกอบในผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย 4.11) รองลงมาคือ ส่ือ
โฆษณามีการบอกประโยชนท่ีไดรับเม่ือบริโภคผลิตภัณฑตางๆ (คาเฉล่ีย 4.01) และพนักงานขาย
ใหบริการประทับใจเปนกันเอง (คาเฉล่ีย 3.82)  
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สวนท่ี  3 ปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ 
 
ตาราง 14 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเศรษฐกิจท่ีมี 
  สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ 
    

ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
คาเฉลี่ยระดับ 
ความสําคัญ 
แปลผล 

SD. ลําดับท่ี 

ภาวะเศรษฐกิจซบเซา 3.51 
มาก 

0.880 2 

รายไดของผูบริโภคลดลง 3.66 
มาก 

0.888 1 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.58 
มาก 

0.813  

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

 

  จากตาราง 14 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยส่ิงแวดลอม
ภายนอกดานเศรษฐกิจท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพ โดยรวมระดับ
มาก (คาเฉล่ีย 3.58)   
  เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ รายไดของผูบริโภคลดลง (คาเฉล่ีย 3.66) 
และภาวะเศรษฐกิจซบเซา (คาเฉล่ีย 3.51)   
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ตาราง 15 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเทคโนโลยีท่ีมี 
  สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ 
    

ปจจัยดานเทคโนโลยี 
คาเฉลี่ยระดับ 
ความสําคัญ 
แปลผล 

SD. ลําดับท่ี 

เทคโนโลยีสมัยใหมที่ทําใหเขาถึงสินคาไดงาย เชน 
อินเทอรเน็ต 

3.64 
มาก 

0.963 2 

ความปลอดภัยของสารปรุงแตงที่พัฒนาขึ้น เชน ไมมีสารพิษ
ตกคาง และมี อย.รับรอง 

4.31 
มาก 

0.773 1 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.97 
มาก 

0.759  

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

 
  จากตาราง 15 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยส่ิงแวดลอม
ภายนอกดานเทคโนโลยีท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ โดยรวมระดับ
มาก (คาเฉล่ีย 3.97)   
  เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ความปลอดภัยของสารปรุงแตงท่ี
พัฒนาข้ึน เชน ไมมีสารพิษตกคาง และมี อย.รับรอง (คาเฉลี่ย 4.31) และเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีทํา
ใหเขาถึงสินคาไดงาย เชน อินเทอรเน็ต (คาเฉล่ีย 3.64)   
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ตาราง 16 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานการเมืองและ 
  กฎหมายท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ 
    

ปจจัยดานการเมืองและกฎหมาย 
คาเฉลี่ยระดับ 
ความสําคัญ 
แปลผล 

SD. ลําดับท่ี 

นโยบายกระตุนการบริโภคสินคาที่ผลิตโดยคนไทยของ
ภาครัฐ 

3.73 
มาก 

0.837 2 

อาหารวางเพ่ือสุขภาพมีกฏหมายเกี่ยวกับความปลอดภัยใน
อาหาร (food safety) มารองรับ เชน อย. GMP 

4.24  
มาก 

0.822 1 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.99 
มาก 

0.726  

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

  
  จากตาราง 16 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเหน็เกี่ยวกับปจจัยส่ิงแวดลอม
ภายนอกดานการเมืองและกฎหมายท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพือ่สุขภาพ 
โดยรวมระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.99)   
  เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ อาหารวางเพื่อสุขภาพมีกฏหมายเก่ียวกับ
ความปลอดภัยในอาหาร (food safety) มารองรับ เชน อย. GMP (คาเฉล่ีย 4.24) และนโยบายกระตุน
การบริโภคสินคาท่ีผลิตโดยคนไทยของภาครัฐ (คาเฉล่ีย 3.73)   
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ตาราง 17 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานวัฒนธรรมท่ีมี 
  สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ 
    

ปจจัยดานวัฒนธรรม 
คาเฉลี่ยระดับ 
ความสําคัญ 
แปลผล 

SD. ลําดับท่ี 

ทัศนคติตออาหารและสิ่งที่คิดวามีประโยชนในอาหาร 4.11 
มาก 

0.801 1 

กระแสนิยมรักสุขภาพ 3.94 
มาก 

0.793 2 

การบริโภคตามคําบอกเลาของผูใหญ 3.36 
ปานกลาง 

0.896 3 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.80 
มาก 

0.672  

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

  
  จากตาราง 17 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยส่ิงแวดลอม
ภายนอกดานวัฒนธรรมท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ โดยรวมระดับ
มาก (คาเฉล่ีย 3.80)   
  เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ทัศนคติตออาหารและส่ิงท่ีคิดวามี
ประโยชนในอาหาร (คาเฉล่ีย 4.11) กระแสนิยมรักสุขภาพ (คาเฉลี่ย 3.94) และการบริโภคตามคํา
บอกเลาของผูใหญ (คาเฉล่ีย 3.94) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
37

ตาราง 18 สรุปคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ื 
  อาหารวางเพื่อสุขภาพ 
 

ปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการ
ตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ 

คาเฉล่ีย SD. 
ระดับ

ความสําคัญ 
ลําดับท่ี 

ดานผลิตภัณฑ 3.95 0.525 มาก 3 
ดานราคา 3.85 0.772 มาก 4 
ดานชองทางการจัดจําหนาย 3.80 0.657 มาก 5 
ดานการสงเสริมการตลาด 3.69 0.738 มาก 7 
ดานเศรษฐกิจ 3.58 0.813 มาก 8 
ดานเทคโนโลย ี 3.97 0.759 มาก 2 
ดานการเมืองและกฎหมาย 3.99 0.726 มาก 1 
ดานวัฒนธรรม 3.80 0.672 มาก 6 

 
  จากตารางท่ี 18 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของ
กับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพ ใหความสําคัญโดยรวมระดับมาก เรียงปจจัย 3 อันดับ
แรกไดดังนี้ ปจจัยดานการเมืองและกฎหมาย (คาเฉล่ีย 3.99) รองลงมาคือ ปจจัยดานเทคโนโลยี 
(คาเฉล่ีย 3.97) และปจจัยดานผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย 3.95) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
38

สวนท่ี 4  ปญหาการซ้ือผลิตภัณฑอาหารวางเพื่อสุขภาพ 
 
ตาราง 19 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามปญหาดานผลิตภัณฑ 
 

ปญหาดานผลิตภัณฑ จํานวน รอยละ อันดับท่ี 
รสชาติของอาหารไมอรอยอยางท่ี
ทดลองชิมกอนตัดสินใจซ้ือ 

68 34.00 1 

สินคาไมบอกแหลงผลิต ไมมีเลข
ทะเบียน 

16 8.00 4 

สินคาไมระบุวันหมดอาย ุ 54 27.00 2 
ไมม่ันใจเร่ืองคุณคาทางโภชนาการ 49 24.50 3 
ไมมีการระบุคุณคาสารอาหารตอหนวย 13 6.50 5 

รวม 200 100.00  
  
  จากตาราง 19 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีปญหาดานผลิตภัณฑคือ รสชาติของอาหาร
ไมอรอยอยางท่ีทดลองชิมกอนตัดสินใจซ้ือมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 34.00 รองลงมาคือ สินคาไม
ระบุวันหมดอายุ คิดเปนรอยละ 27.00 ไมม่ันใจเร่ืองคุณคาทางโภชนาการ คิดเปนรอยละ 24.50 
สินคาไมบอกแหลงผลิต ไมมีเลขทะเบียน คิดเปนรอยละ 8.00 และไมมีการระบุคุณคาสารอาหาร
ตอหนวย คิดเปนรอยละ 6.50 ตามลําดับ 
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ตาราง 20 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามปญหาดานราคา 
 

ปญหาดานราคา จํานวน รอยละ อันดับท่ี 

ราคาสูงสําหรับผูซ้ือคร้ังแรก 76 38.00 1 
ราคาไมเหมาะสมกับคุณคาท่ีไดรับ 50 25.00 3 
ผูขายไมติดปายราคาไวท่ีตัวสินคา 74 37.00 2 

รวม 200 100.00  

   
  จากตาราง 20 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีปญหาดานราคาคือ ราคาสูงสําหรับผูซ้ือคร้ัง
แรกมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 38.00 รองลงมาคือ ผูขายไมติดปายราคาไวท่ีตัวสินคา คิดเปนรอยละ 
37.00 และราคาไมเหมาะสมกับคุณคาท่ีไดรับ คิดเปนรอยละ 25.00 ตามลําดับ 
 
ตาราง 21 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามปญหาดานชองทางการจัด

จําหนาย 
 

ปญหาดานชองทางการจัดจําหนาย จํานวน รอยละ อันดับท่ี 
ชองทางการจดัจําหนายไมท่ัวถึง 59 29.50 2 
ท่ีจอดรถไมเพยีงพอ / ไมสะดวก 22 11.00 4 
การจัดวางสินคาไมดึงดูดความสนใจ 40 20.00 3 
หาซ้ือคอนขางยาก 79 39.50 1 

รวม 200 100.00  
  
  จากตาราง 21 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีปญหาดานชองทางการจัดจําหนายคือ หาซ้ือ
คอนขางยากมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 39.50 รองลงมาคือ ชองทางการจัดจําหนายไมท่ัวถึง คิดเปน
รอยละ 29.50 การจัดวางสินคาไมดึงดูดความสนใจ คิดเปนรอยละ 20.00 และท่ีจอดรถไมเพียงพอ / 
ไมสะดวก คิดเปนรอยละ 11.00 ตามลําดับ 
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ตาราง 22 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามปญหาดานการสงเสริมการตลาด 
 

ปญหาดานการสงเสริมการตลาด จํานวน รอยละ อันดับท่ี 
ไมมีสินคาใหทดลองชิม 39 19.50 3 
ไมมีสวนลด ไมมีสินคาแจกฟรี 21 10.50 4 
การประชาสัมพันธถึงประโยชนของ
สินคาไมท่ัวถึง 

65 32.50 2 

ไมมีเอกสารแนะนําประโยชนของ
สวนประกอบในผลิตภัณฑ 

75 37.50 1 

รวม 200 100.00  
 
  จากตาราง 22 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีปญหาดานการสงเสริมการตลาดคือ ไมมี
เอกสารแนะนําประโยชนของสวนประกอบในผลิตภัณฑมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 37.50 รองลงมา
คือ การประชาสัมพันธถึงประโยชนของสินคาไมท่ัวถึง คิดเปนรอยละ 32.50 ไมมีสินคาใหทดลอง
ชิม คิดเปนรอยละ 19.50 และไมมีสวนลด ไมมีสินคาแจกฟรี คิดเปนรอยละ 10.50 ตามลําดับ 
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สวนท่ี 5  ปจจัยสวนประสมการตลาดท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ 
จําแนกตาม เพศ อายุ รายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน ความถ่ีในการซื้อ แหลงท่ีเลือกซ้ือ 
และคาใชจายในการซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพตอคร้ัง 

 
ตาราง 23 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดาน  
 ผลิตภัณฑท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามเพศ 
 

ปจจัยดานผลิตภัณฑ 

เพศ 

ชาย หญิง 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD.. 

มีการระบุคุณคาสารอาหารตอหนวย 3.88 
มาก 

0.887 4.01 
มาก 

0.847 

มีเครื่องหมายของหนวยงานรับรองดานมาตรฐาน
กํากับ   เชน อย. 

4.28 
มาก 

0.777 4.27 
มาก 

0.779 

ความมีช่ือเสียงของตราสินคาและตรายี่หอ 3.66 
มาก 

0.776 3.48 
ปานกลาง 

0.905 

มีการระบุวันเดือนปที่หมดอายุ 4.49 
มาก 

0.747 4.68 
มากที่สุด 

0.585 

บรรจุภัณฑมีความปลอดภัยและสวยงาม 3.93 
มาก 

0.823 4.11 
มาก 

0.849 

สินคามีหลายขนาดใหเลือก 3.62 
มาก 

0.948 3.86 
มาก 

0.808 

รสชาติอรอยถูกปาก 4.10 
มาก 

0.720 4.32 
มาก 

0.710 

มีการรับคืนสินคาถาไมพอใจ 3.05 
ปานกลาง 

1.207 3.46 
ปานกลาง 

1.242 

ความสะดวกในการเก็บรักษา 3.76 
มาก 

0.880 3.94 
มาก 

.895 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.86 
มาก 

0.537 4.01 
มาก 

0.508 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 
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  จากตาราง 23 พบวา คาเฉล่ียของความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ผลิตภัณฑท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพ จําแนกตามเพศ พบวา กลุม
เพศหญิงใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานผลิตภัณฑโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือ
พิจารณารายละเอียดพบวา 
  เพศชายใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานผลิตภัณฑโดยรวมอยูใน
ระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.86) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญ
ระดับมากคือ มีการระบุวันเดือนปท่ีหมดอายุ (คาเฉล่ีย 4.49) มีเคร่ืองหมายของหนวยงานรับรอง
ดานมาตรฐานกํากับ เชน อย. (คาเฉล่ีย 4.28) รสชาติอรอยถูกปาก (คาเฉล่ีย 4.10) บรรจุภัณฑมีความ
ปลอดภัยและสวยงาม (คาเฉล่ีย 3.93) มีการระบุคุณคาสารอาหารตอหนวย (คาเฉล่ีย 3.88) ความ
สะดวกในการเก็บรักษา (คาเฉล่ีย 3.76) ความมีช่ือเสียงของตราสินคาและตราย่ีหอ (คาเฉล่ีย 3.66) 
สินคามีหลายขนาดใหเลือก (คาเฉล่ีย 3.62) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ มีการรับ
คืนสินคาถาไมพอใจ (คาเฉล่ีย 3.05)   
  เพศหญิงใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานผลิตภัณฑโดยรวมอยูใน
ระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.01) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญ
ระดับมากท่ีสุดคือ มีการระบุวันเดือนปท่ีหมดอายุ (คาเฉล่ีย 4.68) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับ
มากคือ รสชาติอรอยถูกปาก (คาเฉล่ีย 4.32) มีเคร่ืองหมายของหนวยงานรับรองดานมาตรฐานกํากับ 
เชน อย. (คาเฉล่ีย 4.27) บรรจุภัณฑมีความปลอดภัยและสวยงาม (คาเฉล่ีย 4.11) มีการระบุคุณคา
สารอาหารตอหนวย (คาเฉล่ีย 4.01) ความสะดวกในการเก็บรักษา (คาเฉล่ีย 3.94) สินคามีหลาย
ขนาดใหเลือก (คาเฉล่ีย 3.86) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ ความมีช่ือเสียงของตรา
สินคาและตรายี่หอ (คาเฉล่ีย 3.48) มีการรับคืนสินคาถาไมพอใจ(คาเฉล่ีย 3.46)   
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ตาราง 24 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดานราคาท่ีมีสวน 
  เกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามเพศ 
 

ปจจัยดานราคา 

เพศ 

ชาย หญิง 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 

มีการติดปายบอกราคาที่ตัวสินคาชัดเจน 4.06 
มาก 

1.022 4.32 
มาก 

0.781 

ราคาเหมาะสมกับคุณคาที่ไดรับ 4.15 
มาก 

0.819 4.44 
มาก 

0.765 

ราคาเหมาะสมกับปริมาณ 4.01 
มาก 

0.804 4.36 
มาก 

0.742 

มีสวนลดใหเมื่อชําระดวยเงินสด 3.15 
ปานกลาง 

1.035 3.69 
มาก 

1.130 

สามารถจายโดยใชบัตรเครดิตโดยไมเรียก
คาธรรมเนียมเพิ่ม 

2.70 
ปานกลาง 

1.266 3.30 
ปานกลาง 

1.303 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.61 
มาก 

0.723 4.02 
มาก 

0.764 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุ 
  
   จากตาราง 24 พบวา คาเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ราคาท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามเพศ พบวา กลุมเพศ
หญิงใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานราคาโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณา
รายละเอียดพบวา 
  เพศชายใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานราคาโดยรวมอยูในระดับมาก 
(คาเฉล่ีย 3.61) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมาก
คือ ราคาเหมาะสมกับคุณคาท่ีไดรับ (คาเฉล่ีย 4.15) มีการติดปายบอกราคาท่ีตัวสินคาชัดเจน 
(คาเฉล่ีย 4.06) ราคาเหมาะสมกับปริมาณ (คาเฉล่ีย 4.01) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลาง
คือ มีสวนลดใหเม่ือชําระดวยเงินสด (คาเฉล่ีย 3.15) สามารถจายโดยใชบัตรเครดิตโดยไมเรียก
คาธรรมเนียมเพิ่ม (คาเฉล่ีย 2.70)  
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  เพศหญิงใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานราคาโดยรวมอยูในระดับ
มาก (คาเฉล่ีย 4.02) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับ
มากคือ ราคาเหมาะสมกับคุณคาท่ีไดรับ (คาเฉล่ีย 4.44) ราคาเหมาะสมกับปริมาณ (คาเฉล่ีย 4.36) มี
การติดปายบอกราคาท่ีตัวสินคาชัดเจน (คาเฉล่ีย 4.32) มีสวนลดใหเม่ือชําระดวยเงินสด (คาเฉล่ีย 
3.69) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ สามารถจายโดยใชบัตรเครดิตโดยไมเรียก
คาธรรมเนียมเพิ่ม (คาเฉล่ีย 3.30)  
 
ตาราง 25 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดานชองทางการจัด 
  จําหนายท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามเพศ 
 

ปจจัยดานชองทางการจัดจําหนาย 

เพศ 

ชาย หญิง 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 

รานอยูในทําเลที่เขาถึงงาย 3.99 
มาก 

0.804 4.14 
มาก 

0.763 

มีสถานที่จอดรถท่ีสะดวก 3.80 
มาก 

0.905 3.91 
มาก 

0.974 

การจัดตกแตงรานสวยงาม 3.37 
ปานกลาง 

0.882 3.70 
มาก 

0.830 

มีโตะเกาอี้ใหลูกคาน่ังรับประทาน 3.22 
ปานกลาง 

0.987 3.48 
ปานกลาง 

1.006 

หาซื้องายในหางสรรพสินคาทั่วไป 3.83 
มาก 

0.910 4.23 
มาก 

0.776 

สินคาไมขาดตลาด 3.70 
มาก 

0.827 4.01 
มาก 

0.877 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.65 
มาก 

0.630 3.91 
มาก 

0.658 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 
 
 
 



 

 
45

 จากตาราง 25 พบวา คาเฉล่ียของความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานชอง
ทางการจัดจําหนายท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพ จําแนกตามเพศ 
พบวา กลุมเพศหญิงใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานชองทางการจัดจําหนาย
โดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
 เพศชายใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานชองทางการจัดจําหนายโดยรวม
อยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.65) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมี
ความสําคัญระดับมากคือ รานอยูในทําเลท่ีเขาถึงงาย (คาเฉลี่ย 3.99) หาซ้ืองายในหางสรรพสินคา
ท่ัวไป (คาเฉล่ีย 3.83) มีสถานท่ีจอดรถที่สะดวก (คาเฉล่ีย 3.80) สินคาไมขาดตลาด (คาเฉล่ีย 3.70) 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ การจัดตกแตงรานสวยงาม (คาเฉล่ีย 3.37) มีโตะเกาอ้ี
ใหลูกคานั่งรับประทาน (คาเฉล่ีย 3.22) 
 เพศหญิงใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานชองทางการจัดจําหนาย
โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.91) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ี
มีความสําคัญระดับมากคือ หาซ้ืองายในหางสรรพสินคาท่ัวไป (คาเฉล่ีย 4.23) รานอยูในทําเลที่
เขาถึงงาย (คาเฉล่ีย 4.14) สินคาไมขาดตลาด (คาเฉลี่ย 4.01) มีสถานท่ีจอดรถท่ีสะดวก (คาเฉล่ีย 
3.91) การจัดตกแตงรานสวยงาม (คาเฉล่ีย 3.70) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ มีโตะ
เกาอ้ีใหลูกคานั่งรับประทาน (คาเฉล่ีย 3.48) 
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ตาราง 26 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดานการสงเสริม 
  การตลาดท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามเพศ 
 

ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด 

เพศ 

ชาย หญิง 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 

สื่อโฆษณามีการบอกประโยชนที่ไดรับเมื่อบริโภค
ผลิตภัณฑตางๆ 

4.02 
มาก 

0.751 4.00 
มาก 

0.882 

มีเอกสารแนะนําสินคาถึงประโยชนของ
สวนประกอบในผลิตภัณฑ 

4.06 
มาก 

0.741 4.15 
มาก 

0.833 

มีสินคาใหทดลองชิมฟรี ณ จุดขาย 3.23 
ปานกลาง 

1.059 3.69 
มาก 

1.090 

มีการแจกตัวอยางใหลูกคาเมื่อแนะนําสินคาใหม 3.24 
ปานกลาง 

1.051 3.80 
มาก 

1.057 

มีการออกบูธตามเทศกาลอาหารตางๆ 3.08 
ปานกลาง 

0.997 3.70 
มาก 

0.902 

มีพนักงานแนะนําสินคา ณ จุดขาย 3.37 
ปานกลาง 

0.995 3.40 
ปานกลาง 

0.975 

พนักงานขายใหบริการประทับใจเปนกันเอง 3.74 
มาก 

0.948 3.88 
มาก 

1.082 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.54 
มาก 

0.684 3.80 
มาก 

0.759 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 
 
  จากตาราง 26 พบวา คาเฉล่ียของความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
การสงเสริมการตลาดท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพ จําแนกตามเพศ 
พบวา กลุมเพศหญิงใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานการสงเสริมการตลาด
โดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  เพศชายใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานการสงเสริมการตลาด
โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.54) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ี
มีความสําคัญระดับมากคือ มีเอกสารแนะนําสินคาถึงประโยชนของสวนประกอบในผลิตภัณฑ 
(คาเฉล่ีย 4.06) ส่ือโฆษณามีการบอกประโยชนท่ีไดรับเม่ือบริโภคผลิตภัณฑตางๆ (คาเฉล่ีย 4.02) 
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พนักงานขายใหบริการประทับใจเปนกันเอง (คาเฉล่ีย 3.74) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปาน
กลางคือ มีพนักงานแนะนําสินคา ณ จุดขาย (คาเฉล่ีย 3.37) มีการแจกตัวอยางใหลูกคาเม่ือแนะนํา
สินคาใหม (คาเฉล่ีย 3.24) มีสินคาใหทดลองชิมฟรี ณ จุดขาย (คาเฉล่ีย 3.23) มีการออกบูธตาม
เทศกาลอาหารตางๆ (คาเฉล่ีย 3.08) 
  เพศหญิงใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานการสงเสริมการตลาด
โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.80) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ี
มีความสําคัญระดับมากคือ มีเอกสารแนะนําสินคาถึงประโยชนของสวนประกอบในผลิตภัณฑ 
(คาเฉล่ีย 4.15) ส่ือโฆษณามีการบอกประโยชนท่ีไดรับเม่ือบริโภคผลิตภัณฑตางๆ (คาเฉล่ีย 4.00) 
พนักงานขายใหบริการประทับใจเปนกันเอง (คาเฉลี่ย 3.88) มีการแจกตัวอยางใหลูกคาเม่ือแนะนํา
สินคาใหม (คาเฉล่ีย 3.80) มีการออกบูธตามเทศกาลอาหารตางๆ (คาเฉล่ีย 3.70) มีสินคาใหทดลอง
ชิมฟรี ณ จุดขาย (คาเฉล่ีย 3.69) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ มีพนักงานแนะนํา
สินคา ณ จุดขาย (คาเฉล่ีย 3.40)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
48

ตาราง 27 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดาน 
  ผลิตภัณฑท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามอายุ 
 

ปจจัยดานผลิตภัณฑ 

อายุ 

ไมเกิน 30 ป 31-40 ป 41 ป ขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

S.D. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

มีการระบุคุณคาสารอาหารตอหนวย 3.90 
มาก 

0.885 3.92 
มาก 

0.871 4.10 
มาก 

0.814 

มีเครื่องหมายของหนวยงานรับรอง
ดานมาตรฐานกํากับ เชน อย. 

4.24 
มาก 

0.846 4.15 
มาก 

0.714 4.48 
มาก 

0.646 

ความมีช่ือเสียงของตราสินคาและตรา
ยี่หอ 

3.52 
มาก 

0.817 3.38 
ปานกลาง 

0.866 3.82 
มาก 

0.873 

มีการระบุวันเดือนปที่หมดอายุ 4.61 
มากที่สุด 

0.706 4.52 
มากที่สุด 

0.684 4.66 
มากที่สุด 

0.557 

บรรจุภัณฑมีความปลอดภัยและ
สวยงาม 

4.06 
มาก 

0.781 4.00 
มาก 

0.899 4.02 
มาก 

0.915 

สินคามีหลายขนาดใหเลือก 3.75 
มาก 

0.817 3.77 
มาก 

0.905 3.76 
มาก 

0.981 

รสชาติอรอยถูกปาก 4.28 
มาก 

0.723 4.08 
มาก 

0.767 4.26 
มาก 

0.664 

มีการรับคืนสินคาถาไมพอใจ 3.11 
ปานกลาง 

1.250 3.33 
ปานกลาง 

1.173 3.58 
มาก 

1.247 

ความสะดวกในการเก็บรักษา 3.76 
มาก 

0.858 3.88 
มาก 

.937 4.04 
มาก 

0.903 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.91 
มาก 

0.484 3.89 
มาก 

.549 4.08 
มาก 

0.569 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

  
  จากตาราง 27 พบวา คาเฉล่ียของความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ผลิตภัณฑท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพ จําแนกตามอายุ พบวา กลุม
อายุระหวาง 41 ปข้ึนใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานผลิตภัณฑโดยรวมมากท่ีสุด 
เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวา 
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  กลุมอายุไมเกิน30 ปใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานผลิตภัณฑ
โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.91) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ี
มีความสําคัญระดับมากท่ีสุดคือ มีการระบุวันเดือนปท่ีหมดอายุ (คาเฉล่ีย 4.61) ปจจัยยอยท่ีมี
ความสําคัญระดับมากคือ รสชาติอรอยถูกปาก (คาเฉล่ีย 4.28) มีเคร่ืองหมายของหนวยงานรับรอง
ดานมาตรฐานกํากับ เชน อย. (คาเฉล่ีย 4.24) บรรจุภัณฑมีความปลอดภัยและสวยงาม (คาเฉล่ีย 
4.06) มีการระบุคุณคาสารอาหารตอหนวย (คาเฉล่ีย 3.90) ความสะดวกในการเก็บรักษา (คาเฉล่ีย 
3.76) สินคามีหลายขนาดใหเลือก (คาเฉล่ีย 3.75) ความมีช่ือเสียงของตราสินคาและตรายี่หอ 
(คาเฉล่ีย 3.52) และปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ มีการรับคืนสินคาถาไมพอใจ
เทากัน (คาเฉล่ีย 3.11)   
  กลุมอายุระหวาง 31-40 ปใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานผลิตภัณฑ
โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.89) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ี
มีความสําคัญระดับมากท่ีสุดคือ มีการระบุวันเดือนปท่ีหมดอายุ (คาเฉล่ีย 4.52) ปจจัยยอยท่ีมี
ความสําคัญระดับมากคือ มีเคร่ืองหมายของหนวยงานรับรองดานมาตรฐานกํากับ เชน อย. (คาเฉล่ีย 
4.15) รสชาติอรอยถูกปาก (คาเฉล่ีย 4.08) บรรจุภัณฑมีความปลอดภัยและสวยงาม (คาเฉล่ีย 4.00) 
มีการระบุคุณคาสารอาหารตอหนวย (คาเฉล่ีย 3.92) ความสะดวกในการเก็บรักษา (คาเฉล่ีย 3.88) 
สินคามีหลายขนาดใหเลือก (คาเฉล่ีย 3.77) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ ความมี
ช่ือเสียงของตราสินคาและตรายี่หอ (คาเฉล่ีย 3.38) มีการรับคืนสินคาถาไมพอใจ(คาเฉล่ีย 3.33)   
  กลุมอายุระหวาง 41ปข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ผลิตภัณฑโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.08) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากท่ีสุดคือ มีการระบุวันเดือนปท่ีหมดอายุ (คาเฉล่ีย 4.66) ปจจัย
ยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ มีเคร่ืองหมายของหนวยงานรับรองดานมาตรฐานกํากับ เชน อย. 
(คาเฉล่ีย 4.48) รสชาติอรอยถูกปาก (คาเฉล่ีย 4.26) มีการระบุคุณคาสารอาหารตอหนวย (คาเฉล่ีย 
4.10) ความสะดวกในการเก็บรักษา (คาเฉล่ีย 4.04)บรรจุภัณฑมีความปลอดภัยและสวยงาม 
(คาเฉล่ีย 4.02) ความมีช่ือเสียงของตราสินคาและตรายี่หอ (คาเฉล่ีย 3.82) สินคามีหลายขนาดให
เลือก (คาเฉล่ีย 3.76) มีการรับคืนสินคาถาไมพอใจ(คาเฉล่ีย 3.58)   
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ตาราง 28 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดานราคาท่ีมีสวน 
  เกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามอายุ 
 

ปจจัยดานราคา 

อายุ 

ไมเกิน 30 ป 31-40 ป 41 ป ขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

S.D. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

มีการติดปายบอกราคาที่ตัวสินคา
ชัดเจน 

4.25 
มาก 

0.906 4.13 
มาก 

0.815 4.22 
มาก 

0.975 

ราคาเหมาะสมกับคุณคาที่ไดรับ 4.28 
มาก 

0.825 4.25 
มาก 

0.729 4.44 
มาก 

0.812 

ราคาเหมาะสมกับปริมาณ 4.25 
มาก 

0.805 4.15 
มาก 

0.743 4.18 
มาก 

0.800 

มีสวนลดใหเมื่อชําระดวยเงินสด 3.25 
ปานกลาง 

1.175 3.56 
มาก 

0.943 3.78 
มาก 

1.093 

สามารถจายโดยใชบัตรเครดิตโดยไม
เรียกคาธรรมเนียมเพิ่ม 

2.76 
ปานกลาง 

1.306 3.31 
ปานกลาง 

1.223 3.34 
ปานกลาง 

1.334 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.76 
มาก 

0.773 3.88 
มาก 

0.700 3.99 
มาก 

0.824 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

 
  จากตาราง 28 พบวา คาเฉล่ียของความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ราคาท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามอายุ พบวา กลุมอายุ
ระหวาง 41ปข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานราคาโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือ
พิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมอายุไมเกิน30 ปใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานราคาโดยรวมอยู
ในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.76) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมี
ความสําคัญระดับมากคือ ราคาเหมาะสมกับคุณคาท่ีไดรับ (คาเฉล่ีย 4.28)  ราคาเหมาะสมกับ
ปริมาณ(คาเฉล่ีย 4.25) มีการติดปายบอกราคาท่ีตัวสินคาชัดเจน (คาเฉล่ีย 4.25) มีสวนลดใหเม่ือ
ชําระดวยเงินสด (คาเฉล่ีย 3.25) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ สามารถจายโดยใช
บัตรเครดิตโดยไมเรียกคาธรรมเนียมเพิ่ม (คาเฉล่ีย 2.76)   
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  กลุมอายุระหวาง 31-40 ปใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานราคา
โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.88) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ี
มีความสําคัญระดับมากคือ ราคาเหมาะสมกับคุณคาท่ีไดรับ (คาเฉลี่ย 4.25) ราคาเหมาะสมกับ
ปริมาณ (คาเฉล่ีย 4.15) มีการติดปายบอกราคาที่ตัวสินคาชัดเจน (คาเฉลี่ย 4.13) มีสวนลดใหเม่ือ
ชําระดวยเงินสด (คาเฉล่ีย 3.56) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ สามารถจายโดยใช
บัตรเครดิตโดยไมเรียกคาธรรมเนียมเพิ่ม (คาเฉล่ีย 3.31) 
  กลุมอายุระหวาง 41ปข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานราคา
โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.99) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ี
มีความสําคัญระดับมากคือ ราคาเหมาะสมกับคุณคาท่ีไดรับ (คาเฉล่ีย 4.44)  มีการติดปายบอกราคา
ท่ีตัวสินคาชัดเจน (คาเฉล่ีย 4.22) ราคาเหมาะสมกับปริมาณ (คาเฉล่ีย 4.18) มีสวนลดใหเม่ือชําระ
ดวยเงินสด (คาเฉล่ีย 3.78) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ สามารถจายโดยใชบัตร
เครดิตโดยไมเรียกคาธรรมเนียมเพิ่ม (คาเฉล่ีย 3.34) 
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ตาราง 29 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดานชองทางการจัด 
  จําหนายท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามอายุ 
 

ปจจัยดานชองทางการจัดจําหนาย 

อายุ 

ไมเกิน 30 ป 31-40 ป 41 ป ขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

รานอยูในทําเลที่เขาถึงงาย 3.97 
มาก 

0.826 4.06 
มาก 

0.727 4.30 
มาก 

0.707 

มีสถานที่จอดรถท่ีสะดวก 3.76 
มาก 

0.946 3.90 
มาก 

1.016 4.04 
มาก 

0.856 

การจัดตกแตงรานสวยงาม 3.55 
มาก 

0.816 3.58 
มาก 

0.942 3.56 
มาก 

0.907 

มีโตะเกาอี้ใหลูกคาน่ังรับประทาน 3.37 
ปานกลาง 

0.954 3.31 
ปานกลาง 

0.949 3.42 
ปานกลาง 

1.162 

หาซื้องายในหางสรรพสินคาทั่วไป 4.03 
มาก 

0.917 3.94 
มาก 

0.861 4.22 
มาก 

0.708 

สินคาไมขาดตลาด 3.89 
มาก 

0.878 3.73 
มาก 

0.917 3.98 
มาก 

0.795 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.76 
มาก 

0.650 3.75 
มาก 

0.677 3.92 
มาก 

0.652 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

 
  จากตาราง 29 พบวา คาเฉล่ียของความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ชองทางการจัดจําหนายท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามอายุ 
พบวา กลุมอายุระหวาง 41ปข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานชองทางการ
จัดจําหนายโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมอายุไมเกิน 30 ปใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานชองทางการจัด
จําหนายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.76) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ หาซ้ืองายในหางสรรพสินคาท่ัวไป (คาเฉลี่ย 4.03) รานอยู
ในทําเลที่เขาถึงงาย (คาเฉลี่ย 3.97) สินคาไมขาดตลาด (คาเฉล่ีย 3.89) มีสถานท่ีจอดรถท่ีสะดวก 
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(คาเฉล่ีย 3.76)การจัดตกแตงรานสวยงาม (คาเฉล่ีย 3.55) มีโตะเกาอ้ีใหลูกคานั่งรับประทาน 
(คาเฉล่ีย 3.37)   
 กลุมอายุระหวาง 31-40 ปใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานชองทางการ
จัดจําหนายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.75) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ รานอยูในทําเลที่เขาถึงงาย (คาเฉล่ีย 4.06)  หาซ้ืองายใน
หางสรรพสินคาท่ัวไป (คาเฉล่ีย 3.94) มีสถานท่ีจอดรถที่สะดวก (คาเฉล่ีย 3.90)  
สินคาไมขาดตลาด (คาเฉล่ีย 3.73) การจัดตกแตงรานสวยงาม (คาเฉล่ีย 3.58) ปจจัยยอยท่ีมี
ความสําคัญระดับปานกลางคือ การจัดตกแตงรานสวยงาม (คาเฉล่ีย 3.58) มีโตะเกาอ้ีใหลูกคานั่ง
รับประทาน (คาเฉล่ีย 3.31)   
 กลุมอายุ 41 ปข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานชองทางการจัด
จําหนายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.92) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ รานอยูในทําเลท่ีเขาถึงงาย (คาเฉลี่ย 4.30) หาซ้ืองายใน
หางสรรพสินคาท่ัวไป (คาเฉล่ีย 4.22) มีสถานท่ีจอดรถที่สะดวก (คาเฉล่ีย 4.04) สินคาไมขาดตลาด 
(คาเฉล่ีย 3.98) การจัดตกแตงรานสวยงาม (คาเฉล่ีย 3.56) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลาง
คือ มีโตะเกาอ้ีใหลูกคานั่งรับประทาน (คาเฉล่ีย 3.42)   
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ตาราง 30 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดานการสงเสริม 
  การตลาดท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามอายุ 
 

ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด 

อายุ 

ไมเกิน 30 ป 31-40 ป 41 ป ขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

สื่อโฆษณามีการบอกประโยชนที่
ไดรับเมื่อบริโภคผลิตภัณฑตางๆ 

3.91 
มาก 

0.772 3.94 
มาก 

0.909 4.28 
มาก 

0.809 

มีเอกสารแนะนําสินคาถึงประโยชน
ของสวนประกอบในผลิตภัณฑ 

3.94 
มาก 

0.854 4.21 
มาก 

0.713 4.36 
มาก 

0.663 

มีสินคาใหทดลองชิมฟรี ณ จุดขาย 3.42 
ปานกลาง 

1.138 3.48 
ปานกลาง 

1.052 3.66 
มาก 

1.062 

มีการแจกตัวอยางใหลูกคาเมื่อแนะนํา
สินคาใหม 

3.46 
ปานกลาง 

1.132 3.56 
มาก 

1.050 3.76 
มาก 

1.021 

มีการออกบูธตามเทศกาลอาหารตางๆ 3.32 
ปานกลาง 

0.987 3.46 
ปานกลาง 

0.988 3.64 
มาก 

0.985 

มีพนักงานแนะนําสินคา ณ จุดขาย 3.25 
ปานกลาง 

0.989 3.35 
ปานกลาง 

1.082 3.72 
มาก 

0.784 

พนักงานขายใหบริการประทับใจเปน
กันเอง 

3.70 
มาก 

1.060 3.75 
มาก 

1.101 4.14 
มาก 

0.808 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.57 
มาก 

0.752 3.68 
มาก 

0.735 3.94 
มาก 

0.659 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 
 

 จากตาราง 30 พบวา คาเฉล่ียของความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานการ
สงเสริมการตลาดท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพ จําแนกตามอายุ พบวา 
กลุมอายุระหวาง 41 ปข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานการสงเสริม
การตลาดโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
 กลุมอายุไมเกิน 30 ปใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานการสงเสริม
การตลาดโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.57) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ มีเอกสารแนะนําสินคาถึงประโยชนของสวนประกอบใน
ผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย 3.94) ส่ือโฆษณามีการบอกประโยชนท่ีไดรับเม่ือบริโภคผลิตภัณฑตางๆ 
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(คาเฉล่ีย 3.91) พนักงานขายใหบริการประทับใจเปนกันเอง (คาเฉล่ีย 3.70) ปจจัยยอยท่ีมี
ความสําคัญระดับปานกลางคือ มีการแจกตัวอยางใหลูกคาเม่ือแนะนําสินคาใหม (คาเฉล่ีย 3.46)
สินคาใหทดลองชิมฟรี ณ จุดขาย (คาเฉล่ีย 3.42) การออกบูธตามเทศกาลอาหารตางๆ (คาเฉล่ีย 
3.32) มีพนักงานแนะนําสินคา ณ จุดขาย (คาเฉล่ีย 3.25)  
 กลุมอายุระหวาง 31-40 ปใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานการสงเสริม
การตลาดโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.68) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ มีเอกสารแนะนําสินคาถึงประโยชนของสวนประกอบใน
ผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย 4.21) ส่ือโฆษณามีการบอกประโยชนท่ีไดรับเม่ือบริโภคผลิตภัณฑตางๆ 
(คาเฉล่ีย 3.94) และพนักงานขายใหบริการประทับใจเปนกันเอง (คาเฉล่ีย 3.75) มีการแจกตัวอยาง
ใหลูกคาเม่ือแนะนําสินคาใหม (คาเฉล่ีย 3.56) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ มีสินคา
ใหทดลองชิมฟรี ณ จุดขาย (คาเฉล่ีย 3.48) มีการออกบูธตามเทศกาลอาหารตางๆ (คาเฉล่ีย 3.46) มี
พนักงานแนะนําสินคา ณ จุดขาย (คาเฉล่ีย 3.35) 
 กลุมอายุระหวาง 41 ปข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานการ
สงเสริมการตลาดโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.94) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับ
ดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ มีเอกสารแนะนําสินคาถึงประโยชนของสวนประกอบ
ในผลิตภัณฑ (คาเฉลี่ย 4.36) ส่ือโฆษณามีการบอกประโยชนท่ีไดรับเม่ือบริโภคผลิตภัณฑตางๆ 
(คาเฉล่ีย 4.28) พนักงานขายใหบริการประทับใจเปนกันเอง (คาเฉล่ีย 4.14) มีการแจกตัวอยางให
ลูกคาเม่ือแนะนําสินคาใหม (คาเฉล่ีย 3.76) มีพนักงานแนะนําสินคา ณ จุดขาย (คาเฉล่ีย 3.72) มี
สินคาใหทดลองชิมฟรี ณ จุดขาย (คาเฉลี่ย 3.66) มีการออกบูธตามเทศกาลอาหารตางๆ (คาเฉล่ีย 
3.64) 
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ตาราง 31 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดานผลิตภัณฑท่ีมี 
  สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามรายไดท้ังหมดเฉล่ีย 
  ตอเดือน 
 

ปจจัยดานผลิตภัณฑ 

รายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน 

ไมเกิน 10,000 บาท 10,001-20,000 บาท 20,001 บาทขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

มีการระบุคุณคาสารอาหารตอหนวย 3.86 
มาก 

0.897 4.06 
มาก 

0.912 3.98 
มาก 

0.715 

มีเครื่องหมายของหนวยงานรับรอง
ดานมาตรฐานกํากับ เชน อย. 

4.17 
มาก 

0.857 4.34 
มาก 

0.745 4.37 
มาก 

0.645 

ความมีช่ือเสียงของตราสินคาและตรา
ยี่หอ 

3.44 
ปานกลาง 

0.965 3.46 
ปานกลาง 

0.721 3.93 
มาก 

0.712 

มีการระบุวันเดือนปที่หมดอายุ 4.55 
มากที่สุด 

0.714 4.63 
มากที่สุด 

0.667 4.65 
มากที่สุด 

0.566 

บรรจุภัณฑมีความปลอดภัยและ
สวยงาม 

4.03 
มาก 

0.874 4.12 
มาก 

0.764 3.91 
มาก 

0.890 

สินคามีหลายขนาดใหเลือก 3.78 
มาก 

0.938 3.60 
มาก 

0.883 3.93 
มาก 

0.712 

รสชาติอรอยถูกปาก 4.22 
มาก 

0.726 4.22 
มาก 

0.770 4.26 
มาก 

0.648 

มีการรับคืนสินคาถาไมพอใจ 2.94 
ปานกลาง 

1.268 3.47 
ปานกลาง 

1.178 3.63 
มาก 

1.142 

ความสะดวกในการเก็บรักษา 3.73 
มาก 

0.926 3.93 
มาก 

0.886 4.00 
มาก 

0.816 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.86 
มาก 

0.526 3.98 
มาก 

0.525 4.07 
มาก 

0.504 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 
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  จากตาราง 31 พบวา คาเฉล่ียของความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ผลิตภัณฑท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามรายไดท้ังหมด
เฉล่ียตอเดือน พบวา กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน 20,001 บาทข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัย
สวนประสมการตลาดดานผลิตภัณฑโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือนไมเกิน 10,000 บาทใหความสําคัญกับปจจัยสวน
ประสมการตลาดดานผลิตภัณฑโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.86) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอย
เรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากท่ีสุดคือ มีการระบุวันเดือนปท่ีหมดอายุ 
(คาเฉล่ีย 4.55) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ รสชาติอรอยถูกปาก (คาเฉล่ีย 4.22) มี
เคร่ืองหมายของหนวยงานรับรองดานมาตรฐานกํากับ เชน อย. (คาเฉล่ีย 4.17) บรรจุภัณฑมีความ
ปลอดภัยและสวยงาม (คาเฉล่ีย 4.03) มีการระบุคุณคาสารอาหารตอหนวย (คาเฉล่ีย 3.86) สินคามี
หลายขนาดใหเลือก (คาเฉล่ีย 3.78) ความสะดวกในการเก็บรักษา (คาเฉล่ีย 3.73) ปจจัยยอยท่ีมี
ความสําคัญระดับปานกลางคือ ความมีช่ือเสียงของตราสินคาและตรายี่หอ (คาเฉล่ีย 3.44)   มีการรับ
คืนสินคาถาไมพอใจ (คาเฉล่ีย 2.94) 
  กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือนระหวาง 10,001-20,000 บาทใหความสําคัญกับปจจัย
สวนประสมการตลาดดานผลิตภัณฑโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.98) เม่ือแยกพิจารณาปจจัย
ยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากท่ีสุดคือ มีการระบุวันเดือนปท่ีหมดอายุ 
(คาเฉล่ีย 4.63) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ มีเคร่ืองหมายของหนวยงานรับรองดาน
มาตรฐานกํากับ เชน อย. (คาเฉล่ีย 4.34) รสชาติอรอยถูกปาก (คาเฉล่ีย 4.22) บรรจุภัณฑมีความ
ปลอดภัยและสวยงาม (คาเฉล่ีย 4.12) มีการระบุคุณคาสารอาหารตอหนวย (คาเฉล่ีย 4.06) ความ
สะดวกในการเก็บรักษา (คาเฉล่ีย 3.93) สินคามีหลายขนาดใหเลือก (คาเฉล่ีย 3.60) ปจจัยยอยท่ีมี
ความสําคัญระดับปานกลางคือ มีการรับคืนสินคาถาไมพอใจ (คาเฉล่ีย 3.47) ความมีช่ือเสียงของ
ตราสินคาและตรายี่หอ (คาเฉล่ีย 3.46) 
  กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือนระหวาง 20,001บาทข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยสวน
ประสมการตลาดดานผลิตภัณฑโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.07) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอย
เรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากท่ีสุดคือ มีการระบุวันเดือนปท่ีหมดอายุ 
(คาเฉล่ีย 4.65) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ มีเคร่ืองหมายของหนวยงานรับรองดาน
มาตรฐานกํากับ เชน อย. (คาเฉล่ีย 4.37) รสชาติอรอยถูกปากเทากัน (คาเฉล่ีย 4.26) ความสะดวกใน
การเก็บรักษา (คาเฉล่ีย 4.00) การระบุคุณคาสารอาหารตอหนวย (คาเฉล่ีย 3.98) สินคามีหลายขนาด
ใหเลือกและความมีช่ือเสียงของตราสินคาและตรายี่หอ มีคาเฉล่ียเทากัน (คาเฉล่ีย 3.93)  บรรจุภัณฑ
มีความปลอดภัยและสวยงาม (คาเฉล่ีย 3.91) มีการรับคืนสินคาถาไมพอใจ (คาเฉล่ีย 3.63)  
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ตาราง 32 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดานราคาท่ีมี 
  สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามรายไดท้ังหมดเฉล่ีย 
  ตอเดือน 
 

ปจจัยดานราคา 

รายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน 

ไมเกิน 10,000 บาท 10,001-20,000 บาท 20,001 บาทขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

มีการติดปายบอกราคาที่ตัวสินคา
ชัดเจน 

4.21 
มาก 

0.896 4.15 
มาก 

1.011 4.30 
มาก 

0.726 

ราคาเหมาะสมกับคุณคาที่ไดรับ 4.16 
มาก 

0.838 4.41 
มาก 

0.796 4.46 
มาก 

0.690 

ราคาเหมาะสมกับปริมาณ 4.10 
มาก 

0.854 4.34 
มาก 

0.704 4.22 
มาก 

0.758 

มีสวนลดใหเมื่อชําระดวยเงินสด 3.13 
ปานกลาง 

1.135 3.59 
มาก 

1.096 3.89 
มาก 

0.948 

สามารถจายโดยใชบัตรเครดิตโดยไม
เรียกคาธรรมเนียมเพิ่ม 

2.71 
ปานกลาง 

1.345 3.00 
ปานกลาง 

1.293 3.72 
มาก 

1.047 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.66 
มาก 

0.767 3.90 
มาก 

0.785 4.12 
มาก 

0.681 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

 
  จากตาราง 32 พบวา คาเฉล่ียของความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ราคาท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพ จําแนกตามรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอ
เดือน พบวา กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน 20,001 บาทข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยสวน
ประสมการตลาดดานราคาโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือนไมเกิน 10,000 บาทใหความสําคัญกับปจจัยสวน
ประสมการตลาดดานราคาโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.66) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียง
ตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ มีการติดปายบอกราคาท่ีตัวสินคาชัดเจน 
(คาเฉล่ีย 4.21) ราคาเหมาะสมกับคุณคาท่ีไดรับ (คาเฉล่ีย 4.16) ราคาเหมาะสมกับปริมาณ (คาเฉล่ีย 
4.10) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ มีสวนลดใหเม่ือชําระดวยเงินสด (คาเฉล่ีย 3.13) 
สามารถจายโดยใชบัตรเครดิตโดยไมเรียกคาธรรมเนียมเพิ่ม (คาเฉล่ีย 2.71) 
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  กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือนระหวาง 10,001-20,000 บาทใหความสําคัญกับปจจัย
สวนประสมการตลาดดานราคาโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.90) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอย
เรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ ราคาเหมาะสมกับคุณคาท่ีไดรับ 
(คาเฉล่ีย 4.41) ราคาเหมาะสมกับปริมาณ (คาเฉลี่ย 4.34) มีการติดปายบอกราคาท่ีตัวสินคาชัดเจน 
(คาเฉล่ีย 4.15) มีสวนลดใหเม่ือชําระดวยเงินสด (คาเฉล่ีย 3.59) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปาน
กลางคือ สามารถจายโดยใชบัตรเครดิตโดยไมเรียกคาธรรมเนียมเพิ่ม (คาเฉล่ีย 3.00) 
  กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน 20,001 บาทข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสม
การตลาดดานราคาโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.12) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียง
ตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากท่ีสุดคือ ราคาเหมาะสมกับคุณคาท่ีไดรับ 
(คาเฉล่ีย 4.46) มีการติดปายบอกราคาท่ีตัวสินคาชัดเจน (คาเฉล่ีย 4.30) ราคาเหมาะสมกับปริมาณ 
(คาเฉล่ีย 4.22) มีสวนลดใหเม่ือชําระดวยเงินสด (คาเฉล่ีย 3.89) สามารถจายโดยใชบัตรเครดิตโดย
ไมเรียกคาธรรมเนียมเพิ่ม (คาเฉล่ีย 3.72) 
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ตาราง 33 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดานชองทางการจัด 
  จําหนายท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามรายได 
  ท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน 
 

ปจจัยดานชองทางการจัดจําหนาย 

รายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน 

ไมเกิน 10,000 บาท 10,001-20,000 บาท 20,001 บาทขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

รานอยูในทําเลที่เขาถึงงาย 3.94 
มาก 

0.802 4.13 
มาก 

0.827 4.24 
มาก 

0.639 

มีสถานที่จอดรถท่ีสะดวก 3.53 
มาก 

1.048 4.09 
มาก 

0.805 4.15 
มาก 

0.729 

การจัดตกแตงรานสวยงาม 3.51 
มาก 

0.917 3.54 
มาก 

0.800 3.67 
มาก 

0.871 

มีโตะเกาอี้ใหลูกคาน่ังรับประทาน 3.29 
ปานกลาง 

1.136 3.44 
ปานกลาง 

0.835 3.41 
ปานกลาง 

0.979 

หาซื้องายในหางสรรพสินคาทั่วไป 3.92 
มาก 

0.936 4.16 
มาก 

0.840 4.15 
มาก 

0.698 

สินคาไมขาดตลาด 3.79 
มาก 

0.909 4.01 
มาก 

0.837 3.83 
มาก 

0.8.25 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.66 
มาก 

0.696 3.90 
มาก 

0.622 3.91 
มาก 

0.599 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 
 

  จากตาราง 33 พบวา คาเฉล่ียของความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ชองทางการจัดหนายท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพ จําแนกตามรายได
ท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน พบวา กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือนระหวาง 20,001บาทข้ึนไปให
ความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานชองทางการจัดหนายโดยรวมมากท่ีสุด  เม่ือ
พิจารณารายละเอียดพบวา 
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  กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือนไมเกิน 10,000 บาทใหความสําคัญกับปจจัยสวน
ประสมการตลาดดานชองทางการจัดหนายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.66) เม่ือแยก
พิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ รานอยูในทําเลที่
เขาถึงงาย (คาเฉล่ีย 3.94) หาซ้ืองายในหางสรรพสินคาท่ัวไป (คาเฉล่ีย 3.92) สินคาไมขาดตลาด 
(คาเฉล่ีย 3.79) มีสถานท่ีจอดรถที่สะดวก (คาเฉล่ีย 3.53) การจัดตกแตงรานสวยงาม (คาเฉล่ีย 3.51) 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ มีโตะเกาอ้ีใหลูกคานั่งรับประทาน (คาเฉล่ีย 3.29) 
  กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือนระหวาง 10,001-20,000 บาทใหความสําคัญกับปจจัย
สวนประสมการตลาดดานชองทางการจัดหนายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.90) เม่ือแยก
พิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ หาซ้ืองายใน
หางสรรพสินคาท่ัวไป (คาเฉล่ีย 4.16) รานอยูในทําเลที่เขาถึงงาย (คาเฉล่ีย 4.13) มีสถานท่ีจอดรถที่
สะดวก (คาเฉล่ีย 4.09) สินคาไมขาดตลาด (คาเฉล่ีย 4.01) การจัดตกแตงรานสวยงาม (คาเฉล่ีย 3.54) 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ มีโตะเกาอ้ีใหลูกคานั่งรับประทาน (คาเฉล่ีย 3.44) 
  กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน 20,001 บาทข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสม
การตลาดดานชองทางการจัดหนายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.91) เม่ือแยกพิจารณาปจจัย
ยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ รานอยูในทําเลที่เขาถึงงาย (คาเฉล่ีย 
4.24) หาซ้ืองายในหางสรรพสินคาท่ัวไป(คาเฉล่ีย 4.15) มีสถานท่ีจอดรถท่ีสะดวก (คาเฉล่ีย 4.15) 
สินคาไมขาดตลาด (คาเฉล่ีย 3.83) การจัดตกแตงรานสวยงาม (คาเฉล่ีย 3.67) ปจจัยยอยท่ีมี
ความสําคัญระดับปานกลางคือ มีโตะเกาอ้ีใหลูกคานั่งรับประทาน (คาเฉล่ีย 3.41) 
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ตาราง 34 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดานการสงเสริม 
  การตลาดท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามรายได 
  ท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน 
 

ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด 

รายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน 

ไมเกิน 10,000 บาท 10,001-20,000 บาท 20,001 บาทขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

สื่อโฆษณามีการบอกประโยชนที่
ไดรับเมื่อบริโภคผลิตภัณฑตางๆ 

3.88 
มาก 

0.900 3.99 
มาก 

0.837 4.28 
มาก 

.584 

มีเอกสารแนะนําสินคาถึงประโยชน
ของสวนประกอบในผลิตภัณฑ 

3.93 
มาก 

0.851 4.22 
มาก 

0.750 4.28 
มาก 

.688 

มีสินคาใหทดลองชิมฟรี ณ จุดขาย 3.14 
ปานกลาง 

1.190 3.68 
มาก 

0.999 3.89 
มาก 

.849 

มีการแจกตัวอยางใหลูกคาเมื่อแนะนํา
สินคาใหม 

3.22 
ปานกลาง 

1.192 3.72 
มาก 

0.960 3.96 
มาก 

.868 

มีการออกบูธตามเทศกาลอาหารตางๆ 3.22 
ปานกลาง 

1.056 3.54 
มาก 

0.937 3.67 
มาก 

.871 

มีพนักงานแนะนําสินคา ณ จุดขาย 3.31 
ปานกลาง 

1.140 3.34 
ปานกลาง 

0.874 3.61 
มาก 

.774 

พนักงานขายใหบริการประทับใจเปน
กันเอง 

3.56 
มาก 

1.184 3.99 
มาก 

0.872 4.07 
มาก 

.800 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.47 
ปานกลาง 

0.811 3.78 
มาก 

0.668 3.97 
มาก 

.560 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

 
  จากตาราง 34 พบวา คาเฉล่ียของความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
การสงเสริมการตลาดท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพ จําแนกตามรายได
ท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน พบวา กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน 20,001 บาทข้ึนไปใหความสําคัญกับ
ปจจัยสวนประสมการตลาดดานการสงเสริมการตลาดโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียด
พบวา 
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  กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือนไมเกิน 10,000 บาทใหความสําคัญกับปจจัยสวน
ประสมการตลาดดานการสงเสริมการตลาดโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉล่ีย 3.47) เม่ือแยก
พิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ มีเอกสารแนะนํา
สินคาถึงประโยชนของสวนประกอบในผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย 3.93) ส่ือโฆษณามีการบอกประโยชน
ท่ีไดรับเม่ือบริโภคผลิตภัณฑตางๆ (คาเฉล่ีย 3.88) พนักงานขายใหบริการประทับใจเปนกันเอง 
(คาเฉล่ีย 3.56) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ มีพนักงานแนะนําสินคา ณ จุดขาย 
(คาเฉล่ีย 3.31) มีการออกบูธตามเทศกาลอาหารตางๆ เทากัน (คาเฉล่ีย 3.22) มีการแจกตัวอยางให
ลูกคาเม่ือแนะนําสินคาใหม (คาเฉล่ีย 3.22) มีสินคาใหทดลองชิมฟรี ณ จุดขาย (คาเฉล่ีย 3.14) 
  กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือนระหวาง 10,001-20,000 บาทใหความสําคัญกับปจจัย
สวนประสมการตลาดดานการสงเสริมการตลาดโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.78) เม่ือแยก
พิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ มีเอกสารแนะนํา
สินคาถึงประโยชนของสวนประกอบในผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย 4.22) ส่ือโฆษณามีการบอกประโยชน
ท่ีไดรับเม่ือบริโภคผลิตภัณฑตางๆ และพนักงานขายใหบริการประทับใจเปนกันเองเทากัน 
(คาเฉล่ีย 3.99) มีการแจกตัวอยางใหลูกคาเม่ือแนะนําสินคาใหม (คาเฉล่ีย 3.72) มีสินคาใหทดลอง
ชิมฟรี ณ จุดขาย (คาเฉล่ีย 3.68) มีการออกบูธตามเทศกาลอาหารตางๆ (คาเฉล่ีย 3.54) ปจจัยยอยท่ีมี
ความสําคัญระดับปานกลางคือ มีพนักงานแนะนําสินคา ณ จุดขาย (คาเฉล่ีย 3.34)  
  กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน 20,001 บาทข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสม
การตลาดดานการสงเสริมการตลาดโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.97) เม่ือแยกพิจารณาปจจัย
ยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ ส่ือโฆษณามีการบอกประโยชนท่ี
ไดรับเม่ือบริโภคผลิตภัณฑตางๆ(คาเฉล่ีย 4.28) มีเอกสารแนะนําสินคาถึงประโยชนของ
สวนประกอบในผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย 4.28) พนักงานขายใหบริการประทับใจเปนกันเอง (คาเฉล่ีย 
4.07) มีการแจกตัวอยางใหลูกคาเม่ือแนะนําสินคาใหม (คาเฉล่ีย 3.96) มีสินคาใหทดลองชิมฟรี ณ 
จุดขาย (คาเฉล่ีย 3.89) มีการออกบูธตามเทศกาลอาหารตางๆ (คาเฉล่ีย 3.67) มีพนักงานแนะนํา
สินคา ณ จุดขาย (คาเฉล่ีย 3.61)  
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ตาราง 35 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดานผลิตภัณฑท่ีมี 
  สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามความถ่ีในการเลือก 
  ซ้ือ 
 

ปจจัยดานผลิตภัณฑ 

ความถี่ในการเลือกซื้อ 

ไมนอยกวา 
สัปดาหละ 3-4 คร้ัง 

สัปดาหละ 1-2 คร้ัง 
ไมเกิน 

เดือนละ 2-3 คร้ัง 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

มีการระบุคุณคาสารอาหารตอหนวย 3.86 
มาก 

0.957 3.96 
มาก 

0.837 4.06 
มาก 

0.785 

มีเครื่องหมายของหนวยงานรับรอง
ดานมาตรฐานกํากับ เชน อย. 

4.06 
มาก 

0.906 4.41 
มาก 

0.695 4.31 
มาก 

0.678 

ความมีช่ือเสียงของตราสินคาและตรา
ยี่หอ 

3.55 
มาก 

0.853 3.52 
มาก 

0.881 3.65 
มาก 

0.820 

มีการระบุวันเดือนปที่หมดอายุ 4.42 
มาก 

0.832 4.65 
มากที่สุด 

0.592 4.75 
มากที่สุด 

0.483 

บรรจุภัณฑมีความปลอดภัยและ
สวยงาม 

3.89 
มาก 

0.838 4.11 
มาก 

0.802 4.10 
มาก 

0.900 

สินคามีหลายขนาดใหเลือก 3.48 
ปานกลาง 

0.959 3.88 
มาก 

0.808 3.88 
มาก 

0.816 

รสชาติอรอยถูกปาก 4.17 
มาก 

0.703 4.16 
มาก 

0.738 4.41 
มาก 

0.698 

มีการรับคืนสินคาถาไมพอใจ 2.91 
ปานกลาง 

1.256 3.41 
ปานกลาง 

1.188 3.53 
มาก 

1.222 

ความสะดวกในการเก็บรักษา 3.70 
มาก 

0.849 3.88 
มาก 

0.865 4.02 
มาก 

0.969 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.78 
มาก 

0.564 4.00 
มาก 

0.480 4.08 
มาก 

0.504 

  หมายเหตุ : คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 
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  จากตาราง 35 พบวา คาเฉล่ียของความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ผลิตภัณฑท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพ จําแนกตามความถี่ในการ
เลือกซ้ือ พบวา กลุมท่ีซ้ือไมเกินเดือนละ2-3 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ผลิตภัณฑโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมท่ีซ้ือไมนอยกวาสัปดาหละ 3-4 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาด
ดานผลิตภัณฑโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.78) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับ
ดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ มีการระบุวันเดือนปท่ีหมดอายุ (คาเฉล่ีย 4.42)  รสชาติ
อรอยถูกปาก (คาเฉล่ีย 4.17) มีเคร่ืองหมายของหนวยงานรับรองดานมาตรฐานกํากับ เชน อย. 
(คาเฉล่ีย 4.06) บรรจุภัณฑมีความปลอดภัยและสวยงาม (คาเฉล่ีย 3.89) มีการระบุคุณคาสารอาหาร
ตอหนวย (คาเฉล่ีย 3.86) ความสะดวกในการเก็บรักษา (คาเฉล่ีย 3.70) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญ
ระดับปานกลางคือ ความมีช่ือเสียงของตราสินคาและตรายี่หอ (คาเฉล่ีย 3.48) สินคามีหลายขนาด
ใหเลือก (คาเฉล่ีย 3.38) มีการรับคืนสินคาถาไมพอใจ (คาเฉล่ีย 2.91) 
  กลุมท่ีซ้ือสัปดาหละ 1-2 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ผลิตภัณฑโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.00) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากท่ีสุดคือ มีการระบุวันเดือนปท่ีหมดอายุ (คาเฉล่ีย 4.65) ปจจัย
ยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ มีเคร่ืองหมายของหนวยงานรับรองดานมาตรฐานกํากับ เชน อย. 
(คาเฉล่ีย 4.41) รสชาติอรอยถูกปาก (คาเฉล่ีย 4.16) บรรจุภัณฑมีความปลอดภัยและสวยงาม 
(คาเฉล่ีย 4.11) มีการระบุคุณคาสารอาหารตอหนวย (คาเฉล่ีย 3.96) สินคามีหลายขนาดใหเลือกและ
ความสะดวกในการเก็บรักษาเทากัน (คาเฉล่ีย 3.88) ความมีช่ือเสียงของตราสินคาและตรายี่หอ 
(คาเฉล่ีย 3.52) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ มีการรับคืนสินคาถาไมพอใจ (คาเฉลี่ย 
3.41)   
  กลุมท่ีซ้ือไมเกินเดือนละ2-3 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ผลิตภัณฑโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.08) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากท่ีสุดคือ มีการระบุวันเดือนปท่ีหมดอายุ (คาเฉล่ีย 4.75) ปจจัย
ยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ รสชาติอรอยถูกปาก (คาเฉล่ีย 4.41) มีเคร่ืองหมายของหนวยงาน
รับรองดานมาตรฐานกํากับ เชน อย. (คาเฉล่ีย 4.31) บรรจุภัณฑมีความปลอดภัยและสวยงาม 
(คาเฉล่ีย 4.10) มีการระบุคุณคาสารอาหารตอหนวย(คาเฉล่ีย 4.06) ความสะดวกในการเก็บรักษา 
(คาเฉล่ีย 4.02) และสินคามีหลายขนาดใหเลือกเทากัน (คาเฉล่ีย 3.88) ความมีช่ือเสียงของตราสินคา
และตรายี่หอ (คาเฉล่ีย 3.65) มีการรับคืนสินคาถาไมพอใจ (คาเฉล่ีย 3.53) 
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ตาราง 36 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดานราคาท่ีมีสวน 
  เกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามความถ่ีในการเลือกซ้ือ 
 

ปจจัยดานราคา 

ความถี่ในการเลือกซื้อ 

ไมนอยกวา 
สัปดาหละ 3-4 คร้ัง 

สัปดาหละ 1-2 คร้ัง 
ไมเกิน 

เดือนละ 2-3 คร้ัง 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

มีการติดปายบอกราคาที่ตัวสินคา
ชัดเจน 

4.02 
มาก 

1.031 4.25 
มาก 

0.858 4.39 
มาก 

0.750 

ราคาเหมาะสมกับคุณคาที่ไดรับ 4.19 
มาก 

0.871 4.38 
มาก 

0.756 4.37 
มาก 

0.774 

ราคาเหมาะสมกับปริมาณ 4.09 
มาก 

0.771 4.25 
มาก 

0.800 4.29 
มาก 

0.782 

มีสวนลดใหเมื่อชําระดวยเงินสด 3.30 
ปานกลาง 

1.136 3.45 
ปานกลาง 

1.107 3.69 
มาก 

1.104 

สามารถจายโดยใชบัตรเครดิตโดยไม
เรียกคาธรรมเนียมเพิ่ม 

2.80 
ปานกลาง 

1.224 3.05 
ปานกลาง 

1.396 3.33 
ปานกลาง 

1.260 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.68 
มาก 

0.776 3.83 
มาก 

0.740 4.02 
มาก 

0.792 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

 
  จากตาราง 36 พบวา คาเฉล่ียของความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ราคาท่ีมีสวนเก่ียวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพ จําแนกตามความถ่ีในการเลือกซ้ือ 
พบวา กลุมท่ีซ้ือเดือนละคร้ังใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานราคาโดยรวมมาก
ท่ีสุด เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมท่ีซ้ือไมนอยกวาสัปดาหละ 3-4 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาด
ดานราคาโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.68) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ ราคาเหมาะสมกับคุณคาท่ีไดรับ (คาเฉล่ีย 4.19) ราคา
เหมาะสมกับปริมาณ (คาเฉล่ีย 4.09) มีการติดปายบอกราคาท่ีตัวสินคาชัดเจน (คาเฉล่ีย 4.02) ปจจัย
ยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ มีสวนลดใหเม่ือชําระดวยเงินสด (คาเฉล่ีย 3.30) สามารถจาย
โดยใชบัตรเครดิตโดยไมเรียกคาธรรมเนียมเพิ่ม (คาเฉล่ีย 2.80)   
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  กลุมท่ีซ้ือสัปดาหละ 1-2 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานราคา
โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.83) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ี
มีความสําคัญระดับมากคือ ราคาเหมาะสมกับคุณคาท่ีไดรับ (คาเฉล่ีย 4.38) ราคาเหมาะสมกับ
ปริมาณ (คาเฉลี่ย 4.25) มีการติดปายบอกราคาที่ตัวสินคาชัดเจน (คาเฉลี่ย 4.25) ปจจัยยอยท่ีมี
ความสําคัญระดับปานกลางคือ มีสวนลดใหเม่ือชําระดวยเงินสด (คาเฉล่ีย 3.45) สามารถจายโดยใช
บัตรเครดิตโดยไมเรียกคาธรรมเนียมเพิ่ม (คาเฉล่ีย 3.05)   
  กลุมท่ีซ้ือไมเกินเดือนละ 2-3 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ราคาโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.02) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัย
ยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ มีการติดปายบอกราคาที่ตัวสินคาชัดเจน (คาเฉล่ีย 4.39) ราคา
เหมาะสมกับคุณคาท่ีไดรับ (คาเฉล่ีย 4.375) ราคาเหมาะสมกับปริมาณ (คาเฉล่ีย 4.29) มีสวนลดให
เม่ือชําระดวยเงินสด (คาเฉล่ีย 3.69) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ สามารถจายโดยใช
บัตรเครดิตโดยไมเรียกคาธรรมเนียมเพิ่ม (คาเฉล่ีย 3.33)   
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ตาราง 37 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดานชองทางการจัด 
  จําหนายท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามความถ่ี 
  ในการเลือกซ้ือ 
 

ปจจัยดานชองทางการจัดจําหนาย 

ความถี่ในการเลือกซื้อ 

ไมนอยกวา 
สัปดาหละ 3-4 คร้ัง 

สัปดาหละ 1-2 คร้ัง 
ไมเกิน 

เดือนละ 2-3 คร้ัง 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

รานอยูในทําเลที่เขาถึงงาย 4.02 
มาก 

0.787 4.12 
มาก 

0.793 4.08 
มาก 

0.771 

มีสถานที่จอดรถท่ีสะดวก 3.84 
มาก 

0.859 3.91 
มาก 

0.934 3.82 
มาก 

1.072 

การจัดตกแตงรานสวยงาม 3.39 
ปานกลาง 

0.866 3.71 
มาก 

0.784 3.53 
มาก 

0.966 

มีโตะเกาอี้ใหลูกคาน่ังรับประทาน 3.33 
ปานกลาง 

1.070 3.44 
ปานกลาง 

0.993 3.31 
ปานกลาง 

0.948 

หาซื้องายในหางสรรพสินคาทั่วไป 3.95 
มาก 

0.916 4.09 
มาก 

0.781 4.12 
มาก 

0.909 

สินคาไมขาดตลาด 3.78 
มาก 

0.899 3.92 
มาก 

0.862 3.92 
มาก 

0.845 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.72 
มาก 

0.646 3.86 
มาก 

0.645 3.80 
มาก 

0.693 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

 
  จากตาราง 37 พบวา คาเฉล่ียของความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ชองทางการจัดจําหนายท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพ จําแนกตาม
ความถี่ในการเลือกซ้ือ พบวา กลุมท่ีซ้ือสัปดาหละ 1-2 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสม
การตลาดดานชองทางการจัดจําหนายโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
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  กลุมท่ีซ้ือไมนอยกวาสัปดาหละ 3-4 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาด
ดานชองทางการจัดจําหนายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.72) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียง
ตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ รานอยูในทําเลที่เขาถึงงาย (คาเฉล่ีย 4.02)  
หาซ้ืองายในหางสรรพสินคาท่ัวไป (คาเฉล่ีย 3.95)  มีสถานท่ีจอดรถที่สะดวก (คาเฉล่ีย 3.84) สินคา
ไมขาดตลาด (คาเฉล่ีย 3.78) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ การจัดตกแตงราน
สวยงาม (คาเฉล่ีย 3.39) มีโตะเกาอ้ีใหลูกคานั่งรับประทาน (คาเฉล่ีย 3.33)   
  กลุมท่ีซ้ือสัปดาหละ 1-2 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานชอง
ทางการจัดจําหนายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.86) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียง
ตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ รานอยูในทําเลท่ีเขาถึงงาย (คาเฉล่ีย 4.12) หา
ซ้ืองายในหางสรรพสินคาท่ัวไป (คาเฉล่ีย 4.09)  สินคาไมขาดตลาด (คาเฉล่ีย 3.92) มีสถานท่ีจอด
รถท่ีสะดวก (คาเฉล่ีย 3.91) การจัดตกแตงรานสวยงาม (คาเฉล่ีย 3.71) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญ
ระดับปานกลางคือ มีโตะเกาอ้ีใหลูกคานั่งรับประทาน (คาเฉล่ีย 3.44)   
  กลุมท่ีซ้ือไมเกินเดือนละ 2-3 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานชอง
ทางการจัดจําหนายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.80) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียง
ตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ หาซ้ืองายในหางสรรพสินคาท่ัวไป (คาเฉล่ีย 
4.12) รานอยูในทําเลที่เขาถึงงาย (คาเฉล่ีย 4.08) สินคาไมขาดตลาด (คาเฉล่ีย 3.92) มีสถานท่ีจอดรถ
ท่ีสะดวก (คาเฉล่ีย 3.82) การจัดตกแตงรานสวยงาม (คาเฉล่ีย 3.53) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับ
ปานกลางคือ) มีโตะเกาอ้ีใหลูกคานั่งรับประทาน (คาเฉล่ีย 3.31)   
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ตาราง 38 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดานการสงเสริม 
  การตลาดท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามความถ่ี 
  ในการเลือกซ้ือ 
 

ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด 

ความถี่ในการเลือกซื้อ 

ไมนอยกวา 
สัปดาหละ 3-4 คร้ัง 

สัปดาหละ 1-2 คร้ัง 
ไมเกิน 

เดือนละ 2-3 คร้ัง 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

สื่อโฆษณามีการบอกประโยชนที่
ไดรับเมื่อบริโภคผลิตภัณฑตางๆ 

4.08 
มาก 

0.762 4.01 
มาก 

.824 3.92 
มาก 

.913 

มีเอกสารแนะนําสินคาถึงประโยชน
ของสวนประกอบในผลิตภัณฑ 

4.14 
มาก 

0.814 4.11 
มาก 

.817 4.08 
มาก 

.744 

มีสินคาใหทดลองชิมฟรี ณ จุดขาย 3.27 
ปานกลาง 

1.058 3.49 
ปานกลาง 

1.130 3.78 
มาก 

1.045 

มีการแจกตัวอยางใหลูกคาเมื่อแนะนํา
สินคาใหม 

3.27 
ปานกลาง 

1.102 3.61 
มาก 

1.048 3.84 
มาก 

1.065 

มีการออกบูธตามเทศกาลอาหารตางๆ 3.22 
ปานกลาง 

1.031 3.45 
ปานกลาง 

.994 3.69 
มาก 

.883 

มีพนักงานแนะนําสินคา ณ จุดขาย 3.34 
ปานกลาง 

0.979 3.48 
ปานกลาง 

.995 3.29 
ปานกลาง 

.965 

พนักงานขายใหบริการประทับใจเปน
กันเอง 

3.69 
มาก 

1.022 3.98 
มาก 

.926 3.73 
มาก 

1.168 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.57 
มาก 

0.717 3.73 
มาก 

.728 3.76 
มาก 

.777 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

 
  จากตาราง 38 พบวา คาเฉล่ียของความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมการตลาด 
ดานการสงเสริมการตลาดท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตาม
ความถ่ีในการเลือกซ้ือ พบวา กลุมท่ีซ้ือไมเกินเดือนละ 2-3 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสม
การตลาดดานการสงเสริมการตลาดโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
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  กลุมท่ีซ้ือไมนอยกวาสัปดาหละ 3-4 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาด
ดานการสงเสริมการตลาดโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.57) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียง
ตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ มีเอกสารแนะนําสินคาถึงประโยชนของ
สวนประกอบในผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย 4.14) ส่ือโฆษณามีการบอกประโยชนท่ีไดรับเม่ือบริโภค
ผลิตภัณฑตางๆ (คาเฉล่ีย 4.08) พนักงานขายใหบริการประทับใจเปนกันเอง (คาเฉล่ีย 3.69) ปจจัย
ยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ มีพนักงานแนะนําสินคา ณ จุดขาย (คาเฉลี่ย 3.34) มีสินคา
ใหทดลองชิมฟรี ณ จุดขาย (คาเฉล่ีย 3.27)  การแจกตัวอยางใหลูกคาเม่ือแนะนําสินคาใหม (คาเฉล่ีย 
3.27) มีการออกบูธตามเทศกาลอาหารตางๆ (คาเฉล่ีย 3.22)  
  กลุมท่ีซ้ือสัปดาหละ 1-2 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานการ
สงเสริมการตลาดโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.73) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับ
ดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ มีเอกสารแนะนําสินคาถึงประโยชนของสวนประกอบ
ในผลิตภัณฑ (คาเฉลี่ย 4.11) ส่ือโฆษณามีการบอกประโยชนท่ีไดรับเม่ือบริโภคผลิตภัณฑตางๆ 
(คาเฉล่ีย 4.01) พนักงานขายใหบริการประทับใจเปนกันเอง (คาเฉล่ีย 3.98) มีการแจกตัวอยางให
ลูกคาเม่ือแนะนําสินคาใหม (คาเฉล่ีย 3.61) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ มีสินคาให
ทดลองชิมฟรี ณ จุดขาย (คาเฉล่ีย 3.49) มีพนักงานแนะนําสินคา ณ จุดขาย (คาเฉล่ีย 3.48) มีการ
ออกบูธตามเทศกาลอาหาร (คาเฉล่ีย 3.45) 
  กลุมท่ีซ้ือไมเกินเดือนละ 2-3 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานการ
สงเสริมการตลาดโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.76) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับ
ดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ มีเอกสารแนะนําสินคาถึงประโยชนของสวนประกอบ
ในผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย 4.08) ส่ือโฆษณามีการบอกประโยชนท่ีไดรับเม่ือบริโภคผลิตภัณฑตางๆ 
(คาเฉล่ีย 3.92) มีการแจกตัวอยางใหลูกคาเมื่อแนะนําสินคาใหม (คาเฉล่ีย 3.84) มีสินคาใหทดลอง
ชิมฟรี ณ จุดขาย (คาเฉล่ีย 3.78) พนักงานขายใหบริการประทับใจเปนกันเอง (คาเฉล่ีย 3.73) มีการ
ออกบูธตามเทศกาลอาหารตางๆ (คาเฉล่ีย 3.69) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ มี
พนักงานแนะนําสินคา ณ จุดขาย (คาเฉล่ีย 3.29) 
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ตาราง 39 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดานผลิตภัณฑท่ีมี 
  สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามแหลงท่ีเลือกซ้ือ 
  อาหารวางเพื่อสุขภาพ 
 

ปจจัยดานผลิตภัณฑ 

แหลงท่ีเลือกซื้ออาหารวางเพ่ือสุขภาพ 

รานในซุปเปอรมารเก็ต รานอ่ืนๆ 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 

มีการระบุคุณคาสารอาหารตอหนวย 4.02 
มาก 

0.864 3.90 
มาก 

0.893 

มีเครื่องหมายของหนวยงานรับรองดานมาตรฐาน
กํากับ   เชน อย. 

4.28 
มาก 

0.804 4.27 
มาก 

0.764 

ความมีช่ือเสียงของตราสินคาและตรายี่หอ 3.57 
มาก 

0.851 3.58 
มาก 

0.857 

มีการระบุวันเดือนปที่หมดอายุ 4.68 
มากที่สุด 

0.628 4.53 
มากที่สุด 

0.697 

บรรจุภัณฑมีความปลอดภัยและสวยงาม 4.18 
มาก 

0.781 3.91 
มาก 

0.870 

สินคามีหลายขนาดใหเลือก 3.86 
มาก 

0.774 3.67 
มาก 

0.938 

รสชาติอรอยถูกปาก 4.31 
มาก 

0.675 4.21 
มาก 

0.732 

มีการรับคืนสินคาถาไมพอใจ 3.35 
ปานกลาง 

1.238 3.22 
ปานกลาง 

1.231 

ความสะดวกในการเก็บรักษา 4.00 
มาก 

0.766 3.77 
มาก 

0.959 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

4.03 
มาก 

0.490 3.89 
มาก 

0.557 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด  
  รานในซุปเปอรมารเก็ต ไดแก ซุปเปอรมารเก็ต  
  รานอื่นๆ ไดแก ตลาดสด รานคาในตัวเมือง รานคาท่ีขายอาหารวางเพื่อสุขภาพโดยเฉพาะ 
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  จากตาราง 39 พบวา คาเฉล่ียของความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมการตลาด 
ดานผลิตภัณฑท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามแหลงท่ีเลือก
ซ้ืออาหารวางพื่อสุขภาพ พบวา กลุมท่ีเลือกซ้ือจากรานในซุปเปอรมารเก็ตใหความสําคัญกับปจจัย
สวนประสมการตลาดดานการผลิตภัณฑโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมท่ีเลือกซ้ือจากรานในซุปเปอรมารเก็ตใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาด
ดานผลิตภัณฑโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.03) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับ
ดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากท่ีสุดคือ มีการระบุวันเดือนปท่ีหมดอายุ  (คาเฉล่ีย 4.68) 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ รสชาติอรอยถูกปาก (คาเฉล่ีย 4.31) มีเคร่ืองหมายของ
หนวยงานรับรองดานมาตรฐานกํากับ เชน อย. (คาเฉล่ีย 4.28)  บรรจุภัณฑมีความปลอดภัยและ
สวยงาม (คาเฉล่ีย 4.18) มีการระบุคุณคาสารอาหารตอหนวย (คาเฉล่ีย 4.02) ความสะดวกในการ
เก็บรักษา (คาเฉล่ีย 4.00) สินคามีหลายขนาดใหเลือก (คาเฉล่ีย 3.86) ความมีช่ือเสียงของตราสินคา
และตรายี่หอ (คาเฉล่ีย 3.57) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ  มีการรับคืนสินคาถาไม
พอใจ (คาเฉล่ีย 3.35)  
  กลุมท่ีเลือกซ้ือจากรานอ่ืน ๆใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ผลิตภัณฑโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.89) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากท่ีสุดคือ มีการระบุวันเดือนปท่ีหมดอายุ (คาเฉล่ีย 4.53) ปจจัย
ยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ มีเคร่ืองหมายของหนวยงานรับรองดานมาตรฐานกํากับ เชน อย. 
(คาเฉล่ีย 4.27) และรสชาติอรอยถูกปาก (คาเฉล่ีย 4.21) บรรจุภัณฑมีความปลอดภัยและสวยงาม 
(คาเฉล่ีย 3.91) มีการระบุคุณคาสารอาหารตอหนวย (คาเฉล่ีย 3.90) ความสะดวกในการเก็บรักษา 
(คาเฉล่ีย 3.77) สินคามีหลายขนาดใหเลือก (คาเฉล่ีย 3.67) ความมีช่ือเสียงของตราสินคาและตรา
ยี่หอ (คาเฉล่ีย 3.58)ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ มีการรับคืนสินคาถาไมพอใจ 
(คาเฉล่ีย 3.22)  
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ตาราง40 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดานราคาท่ี 
  สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามแหลงท่ีเลือกซ้ือ 
  อาหารวางเพื่อสุขภาพ 
 

ปจจัยดานราคา 

แหลงท่ีเลือกซื้ออาหารวางเพ่ือสุขภาพ 

รานในซุปเปอรมารเก็ต รานอ่ืนๆ 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 

มีการติดปายบอกราคาที่ตัวสินคาชัดเจน 4.31 
มาก 

0.814 4.10 
มาก 

0.991 

ราคาเหมาะสมกับคุณคาที่ไดรับ 4.39 
มาก 

0.746 4.33 
มาก 

0.823 

ราคาเหมาะสมกับปริมาณ 4.26 
มาก 

0.758 4.22 
มาก 

0.812 

มีสวนลดใหเมื่อชําระดวยเงินสด 3.54 
มาก 

1.111 3.38 
ปานกลาง 

1.153 

สามารถจายโดยใชบัตรเครดิตโดยไมเรียก
คาธรรมเนียมเพิ่ม 

3.20 
ปานกลาง 

1.297 2.88 
ปานกลาง 

1.323 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.94 
มาก 

0.733 3.78 
มาก 

0.799 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด  
  รานในซุปเปอรมารเก็ต ไดแก ซุปเปอรมารเก็ต  
  รานอื่นๆ ไดแก ตลาดสด รานคาในตัวเมือง รานคาท่ีขายอาหารวางเพื่อสุขภาพโดยเฉพาะ 
 

  จากตาราง 40 พบวา คาเฉล่ียของความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมการตลาด 
ดานราคาท่ีมีสวนเก่ียวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามแหลงท่ีเลือกซ้ือ
อาหารวางเพื่อสุขภาพ พบวา กลุมท่ีเลือกซ้ือจากรานในซุปเปอรมารเก็ตใหความสําคัญกับปจจัย
สวนประสมการตลาดดานการผลิตภัณฑโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมท่ีเลือกซ้ือจากรานในซุปเปอรมารเก็ตใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาด
ดานราคาโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.94) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ ราคาเหมาะสมกับคุณคาท่ีไดรับ (คาเฉล่ีย 4.39) มีการติดปาย
บอกราคาท่ีตัวสินคาชัดเจน (คาเฉล่ีย 4.31) ราคาเหมาะสมกับปริมาณ (คาเฉล่ีย 4.26) ปจจัยยอยท่ีมี
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ความสําคัญระดับปานกลางคือ มีสวนลดใหเม่ือชําระดวยเงินสด (คาเฉล่ีย 3.54) สามารถจายโดยใช
บัตรเครดิตโดยไมเรียกคาธรรมเนียมเพิ่ม (คาเฉล่ีย 3.20)   
  กลุมท่ีเลือกซ้ือจากรานอ่ืน ๆใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานราคา
โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.78) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ี
มีความสําคัญระดับมากคือ ราคาเหมาะสมกับคุณคาท่ีไดรับ (คาเฉล่ีย 4.33) ราคาเหมาะสมกับ
ปริมาณ (คาเฉล่ีย 4.22) มีการติดปายบอกราคาท่ีตัวสินคาชัดเจน (คาเฉล่ีย 4.10) ปจจัยยอยท่ีมี
ความสําคัญระดับปานกลางคือ มีสวนลดใหเม่ือชําระดวยเงินสด (คาเฉล่ีย 3.38) สามารถจายโดยใช
บัตรเครดิตโดยไมเรียกคาธรรมเนียมเพิ่ม (คาเฉล่ีย 2.88)   
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ตาราง 41 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดานชองทางการจัด 
  จําหนายท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามแหลงท่ี 
  เลือกซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ 
 

ปจจัยดานชองทางการจัดจําหนาย 

แหลงท่ีเลือกซื้ออาหารวางเพ่ือสุขภาพ 

รานในซุปเปอรมารเก็ต รานอ่ืนๆ 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 

รานอยูในทําเลที่เขาถึงงาย 4.16 
มาก 

0.760 4.01 
มาก 

0.783 

มีสถานที่จอดรถท่ีสะดวก 3.98 
มาก 

0.882 3.80 
มาก 

0.967 

การจัดตกแตงรานสวยงาม 3.68 
มาก 

0.786 3.50 
มาก 

0.889 

มีโตะเกาอี้ใหลูกคาน่ังรับประทาน 3.45 
ปานกลาง 

0.915 3.37 
ปานกลาง 

1.028 

หาซื้องายในหางสรรพสินคาทั่วไป 4.25 
มาก 

0.756 3.89 
มาก 

0.887 

สินคาไมขาดตลาด 3.96 
มาก 

0.811 3.82 
มาก 

0.898 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.91 
มาก 

0.606 3.73 
มาก 

0.679 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด  
  รานในซุปเปอรมารเก็ต ไดแก ซุปเปอรมารเก็ต  
  รานอื่นๆ ไดแก ตลาดสด รานคาในตัวเมือง รานคาท่ีขายอาหารวางเพื่อสุขภาพโดยเฉพาะ 

 
  จากตาราง 41 พบวา คาเฉล่ียของความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ชองทางการจัดจําหนายท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพ จําแนกตาม
แหลงท่ีเลือกซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพ พบวา กลุมท่ีเลือกซ้ือจากรานในซุปเปอรมารเก็ตให
ความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานชองทางการจัดจําหนายโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือ
พิจารณารายละเอียดพบวา 
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  กลุมท่ีเลือกซ้ือจากรานในซุปเปอรมารเก็ตใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาด
ดานชองทางการจัดจําหนายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.91) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียง
ตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ หาซ้ืองายในหางสรรพสินคาท่ัวไป (คาเฉล่ีย 
4.25) รานอยูในทําเลที่เขาถึงงาย (คาเฉล่ีย 4.16)  มีสถานท่ีจอดรถท่ีสะดวก (คาเฉล่ีย 3.98) สินคาไม
ขาดตลาด (คาเฉล่ีย 3.96) การจัดตกแตงรานสวยงาม (คาเฉล่ีย 3.68) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับ
ปานกลางคือ มีโตะเกาอ้ีใหลูกคานั่งรับประทาน (คาเฉล่ีย 3.45)   
  กลุมท่ีเลือกซ้ือจากรานอ่ืน ๆใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานชอง
ทางการจัดจําหนายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.73) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียง
ตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ รานอยูในทําเลท่ีเขาถึงงาย (คาเฉล่ีย 4.01) หา
ซ้ืองายในหางสรรพสินคาท่ัวไป (คาเฉล่ีย 3.89) สินคาไมขาดตลาด (คาเฉล่ีย 3.82)  มีสถานท่ีจอด
รถท่ีสะดวก (คาเฉล่ีย 3.80) การจัดตกแตงรานสวยงาม (คาเฉล่ีย 3.50) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญ
ระดับปานกลางคือ มีโตะเกาอ้ีใหลูกคานั่งรับประทาน (คาเฉล่ีย 3.37)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
78

ตาราง 42 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดานการสงเสริม 
  การตลาดท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามแหลงท่ี 
  เลือกซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ 
 

ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด 

แหลงท่ีเลือกซื้ออาหารวางเพ่ือสุขภาพ 

รานในซุปเปอรมารเก็ต รานอ่ืนๆ 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 

สื่อโฆษณามีการบอกประโยชนที่ไดรับเมื่อบริโภค
ผลิตภัณฑตางๆ 

4.02 
มาก 

0.811 4.03 
มาก 

0.849 

มีเอกสารแนะนําสินคาถึงประโยชนของ
สวนประกอบในผลิตภัณฑ 

4.15 
มาก 

0.788 4.09 
มาก 

0.799 

มีสินคาใหทดลองชิมฟรี ณ จุดขาย 3.61 
มาก 

1.069 3.42 
ปานกลาง 

1.104 

มีการแจกตัวอยางใหลูกคาเมื่อแนะนําสินคาใหม 3.75 
มาก 

1.023 3.43 
ปานกลาง 

1.113 

มีการออกบูธตามเทศกาลอาหารตางๆ 3.55 
มาก 

0.888 3.38 
ปานกลาง 

1.039 

มีพนักงานแนะนําสินคา ณ จุดขาย 3.39 
ปานกลาง 

0.985 3.43 
ปานกลาง 

0.985 

พนักงานขายใหบริการประทับใจเปนกันเอง 3.83 
มาก 

1.060 3.87 
มาก 

0.970 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.76 
มาก 

0.706 3.66 
มาก 

0.761 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด  
  รานในซุปเปอรมารเก็ต ไดแก ซุปเปอรมารเก็ต  
  รานอื่นๆ ไดแก ตลาดสด รานคาในตัวเมือง รานคาท่ีขายอาหารวางเพื่อสุขภาพโดยเฉพาะ 
 

  จากตาราง 42 พบวา คาเฉล่ียของความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมการตลาด 
ดานการสงเสริมการตลาดท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตาม
แหลงท่ีเลือกซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพ พบวา กลุมท่ีเลือกซ้ือจากรานในซุปเปอรมารเก็ตให
ความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานการสงเสริมการตลาดโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือ
พิจารณารายละเอียดพบวา 
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  กลุมท่ีเลือกซ้ือจากรานในซุปเปอรมารเก็ตใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาด
ดานการสงเสริมการตลาดโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.76) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียง
ตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ มีเอกสารแนะนําสินคาถึงประโยชนของ
สวนประกอบในผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย 4.15) ส่ือโฆษณามีการบอกประโยชนท่ีไดรับเม่ือบริโภค
ผลิตภัณฑตางๆ (คาเฉล่ีย 4.02) พนักงานขายใหบริการประทับใจเปนกันเอง (คาเฉล่ีย 3.83) การ
แจกตัวอยางใหลูกคาเม่ือแนะนําสินคาใหม (คาเฉล่ีย 3.75) มีสินคาใหทดลองชิมฟรี ณ จุดขาย
(คาเฉล่ีย 3.61) มีการออกบูธตามเทศกาลอาหารตางๆ (คาเฉล่ีย 3.55) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญ
ระดับปานกลางคือ มีพนักงานแนะนําสินคา ณ จุดขาย (คาเฉล่ีย 3.39)   
  กลุมท่ีเลือกซ้ือจากรานอ่ืน ๆใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานการ
สงเสริมการตลาดโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.76) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับ
ดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ มีเอกสารแนะนําสินคาถึงประโยชนของสวนประกอบ
ในผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย 4.09)  ส่ือโฆษณามีการบอกประโยชนท่ีไดรับเม่ือบริโภคผลิตภัณฑตางๆ 
(คาเฉล่ีย 4.03) พนักงานขายใหบริการประทับใจเปนกันเอง (คาเฉล่ีย 3.87) ปจจัยยอยท่ีมี
ความสําคัญระดับปานกลางคือ มีพนักงานแนะนําสินคา ณ จุดขาย (คาเฉล่ีย 3.43)  มีการแจก
ตัวอยางใหลูกคาเม่ือแนะนําสินคาใหม (คาเฉล่ีย 3.43) มีสินคาใหทดลองชิมฟรี ณ จุดขาย (คาเฉล่ีย 
3.42) มีการออกบูธตามเทศกาลอาหารตางๆ (คาเฉล่ีย 3.38)   
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ตาราง 43 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดานผลิตภัณฑท่ี 
  สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามคาใชจายในการซ้ือ 
  อาหารวางเพื่อสุขภาพตอคร้ัง 
 

ปจจัยดานผลิตภัณฑ 

คาใชจายในการซื้ออาหารวางเพ่ือสุขภาพตอคร้ัง 

ไมเกิน 100 บาท 101-200 บาท 201 บาทขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

มีการระบุคุณคาสารอาหารตอหนวย 3.82 
มาก 

.967 3.99 
มาก 

0.798 4.05 
มาก 

0.832 

มีเครื่องหมายของหนวยงานรับรอง
ดานมาตรฐานกํากับ เชน อย. 

4.23 
มาก 

0.876 4.19 
มาก 

0.757 4.43 
มาก 

0.673 

ความมีช่ือเสียงของตราสินคาและตรา
ยี่หอ 

3.56 
มาก 

0.934 3.50 
มาก 

0.834 3.63 
มาก 

0.802 

มีการระบุวันเดือนปที่หมดอายุ 4.53 
มากที่สุด 

0.740 4.51 
มากที่สุด 

0.716 4.78 
มากที่สุด 

0.454 

บรรจุภัณฑมีความปลอดภัยและ
สวยงาม 

4.10 
มาก 

0.804 3.78 
มาก 

0.847 4.30 
มาก 

0.788 

สินคามีหลายขนาดใหเลือก 3.76 
มาก 

0.970 3.76 
มาก 

0.871 3.75 
มาก 

0.795 

รสชาติอรอยถูกปาก 4.21 
มาก 

0.704 4.21 
มาก 

0.709 4.28 
มาก 

0.761 

มีการรับคืนสินคาถาไมพอใจ 2.87 
ปานกลาง 

1.274 3.32 
ปานกลาง 

1.157 3.65 
มาก 

1.205 

ความสะดวกในการเก็บรักษา 3.71 
มาก 

0.818 3.78 
มาก 

0.935 4.12 
มาก 

0.865 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.87 
มาก 

0.549 3.89 
มาก 

0.498 4.11 
มาก 

0.507 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 
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  จากตาราง 43 พบวา คาเฉล่ียของความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ผลิตภัณฑท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามคาใชจายในการ
ซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพตอคร้ัง พบวา กลุมท่ีมีคาใชจาย 201 บาทข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัย
สวนประสมการตลาดดานผลิตภัณฑโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมท่ีมีคาใชจายไมเกิน 100 บาทใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ผลิตภัณฑโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.87) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากท่ีสุดคือ มีการระบุวันเดือนปท่ีหมดอายุ (คาเฉล่ีย 4.53) ปจจัย
ยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ มีเคร่ืองหมายของหนวยงานรับรองดานมาตรฐานกํากับ เชน อย. 
(คาเฉล่ีย 4.23) รสชาติอรอยถูกปาก (คาเฉล่ีย 4.21) บรรจุภัณฑมีความปลอดภัยและสวยงาม 
(คาเฉล่ีย 4.10) มีการระบุคุณคาสารอาหารตอหนวย (คาเฉล่ีย 3.82) สินคามีหลายขนาดใหเลือก 
(คาเฉล่ีย 3.76) ความสะดวกในการเก็บรักษา (คาเฉล่ีย 3.71) ความมีช่ือเสียงของตราสินคาและตรา
ยี่หอ (คาเฉล่ีย 3.56) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ มีการรับคืนสินคาถาไมพอใจ 
(คาเฉล่ีย 2.87) 
  กลุมท่ีมีคาใชจาย 101-200 บาทใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ผลิตภัณฑโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.89) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากท่ีสุดคือ มีการระบุวันเดือนปท่ีหมดอายุ (คาเฉล่ีย 4.51) ปจจัย
ยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ รสชาติอรอยถูกปาก (คาเฉล่ีย 4.21) มีเคร่ืองหมายของหนวยงาน
รับรองดานมาตรฐานกํากับ เชน อย. (คาเฉล่ีย 4.19) มีการระบุคุณคาสารอาหารตอหนวย (คาเฉล่ีย 
3.99) บรรจุภัณฑมีความปลอดภัยและสวยงาม (คาเฉล่ีย 3.78) ความสะดวกในการเก็บรักษา 
(คาเฉล่ีย 3.78) สินคามีหลายขนาดใหเลือก (คาเฉล่ีย 3.76) ความมีช่ือเสียงของตราสินคาและตรา
ยี่หอ (คาเฉล่ีย 3.50) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ มีการรับคืนสินคาถาไมพอใจ 
(คาเฉล่ีย 3.32) 
  กลุมท่ีมีคาใชจาย 201 บาทข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ผลิตภัณฑโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.11) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากท่ีสุดคือ มีการระบุวันเดือนปท่ีหมดอายุ (คาเฉล่ีย 4.78) ปจจัย
ยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ มีเคร่ืองหมายของหนวยงานรับรองดานมาตรฐานกํากับ เชน อย. 
(คาเฉล่ีย 4.43) บรรจุภัณฑมีความปลอดภัยและสวยงาม (คาเฉล่ีย 4.30) รสชาติอรอยถูกปาก 
(คาเฉล่ีย 4.28) ความสะดวกในการเก็บรักษา (คาเฉลี่ย 4.12) มีการระบุคุณคาสารอาหารตอหนวย 
(คาเฉล่ีย 4.05) สินคามีหลายขนาดใหเลือก (คาเฉล่ีย 3.75) ความมีช่ือเสียงของตราสินคาและตรา
ยี่หอ (คาเฉล่ีย 3.63) มีการรับคืนสินคาถาไมพอใจ (คาเฉล่ีย 3.65)  
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ตาราง 44 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดานราคาท่ีมี 
  สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามคาใชจายในการซ้ือ 
  อาหารวางเพื่อสุขภาพตอคร้ัง 
 

ปจจัยดานราคา 

คาใชจายในการซื้ออาหารวางเพ่ือสุขภาพตอคร้ัง 

ไมเกิน 100 บาท 101-200 บาท 201 บาทขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

มีการติดปายบอกราคาที่ตัวสินคา
ชัดเจน 

4.15 
มาก 

0.989 4.18 
มาก 

0.894 4.32 
มาก 

0.813 

ราคาเหมาะสมกับคุณคาที่ไดรับ 4.10 
มาก 

0.900 4.41 
มาก 

0.692 4.42 
มาก 

0.787 

ราคาเหมาะสมกับปริมาณ 4.08 
มาก 

0.816 4.31 
มาก 

0.708 4.22 
มาก 

0.846 

มีสวนลดใหเมื่อชําระดวยเงินสด 3.08 
ปานกลาง 

1.191 3.59 
มาก 

1.110 3.68 
มาก 

0.965 

สามารถจายโดยใชบัตรเครดิตโดยไม
เรียกคาธรรมเนียมเพิ่ม 

2.48 
นอย 

1.315 3.21 
ปานกลาง 

1.177 3.40 
ปาน
กลาง 

1.330 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.58 
มาก 

0.800 3.94 
มาก 

00.744 4.01 
มาก 

0.715 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

 
  จากตาราง 50 พบวา คาเฉล่ียของความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ราคาท่ีมีสวนเก่ียวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอ
คร้ัง พบวา กลุมท่ีมีคาใชจาย 201 บาทข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ราคาโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมท่ีมีคาใชจายไมเกิน 100 บาทใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ราคาโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.58) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัย
ยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ มีการติดปายบอกราคาที่ตัวสินคาชัดเจน (คาเฉล่ีย 4.15) ราคา
เหมาะสมกับคุณคาท่ีไดรับ (คาเฉล่ีย 4.10) ราคาเหมาะสมกับปริมาณ (คาเฉล่ีย 4.08) ปจจัยยอยท่ีมี
ความสําคัญระดับปานกลางคือ มีสวนลดใหเม่ือชําระดวยเงินสด (คาเฉล่ีย 3.08) ปจจัยยอยท่ีมี
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ความสําคัญระดับนอยคือสามารถจายโดยใชบัตรเครดิตโดยไมเรียกคาธรรมเนียมเพิ่ม (คาเฉล่ีย 
2.48) 
  กลุมท่ีมีคาใชจาย 101-200 บาทใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานราคา
โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.94) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ี
มีความสําคัญระดับมากคือ ราคาเหมาะสมกับคุณคาท่ีไดรับ (คาเฉลี่ย 4.41) ราคาเหมาะสมกับ
ปริมาณ (คาเฉลี่ย 4.31) มีการติดปายบอกราคาท่ีตัวสินคาชัดเจน (คาเฉล่ีย 4.18) มีสวนลดใหเม่ือ
ชําระดวยเงินสด (คาเฉล่ีย 3.59) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ สามารถจายโดยใช
บัตรเครดิตโดยไมเรียกคาธรรมเนียมเพิ่ม (คาเฉล่ีย 3.21) 
  กลุมท่ีมีคาใชจาย 201 บาทข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ราคาโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.01) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัย
ยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ ราคาเหมาะสมกับคุณคาท่ีไดรับ (คาเฉล่ีย 4.42)  มีการติดปายบอก
ราคาท่ีตัวสินคาชัดเจน (คาเฉล่ีย 4.32) ราคาเหมาะสมกับปริมาณ (คาเฉล่ีย 4.22) มีสวนลดใหเม่ือ
ชําระดวยเงินสด (คาเฉล่ีย 3.68) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ สามารถจายโดยใช
บัตรเครดิตโดยไมเรียกคาธรรมเนียมเพิ่ม (คาเฉล่ีย 3.40) 
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ตาราง 45 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดานชอง 
  ทางการจัดจําหนายท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนก 
  ตามคาใชจายในการซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพตอคร้ัง 
 

ปจจัยดานชองทางการจัดจําหนาย 

คาใชจายในการซื้ออาหารวางเพ่ือสุขภาพตอคร้ัง 

ไมเกิน 100 บาท 101-200 บาท 201 บาทขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

รานอยูในทําเลที่เขาถึงงาย 3.98 
มาก 

0.779 4.09 
มาก 

0.759 4.15 
มาก 

0.820 

มีสถานที่จอดรถท่ีสะดวก 3.63 
มาก 

0.873 3.95 
มาก 

0.910 4.00 
มาก 

1.025 

การจัดตกแตงรานสวยงาม 3.47 
ปานกลาง 

0.882 3.50 
มาก 

0.818 3.73 
มาก 

0.899 

มีโตะเกาอี้ใหลูกคาน่ังรับประทาน 3.23 
ปานกลาง 

1.047 3.33 
ปานกลาง 

0.949 3.57 
มาก 

1.015 

หาซื้องายในหางสรรพสินคาทั่วไป 3.87 
มาก 

0.932 4.03 
มาก 

0.852 4.28 
มาก 

0.739 

สินคาไมขาดตลาด 3.79 
มาก 

0.813 3.82 
มาก 

0.964 4.03 
มาก 

0.780 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.66 
มาก 

0.629 3.79 
มาก 

0.673 3.96 
มาก 

0.641 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

  
  จากตาราง 45 พบวา คาเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
ชองทางการจัดหนายท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตาม
คาใชจายในการซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพตอคร้ัง พบวา กลุมท่ีมีคาใชจาย 201บาทข้ึนไปให
ความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานชองทางการจัดหนายโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณา
รายละเอียดพบวา 
  กลุมท่ีมีคาใชจายไมเกิน 100 บาทใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานชอง
ทางการจัดหนายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.66) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับ
ดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ รานอยูในทําเลที่เขาถึงงาย (คาเฉล่ีย 3.98) หาซ้ืองายใน
หางสรรพสินคาท่ัวไป (คาเฉล่ีย 3.87) สินคาไมขาดตลาด (คาเฉล่ีย 3.79) มีสถานท่ีจอดรถที่สะดวก 
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(คาเฉล่ีย 3.63) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ การจัดตกแตงรานสวยงาม (คาเฉล่ีย 
3.47) มีโตะเกาอ้ีใหลูกคานั่งรับประทาน (คาเฉล่ีย 3.23) 
  กลุมท่ีมีคาใชจาย 101-200 บาทใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานชอง
ทางการจัดหนายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.79) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับ
ดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ รานอยูในทําเลที่เขาถึงงาย (คาเฉล่ีย 4.09) หาซ้ืองายใน
หางสรรพสินคาท่ัวไป (คาเฉล่ีย 4.03) มีสถานท่ีจอดรถที่สะดวก (คาเฉล่ีย 3.95) สินคาไมขาดตลาด 
(คาเฉล่ีย 3.82) การจัดตกแตงรานสวยงาม (คาเฉล่ีย 3.50) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลาง
คือ มีโตะเกาอ้ีใหลูกคานั่งรับประทาน (คาเฉล่ีย 3.33) 
  กลุมท่ีมีคาใชจาย 201 บาทข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานชอง
ทางการจัดหนายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.96) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับ
ดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ หาซ้ืองายในหางสรรพสินคาท่ัวไป (คาเฉล่ีย 4.28) ราน
อยูในทําเลที่เขาถึงงาย (คาเฉล่ีย 4.15) สินคาไมขาดตลาด (คาเฉล่ีย 4.03) มีสถานท่ีจอดรถที่สะดวก 
(คาเฉล่ีย 4.00) การจัดตกแตงรานสวยงาม (คาเฉล่ีย 3.73)  มีโตะเกาอ้ีใหลูกคานั่งรับประทาน 
(คาเฉล่ีย 3.57) 
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ตาราง 46 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยสวนประสมการตลาดดานการสงเสริม 
  การตลาดท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตาม 
  คาใชจายในการซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพตอคร้ัง 
 

ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด 

คาใชจายในการซื้ออาหารวางเพ่ือสุขภาพตอคร้ัง 

ไมเกิน 100 บาท 101-200 บาท 201 บาทขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

สื่อโฆษณามีการบอกประโยชนที่
ไดรับเมื่อบริโภคผลิตภัณฑตางๆ 

3.95 
มาก 

0.798 3.97 
มาก 

0.852 4.12 
มาก 

0.825 

มีเอกสารแนะนําสินคาถึงประโยชน
ของสวนประกอบในผลิตภัณฑ 

3.90 
มาก 

0.762 4.15 
มาก 

0.807 4.27 
มาก 

0.778 

มีสินคาใหทดลองชิมฟรี ณ จุดขาย 3.10 
ปานกลาง 

1.097 3.62 
มาก 

1.072 3.75 
มาก 

1.035 

มีการแจกตัวอยางใหลูกคาเมื่อแนะนํา
สินคาใหม 

3.19 
ปานกลาง 

1.171 3.63 
มาก 

0.995 3.85 
มาก 

1.022 

มีการออกบูธตามเทศกาลอาหารตางๆ 3.16 
ปานกลาง 

1.119 3.51 
มาก 

0.936 3.62 
มาก 

0.865 

มีพนักงานแนะนําสินคา ณ จุดขาย 3.16 
ปานกลาง 

1.176 3.51 
มาก 

0.879 3.47 
ปาน
กลาง 

0.853 

พนักงานขายใหบริการประทับใจเปน
กันเอง 

3.58 
มาก 

1.195 3.86 
มาก 

0.908 4.02 
มาก 

0.948 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.44 
ปานกลาง 

0.770 3.75 
มาก 

0.721 3.87 
มาก 

0.662 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

 
  จากตาราง 46 พบวา คาเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมการตลาดดาน
การสงเสริมการตลาดที่มีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพ จําแนกตาม
คาใชจายในการซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพตอคร้ังพบวา กลุมท่ีมีคาใชจาย 201 บาทข้ึนไปให
ความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานการสงเสริมการตลาดโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือ
พิจารณารายละเอียดพบวา 
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  กลุมท่ีมีคาใชจายไมเกิน 100 บาทใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานการ
สงเสริมการตลาดโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉล่ีย 3.44) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียง
ตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ ส่ือโฆษณามีการบอกประโยชนท่ีไดรับเม่ือ
บริโภคผลิตภัณฑตางๆ (คาเฉล่ีย 3.95) มีเอกสารแนะนําสินคาถึงประโยชนของสวนประกอบใน
ผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย 3.90) พนักงานขายใหบริการประทับใจเปนกันเอง (คาเฉล่ีย 3.58) ปจจัยยอยท่ีมี
ความสําคัญระดับปานกลางคือ มีการแจกตัวอยางใหลูกคาเม่ือแนะนําสินคาใหม (คาเฉล่ีย 3.19) มี
การออกบูธตามเทศกาลอาหารตางๆ (คาเฉล่ีย 3.16) มีพนักงานแนะนําสินคา ณ จุดขาย (คาเฉล่ีย 
3.16) มีสินคาใหทดลองชิมฟรี ณ จุดขาย (คาเฉล่ีย 3.10)  
  กลุมท่ีมีคาใชจาย 101-200 บาทใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานการ
สงเสริมการตลาดโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.75) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับ
ดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ มีเอกสารแนะนําสินคาถึงประโยชนของสวนประกอบ
ในผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย 4.15) ส่ือโฆษณามีการบอกประโยชนท่ีไดรับเม่ือบริโภคผลิตภัณฑตางๆ 
(คาเฉล่ีย 3.97) พนักงานขายใหบริการประทับใจเปนกันเอง (คาเฉล่ีย 3.86) มีการแจกตัวอยางให
ลูกคาเม่ือแนะนําสินคาใหม (คาเฉล่ีย 3.63) มีสินคาใหทดลองชิมฟรี ณ จุดขาย (คาเฉล่ีย 3.62) มี
พนักงานแนะนําสินคา ณ จุดขายเทากัน (คาเฉลี่ย 3.51) มีการออกบูธตามเทศกาลอาหารตางๆ  
(คาเฉล่ีย 3.51) 
  กลุมท่ีมีคาใชจาย 201 บาทข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยสวนประสมการตลาดดานการ
สงเสริมการตลาดโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.87) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับ
ดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ มีเอกสารแนะนําสินคาถึงประโยชนของสวนประกอบ
ในผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย 4.27) ส่ือโฆษณามีการบอกประโยชนท่ีไดรับเม่ือบริโภคผลิตภัณฑตางๆ 
(คาเฉล่ีย 4.12) พนักงานขายใหบริการประทับใจเปนกันเอง (คาเฉล่ีย 4.02) มีการแจกตัวอยางให
ลูกคาเม่ือแนะนําสินคาใหม (คาเฉล่ีย 3.85) มีสินคาใหทดลองชิมฟรี ณ จุดขาย (คาเฉล่ีย 3.75) มีการ
ออกบูธตามเทศกาลอาหารตางๆ (คาเฉล่ีย 3.62) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ มี
พนักงานแนะนําสินคา ณ จุดขาย (คาเฉล่ีย 3.47) 
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สวนท่ี 6  ปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ 
จําแนกตาม เพศ อายุ รายไดเฉล่ียตอเดือน ความถ่ีในการเลือกซ้ือ แหลงท่ีเลือกซ้ือ และ
คาใชจายในการซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพตอคร้ัง 

 
ตาราง 47 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเศรษฐกิจท่ี 
  มีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามเพศ 
 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ 

เพศ 

ชาย หญิง 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 

ภาวะเศรษฐกิจซบเซา 3.53 
มาก 

0.929 3.48 
มาก 

0.844 

รายไดของผูบริโภคลดลง 3.65 
มาก 

0.891 3.67 
มาก 

0.889 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.59 
มาก 

0.849 3.58 
มาก 

0.788 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

  
  จากตารางท่ี 47 พบวา กลุมเพศชายใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดาน
เศรษฐกิจโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  เพศชายใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเศรษฐกิจโดยรวมอยูในระดับ
มาก (คาเฉล่ีย 3.59) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับ
มากคือ รายไดของผูบริโภคลดลง (คาเฉล่ีย 3.65) ภาวะเศรษฐกิจซบเซา (คาเฉล่ีย 3.53)   
  เพศหญิงใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเศรษฐกิจโดยรวมอยูในระดับ
มาก (คาเฉล่ีย 3.58) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับ
มากคือ รายไดของผูบริโภคลดลง (คาเฉล่ีย 3.67) ภาวะเศรษฐกิจซบเซา (คาเฉล่ีย 3.48) 
 
 
 
 



 

 
89

ตาราง 48 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเทคโนโลยี 
  ท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามเพศ 
 

ปจจัยดานเทคโนโลยี 

เพศ 

ชาย หญิง 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 

เทคโนโลยีสมัยใหมที่ทําใหเขาถึงสินคาไดงาย เชน 
อินเทอรเน็ต 

3.62 
มาก 

1.042 3.65 
มาก 

0.902 

ความปลอดภัยของสารปรุงแตงที่พัฒนาขึ้น เชน ไม
มีสารพิษตกคาง และมี อย.รับรอง 

4.23 
มาก 

0.821 4.37 
มาก 

0.732 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.92 
มาก 

0.821 4.01 
มาก 

0.710 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

 
  จากตาราง 48 พบวา กลุมเพศหญิงใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดาน
เทคโนโลยีโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  เพศชายใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเทคโนโลยีโดยรวมอยูในระดับ
มาก (คาเฉล่ีย 3.92) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับ
มากคือ ความปลอดภัยของสารปรุงแตงท่ีพัฒนาข้ึน เชน ไมมีสารพิษตกคาง และมี อย.รับรอง 
(คาเฉล่ีย 4.23) เทคโนโลยีสมัยใหมท่ีทําใหเขาถึงสินคาไดงาย เชน อินเทอรเน็ต (คาเฉล่ีย 3.62)  
  เพศหญิงใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเทคโนโลยีโดยรวมอยูใน
ระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.01) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญ
ระดับมากคือ ความปลอดภัยของสารปรุงแตงท่ีพัฒนาข้ึน เชน ไมมีสารพิษตกคาง และมี อย.รับรอง 
(คาเฉล่ีย 4.37) เทคโนโลยีสมัยใหมท่ีทําใหเขาถึงสินคาไดงาย เชน อินเทอรเน็ต (คาเฉล่ีย 3.65) 
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ตาราง 49 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานการเมือง 
  และกฎหมายท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามเพศ 
 

ปจจัยดานการเมืองและกฎหมาย 

เพศ 

ชาย หญิง 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 

นโยบายกระตุนการบริโภคสินคาที่ผลิตโดยคน
ไทยของภาครัฐ 

3.72 
มาก 

0.762 3.74 
มาก 

0.893 

อาหารวางเพ่ือสุขภาพมีกฎหมายเก่ียวกับความ
ปลอดภัยในอาหาร (food safety) มารองรับ เชน 
อย. GMP 

4.15 
มาก 

0.819 4.31 
มาก 

0.821 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.94 
มาก 

0.689 4.02 
มาก 

0.754 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

 
  จากตาราง 49 พบวา กลุมเพศหญิงใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดาน
การเมืองและกฎหมายโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  เพศชายใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานการเมืองและกฎหมายโดย
รวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.94) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมี
ความสําคัญระดับมากคือ อาหารวางเพื่อสุขภาพมีกฎหมายเก่ียวกับความปลอดภัยในอาหาร (food 
safety) มารองรับ เชน อย. GMP  (คาเฉล่ีย 4.15) และนโยบายกระตุนการบริโภคสินคาท่ีผลิตโดย
คนไทยของภาครัฐ (คาเฉล่ีย 3.72) 
  เพศหญิงใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานการเมืองและกฎหมายโดย
รวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.02) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมี
ความสําคัญระดับมากคือ อาหารวางเพื่อสุขภาพมีกฎหมายเก่ียวกับความปลอดภัยในอาหาร (food 
safety) มารองรับ เชน อย. GMP  (คาเฉล่ีย 4.31) นโยบายกระตุนการบริโภคสินคาท่ีผลิตโดยคน
ไทยของภาครัฐ (คาเฉล่ีย 3.74) 
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ตาราง 50 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานวัฒนธรรม 
  ท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามเพศ 
 

ปจจัยดานวัฒนธรรม 

เพศ 

ชาย หญิง 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 

ทัศนคติตออาหารและสิ่งที่คิดวามีประโยชนใน
อาหาร 

4.00 
มาก 

0.751 4.19 
มาก 

0.830 

กระแสนิยมรักสุขภาพ 3.83 
มาก 

0.754 4.03 
มาก 

0.814 

การบริโภคตามคําบอกเลาของผูใหญ 3.35 
ปานกลาง 

0.851 3.36 
ปานกลาง 

0.932 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.72 
มาก 

0.627 3.85 
มาก 

0.701 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

 
  จากตาราง 50 พบวา กลุมเพศหญิงใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดาน
วัฒนธรรมโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  เพศชายใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานวัฒนธรรมโดยรวมอยูในระดับ
มาก (คาเฉล่ีย 3.72) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับ
มากคือ ทัศนคติตออาหารและสิ่งท่ีคิดวามีประโยชนในอาหาร (คาเฉล่ีย 4.00) กระแสนิยมรัก
สุขภาพ (คาเฉล่ีย 3.83) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ การบริโภคตามคําบอกเลาของ
ผูใหญ (คาเฉล่ีย 3.35) 
  เพศหญิงใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานวัฒนธรรมโดยรวมอยูใน
ระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.85) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญ
ระดับมากคือ ทัศนคติตออาหารและส่ิงท่ีคิดวามีประโยชนในอาหาร (คาเฉล่ีย 4.19) กระแสนิยมรัก
สุขภาพ (คาเฉล่ีย 4.03) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ การบริโภคตามคําบอกเลาของ
ผูใหญ (คาเฉล่ีย 3.36) 
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ตาราง 51 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเศรษฐกิจท่ีมี 
  สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามอายุ 
 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ 

อายุ 

ไมเกิน 30 ป 31-40 ป 41 ป ขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

ภาวะเศรษฐกิจซบเซา 3.41 
ปาน
กลาง 

0.937 3.58 
มาก 

0.739 3.62 
มาก 

0.878 

รายไดของผูบริโภคลดลง 3.57 
มาก 

0.928 3.75 
มาก 

0.812 3.76 
มาก 

0.870 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.49 
ปาน
กลาง 

0.870 3.67 
มาก 

0.687 3.69 
มาก 

0.795 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

 
  จากตาราง 51 พบวา กลุมอายุ 41 ปข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอก
ดานเศรษฐกิจโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมอายุไมเกิน 30 ปใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเศรษฐกิจโดยรวม
อยูในระดับปานกลาง (คาเฉล่ีย 3.49) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมี
ความสําคัญระดับมากคือ รายไดของผูบริโภคลดลง (คาเฉล่ีย 3.57)  ภาวะเศรษฐกิจซบเซา (คาเฉล่ีย 
3.41)   
  กลุมอายุระหวาง 31-40 ปใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเศรษฐกิจ
โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.67) พิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ รายไดของผูบริโภค
ลดลง (คาเฉล่ีย 3.75) และภาวะเศรษฐกิจซบเซา (คาเฉล่ีย 3.58)   
  กลุมอายุ 41 ปข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเศรษฐกิจโดยรวม
อยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.69) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมี
ความสําคัญระดับมากคือ รายไดของผูบริโภคลดลง (คาเฉล่ีย 3.76) ภาวะเศรษฐกิจซบเซา (คาเฉล่ีย 
3.62)   
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ตาราง 52 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเทคโนโลยีท่ีมี 
  สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามอายุ 
 

ปจจัยดานเทคโนโลยี 

อายุ 

ไมเกิน 30 ป 31-40 ป 41 ป ขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

เทคโนโลยีสมัยใหมที่ทําใหเขาถึง
สินคาไดงาย เชน อินเทอรเน็ต 

3.57 
มาก 

0.960 3.75 
มาก 

0.838 3.66 
มาก 

1.081 

ความปลอดภัยของสารปรุงแตงที่
พัฒนาขึ้น เชน ไมมีสารพิษตกคาง 
และมี อย.รับรอง 

4.25 
มาก 

0.841 4.19 
มาก 

0.673 4.54 
มากที่สุด 

0.676 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.91 
มาก 

0.782 3.97 
มาก 

0.672 4.10 
มาก 

0.789 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

  
  จากตาราง 52 พบวา กลุมอายุ 41 ปข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอก
ดานเทคโนโลยีโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมอายุไมเกิน 30 ปใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเทคโนโลยี
โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.91) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ี
มีความสําคัญระดับมากคือ ความปลอดภัยของสารปรุงแตงท่ีพัฒนาข้ึน เชน ไมมีสารพิษตกคาง 
และมี อย.รับรอง (คาเฉล่ีย 4.25) เทคโนโลยีสมัยใหมท่ีทําใหเขาถึงสินคาไดงาย เชน อินเทอรเน็ต 
(คาเฉล่ีย 3.57)   
  กลุมอายุระหวาง 31-40 ปใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเทคโนโลยี
โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.97) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ี
มีความสําคัญระดับมากคือ ความปลอดภัยของสารปรุงแตงท่ีพัฒนาข้ึน เชน ไมมีสารพิษตกคาง 
และมี อย.รับรอง (คาเฉล่ีย 4.19) เทคโนโลยีสมัยใหมท่ีทําใหเขาถึงสินคาไดงาย เชน อินเทอรเน็ต 
(คาเฉล่ีย 3.75)  
  กลุมอายุ 41 ปข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเทคโนโลยี
โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.10) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ี
มีความสําคัญระดับมากที่สุดคือ ความปลอดภัยของสารปรุงแตงท่ีพัฒนาขึ้น เชน ไมมีสารพิษ
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ตกคาง และมี อย.รับรอง (คาเฉล่ีย 4.54) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ เทคโนโลยี
สมัยใหมท่ีทําใหเขาถึงสินคาไดงาย เชน อินเทอรเน็ต (คาเฉล่ีย 3.66)  
 
ตาราง 53 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานการเมืองและ 
  กฎหมายท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามอายุ 
 

ปจจัยดานการเมืองและกฎหมาย 

อายุ 

ไมเกิน 30 ป 31-40 ป 41 ป ขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

นโยบายกระตุนการบริโภคสินคาที่
ผลิตโดยคนไทยของภาครัฐ 

3.67 
มาก 

0.836 3.56 
มาก 

0.873 4.02 
มาก 

0.742 

อาหารวางเพ่ือสุขภาพมีกฎหมาย
เก่ียวกับความปลอดภัยในอาหาร (food 
safety) มารองรับ เชน อย. GMP 

4.14 
มาก 

0.901 4.21 
มาก 

0.798 4.48 
มาก 

0.614 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.90 
มาก 

0.758 3.89 
มาก 

0.709 4.25 
มาก 

0.617 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

 
  จากตารางท่ี 53 พบวา กลุมอายุ 41 ปข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอก
ดานการเมืองและกฎหมายโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมอายุไมเกิน 30 ปใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานการเมืองและ
กฎหมายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.90) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ อาหารวางเพื่อสุขภาพมีกฎหมายเกี่ยวกับความปลอดภัยใน
อาหาร (food safety) มารองรับ เชน อย. GMP  (คาเฉล่ีย 4.14) นโยบายกระตุนการบริโภคสินคาท่ี
ผลิตโดยคนไทยของภาครัฐ (คาเฉล่ีย 3.67)   
  กลุมอายุระหวาง 31-40 ปใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานการเมืองและ
กฎหมายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.89) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ อาหารวางเพื่อสุขภาพมีกฎหมายเกี่ยวกับความปลอดภัยใน
อาหาร (food safety) มารองรับ เชน อย. GMP  (คาเฉล่ีย 4.21) นโยบายกระตุนการบริโภคสินคาท่ี
ผลิตโดยคนไทยของภาครัฐ (คาเฉล่ีย 3.56)   
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  กลุมอายุ 41 ปข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานการเมืองและ
กฎหมายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.25) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ อาหารวางเพื่อสุขภาพมีกฎหมายเกี่ยวกับความปลอดภัยใน
อาหาร (food safety) มารองรับ เชน อย. GMP  (คาเฉล่ีย 4.48) นโยบายกระตุนการบริโภคสินคาท่ี
ผลิตโดยคนไทยของภาครัฐ (คาเฉล่ีย 4.02) 
   
ตาราง 54 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานวัฒนธรรมท่ีมี 
  สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามอายุ 
 

ปจจัยดานวัฒนธรรม 

อายุ 

ไมเกิน 30 ป 31-40 ป 41 ป ขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

ทัศนคติตออาหารและสิ่งที่คิดวามี
ประโยชนในอาหาร 

4.07 
มาก 

0.836 4.13 
มาก 

0.841 4.18 
มาก 

0.691 

กระแสนิยมรักสุขภาพ 3.84 
มาก 

0.780 4.00 
มาก 

0.772 4.08 
มาก 

0.829 

การบริโภคตามคําบอกเลาของผูใหญ 3.35 
ปาน
กลาง 

8.52 3.27 
ปานกลาง 

0.984 3.44 
ปาน
กลาง 

0.907 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล  

3.75 
มาก 

0.684 3.80 
มาก 

0.669 3.90 
มาก 

0.650 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

 
  จากตาราง 54 พบวา กลุมอายุ 41 ปข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอก
ดานวัฒนธรรมโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมอายุไมเกิน 30 ปใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานวัฒนธรรมโดย
รวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.75) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมี
ความสําคัญระดับมากคือ ทัศนคติตออาหารและส่ิงท่ีคิดวามีประโยชนในอาหาร (คาเฉลี่ย 4.07) 
รองลงมาคือ กระแสนิยมรักสุขภาพ (คาเฉล่ีย 3.84) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ 
การบริโภคตามคําบอกเลาของผูใหญ (คาเฉล่ีย 3.35) 
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  กลุมอายุระหวาง 31-40 ปใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานวัฒนธรรม
โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.80) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ี
มีความสําคัญระดับมากคือ ทัศนคติตออาหารและส่ิงท่ีคิดวามีประโยชนในอาหาร (คาเฉล่ีย 4.13) 
รองลงมาคือ กระแสนิยมรักสุขภาพ (คาเฉล่ีย 4.00) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ 
การบริโภคตามคําบอกเลาของผูใหญ (คาเฉล่ีย 3.27)  
  กลุมอายุ 41 ปข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานวัฒนธรรมโดย
รวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.90) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมี
ความสําคัญระดับมากคือ ทัศนคติตออาหารและส่ิงท่ีคิดวามีประโยชนในอาหาร (คาเฉล่ีย 4.18) 
รองลงมาคือ กระแสนิยมรักสุขภาพ (คาเฉล่ีย 4.08) ปจจัยยอยที่มีความสําคัญระดับปานกลางคือ 
การบริโภคตามคําบอกเลาของผูใหญ (คาเฉล่ีย 3.44) 
 
ตาราง 55 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเศรษฐกิจท่ีมี 
  สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือน 
 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ 

รายไดเฉล่ียตอเดือน 

ไมเกิน 10,000 บาท 10,001-20,000 บาท 20,001 บาทขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

ภาวะเศรษฐกิจซบเซา 3.33 
ปานกลาง 

0.887 3.63 
มาก 

0.879 3.65 
มาก 

0.822 

รายไดของผูบริโภคลดลง 3.55 
มาก 

0.954 3.78 
มาก 

0.770 3.70 
มาก 

0.916 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.44 
ปานกลาง 

0.857 3.71 
มาก 

0.754 3.67 
มาก 

0.783 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

 
  จากตาราง  55 พบวา กลุมรายไดเฉล่ียตอเดือนระหวาง 10,001-20,000 บาทให
ความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเศรษฐกิจโดยรวมมากที่สุด เม่ือพิจารณารายละเอียด
พบวา 
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  กลุมรายไดเฉล่ียตอเดือนไมเกิน 10,000 บาทใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอม
ภายนอกดานเศรษฐกิจโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉล่ีย 3.44) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอย
เรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ รายไดของผูบริโภคลดลง (คาเฉล่ีย 3.55) 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ ภาวะเศรษฐกิจซบเซา (คาเฉล่ีย 3.33)  
  กลุมรายไดเฉล่ียตอเดือนระหวาง  10,001-20,000 บาทใหความสําคัญกับปจจัย
ส่ิงแวดลอมภายนอกดานเศรษฐกิจโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.71) เม่ือแยกพิจารณาปจจัย
ยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ  รายไดของผูบริโภคลดลง (คาเฉล่ีย 
3.78)  และภาวะเศรษฐกิจซบเซา (คาเฉล่ีย 3.63) 
  กลุมรายไดเฉล่ียตอเดือน 20,001 บาทขึ้นไปใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอม
ภายนอกดานเศรษฐกิจโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.67) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียง
ตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ  รายไดของผูบริโภคลดลง (คาเฉล่ีย 3.70)  
และภาวะเศรษฐกิจซบเซา (คาเฉล่ีย 3.65) 
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ตาราง 56 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเทคโนโลยีท่ีมี 
  สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามรายไดท้ังหมดเฉล่ีย 
  ตอเดือน 
 

ปจจัยดานเทคโนโลยี 

รายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน 

ไมเกิน 10,000 บาท 10,001-20,000 บาท 20,001 บาทขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

เทคโนโลยีสมัยใหมที่ทําใหเขาถึง
สินคาไดงาย เชน อินเทอรเน็ต 

3.44 
ปานกลาง 

1.102 3.76 
มาก 

0.794 3.80 
มาก 

0.859 

ความปลอดภัยของสารปรุงแตงที่
พัฒนาขึ้น เชน ไมมีสารพิษตกคาง 
และมี อย.รับรอง 

4.12 
มาก 

0.873 4.46 
มาก 

0.700 4.46 
มาก 

0.585 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.78 
มาก 

0.866 4.11 
มาก 

0.651 4.13 
มาก 

0.610 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

  
  จากตาราง 56 พบวา กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน 20,001 บาทข้ึนไปใหความสําคัญ
กับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเทคโนโลยีโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือนไมเกิน 10,000 บาทใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอม
ภายนอกดานเทคโนโลยีโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.78) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียง
ตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ ความปลอดภัยของสารปรุงแตงท่ีพัฒนาข้ึน 
เชน ไมมีสารพิษตกคาง และมี อย.รับรอง (คาเฉล่ีย 4.12) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลาง
คือ เทคโนโลยีสมัยใหมท่ีทําใหเขาถึงสินคาไดงาย เชน อินเทอรเน็ต (คาเฉล่ีย 3.44) 
  กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือนระหวาง 10,001-20,000 บาทใหความสําคัญกับปจจัย
ส่ิงแวดลอมภายนอกดานเทคโนโลยีโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.11) เม่ือแยกพิจารณาปจจัย
ยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ ความปลอดภัยของสารปรุงแตงท่ี
พัฒนาข้ึน เชน ไมมีสารพิษตกคาง และมี อย.รับรอง (คาเฉล่ีย 4.46) เทคโนโลยีสมัยใหมท่ีทําให
เขาถึงสินคาไดงาย เชน อินเทอรเน็ต (คาเฉล่ีย 3.76)  
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  กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน 20,001 บาทข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอม
ภายนอกดานเทคโนโลยีโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.13) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียง
ตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ ความปลอดภัยของสารปรุงแตงท่ีพัฒนาข้ึน 
เชน ไมมีสารพิษตกคาง และมี อย.รับรอง (คาเฉล่ีย 4.46) เทคโนโลยีสมัยใหมท่ีทําใหเขาถึงสินคา
ไดงาย เชน อินเทอรเน็ต (คาเฉล่ีย 3.80) 
 
ตาราง 57 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานการเมืองและ 
  กฎหมายท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามรายได 
  ท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน 
 

ปจจัยดานการเมืองและกฎหมาย 

รายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน 

ไมเกิน 10,000 บาท 10,001-20,000 บาท 20,001 บาทขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

นโยบายกระตุนการบริโภคสินคาที่
ผลิตโดยคนไทยของภาครัฐ 

3.58 
มาก 

0.860 3.93 
มาก 

0.798 3.72 
มาก 

0.807 

อาหารวางเพ่ือสุขภาพมีกฎหมาย
เก่ียวกับความปลอดภัยในอาหาร (food 
safety) มารองรับ เชน อย. GMP 

4.10 
มาก 

0.908 4.40 
มาก 

0.775 4.26 
มาก 

0.681 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล  

3.84 
มาก 

0.764 4.16 
มาก 

0.683 3.99 
มาก 

0.671 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

 
  จากตาราง 57 พบวา กลุมรายไดท้ังหมดเฉลี่ยตอเดือนระหวาง 10,001-20,000 บาทให
ความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานการเมืองและกฎหมายโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณา
รายละเอียดพบวา 
  กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือนไมเกิน 10,000 บาทใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอม
ภายนอกดานการเมืองและกฎหมายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.84) เม่ือแยกพิจารณาปจจัย
ยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ อาหารวางเพื่อสุขภาพมีกฎหมาย
เกี่ยวกับความปลอดภัยในอาหาร (food safety) มารองรับ เชน อย. GMP (คาเฉล่ีย 4.10) นโยบาย
กระตุนการบริโภคสินคาท่ีผลิตโดยคนไทยของภาครัฐ (คาเฉล่ีย 3.58) 
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  กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือนระหวาง 10,001-20,000 บาทใหความสําคัญกับปจจัย
ส่ิงแวดลอมภายนอกดานการเมืองและกฎหมายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.16) เม่ือแยก
พิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ อาหารวางเพื่อสุขภาพ
มีกฎหมายเก่ียวกับความปลอดภัยในอาหาร (food safety) มารองรับ เชน อย. GMP (คาเฉล่ีย 4.40) 
นโยบายกระตุนการบริโภคสินคาท่ีผลิตโดยคนไทยของภาครัฐ (คาเฉล่ีย 3.93) 
  กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน 20,001 บาทข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอม
ภายนอกดานการเมืองและกฎหมายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.99) เม่ือแยกพิจารณาปจจัย
ยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยที่มีความสําคัญระดับมากคือ อาหารวางเพื่อสุขภาพมีกฎหมาย
เกี่ยวกับความปลอดภัยในอาหาร (food safety) มารองรับ เชน อย. GMP (คาเฉล่ีย 4.26) นโยบาย
กระตุนการบริโภคสินคาท่ีผลิตโดยคนไทยของภาครัฐ (คาเฉล่ีย 3.72) 
 
ตาราง 58 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานวัฒนธรรมท่ีมี 
  สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามรายไดท้ังหมดเฉล่ีย 
  ตอเดือน 
 

ปจจัยดานวัฒนธรรม 

รายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน 

ไมเกิน 10,000 บาท 10,001-20,000 บาท 20,001 บาทขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

ทัศนคติตออาหารและสิ่งที่คิดวามี
ประโยชนในอาหาร 

4.02 
มาก 

0.894 4.18 
มาก 

0.732 4.17 
มาก 

0.709 

กระแสนิยมรักสุขภาพ 3.80 
มาก 

0.823 4.04 
มาก 

0.742 4.04 
มาก 

0.788 

การบริโภคตามคําบอกเลาของผูใหญ 3.29 
ปานกลาง 

0.956 3.29 
ปานกลาง 

0.774 3.57 
มาก 

0.935 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.71 
มาก 

0.738 3.84 
มาก 

0.600 3.93 
มาก 

0.628 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 
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  จากตาราง 58 พบวา กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน 20,001 บาทข้ึนไปใหความสําคัญ
กับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานวัฒนธรรมโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือนไมเกิน 10,000 บาทใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอม
ภายนอกดานวัฒนธรรมโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.71) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียง
ตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ ทัศนคติตออาหารและส่ิงท่ีคิดวามีประโยชน
ในอาหาร (คาเฉล่ีย 4.02) กระแสนิยมรักสุขภาพ (คาเฉล่ีย 3.80) และ การบริโภคตามคําบอกเลาของ
ผูใหญ (คาเฉล่ีย 3.29) 
  กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือนระหวาง 10,001-20,000 บาทใหความสําคัญกับปจจัย
ส่ิงแวดลอมภายนอกดานวัฒนธรรมโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.84) เม่ือแยกพิจารณาปจจัย
ยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ ทัศนคติตออาหารและส่ิงท่ีคิดวามี
ประโยชนในอาหาร (คาเฉล่ีย 4.18) กระแสนิยมรักสุขภาพ (คาเฉล่ีย 4.04) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญ
ระดัปานกลางคือ การบริโภคตามคําบอกเลาของผูใหญ (คาเฉล่ีย 3.29)  
  กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน 20,001 บาทข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอม
ภายนอกดานวัฒนธรรมโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.93) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียง
ตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ ทัศนคติตออาหารและส่ิงท่ีคิดวามีประโยชน
ในอาหาร (คาเฉล่ีย 4.17) กระแสนิยมรักสุขภาพ (คาเฉล่ีย 4.04) และการบริโภคตามคําบอกเลาของ
ผูใหญ (คาเฉล่ีย 3.57)   
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ตาราง 59 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเศรษฐกิจท่ีมี 
  สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามความถ่ีในการเลือก 
  ซ้ือ 
 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ 

ความถี่ในการเลือกซื้อ 

ไมนอยกวา 
สัปดาหละ 3-4 คร้ัง 

สัปดาหละ 1-2 คร้ัง 
ไมเกิน 

เดือนละ 2-3 คร้ัง 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

ภาวะเศรษฐกิจซบเซา 3.58 
มาก 

0.851 3.51 
มาก 

0.881 3.41 
ปาน
กลาง 

0.920 

รายไดของผูบริโภคลดลง 3.66 
มาก 

0.840 3.62 
มาก 

0.913 3.73 
มาก 

0.918 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.62 
มาก 

0.775 3.56 
มาก 

0.834 3.57 
มาก 

0.837 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

  
  จากตาราง 59 พบวา กลุมท่ีซ้ือไมนอยกวาสัปดาหละ 3-4 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัย
ส่ิงแวดลอมภายนอกดานเศรษฐกิจโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมท่ีซ้ือไมนอยกวาสัปดาหละ 3-4 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอก
ดานเศรษฐกิจโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.62) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับ
ดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ รายไดของผูบริโภคลดลง (คาเฉล่ีย 3.66) ภาวะ
เศรษฐกิจซบเซา (คาเฉล่ีย 3.58) 
  กลุมท่ีซ้ือสัปดาหละ 1-2 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเศรษฐกิจ
โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.56) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ี
มีความสําคัญระดับมากคือ รายไดของผูบริโภคลดลง (คาเฉล่ีย 3.62) ภาวะเศรษฐกิจซบเซา 
(คาเฉล่ีย 3.51)   
  กลุมท่ีซ้ือไมเกินเดือนละ 2-3 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดาน
เศรษฐกิจโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.57) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ รายไดของผูบริโภคลดลง (คาเฉล่ีย 3.73) ปจจัยยอยท่ีมี
ความสําคัญระดับปานกลางคือ ภาวะเศรษฐกิจซบเซา (คาเฉล่ีย 3.41)  
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ตาราง 60 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเทคโนโลยีท่ีมี 
  สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามความถ่ีในการเลือก 
  ซ้ือ 
 

ปจจัยดานเทคโนโลยี 

ความถี่ในการเลือกซื้อ 

ไมนอยกวา 
สัปดาหละ 3-4 คร้ัง 

สัปดาหละ 1-2 คร้ัง 
ไมเกิน 

เดือนละ 2-3 คร้ัง 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

เทคโนโลยีสมัยใหมที่ทําใหเขาถึง
สินคาไดงาย เชน อินเทอรเน็ต 

3.38 
ปานกลาง 

0.951 3.80 
มาก 

0.910 3.69 
มาก 

1.010 

ความปลอดภัยของสารปรุงแตงที่
พัฒนาขึ้น เชน ไมมีสารพิษตกคาง 
และมี อย.รับรอง 

4.27 
มาก 

0.718 4.33 
มาก 

0.808 4.33 
มาก 

0.792 

คาเฉลี่ยรวม/สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.82 
มาก 

0.737 4.06 
มาก 

0.735 4.01 
มาก 

0.809 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

  
  จากตาราง 70 พบวา กลุมท่ีซ้ือสัปดาหละ 1-2 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอม
ภายนอกดานเทคโนโลยีโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมท่ีซ้ือไมนอยกวาสัปดาหละ 3-4 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอก
ดานเทคโนโลยีโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.82) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับ
ดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือความปลอดภัยของสารปรุงแตงท่ีพัฒนาขึ้น เชน ไมมี
สารพิษตกคาง และมี อย.รับรอง (คาเฉลี่ย 4.27) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ 
เทคโนโลยีสมัยใหมท่ีทําใหเขาถึงสินคาไดงาย เชน อินเทอรเน็ต  (คาเฉล่ีย 3.38)   
  กลุมท่ีซ้ือสัปดาหละ  1-2 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดาน
เทคโนโลยีโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.06) พิจารณาเม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียง
ตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ ความปลอดภัยของสารปรุงแตงท่ีพัฒนาข้ึน 
เชน ไมมีสารพิษตกคาง และมี อย.รับรอง (คาเฉล่ีย 4.33) เทคโนโลยีสมัยใหมท่ีทําใหเขาถึงสินคา
ไดงาย เชน อินเทอรเน็ต  (คาเฉล่ีย 3.80)   
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  กลุมท่ีซ้ือไมเกินเดือนละ 2-3 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดาน
เทคโนโลยีโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.01) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ ความปลอดภัยของสารปรุงแตงท่ีพัฒนาข้ึน เชน ไมมีสารพิษ
ตกคาง และมี อย.รับรอง (คาเฉล่ีย 4.33) เทคโนโลยีสมัยใหมท่ีทําใหเขาถึงสินคาไดงาย เชน 
อินเทอรเน็ต  (คาเฉล่ีย 3.69)   
 
ตาราง 61 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานการเมืองและ 
  กฎหมายท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามความถ่ี 
  ในการเลือกซ้ือ 
 

ปจจัยดานการเมืองและกฎหมาย 

ความถี่ในการเลือกซื้อ 

ไมนอยกวา 
สัปดาหละ 3-4 คร้ัง 

สัปดาหละ 1-2 คร้ัง 
ไมเกิน 

เดือนละ 2-3 คร้ัง 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

นโยบายกระตุนการบริโภคสินคาที่
ผลิตโดยคนไทยของภาครัฐ 

3.81 
มาก 

0.710 3.76 
มาก 

0.854 3.57 
มาก 

0.944 

อาหารวางเพ่ือสุขภาพมีกฎหมาย
เก่ียวกับความปลอดภัยในอาหาร (food 
safety) มารองรับ เชน อย. GMP 

4.17 
มาก 

0.808 4.26 
มาก 

0.861 4.29 
มาก 

0.782 

คาเฉลี่ยรวม/สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.99 
มาก 

0.664 4.01 
มาก 

0.771 3.93 
มาก 

0.735 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

 
  จากตาราง 61 พบวา กลุมท่ีซ้ือสัปดาหละ 1-2 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอม
ภายนอกดานการเมืองและกฎหมายโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมท่ีซ้ือไมนอยกวาสัปดาหละ 3-4 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอก
ดานการเมืองและกฎหมายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.99) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียง
ตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ อาหารวางเพ่ือสุขภาพมีกฎหมายเกี่ยวกับ
ความปลอดภัยในอาหาร (food safety) มารองรับ เชน อย. GMP (คาเฉล่ีย 4.17)  นโยบายกระตุน
การบริโภคสินคาท่ีผลิตโดยคนไทยของภาครัฐ (คาเฉล่ีย 3.81) 
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  กลุมท่ีซ้ือสัปดาหละ 1-2 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานการเมือง
และกฎหมายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.01) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ อาหารวางเพื่อสุขภาพมีกฎหมายเกี่ยวกับความปลอดภัยใน
อาหาร (food safety) มารองรับ เชน อย. GMP (คาเฉล่ีย 4.26)  นโยบายกระตุนการบริโภคสินคาท่ี
ผลิตโดยคนไทยของภาครัฐ (คาเฉล่ีย 3.76)   
  กลุมท่ีซ้ือไมเกินเดือนละ 2-3 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดาน
การเมืองและกฎหมายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.93) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียง
ตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ อาหารวางเพ่ือสุขภาพมีกฎหมายเกี่ยวกับ
ความปลอดภัยในอาหาร (food safety) มารองรับ เชน อย. GMP (คาเฉล่ีย 4.29) นโยบายกระตุนการ
บริโภคสินคาท่ีผลิตโดยคนไทยของภาครัฐ (คาเฉล่ีย 3.57)  
 
ตาราง 62 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานวัฒนธรรมท่ีมี 
  สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามความถ่ีในการเลือก 
  ซ้ือ 
 

ปจจัยดานวัฒนธรรม 

ความถี่ในการเลือกซื้อ 

ไมนอยกวา 
สัปดาหละ 3-4 คร้ัง 

สัปดาหละ 1-2 คร้ัง 
ไมเกิน 

เดือนละ 2-3 คร้ัง 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

ทัศนคติตออาหารและสิ่งที่คิดวามี
ประโยชนในอาหาร 

4.22 
มาก 

0.701 4.05 
มาก 

0.872 4.08 
มาก 

0.796 

กระแสนิยมรักสุขภาพ 3.92 
มาก 

0.741 3.86 
มาก 

0.789 4.10 
มาก 

0.855 

การบริโภคตามคําบอกเลาของผูใหญ 3.41 
ปานกลาง 

0.886 3.33 
ปานกลาง 

0.931 3.33 
ปาน
กลาง 

0.864 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.85 
มาก 

0.634 3.75 
มาก 

0.701 3.84 
มาก 

0.675 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 
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  จากตาราง 62 พบวา กลุมท่ีซ้ือไมนอยกวาสัปดาหละ 3-4 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัย
ส่ิงแวดลอมภายนอกดานวัฒนธรรมโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมท่ีซ้ือไมนอยกวาสัปดาหละ 3-4 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอก
ดานวัฒนธรรมโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.85) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับ
ดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ ทัศนคติตออาหารและสิ่งท่ีคิดวามีประโยชนในอาหาร 
(คาเฉล่ีย 4.22) กระแสนิยมรักสุขภาพ (คาเฉล่ีย 3.92) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ 
การบริโภคตามคําบอกเลาของผูใหญ (คาเฉล่ีย 3.41)   
  กลุมท่ีซ้ือสัปดาหละ  1-2 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดาน
วัฒนธรรมโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.75) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ ทัศนคติตออาหารและส่ิงท่ีคิดวามีประโยชนในอาหาร 
(คาเฉลี่ย 4.05) รองลงมาคือ กระแสนิยมรักสุขภาพ (คาเฉล่ีย 3.86) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับ
ปานกลางคือ การบริโภคตามคําบอกเลาของผูใหญ (คาเฉล่ีย 3.33) 
  กลุมท่ีซ้ือไมเกินเดือนละ 2-3 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดาน
วัฒนธรรมโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.84) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ กระแสนิยมรักสุขภาพ (คาเฉล่ีย 4.10) รองลงมาคือ ทัศนคติ
ตออาหารและส่ิงท่ีคิดวามีประโยชนในอาหาร (คาเฉล่ีย 4.08) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปาน
กลางคือ การบริโภคตามคําบอกเลาของผูใหญ (คาเฉล่ีย 3.33)   
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ตาราง 63 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเศรษฐกิจท่ีมี 
  สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามแหลงท่ีเลือกซ้ือ 
  อาหารวางเพื่อสุขภาพ 
 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ 

แหลงท่ีเลือกซื้ออาหารวางเพ่ือสุขภาพ 

รานในซุปเปอรมารเก็ต รานอ่ืนๆ 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 

ภาวะเศรษฐกิจซบเซา 3.46 
ปานกลาง 

0.907 3.61 
มาก 

0.882 

รายไดของผูบริโภคลดลง 3.65 
มาก 

0.896 3.65 
มาก 

0.866 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.56 
มาก 

0.824 3.63 
มาก 

0.819 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด  
  รานในซุปเปอรมารเก็ต ไดแก ซุปเปอรมารเก็ต  
  รานอื่นๆ ไดแก ตลาดสด รานคาในตัวเมือง รานคาท่ีขายอาหารวางเพื่อสุขภาพโดยเฉพาะ 
 

  จากตาราง 63 พบวา กลุมท่ีซ้ือจากรานอ่ืนๆใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอก
ดานเศรษฐกิจโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมท่ีซ้ือจากรานในซุปเปอรมารเก็ตใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดาน
เศรษฐกิจโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.56) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ รายไดของผูบริโภคลดลง (คาเฉล่ีย 3.65) ปจจัยยอยท่ีมี
ความสําคัญระดับปานกลางคือ ภาวะเศรษฐกิจซบเซา (คาเฉล่ีย 3.46)   
  กลุมท่ีซ้ือจากรานอ่ืนๆใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเศรษฐกิจ
โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.63) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ี
มีความสําคัญระดับมากคือ รายไดของผูบริโภคลดลง (คาเฉล่ีย 3.65) ภาวะเศรษฐกิจซบเซา 
(คาเฉล่ีย 3.61) 
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ตาราง 64 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเทคโนโลยีท่ีมี 
  สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามแหลงท่ีเลือกซ้ือ 
  อาหารวางเพื่อสุขภาพ 
 

ปจจัยดานเทคโนโลยี 

แหลงท่ีเลือกซื้ออาหารวางเพ่ือสุขภาพ 

รานในซุปเปอรมารเก็ต รานอ่ืนๆ 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 

เทคโนโลยีสมัยใหมที่ทําใหเขาถึงสินคาไดงาย เชน 
อินเทอรเน็ต 

3.75 
มาก 

0.873 3.60 
มาก 

1.056 

ความปลอดภัยของสารปรุงแตงที่พัฒนาขึ้น เชน ไมมี
สารพิษตกคาง และมี อย.รับรอง 

4.39 
มาก 

0.746 4.31 
มาก 

0.754 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

4.07 
มาก 

0.694 3.95 
มาก 

0.812 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด  
  รานในซุปเปอรมารเก็ต ไดแก ซุปเปอรมารเก็ต  
  รานอื่นๆ ไดแก ตลาดสด รานคาในตัวเมือง รานคาท่ีขายอาหารวางเพื่อสุขภาพโดยเฉพาะ 

 
  จากตาราง 64 พบวา กลุมท่ีซ้ือจากรานในซุปเปอรมารเก็ตใหความสําคัญกับปจจัย
ส่ิงแวดลอมภายนอกดานเทคโนโลยีโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมท่ีซ้ือจากรานในซุปเปอรมารเก็ตใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดาน
เทคโนโลยีโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.07) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ ความปลอดภัยของสารปรุงแตงท่ีพัฒนาข้ึน เชน ไมมีสารพิษ
ตกคาง และมี อย.รับรอง (คาเฉล่ีย 4.39) เทคโนโลยีสมัยใหมท่ีทําใหเขาถึงสินคาไดงาย เชน 
อินเทอรเน็ต (คาเฉล่ีย 3.75)  
  กลุมท่ีซ้ือจากรานอ่ืนๆใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเทคโนโลยี
โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.95) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ี
มีความสําคัญระดับมากคือ ความปลอดภัยของสารปรุงแตงท่ีพัฒนาข้ึน เชน ไมมีสารพิษตกคาง 
และมี อย.รับรอง (คาเฉล่ีย 4.31) เทคโนโลยีสมัยใหมท่ีทําใหเขาถึงสินคาไดงาย เชน อินเทอรเน็ต 
(คาเฉล่ีย 3.60) 
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ตาราง 65 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานการเมืองและ 
  กฎหมายท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามแหลงท่ี 
  เลือกซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ 
 

ปจจัยดานการเมืองและกฎหมาย 

แหลงท่ีเลือกซื้ออาหารวางเพ่ือสุขภาพ 

รานในซุปเปอรมารเก็ต รานอ่ืนๆ 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 

นโยบายกระตุนการบริโภคสินคาที่ผลิตโดยคนไทย
ของภาครัฐ 

3.73 
มาก 

0.849 3.74 
มาก 

0.835 

อาหารวางเพ่ือสุขภาพมีกฎหมายเก่ียวกับความ
ปลอดภัยในอาหาร (food safety) มารองรับ เชน อย. 
GMP 

4.26 
มาก 

0.838 4.24 
มาก 

0.799 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

4.00 
มาก 

0.736 3.99 
มาก 

0.719 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด  
  รานในซุปเปอรมารเก็ต ไดแก ซุปเปอรมารเก็ต  
  รานอื่นๆ ไดแก ตลาดสด รานคาในตัวเมือง รานคาท่ีขายอาหารวางเพื่อสุขภาพโดยเฉพาะ 

 
  จากตาราง 65 พบวา กลุมท่ีซ้ือจากรานในซุปเปอรมารเก็ตใหความสําคัญกับปจจัย
ส่ิงแวดลอมภายนอกดานการเมืองและกฎหมายโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมท่ีซ้ือจากรานในซุปเปอรมารเก็ตใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดาน
การเมืองและกฎหมายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.00) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียง
ตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ อาหารวางเพ่ือสุขภาพมีกฎหมายเกี่ยวกับ
ความปลอดภัยในอาหาร (food safety) มารองรับ เชน อย. GMP  (คาเฉล่ีย 4.26) และนโยบาย
กระตุนการบริโภคสินคาท่ีผลิตโดยคนไทยของภาครัฐ (คาเฉล่ีย 3.73) 
  กลุมท่ีซ้ือจากรานอ่ืนๆใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานการเมืองและ
กฎหมายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.99) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ อาหารวางเพื่อสุขภาพมีกฎหมายเกี่ยวกับความปลอดภัยใน
อาหาร (food safety) มารองรับ เชน อย. GMP  (คาเฉล่ีย 4.24) และนโยบายกระตุนการบริโภค
สินคาท่ีผลิตโดยคนไทยของภาครัฐ (คาเฉล่ีย 3.74) 
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ตาราง 66 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานวัฒนธรรมท่ีมี 
  สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามแหลงท่ีเลือกซ้ือ 
  อาหารวางเพื่อสุขภาพ 
 

ปจจัยดานวัฒนธรรม 

แหลงท่ีเลือกซื้ออาหารวางเพ่ือสุขภาพ 

รานในซุปเปอรมารเก็ต รานอ่ืนๆ 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 

ทัศนคติตออาหารและสิ่งที่คิดวามีประโยชนใน
อาหาร 

4.15 
มาก 

0.836 4.08 
มาก 

0.740 

กระแสนิยมรักสุขภาพ 3.94 
มาก 

0.814 3.95 
มาก 

0.798 

การบริโภคตามคําบอกเลาของผูใหญ 3.40 
ปานกลาง 

0.866 3.33 
ปานกลาง 

0.947 

คาเฉลี่ยรวม/สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.83 
มาก 

0.682 3.79 
มาก 

0.685 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด  
  รานในซุปเปอรมารเก็ต ไดแก ซุปเปอรมารเก็ต 
  รานอื่นๆ ไดแก ตลาดสด รานคาในตัวเมือง รานคาท่ีขายอาหารวางเพื่อสุขภาพโดยเฉพาะ 

 
  จากตาราง 66 พบวา กลุมท่ีซ้ือจากรานในซุปเปอรมารเก็ตใหความสําคัญกับปจจัย
ส่ิงแวดลอมภายนอกดานวัฒนธรรมโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมท่ีซ้ือจากรานในซุปเปอรมารเก็ตใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดาน
วัฒนธรรมโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.83) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ ทัศนคติตออาหารและส่ิงท่ีคิดวามีประโยชนในอาหาร 
(คาเฉล่ีย 4.15) กระแสนิยมรักสุขภาพ (คาเฉล่ีย 3.94) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ 
การบริโภคตามคําบอกเลาของผูใหญ (คาเฉล่ีย 3.40) 
  กลุมท่ีซ้ือจากรานอ่ืนๆใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานวัฒนธรรมโดย
รวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.79) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมี
ความสําคัญระดับมากคือ ทัศนคติตออาหารและส่ิงท่ีคิดวามีประโยชนในอาหาร (คาเฉล่ีย 4.08) 
กระแสนิยมรักสุขภาพ (คาเฉล่ีย 3.95) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ การบริโภคตาม
คําบอกเลาของผูใหญ (คาเฉล่ีย 3.33) 
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ตาราง 67 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเศรษฐกิจท่ีมี 
  สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามคาใชจายในการซ้ือ 
  อาหารวางเพื่อสุขภาพตอคร้ัง 
 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ 

คาใชจายในการซื้ออาหารวางเพ่ือสุขภาพตอคร้ัง 

ไมเกิน 100 บาท 101-200 บาท 201 บาทขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

ภาวะเศรษฐกิจซบเซา 3.35 
ปานกลาง 

0.925 3.47 
ปานกลาง 

0.817 3.70 
มาก 

0.889 

รายไดของผูบริโภคลดลง 3.61 
มาก 

0.947 3.56 
มาก 

0.877 3.83 
มาก 

0.827 

คาเฉลี่ยรวม/สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.48 
ปานกลาง 

0.878 3.52 
มาก 

0.766 3.77 
มาก 

0.784 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

   
  จากตาราง 67 พบวา  กลุมท่ีมีคาใชจาย  201 บาทขึ้นไปใหความสําคัญกับปจจัย
ส่ิงแวดลอมภายนอกดานเศรษฐกิจโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมท่ีมีคาใชจายไมเกิน 100 บาทใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดาน
เศรษฐกิจโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.48) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับ
ดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ รายไดของผูบริโภคลดลง (คาเฉล่ีย 3.61) ปจจัยยอยท่ีมี
ความสําคัญระดับปานกลางคือ ภาวะเศรษฐกิจซบเซา (คาเฉล่ีย 3.35) 
  กลุมท่ีมีคาใชจาย 101-200 บาทใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดาน
เศรษฐกิจโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.52) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ รายไดของผูบริโภคลดลง (คาเฉล่ีย 3.56) ปจจัยยอยท่ีมี
ความสําคัญระดับปานกลางคือ ภาวะเศรษฐกิจซบเซา (คาเฉล่ีย 3.47) 
  กลุมท่ีมีคาใชจาย 201 บาทขึ้นไปใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดาน
เศรษฐกิจโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.77) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ รายไดของผูบริโภคลดลง (คาเฉล่ีย 3.83)  ภาวะเศรษฐกิจซบ
เซา (คาเฉล่ีย 3.70)  
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ตาราง 68 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานเทคโนโลยีท่ีมี 
  สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามคาใชจายในการซ้ือ 
  อาหารวางเพื่อสุขภาพตอคร้ัง 
 

ปจจัยดานเทคโนโลยี 

คาใชจายในการซื้ออาหารวางเพ่ือสุขภาพตอคร้ัง 

ไมเกิน 100 บาท 101-200 บาท 201 บาทขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

เทคโนโลยีสมัยใหมที่ทําใหเขาถึง
สินคาไดงาย เชน อินเทอรเน็ต 

3.42 
ปานกลาง 

1.049 3.72 
มาก 

0.924 3.75 
มาก 

0.895 

ความปลอดภัยของสารปรุงแตงที่
พัฒนาขึ้น เชน ไมมีสารพิษตกคาง 
และมี อย.รับรอง 

4.13 
มาก 

0.839 4.38 
มาก 

0.743 4.40 
มาก 

0.718 

คาเฉลี่ยรวม /สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.77 
มาก 

0.823 4.05 
มาก 

0.719 4.08 
มาก 

0.712 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

   
  จากตาราง  68 พบวา  กลุมท่ีมีคาใชจาย  201 บาทข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัย
ส่ิงแวดลอมภายนอกดานเทคโนโลยีโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมท่ีมีคาใชจายไมเกิน 100 บาทใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดาน
เทคโนโลยีโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.77) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ ความปลอดภัยของสารปรุงแตงท่ีพัฒนาข้ึน เชน ไมมีสารพิษ
ตกคาง และมี อย.รับรอง (คาเฉล่ีย 4.13) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ เทคโนโลยี
สมัยใหมท่ีทําใหเขาถึงสินคาไดงาย เชน อินเทอรเน็ต  (คาเฉล่ีย 3.42) 
  กลุมท่ีมีคาใชจาย 101-200 บาทใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดาน
เทคโนโลยีโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.05) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ ความปลอดภัยของสารปรุงแตงท่ีพัฒนาข้ึน เชน ไมมีสารพิษ
ตกคาง และมี อย.รับรอง (คาเฉล่ีย 4.38) เทคโนโลยีสมัยใหมท่ีทําใหเขาถึงสินคาไดงาย เชน 
อินเทอรเน็ต (คาเฉล่ีย 3.72) 
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  กลุมท่ีมีคาใชจาย 201 บาทขึ้นไปใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดาน
เทคโนโลยีโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.08) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ ความปลอดภัยของสารปรุงแตงท่ีพัฒนาข้ึน เชน ไมมีสารพิษ
ตกคาง และมี อย.รับรอง (คาเฉล่ีย 4.40)  เทคโนโลยีสมัยใหมท่ีทําใหเขาถึงสินคาไดงาย เชน 
อินเตอรเน็ต (คาเฉล่ีย 3.75) 
 
ตาราง 69 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานการเมืองและ 
  กฎหมายท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตาม 
  คาใชจายในการซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพตอคร้ัง 
 

ปจจัยดานการเมืองและกฎหมาย 

คาใชจายในการซื้ออาหารวางเพ่ือสุขภาพตอคร้ัง 

ไมเกิน 100 บาท 101-200 บาท 201 บาทขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

นโยบายกระตุนการบริโภคสินคาที่
ผลิตโดยคนไทยของภาครัฐ 

3.63 
มาก 

0.730 3.78 
มาก 

0.907 3.77 
มาก 

0.851 

อาหารวางเพ่ือสุขภาพมีกฎหมาย
เก่ียวกับความปลอดภัยในอาหาร (food 
safety) มารองรับ เชน อย. GMP 

4.18 
มาก 

0.820 4.21 
มาก 

0.858 4.35 
มาก 

0.777 

คาเฉลี่ยรวม/สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.90 
มาก 

0.664 3.99 
มาก 

0.767 4.06 
มาก 

0.737 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

  
  จากตาราง 69 พบวา  กลุมท่ีมีคาใชจาย  201 บาทขึ้นไปใหความสําคัญกับปจจัย
ส่ิงแวดลอมภายนอกดานการเมืองและกฎหมายโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมท่ีมีคาใชจายไมเกิน 100 บาทใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดาน
การเมืองและกฎหมายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.90) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียง
ตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ อาหารวางเพ่ือสุขภาพมีกฎหมายเกี่ยวกับ
ความปลอดภัยในอาหาร (food safety) มารองรับ เชน อย. GMP (คาเฉล่ีย 4.18) นโยบายกระตุนการ
บริโภคสินคาท่ีผลิตโดยคนไทยของภาครัฐ (คาเฉล่ีย 3.63) 
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  กลุมท่ีมีคาใชจาย 101-200 บาทใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดาน
การเมืองและกฎหมายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.99) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียง
ตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ อาหารวางเพ่ือสุขภาพมีกฎหมายเกี่ยวกับ
ความปลอดภัยในอาหาร (food safety) มารองรับ เชน อย. GMP (คาเฉล่ีย 4.21) นโยบายกระตุนการ
บริโภคสินคาท่ีผลิตโดยคนไทยของภาครัฐ (คาเฉล่ีย 3.78) 
  กลุมท่ีมีคาใชจาย 201 บาทขึ้นไปใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดาน
การเมืองและกฎหมายโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.06) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียง
ตามลําดับดังนี้ ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ อาหารวางเพ่ือสุขภาพมีกฎหมายเกี่ยวกับ
ความปลอดภัยในอาหาร (food safety) มารองรับ เชน อย. GMP (คาเฉล่ีย 4.35)  นโยบายกระตุน
การบริโภคสินคาท่ีผลิตโดยคนไทยของภาครัฐ (คาเฉล่ีย 3.77) 
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ตาราง 70 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดานวัฒนธรรมท่ีมี 
  สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามคาใชจายในการซ้ือ 
  อาหารวางเพื่อสุขภาพตอคร้ัง 
 

ปจจัยดานวัฒนธรรม 

คาใชจายในการซื้ออาหารวางเพ่ือสุขภาพตอคร้ัง 

ไมเกิน 100 บาท 101-200 บาท 201 บาทขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

ทัศนคติตออาหารและสิ่งที่คิดวามี
ประโยชนในอาหาร 

4.06 
มาก 

0.787 4.03 
มาก 

0.852 4.27 
มาก 

0.733 

กระแสนิยมรักสุขภาพ 3.76 
มาก 

0.803 4.00 
มาก 

0.756 4.05 
มาก 

0.811 

การบริโภคตามคําบอกเลาของผูใหญ 3.29 
ปานกลาง 

0.912 3.35 
ปานกลาง 

0.895 3.43 
ปานกลาง 

0.890 

คาเฉลี่ยรวม/สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผล 

3.70 
มาก 

0.686 3.79 
มาก 

0.686 3.92 
มาก 

0.631 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด, 3.50 – 4.49 มาก, 2.50 – 3.49 ปานกลาง, 1.50 – 2.49 นอย และ 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

 
  จากตาราง 70 พบวา กลุมท่ีมีคาใชจาย  201 บาทข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัย
ส่ิงแวดลอมภายนอกดานวัฒนธรรมโดยรวมมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
  กลุมท่ีมีคาใชจายไมเกิน 100 บาทใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดาน
วัฒนธรรมโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.70) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ ทัศนคติตออาหารและส่ิงท่ีคิดวามีประโยชนในอาหาร 
(คาเฉล่ีย 4.06) กระแสนิยมรักสุขภาพ (คาเฉล่ีย 3.76) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ 
การบริโภคตามคําบอกเลาของผูใหญ (คาเฉล่ีย 3.29)  
  กลุมท่ีมีคาใชจาย 101-200 บาทใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดาน
วัฒนธรรมโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.79) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ ทัศนคติตออาหารและส่ิงท่ีคิดวามีประโยชนในอาหาร 
(คาเฉล่ีย 4.03) กระแสนิยมรักสุขภาพ (คาเฉล่ีย 4.00) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ 
การบริโภคตามคําบอกเลาของผูใหญ (คาเฉล่ีย 3.35) 
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  กลุมท่ีมีคาใชจาย 201 บาทขึ้นไปใหความสําคัญกับปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกดาน
วัฒนธรรมโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.92) เม่ือแยกพิจารณาปจจัยยอยเรียงตามลําดับดังนี้ 
ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับมากคือ ทัศนคติตออาหารและส่ิงท่ีคิดวามีประโยชนในอาหาร 
(คาเฉล่ีย 4.27) กระแสนิยมรักสุขภาพ (คาเฉล่ีย 4.05) ปจจัยยอยท่ีมีความสําคัญระดับปานกลางคือ 
การบริโภคตามคําบอกเลาของผูใหญ (คาเฉล่ีย 3.43) 
 

ตาราง 71 สรุปคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ือ 
  อาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามเพศ 
 

ปจจัยท่ีมีสวนเก่ียวของกับการตัดสินใจซื้อ 
อาหารวางเพ่ือสุขภาพ 

เพศ 

ชาย หญิง 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 

ดานผลิตภัณฑ 3.86 
มาก 

0.537 4.01 
มาก 

0.508 

ดานราคา 3.61 
มาก 

0.723 4.02 
มาก 

0.764 

ดานชองทางการจัดจําหนาย 3.65 
มาก 

0.630 3.91 
มาก 

0.658 

ดานการสงเสริมการตลาด 3.54 
มาก 

0.684 3.80 
มาก 

0.759 

ดานเศรษฐกิจ 3.59 
มาก 

0.849 3.58 
มาก 

0.788 

ดานเทคโนโลยี 3.92 
มาก 

0.821 4.01 
มาก 

0.710 

ดานการเมืองและกฎหมาย 3.94 
มาก 

0.689 4.02 
มาก 

0.754 

ดานวัฒนธรรม 3.72 
มาก 

0.627 3.85 
มาก 

0.701 
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  จากตาราง 71 พบวา เพศชายใหความสําคัญกับปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจ
ซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพอยูในระดับมาก เรียงปจจัยท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรกไดดังนี้ ปจจัย
ดานการเมืองและกฎหมาย (คาเฉล่ีย  3.94) รองลงมาคือ ปจจัยดานเทคโนโลยี (คาเฉล่ีย  3.92)  และ
ปจจัยดานผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย 3.86)  
  เพศหญิงใหความสําคัญกับปจจัยท่ีมีสวนเก่ียวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อ
สุขภาพอยูในระดับมาก เรียงปจจัยท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด3 อันดับแรกไดดังนี้ ปจจัยดานการเมืองและ
กฎหมาย และปจจัยดานราคา (คาเฉล่ีย  4.02) รองลงมาคือ ปจจัยดานผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย  4.01) 
และปจจัยดานเทคโนโลยี (คาเฉล่ีย  4.01)  
 
ตาราง 72 สรุปคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ือ 
  อาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามอายุ 
 

ปจจัยท่ีมีสวนเก่ียวของกับการ 
ตัดสินใจซื้ออาหารวางเพ่ือสุขภาพ 

อายุ 

ไมเกิน 30 ป 31-40 ป 41 ป ขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

ดานผลิตภัณฑ 3.91 
มาก 

0.484 3.89 
มาก 

0.549 4.08 
มาก 

0.569 

ดานราคา 3.76 
มาก 

0.773 3.88 
มาก 

0.700 3.99 
มาก 

0.824 

ดานชองทางการจัดจําหนาย 3.76 
มาก 

0.650 3.75 
มาก 

0.677 3.92 
มาก 

0.652 

ดานการสงเสริมการตลาด 3.57 
มาก 

0.752 3.68 
มาก 

0.735 3.94 
มาก 

0.659 

ดานเศรษฐกิจ 3.49 
ปานกลาง 

0.870 3.67 
มาก 

0.687 3.69 
มาก 

0.795 

ดานเทคโนโลยี 3.91 
มาก 

0.782 3.97 
มาก 

0.672 4.10 
มาก 

0.789 

ดานการเมืองและกฎหมาย 3.90 
มาก 

0.758 3.89 
มาก 

0.709 4.25 
มาก 

0.617 

ดานวัฒนธรรม 3.75 
มาก 

0.684 3.80 
มาก 

0.669 3.90 
มาก 

0.650 



 

 
118

  จากตาราง 72 พบวา กลุมอายุไมเกิน 30 ปใหความสําคัญกับปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับ
การตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ อยูในระดับมาก เรียงปจจัยท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรกได
ดังนี้ ปจจัยดานผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย 3.91) รองลงมาคือ ปจจัยดานเทคโนโลยี (คาเฉล่ีย 3.91) และ 
ปจจัยดานการเมืองและกฎหมาย (คาเฉล่ีย 3.90)  
  กลุมอายุระหวาง 31-40 ปใหความสําคัญกับปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ือ
อาหารวางเพ่ือสุขภาพ อยูในระดับมาก เรียงปจจัยท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรกไดดังนี้ ปจจัยดาน
เทคโนโลยี (คาเฉล่ีย 3.97) รองลงมาคือ ปจจัยดานผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย 3.89) และปจจัยดานการเมือง
และกฎหมาย (คาเฉล่ีย 3.89)  
  กลุมอายุ 41 ปข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหาร
วางเพ่ือสุขภาพ อยูในระดับมาก เรียงปจจัยท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรกไดดังนี้ ปจจัยดาน
การเมืองและกฎหมาย (คาเฉล่ีย 4.25) รองลงมาคือ ปจจัยดานเทคโนโลยี (คาเฉล่ีย 4.10) และปจจัย
ดานผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย 4.08)  
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ตาราง 73 สรุปคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ือ 
  อาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน 
 

ปจจัยท่ีมีสวนเก่ียวของกับการ 
ตัดสินใจซื้ออาหารวางเพ่ือสุขภาพ 

รายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน 

ไมเกิน 10,000 บาท 10,001-20,000 บาท 20,001 บาทขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

ดานผลิตภัณฑ 3.86 
มาก 

0.526 3.98 
มาก 

0.525 4.07 
มาก 

0.504 

ดานราคา 3.66 
มาก 

0.767 3.90 
มาก 

0.785 4.12 
มาก 

0.681 

ดานชองทางการจัดจําหนาย 3.66 
มาก 

0.696 3.90 
มาก 

0.622 3.91 
มาก 

0.599 

ดานการสงเสริมการตลาด 3.47 
ปานกลาง 

0.811 3.78 
มาก 

0.668 3.97 
มาก 

0.560 

ดานเศรษฐกิจ 3.44 
ปานกลาง 

0.857 3.71 
มาก 

0.754 3.67 
มาก 

0.783 

ดานเทคโนโลยี 3.78 
มาก 

0.866 4.11 
มาก 

0.651 4.13 
มาก 

0.610 

ดานการเมืองและกฎหมาย 3.84 
มาก 

0.764 4.16 
มาก 

0.683 3.99 
มาก 

0.671 

ดานวัฒนธรรม 3.71 
มาก 

0.738 3.84 
มาก 

0.600 3.93 
มาก 

0.628 

 
  จากตาราง 73 พบวา กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือนไมเกิน 10,000 บาทใหความสําคัญ
กับปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพ อยูในระดับมาก เรียงปจจัยท่ีมี
คาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรกไดดังนี้ ปจจัยดานผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย 3.86) รองลงมาคือ ปจจัยดาน
การเมืองและกฎหมาย (คาเฉล่ีย 3.84) และปจจัยดานเทคโนโลยี (คาเฉล่ีย 3.78)  
  กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือนระหวาง 10,001-20,000 บาทใหความสําคัญกับปจจัยท่ี
มีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพ อยูในระดับมาก เรียงปจจัยท่ีมีคาเฉล่ีย
สูงสุด 3 อันดับแรกไดดังนี้ ปจจัยดานการเมืองและกฎหมาย (คาเฉล่ีย 4.16) รองลงมาคือ ปจจัยดาน
เทคโนโลยี (คาเฉล่ีย 4.11) และปจจัยดานผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย 3.98)  
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  กลุมรายไดท้ังหมดเฉล่ียตอเดือน 20,001 บาทข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยท่ีมีสวน
เกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ อยูในระดับมาก เรียงปจจัยท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 
อันดับแรกไดดังนี้ ปจจัยดานเทคโนโลยี (คาเฉล่ีย 4.13) รองลงมาคือ ปจจัยดานราคา (คาเฉล่ีย 4.12) 
และปจจัยดานผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย 4.07)  
 
ตาราง 74 สรุปคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ือ 
  อาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามความถ่ีในการเลือกซ้ือ 
 

ปจจัยท่ีมีสวนเก่ียวของกับการ 
ตัดสินใจซื้ออาหารวางเพ่ือสุขภาพ 

ความถี่ในการเลือกซื้อ 

ไมนอยกวา 
สัปดาหละ 3-4 คร้ัง 

สัปดาหละ 1-2 คร้ัง 
ไมเกิน 

เดือนละ 2-3 คร้ัง 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

ดานผลิตภัณฑ 3.78 
มาก 

0.564 4.00 
มาก 

0.480 4.08 
มาก 

0.504 

ดานราคา 3.68 
มาก 

0.776 3.87 
มาก 

0.740 4.02 
มาก 

0.792 

ดานชองทางการจัดจําหนาย 3.72 
มาก 

0.646 3.86 
มาก 

0.645 3.80 
มาก 

0.693 

ดานการสงเสริมการตลาด 3.57 
มาก 

0.717 3.73 
มาก 

0.728 3.76 
มาก 

0.777 

ดานเศรษฐกิจ 3.62 
มาก 

0.775 3.56 
มาก 

0.834 3.57 
มาก 

0.837 

ดานเทคโนโลยี 3.82 
มาก 

0.737 4.06 
มาก 

0.735 4.01 
มาก 

0.809 

ดานการเมืองและกฎหมาย 3.99 
มาก 

0.664 4.01 
มาก 

0.771 3.93 
มาก 

0.735 

ดานวัฒนธรรม 3.85 
มาก 

0.634 3.75 
มาก 

0.701 3.84 
มาก 

0.675 
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  จากตาราง 74 พบวา กลุมท่ีซ้ือไมนอยกวาสัปดาหละ 3-4 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยท่ี
สวนเกี่ยวของกับตอการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพอยูในระดับมาก เรียงปจจัยท่ีมีคาเฉล่ีย
สูงสุด 3 อันดับแรกไดดังนี้ ปจจัยดานการเมืองและกฎหมาย (คาเฉล่ีย 3.99) รองลงมาคือ ปจจัยดาน
วัฒนธรรม (คาเฉล่ีย 3.85) และปจจัยดานเทคโนโลยี (คาเฉล่ีย 3.82)  
  กลุมท่ีซ้ือสัปดาหละ 1-2 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจ
ซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพอยูในระดับมาก เรียงปจจัยท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรกไดดังนี้ ปจจัย
ดานเทคโนโลยี (คาเฉล่ีย 4.06) รองลงมาคือ ปจจัยดานการเมืองและกฎหมาย (คาเฉล่ีย 4.01) และ
ปจจัยดานผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย 4.00)  
  กลุมท่ีซ้ือไมเกินเดือนละ 2-3 คร้ังใหความสําคัญกับปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการ
ตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพอยูในระดับมาก เรียงปจจัยท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรกไดดังนี้ 
ปจจัยดานผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย 4.08) รองลงมาคือ ปจจัยดานราคา (คาเฉล่ีย 4.02) และปจจัยดาน
เทคโนโลยี (คาเฉล่ีย 4.01)  
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ตาราง 75 สรุปคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ือ 
  อาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามแหลงท่ีเลือกซ้ือ 
 

ปจจัยท่ีมีสวนเก่ียวของกับการตัดสินใจซื้อ 
อาหารวางเพ่ือสุขภาพ 

แหลงท่ีเลือกซื้อ 

รานในซุปเปอรมารเก็ต รานอ่ืนๆ 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย  
แปลผล 

SD. 

ดานผลิตภัณฑ 4.03 
มาก 

0.490 3.89 
มาก 

0.557 

ดานราคา 3.94 
มาก 

0.733 3.78 
มาก 

0.799 

ดานชองทางการจัดจําหนาย 3.91 
มาก 

0.606 3.73 
มาก 

0.679 

ดานการสงเสริมการตลาด 3.76 
มาก 

0.706 3.66 
มาก 

0.761 

ดานเศรษฐกิจ 3.56 
มาก 

0.824 3.63 
มาก 

0.819 

ดานเทคโนโลยี 4.07 
มาก 

0.694 3.95 
มาก 

0.812 

ดานการเมืองและกฎหมาย 4.00 
มาก 

0.736 3.99 
มาก 

0.719 

ดานวัฒนธรรม 3.83 
มาก 

0.682 3.79 
มาก 

0.685 

 
  จากตาราง 75 พบวา กลุมท่ีซ้ือจากรานในซุปเปอรมารเก็ตใหความสําคัญกับปจจัยท่ีมี
สวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพอยูในระดับมาก เรียงปจจัยท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 
3 อันดับแรกไดดังนี้ ปจจัยดานเทคโนโลยี (คาเฉล่ีย  4.07) รองลงมาคือ ปจจัยดานผลิตภัณฑ 
(คาเฉล่ีย 4.03) และปจจัยดานการเมืองและกฎหมาย (คาเฉล่ีย  4.00)  
  กลุมท่ีซ้ือจากรานอ่ืนๆใหความสําคัญกับปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ือ
อาหารวางเพ่ือสุขภาพอยูในระดับมาก เรียงปจจัยท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรกไดดังนี้ ปจจัยดาน
การเมืองและกฎหมาย (คาเฉล่ีย  3.99) รองลงมาคือ ปจจัยดานเทคโนโลยี (คาเฉล่ีย  3.95) และปจจัย
ดานผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย 3.89)  
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ตาราง 76 สรุปคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ือ 
  อาหารวางเพื่อสุขภาพ จําแนกตามคาใชจายในการซ้ือตอคร้ัง 
 

ปจจัยท่ีมีสวนเก่ียวของกับการ 
ตัดสินใจซื้ออาหารวางเพ่ือสุขภาพ 

คาใชจายในการซื้อตอคร้ัง 

ไมเกิน 100 บาท 101-200 บาท 201 บาทขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 
คาเฉลี่ย 
แปลผล 

SD. 

ดานผลิตภัณฑ 3.87 
มาก 

0.549 3.89 
มาก 

0.498 4.11 
มาก 

0.507 

ดานราคา 3.58 
มาก 

0.800 3.94 
มาก 

0.744 4.01 
มาก 

0.715 

ดานชองทางการจัดจําหนาย 3.66 
มาก 

0.629 3.79 
มาก 

0.673 3.96 
มาก 

0.641 

ดานการสงเสริมการตลาด 3.44 
ปานกลาง 

0.770 3.75 
มาก 

0.721 3.87 
มาก 

0.662 

ดานเศรษฐกิจ 3.48 
ปานกลาง 

0.878 3.52 
มาก 

0.766 3.77 
มาก 

0.784 

ดานเทคโนโลยี 3.77 
มาก 

0.823 4.05 
มาก 

0.719 4.08 
มาก 

0.712 

ดานการเมืองและกฎหมาย 3.90 
มาก 

0.664 3.99 
มาก 

0.767 4.06 
มาก 

0.737 

ดานวัฒนธรรม 3.70 
มาก 

0.686 3.79 
มาก 

0.686 3.92 
มาก 

0.631 

 
  จากตาราง 76 พบวา กลุมท่ีมีคาใชจายไมเกิน 100 บาทใหความสําคัญกับปจจัยท่ีมีสวน
เกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพอยูในระดับมาก เรียงปจจัยท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 
อันดับแรกไดดังนี้ ปจจัยดานการเมืองและกฎหมาย (คาเฉล่ีย 3.90) รองลงมาคือ ปจจัยดาน
ผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย 3.87) และปจจัยดานเทคโนโลยี (คาเฉล่ีย 3.77) 
  กลุมท่ีมีคาใชจาย 101-200 บาทใหความสําคัญกับปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการ
ตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพอยูในระดับมาก เรียงปจจัยท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรกไดดังนี้ 
ปจจัยดานเทคโนโลยี (คาเฉล่ีย 4.05) รองลงมาคือ ปจจัยดานการเมืองและกฎหมาย (คาเฉล่ีย 3.99) 
และปจจัยดานราคา (คาเฉล่ีย 3.94)  
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  กลุมท่ีมีคาใชจาย 201 บาทข้ึนไปใหความสําคัญกับปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการ
ตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพอยูในระดับมาก เรียงปจจัยท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรกไดดังนี้ 
ปจจัยดานผลิตภัณฑ (คาเฉล่ีย  4.11) รองลงมาคือ ปจจัยดานเทคโนโลยี (คาเฉล่ีย 4.08) และปจจัย
ดานการเมืองและกฎหมาย (คาเฉล่ีย 4.06)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


