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1.1  หลักการและเหตุผล       
 ในปจจุบันผูบริโภคมีการดําเนินชีวิตท่ีเรงรีบ สวนใหญตองทํางานนอกบานและ 
แขงขันกันตลอดเวลา ไมคอยมีเวลาท่ีจะใหความสําคัญกับเร่ืองความสมดุลของอาหารท่ี
รับประทาน  ไมใสใจวาอาหารนั้นใหสารอาหารท่ีเปนประโยชนหรือไมกลาวคือรับประทาน
อาหารที่ไม มีประโยชน   รวมทั้งการรับคานิยมการรับประทานอาหารแบบตะวันตก  ซ่ึง
ประกอบดวย เนื้อสัตว ไขมัน  เนยเปนสวนใหญ ทําใหผูบริโภคบางกลุมมีการบริโภคอาหารท่ีมี
พลังงาน และไขมันมากเกินความตองการ  แตมีการรับประทานอาหารท่ีมีปริมาณเสนใยตํ่า  ออก
กําลังกายนอย  มีผลทําใหคนไทยมีสุขภาพไมแข็งแรง เกิดโรคตาง ๆ เชน โรคอวน โรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูง เปนตน ดังนั้นผูบริโภคยุคใหมจึงเร่ิมหันมาใหความสนใจและหวงใยกับการ
ดูแลรักษาสุขภาพตนเองมากข้ึน  ไมวาจะเปนการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ   
อีกท้ังยังมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในชีวิตประจําวันท่ีแสดงใหเห็นความสนใจในเร่ืองเกี่ยวกับ
สุขภาพตามกระแสความเคล่ือนไหวดานอาหารสุขภาพ  เชน แมคโครไบโอติกส พืชผักปลอด
สารพิษ  เปนตน  ท่ีเพิ่มมากข้ึนทุกทีและมีแนวโนมท่ีจะเลือกรับประทานอาหารหลักและอาหารวาง
เพื่อสุขภาพมากข้ึน  

 อาหารวาง  สวนใหญท่ีเขามามีบทบาทในบานเราลวนมีอิทธิพลมาจากประเทศท่ีพัฒนา
แลวแทบทั้งส้ิน เชน  อาหารวางท่ีเปนอาหารขยะ (Junk Food)  ถาบริโภคมากเกินความตองการของ
รางกายจะทําใหเกิดปญหาสุขภาพได  ผูบริโภคจึงเร่ิมตระหนักถึงพิษภัยของการกินอาหารโดยหัน
มาเพิ่มการกินพืชผัก และธัญพืชซ่ึงอุดมดวยเสนใยธรรมชาติ วิตามินและเกลือแร  นอกจากนี้
หนวยงานรัฐบาลไดเขามาใหการสนับสนุนใหมีการรับประทานอาหารวางเพื่อสุขภาพมากข้ึน เชน
กรมอนามัยไดจัดโครงการ  Healthy  Meeting โดยใหความรูในเร่ืองการจัดอาหารวางเพ่ือสุขภาพ
สําหรับการประชุม (กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข, 2550 : ระบบออนไลน) อาหารวางเพ่ือ
สุขภาพท่ีมีจําหนายท่ัวไป เชน  คุกกี้ธัญพืช  ขนมปงไขมันตํ่า ผลไม ไอศกรีมไขมันตํ่า น้ําสมุนไพร 
เปนตน ตลาดอาหารเพื่อสุขภาพเปนตลาดท่ีใหญมากมียอดขายประมาณ 40,000 ลานบาท (บิสิเนส 
ไทย, 2550 : ระบบออนไลน) และเปนตลาดท่ีกําลังเปนท่ีสนใจของผูบริโภคเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ สงผลให
ตลาดเติบโตอยางเห็นไดชัด ซ่ึงในชวง 1-2 ปท่ีผานมาตลาดอาหารวางเพ่ือสุขภาพในประเทศไทยมี
อัตราการเติบโตตอเนื่อง 20-30 % ทุกป ทําใหมีการแขงขันกันมากข้ึน (หนังสือพิมพแนวหนา, 
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2551 : ออนไลน) และมีหลายบริษัทท่ีออกผลิตภัณฑอาหารวางเพ่ือสุขภาพ ไดแก แบรนดไทยคุกกี้ 
(ครองแครงสมุนไพร)   แบรนดดอรเซต ซีเรียล    (ผลิตภัณฑธัญพืชอบกรอบ)    แบรนดนิวทริ 
(ขนมอบผสมธัญพืชอบกรอบ) แบรนดศรีฟา (ทองมวน บัตเตอรเคกไขมันตํ่า คุกกี้ธัญพืช) แบรนด
เฮลทต้ีบัดดี้ (ขาวน้ํานมอบกรอบผสมธัญพืช) เปนตน 
      จังหวัดสมุทรสาคร  เปนจังหวัดท่ีมีการเติบโตทางธุรกิจสูงจังหวัดหนึ่งมีระดับของ
ผลิตภัณฑมวลรวมของจังหวัด (Gross Provincial Product : per capita GPP) สูงท่ีสุดในภูมิภาค และ
สูงเปนอันดับ 2 ของประเทศ เทากับ 280,999 ลานบาท ( สํานักงานพาณิชยจังหวัดสมุทรสาคร, 
2551 :ออนไลน)  และการพัฒนาประเทศนั้นประชาชนตองมีคุณภาพท้ังดานกายภาพ พื้นฐานจิตใจ 
ความรูความสามารถในการดําเนินกิจกรรมตางๆ  ถาประชาชนมีภาวะโภชนาการไมดี พฤติกรรม
การบริโภคที่ไมเหมาะสมจะสงผลตอการพัฒนาสังคมและประเทศ  ดังนั้นสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดสมุทรสาครไดจัดทําแผนพัฒนาดานสุขภาพ  โดยสงเสริมสถานประกอบการดานผลิตภัณฑ
สุขภาพ ใหมีคุณภาพ มาตรฐาน สงเสริมประชาชนใหบริโภคผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ (ฝายพัฒนา
ยุทธศาสตรสาธารณสุข สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร, 2549: ออนไลน) จึงเปนการ
สนับสนุนธุรกิจเกี่ยวกับอาหารวางเพื่อสุขภาพใหไดรับความสนใจจากผูบริโภคมากข้ึน 

ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจศึกษาปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหาร
วางเพ่ือสุขภาพของผูบริโภคในอําเภอเมืองสมุทรสาคร  เพื่อทราบปจจัยท่ีผูบริโภคใชในการ
ตัดสินใจซ้ือ  ตลอดจนปญหาในการเลือกซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ  เพื่อนําผลการศึกษานี้ไปใชเปน
แนวทางสําหรับผูสนใจและผูประกอบการตัดสินใจในการดําเนินธุรกิจ  และเปนแนวทางสําหรับผู
ประกอบธุรกิจจําหนายอาหารเพ่ือสุขภาพในการกําหนดกลยุทธทางการตลาดใหมีประสิทธิภาพ  

 

1.2  วัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาถึงปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพของผูบริโภค 

ในอําเภอเมืองสมุทรสาคร 
 

1.3  ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
   1. ทําใหทราบถึงปจจัยท่ีมีสวนเกีย่วของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพของ

ผูบริโภคในอําเภอเมืองสมุทรสาคร 
 2. สามารถนําขอมูลไปใชประโยชนสําหรับผูสนใจและผูประกอบธุรกิจจําหนาย
อาหารเพื่อสุขภาพไดใชเปนแนวทางพัฒนาและปรับปรุงกลยุทธทางการตลาดใหมีประสิทธิภาพ
ตอไป 
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1.4  นิยามศัพท       
                  ปจจัย   หมายถึง   ปจจัยสวนประสมทางการตลาด ท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ือ
อาหารวางเพื่อสุขภาพ ไดแก ปจจัยดานผลิตภัณฑ  ปจจยัดานราคา  ปจจัยดานการจดัจําหนาย และ 
ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด  รวมถึงปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกองคกร ไดแก  ปจจัยดาน
เศรษฐกิจ  ปจจัยดานเทคโนโลยี  ปจจัยดานการเมืองและกฎหมาย  ปจจัยดานวัฒนธรรม 
                   อาหารวาง   หมายถึง   ของท่ีรับประทานนอกเวลาอาหารตามปรกติ มักรับประทานใน
เวลาบาย  (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542) 
                   อาหารวางเพื่อสุขภาพ   หมายถึง   ของท่ีรับประทานเลนนอกเวลาอาหารตามปรกติท่ีมี
ประโยชนตอสุขภาพ ซ่ึงอาจมีสวนผสมของธัญพืชชนิดตางๆ ประกอบอยูเชน ลูกเดอืย งา ถ่ัวตาง ๆ 
เม็ดมะมวงหิมพานต เปนตน 
                   ผูบริโภค   หมายถึง   ผูท่ีอาศัยอยูในอําเภอเมืองสมุทรสาครและเคยซ้ืออาหารวางเพื่อ
สุขภาพ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


