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                                                              แบบสอบถาม                                            

เร่ือง  ปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตดัสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพของผูบริโภคในอําเภอเมือง
สมุทรสาคร 

คําชี้แจง:  แบบสอบถามน้ีเปนสวนหนึ่งของการศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต
มหาวิทยาลัยเชียงใหม (Ex-MBA) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการ
ตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพของผูบริโภคในอําเภอเมือง สมุทรสาคร ขอมูลในแบบสอบถาม
ชุดนี้จะใช เพื่อการศึกษาเทานั้น  จึงใครขอความรวมมือในการกรอกแบบสอบถามและ
ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 
  แบบสอบถามชุดนี้ แบงออกเปน 3 สวน ดงันี้ 
  สวนท่ี 1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  สวนท่ี 2. ปจจยัสวนประสมการตลาดและปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกอ่ืน ๆ ท่ีมีสวน 
  เกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพ 
  สวนท่ี 3  ขอมูลเกี่ยวกับปญหาและขอเสนอแนะ 
 

คําถามคัดเลือก   

ทานเคยซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพซ่ึงไดแก คุกกี้ธัญพืช  ขนมปงโฮลทวีท โยเกิรตไขมันตํ่า   

 ซีเรียลธัญพืชและผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมของเมล็ดธัญพืชตาง ๆ เปนตน หรือไม 

(   )  เคยซ้ือ    

(   ) ไมเคยซ้ือ   ยุติการสัมภาษณ 

    

สวนท่ี 1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบสอบถาม  

คําชี้แจง : กรุณาใสเคร่ืองหมาย  /  ลงใน (   ) หรือเติมขอความลงในชองวางท่ีตรงตามความเปนจริงของตัวทาน 

1.   เพศ    

      (     )   1.   ชาย  (     )   2.   หญิง 

2.   อายุ    

      (     )   1.   ไมเกิน 20 ป  (     )   2.   21-30 ป 

      (     )   3.   31-40 ป  (     )   4.   41-50 ป 

      (     )   5.   51 ปข้ึนไป   
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3.   ระดับการศึกษาข้ันสูงสุด  

     (     )   1.   มัธยมศึกษาตอนตนหรือตํ่ากวา (     )   2.   มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. /ปวท. 

     (     )   3.   อนุปริญญา/ ปวส (     )   4.   ปริญญาตรี 

     (     )   5.   สูงกวาปริญญาตรี (     )   6.   อ่ืน ๆ (ระบุ) ………………….. 

4.   อาชีพหลัก   

     (     )   1.   นักเรียน นักศึกษา (     )   2.   ขาราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกจิ 

     (     )   3.   พนักงานบริษทั (     )   4.   ธุรกิจสวนตัว  

     (     )   5.   พอบาน / แมบาน (     )   6.   รับจางท่ัวไป 

     (     )   7.   อาชีพอิสระเชน สถาปนิก ทนายความ  ฯลฯ (     )   8.   อ่ืน ๆ (ระบุ) ………………….. 

5.   รายไดท้ังหมดเฉลี่ยตอเดือน  

     (     )   1.   ไมเกิน 10,000  บาท (     )   2.   10,001 - 20,000  บาท 

     (     )   3.   20,001 - 30,000  บาท (     )   4.   30,001  บาทข้ึนไป 

6.   ทานอาศัยอยูในตําบลใด  

     (     )   1.    ตําบลมหาชัย (     )   2.   ตําบลทาทราย 

     (     )   3.    ตําบลบางหญาแพรก (     )   4.   ตําบลนาดี 

     (     )   5.    ตําบลโคกขาม  

7.   อาหารวางเพ่ือสุขภาพกลุมใดท่ีทานเลือกซ้ือ  ( เลือกไดมากกวา 1 ขอ ) 
     (     )   1.   เบเกอร่ีเพื่อสุขภาพ เชน ขนมปงโฮลทวีท ซาลาเปาไสถ่ัวตาง ๆ บัตเตอรเคกไขมันตํ่า  
                     คุกกี้ธัญพืช ฯลฯ 

     (     )   2.   ขนมขบเค้ียว เชน แครกเกอรธัญพืช ขาวพองอบกรอบผสมธัญพืช ปลาเสนปรุงรส ฯลฯ 

     (     )   3.   ผลไมตาง ๆ    

     (     )   4.   เคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ  เชน น้ําขาวกลองงอก  น้ําสมุนไพร น้ําผลไม 

     (     )   5.   ซีเรียลผสมธัญพืช  

     (     )   6.   ผลิตภัณฑจากถ่ัวเหลือง เชน น้ํานมถ่ัวเหลือง  เตาหูนมสด   

     (     )   7.   อ่ืน ๆ (ระบุ ).......................................................... 
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8.   ทานเลือกซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพยีห่อใดบาง ( เลือกไดมากกวา 1 ขอ ) 

     (     )   1.  ไทยคุกกี ้  (     )   2.   ศรีฟา 

     (     )   3.   ดอรเซต ซีเรียล (     )   4.   นิวทริ 

     (     )   5.   เฮลทต้ีบัดดี ้  (     )   6. ไมจําเปนตองมียีห่อ 

     (     )   7.   อ่ืน ๆ (ระบุ)....................................  

9.   เหตุผลท่ีทานเลือกซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ  ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 

      (     )   1.   เพื่อใหสุขภาพแข็งแรง  

      (     )   2.   บริโภคตามแฟช่ัน  

      (     )   3.   ตามคําเชิญชวนจากผูมีประสบการณ 

      (     )   4.   เพื่อลดความเส่ียงของการเกดิโรค  

      (     )   5.   ทดลองบริโภค  

      (     )   6.   ตองการใหไดรับสารอาหารท่ีครบถวน 

      (     )   7.   ตองการควบคุมน้ําหนกั 
      (     )   8.   อ่ืน ๆ (ระบุ) .......................................  
10.  ทานบริโภคอาหารวางเพื่อสุขภาพชวงเวลาใด ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
      (     )   1.   ระหวางม้ือเชา                                                              (     )   2.   ระหวางม้ือกลางวัน 

      (     )   3.   ระหวางม้ือเยน็ (     )   4.   ทุกม้ือ 

      (     )   5.   อ่ืน ๆ (ระบุ) …………………..  

11.  ทานเลือกซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพบอยเพยีงใด 

      (     )   1.   ทุกวัน  (     )   2.   สัปดาหละ 3-4 คร้ัง 

      (     )   3.   สัปดาหละ1-2 คร้ัง (     )   4.   เดือนละ 2-3 คร้ัง 

      (     )   5.   เดือนละคร้ัง  (     )   6.   อ่ืน ๆ (ระบุ).............................. 

12.  ใครมีอิทธิพลตอการซ้ืออาหารวางเพือ่สุขภาพของทาน ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 

      (     )   1.   พอแม  (     )   2.   สามี/ภรรยา 

      (     )   3.   เพื่อน  (     )   4.   ญาติพี่นอง 

      (     )   5.   ตัดสินใจดวยตนเอง (     )   6.   พนักงานขาย 

      (     )   7.   ผูมีประสบการณ (     )   8.   อ่ืน ๆ (ระบุ) .............................. 
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13.  ทานซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพจากแหลงใด ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 

      (     )   1.   ในตลาดสด  (     )   2.   รานคาในตัวเมือง 

      (     )   3.   รานคาท่ีขายอาหารวางเพื่อสุขภาพโดยเฉพาะ (     )   4.   รานในซุปเปอรมารเก็ต 

      (     )   5.   อ่ืน ๆ (ระบุ)......................  

14. คาใชจายในการซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพคร้ังละประมาณ 

      (      )   1.  ไมเกิน 100 บาท  (     )   2.  101-200 บาท  

      (     )   3.   201-300 บาท (     )   4.  301-400 บาท 

      (     )   5.   401-500 บาท  (     )   6.  501 บาท ข้ึนไป 
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สวนท่ี 2   ปจจัยสวนประสมการตลาดและปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกอ่ืน ๆ ท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการ 
      ตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพือ่สุขภาพ 
คําชี้แจง : ในการเลือกซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ ทานคิดวาปจจยัตอไปนี้มีความสําคัญมากนอย
เพียงใด โปรดอานขอความในแตละขอแลวทําเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของ
ทาน 

 
ปจจัยสวนประสมการตลาด 

ระดับความสําคัญ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

5 4 3 2 1 
1. ปจจัยดานผลิตภัณฑ      

1.1 มีการระบุคุณคาสารอาหารตอหนวย 
     

1.2 มีเครื่องหมายของหนวยงานรับรองดานมาตรฐานกํากับ เชน อย. 
     

1.3 ความมีช่ือเสียงของตราสินคาและตรายี่หอ 
     

1.4 มีการระบุวันเดือนปที่หมดอายุ 
     

1.5 บรรจุภัณฑมีความปลอดภัยและสวยงาม 
     

1.6 สินคามีหลายขนาดใหเลือก 
     

1.7 รสชาติอรอยถูกปาก 
     

1.8 มีการรับคืนสินคาถาไมพอใจ 
     

1.9 ความสะดวกในการเก็บรักษา 
     

1.10 อื่น ๆ (ระบุ)......................................................................... 
     

2. ปจจัยดานราคา      

2.1 มีการติดปายบอกราคาที่ตัวสินคาชัดเจน      

2.2 ราคาเหมาะสมกับคุณคาที่ไดรับ 
     

2.3 ราคาเหมาะสมกับปริมาณ 
     

2.4 มีสวนลดใหเมื่อชําระดวยเงินสด      
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ปจจัยสวนประสมการตลาด 

ระดับความสําคัญ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

5 4 3 2 1 

2.5 สามารถจายโดยใชบัตรเครดิตโดยไมเรียกคาธรรมเนียมเพิ่ม      

2.6 อื่น ๆ (ระบุ) ..............................................................................      

3. ปจจัยดานชองทางการจัดจําหนาย      

3.1 รานอยูในทําเลที่เขาถึงงาย      

3.2 มีสถานที่จอดรถที่สะดวก 
     

3.3 การจัดตกแตงรานสวยงาม      

3.4 มีโตะ เกาอี้ใหลูกคาน่ังรับประทาน      

3.5 หาซื้องายในหางสรรพสินคาทั่วไป      

3.6 สินคาไมขาดตลาด      

3.7 อื่น ๆ   (ระบุ)............................................................................      

4. ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด      

4.1 สื่อโฆษณามีการบอกประโยชนที่ไดรับเมื่อบริโภคผลิตภัณฑตาง ๆ      

4.2 มีเอกสารแนะนําสินคาถึงประโยชนของสวนประกอบในผลิตภัณฑ      

4.3 มีสินคาใหทดลองชิมฟรี ณ. จุดขาย      

4.4 มีการแจกตัวอยางใหลูกคาเมื่อแนะนําสินคาใหม      

4.5 มีการออกบูธตามเทศกาลอาหารตาง ๆ       

4.6 มีพนักงานเชียรสินคา ณ. จุดขาย      

4.7 พนักงานขายใหบริการประทับใจ เปนกันเอง      

4.8 อื่น ๆ  .(ระบุ).............................................................................      
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ระดับความสําคัญ 

ปจจัยสิ่งแวดลอมภายนอกอ่ืน ๆ มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

 5 4 3 2 1 

1. ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ      

1.1 ภาวะเศรษฐกิจซบเซา      

1.2 รายไดของผูบริโภคลดลง      

2. ปจจัยทางดานเทคโนโลยี      

2.1 เทคโนโลยีสมัยใหมที่ทําใหเขาถึงสินคาไดงายเชน internet      

2.2 ความปลอดภัยของสารปรุงแตงที่พัฒนาขึ้นเชน ไมมีสารพิษตกคาง 
และมี อย.รับรอง 

     

3. ปจจัยทางดานการเมืองและกฏหมาย      

3.1 นโยบายกระตุนการบริโภคสินคาที่ผลิตโดยคนไทยของภาครัฐ      

3.2 อาหารวางเพ่ือสุขภาพมีกฏหมายเก่ียวกับความปลอดภัยในอาหาร 
(food safety) มารองรับ เชน อย. GMP 

     

4. ปจจัยทางดานวัฒนธรรม      

4.1 ทัศนคติตออาหารและสิ่งที่คิดวามีประโยชนในอาหาร      

4.2 เทรนดรักสุขภาพ      

4.3 การบริโภคตามคําบอกเลาของผูใหญ      
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สวนท่ี 3   ปญหาและขอเสนอแนะในการซ้ือผลิตภณัฑอาหารวางเพื่อสุขภาพ 
คําชี้แจง :  กรุณาทําเคร่ืองหมาย   /   ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเหน็ของทาน 
ทานคิดวาขอใดเปนปญหาในการซ้ือผลิตภัณฑอาหารวางเพื่อสุขภาพมากท่ีสุด  (ตอบเพียงขอเดยีว) 

1. ปญหาดานผลิตภัณฑ (ตอบเพียงขอเดยีว)      

    (     )   1.    รสชาติของอาหารไมอรอยอยางท่ีทดลองชิมกอนตัดสินใจซ้ือ      

    (     )   2 .   สินคาไมบอกแหลงผลิต ไมมีเลขทะเบียน      

    (     )   3.    สินคาไมระบุวันหมดอาย ุ      

    (     )   4.    ไมม่ันใจเร่ืองคุณคาทางโภชนาการ      

    (     )   5.    ไมมีการระบุคุณคาสารอาหารตอหนวย      

    (     )   6.     อ่ืน ๆ (ระบุ)...............................................................................      

2. ปญหาดานราคา  (ตอบเพยีงขอเดียว)      

    (     )   1.    ราคาสูงสําหรับผูซ้ือคร้ังแรก      

    (     )   2.    ราคาไมเหมาะสมกับคุณคาท่ีไดรับ      

    (     )   3.    ผูขายไมติดปายราคาไวท่ีตัวสินคา      

    (     )   4.    อ่ืน ๆ (ระบุ)..................................................................................      

3. ปญหาดานชองทางจัดจําหนาย  (ตอบเพียงขอเดยีว)      

    (     )   1.    ชองทางการจดัจําหนายไมท่ัวถึง      
    (     )   2.    ท่ีจอดรถไมเพยีงพอ / ไมสะดวก      
    (     )   3.    การจัดวางสินคาไมดึงดูดความสนใจ      
    (     )   4.    หาซ้ือคอนขางยาก      
   (     )   5.    อ่ืน ๆ (ระบุ).........................................................................      

4. ปญหาดานการสงเสริมการตลาด  (ตอบเพียงขอเดยีว)      

    (     )   1.    ไมมีสินคาใหทดลองชิม      
    (     )   2.    ไมมีสวนลด ไมมีสินคาแจกฟรี      

    (     )   3.    การประชาสัมพันธถึงประโยชนของสินคาไมท่ัวถึง      

    (     )   4.    ไมมีเอกสารแนะนําประโยชนของสวนประกอบในผลิตภัณฑ      

    (     )   5.    อ่ืน ๆ (ระบุ).........................................................................      
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ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ประวัติผูเขียน 

 

ชื่อ - สกุล  นางสาวปรัชญาพร  สุทธิธรรม 

 

วัน  เดือน ปเกิด  15 กุมภาพนัธ 2524 

 

ประวัติการศึกษา         

สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร 
การอาหารและโภชนาการ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
ปการศึกษา 2547 
 

ประวัติการทํางาน  

พ.ศ. 2547-2549 หัวหนาแผนกควบคุมคุณภาพ  บริษัทลักกี้ (ไทย) จํากดั 

พ.ศ. 2550–ปจจุบัน เจาหนาท่ีการตลาด ธนาคารกสิกรไทย จํากดั (มหาชน) 

สาขาสมุทรสาคร 

 


