
ซ

สารบาญ

หนา
กิตติกรรมประกาศ ค
บทคัดยอภาษาไทย ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ
สารบาญตาราง ญ
บทที่ 1 บทนํา 1

หลักการและเหตุผล 1
วัตถุประสงคของการศึกษา 2
ประโยชนที่จะไดรับจากการศึกษา 2
นิยามศัพทที่ใชในการศึกษา 3

บทที่ 2 ทฤษฎี แนวคิด และวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 4
แนวคิดรูปแบบการออม 4
แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยความเสี่ยงของการออมเงินเพื่อการเกษียณ 5
ทฤษฎีความเสี่ยงในการลงทุน 6
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 7

บทที่ 3 ระเบียบวิธีการศึกษา 9
ขอบเขตเนื้อหา 9
ขอบเขตประชากร 9
ขนาดตัวอยางและวิธีการคัดเลือกตัวอยาง 10
ขอมูลและแหลงขอมูล 11
การรวบรวมขอมูล 11
การวิเคราะหขอมูล 11
ระยะเวลาในการศึกษา 12

บทที่ 4 ผลการศึกษา 13
สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 15
สวนที่ 2  พฤติกรรมการออมของผูตอบแบบสอบถาม 22
สวนที่ 3  ปจจัยที่มีผลกระทบตอการออมของผูตอบแบบสอบถาม 47
สวนที่ 4  ปญหาที่ประสบในการออมของผูตอบแบบสอบถาม 82
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ฌ

สารบาญ (ตอ)

หนา
บทที่ 5 สรุปผล อภิปรายผล ขอคนพบ และขอเสนอแนะ 101

สรุปผลการศึกษา 101
อภิปรายผล 112
ขอคนพบ 114
ขอเสนอแนะ 115
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 117

บรรณานุกรม 118
ภาคผนวก  แบบสอบถาม 119
ประวัติผูเขียน 125
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ญ

สารบาญตาราง

ตารางที่ หนา
1 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ 15
2 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอายุ 15
3 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพ 16
4 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับการศึกษา 16
5 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอายุงาน 17
6 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามจํานวนสมาชิก

ในครอบครัวที่รับอุปการะเลี้ยงดู
17

7 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายไดทั้งหมด
โดยเฉลี่ยตอเดือน

18

8 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามคาใชจายใน
การครองชีพตอเดือน

18

9 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการมีภาระใน
การผอนซื้อหรือเชาบาน

19

10 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการมีภาระใน
การผอนซื้อรถ

19

11 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการมีภาระใน
การผอนชําระสินเชื่อสวนบุคคล

20

12 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการมีภาระคา
ใชจายอ่ืนๆ

20

13 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามคาใชจายรวม
ของภาระในการผอนซื้อหรือเชาบาน ภาระในการผอนซื้อรถ ภาระในการ
ผอนชําระสินเชื่อสวนบุคคล ภาระคาใชจายอ่ืน ๆ (ตารางที่ 9-12) โดยเฉลี่ย
ตอเดือน

21

14 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรูปแบบ
การออม

22

15 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามจํานวนเงินที่
ออมโดยเฉลี่ยตอเดือน

23
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ฎ

          สารบาญตาราง (ตอ)

ตารางที่ หนา
16 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระยะเวลาใน

การออม
23

17 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเหตุผลในการ
ออม

24

18 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรูปแบบการ
ออมมากที่สุดที่ออมอยูในปจจุบัน

25

19 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการออม
จําแนกตามเพศ

25

20 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับจํานวนเงินออม
โดยเฉลี่ยจําแนกตามเพศ

27

21 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระยะเวลาในการ
ออมจําแนกตามเพศ

28

22 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเหตุผลในการออม
จําแนกตามเพศ

29

23 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการออม
มากที่สุดที่ออมอยูในปจจุบัน จาํแนกตามเพศ

30

24 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการออม
จําแนกตามอายุ

31

25 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับจํานวนเงินออม
โดยเฉลี่ยตอเดือน จําแนกตามอายุ

32

26 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระยะเวลาในการ
ออมจําแนกตามอายุ

34

27 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเหตุผลในการออม
 จําแนกตามอายุ

35

28 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวรูปแบบการออมมากที่
สุดที่ออมอยูในปจจุบัน จําแนกตามอายุ

37
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ฏ

สารบาญตาราง (ตอ)

ตารางที่ หนา
29 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวรูปแบบการออม

จําแนกตามรายไดทั้งหมดโดยเฉลี่ยตอเดือน
39

30 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับจํานวนเงินออม
โดยเฉลี่ยจําแนกตามรายไดทั้งหมดโดยเฉลี่ยตอเดือน

41

31 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระยะเวลาในการ
ออมจําแนกตามรายไดทั้งหมดโดยเฉลี่ยตอเดือน

42

32 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเหตุผลในการออม
จําแนกตามรายไดทั้งหมดโดยเฉลี่ยตอเดือน

44

33 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวรูปแบบการออมมากที่
สุดที่ออมอยูในปจจุบัน จําแนกตามรายไดทั้งหมดโดยเฉลี่ยตอเดือน

45

34 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดบัความ
สําคัญรวมทั้งคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยดานรูปแบบการออมใน
ตลาดเงิน

48

35 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับความ
สําคัญรวมทั้งคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยดานรูปแบบการออมใน
ตลาดตราสารหนี้

49

36 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับความ
สําคัญรวมทั้งคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยดานรูปแบบการออมใน
ตลาดทุน

50

37 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับความ
สําคัญรวมทั้งคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยดานความเสี่ยงของการ
ออมในตลาดเงิน

51

38 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดบัความ
สําคัญรวมทั้งคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยความเสี่ยงของการออมใน
ตลาดตราสารหนี้

52
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ฐ

สารบาญตาราง (ตอ)

ตารางที่ หนา
39 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับความ

สําคัญรวมทั้งคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยความเสี่ยงของการออมใน
ตลาดทุน

53

40 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับความ
สําคัญรวมทั้งคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยภายนอก

54

41 แสดงคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยดานรูปแบบการออมในตลาดเงินที่
มีผลตอการออม จําแนกตามเพศ

55

42 แสดงคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยดานรูปแบบการออมในตลาดตรา
สารหนี้ที่มีผลตอการออม จําแนกตามเพศ

56

43 แสดงคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยดานรูปแบบการออมในตลาดทนุที
มีผลตอผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ

57

44 แสดงคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยดานความเสี่ยงของการออมใน
ตลาดเงินที่มีผลตอการออม จําแนกตามเพศ

58

45 แสดงคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยดานความเสี่ยงของการออมใน
ตลาดตราสารหนี้ที่มีผลตอการออม จําแนกตามเพศ

59

46 แสดงคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยดานความเสี่ยงของการออมใน
ตลาดทุนที่มีผลตอการออม จําแนกตามเพศแบบสอบถามจําแนกตามเพศ

60

47 แสดงคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยภายนอกที่มีผลตอการออม
จําแนกตามเพศ

61

48 แสดงคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยดานรูปแบบการออมในตลาดเงินที่
มผีลตอการออม จําแนกตามอายุ

62

49 แสดงคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยดานรูปแบบการออมในตลาดตรา
สารหนี้ที่มีผลตอการออม จําแนกตามอายุ

63

50 แสดงคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยดานรูปแบบการออมในตลาดทุนที่
มีผลตอการออม จําแนกตามอายุ

64

51 แสดงคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยดานความเสี่ยงของการออมใน
ตลาดเงินที่มีผลตอการออม จําแนกตามอายุ

65
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ฑ

      สารบาญตาราง (ตอ)

ตารางที่ หนา
51 แสดงคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยดานความเสี่ยงของการออมใน

ตลาดตราสารหนี้ที่มีผลตอการออม จําแนกตามอายุ
65

52 แสดงคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยดานความเสี่ยงของการออมใน
ตลาดทุนที่มีผลตอการออม จําแนกตามอายุ

67

53 แสดงคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยภายนอกที่มีผลตอการออม
จําแนกตามอายุ

68

54 แสดงคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยภายนอกที่มีผลตอการออมจําแนก
ตามอายุ

69

55 แสดงคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยดานรูปแบบการออมในตลาดเงิน
ที่มีผลตอการออม จําแนกตามรายไดทั้งหมดโดยเฉลี่ยตอเดือน

71

56 แสดงคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยดานรูปแบบการออมในตลาดตรา
สารหนี้ที่มีผลตอการออม จําแนกตามรายไดทั้งหมดโดยเฉลี่ยตอเดือน

73

57 แสดงคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยดานรูปแบบการออมในตลาดทุน
ที่มีผลตอการออม จําแนกตามรายไดทั้งหมดโดยเฉลี่ยตอเดือน

75

58 แสดงคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยดานความเสี่ยงในตลาดเงินที่มีผล
ตอการออมจําแนกตามรายไดทั้งหมดโดยเฉลี่ยตอเดือน

77

59 แสดงคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยดานความเสี่ยงในตลาดตราสารหนี้
ที่มีผลตอการออม จําแนกตามรายไดทั้งหมดโดยฉลี่ยตอเดือน

78

60 แสดงคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยดานความเสี่ยงในตลาดทุนที่มีผล
ตอการออมจําแนกตามรายไดทั้งหมดโดยเฉลี่ยตอเดือน

80

61 แสดงคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปจจัยภายนอกที่มีผลตอการออมจําแนก
ตามรายไดทั้งหมดโดยเฉลี่ยตอเดือน

81

62 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามปญหาในการ
ฝากเงินกับสถาบันการเงิน

83

63 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามปญหาในการ
ซ้ือกรมธรรมจากบริษัทประกันชีวิต

84
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ฒ

สารบาญตาราง (ตอ)

ตารางที่ หนา
64 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามปญหาในการ

ซ้ือหลักทรัพย เชน หุน พันธบัตรา ตราสารหนี้ ฯลฯ
85

65 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามปญหาในการ
ออมรูปแบบอื่น ๆ

86

66 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาในการฝาก
เงินกับสถาบันการเงิน จําแนกตามเพศ

87

67 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามปญหาในการ
ซ้ือกรมธรรมจากบริษัทประกันชีวิต จําแนกตามเพศ

88

68 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามปญหาในการ
ซ้ือหลักทรัพยเชน หุน พันธบตัร ตราสารหนี้ ฯลฯ จําแนกตามเพศ

89

69 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาในการออม
รูปแบบอื่นๆจําแนกตามเพศ

90

70 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาในการฝาก
เงินกับสถาบันการเงิน จําแนกตามอายุ

91

71 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามปญหาในการ
ซ้ือกรมธรรมจากบริษัทประกันชีวิต จําแนกตามอายุ

92

72 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวปญหาในการซื้อ
หลักทรัพยเชน หุน พันธบัตร ตราสารหนี้ ฯลฯ จําแนกตามอายุ

93

73 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาในการออม
รูปแบบอื่นๆ จําแนกตามอายุ

94

74 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาในการฝาก
เงินกับสถาบันการเงิน จําแนกตามรายไดทั้งหมดโดยเฉลี่ยตอเดือน

96

75 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาในการซื้อ
กรมธรรมจากบริษัทประกันชีวิต จําแนกตามรายไดทั้งหมดโดยเฉลี่ยตอ
เดือน

97
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ณ

      สารบาญตาราง (ตอ)

ตารางที่ หนา
76 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาในการซื้อ

หลักทรัพยเชน หุน พันธบัตร ตราสารหนี้ ฯลฯ จําแนกตามรายไดทั้งหมด
โดยเฉลี่ยตอเดือน

99

77 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาในการออม
รูปแบบอื่นๆ จําแนกตามรายไดทั้งหมดโดยเฉลี่ยตอเดือน

100

78 แสดงสรุปปจจัยดานรูปแบบการออมและปจจัยดานความเสี่ยงที่มีผลตอการ
ออมของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามลักษณะสวนบุคคล คือ เพศ อายุ
และ รายไดโดยเฉลี่ยตอเดือนในลําดับแรก

106

79 แสดงสรุปปญหาในการฝากเงินกับสถาบันการเงิน ปญหาในการซื้อ
กรมธรรมจากบริษัทประกันชีวิต ปญหาในการซื้อหลักทรัพย และปญหา
ในการออมรูปแบบอื่น ของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามลักษณะสวน
บุคคล คือ เพศ อายุ และรายไดโดยเฉลี่ยตอเดือนในลําดับแรก

111
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