
บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎแีละวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 
การศึกษาตนทุนและผลตอบแทนของการผลิตน้ํามันงา กรณีศึกษากลุมแปรรูป

ผลติภณัฑเกษตรปลอดสารเคมีบานปางหมู อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอนนั้น มีแนวคิด ทฤษฎี
และวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของดังนี ้

 
ทฤษฎท่ีีเกี่ยวของ  
 
ทฤษฎเีก่ียวกบัตนทุน   

เบญจมาศ  อภิสิทธ์ิภิญโญ (2546 : 23 - 24) ไดกลาววาตนทุนการผลิต หมายถึงตนทุน
ตางๆ ท่ีเกีย่วของกับกระบวนการผลิตเพ่ือใหไดมาซึ่งผลติภัณฑท่ีจะนํามาจําหนายตอไป 

สวนประกอบของตนทุนการผลิตนัน้สามารถจําแนกเปนประเภทยอยๆ ไดดังนี ้
1.  วัตถุดิบทางตรง (Direct Materials) หมายถงึ วัตถุดิบทีเ่ปนสวนประกอบท่ีสําคัญของ

การผลติผลติภณัฑนั้นโดยตรงและสามารถคํานวณเปนตนทุนของผลติภณัฑนั้นไดโดยงาย      
โดยท่ัวไปแลววัตถุดิบทางตรงนั้นอาจจะกลาวไดวา เปนวัตถุดิบท่ีถกูนําเขากระบวนการผลติแลวได
ผลติภณัฑในขัน้สดุทายเปนสนิคาสําเร็จรูป 

2.  คาแรงงานทางตรง (Direct Labor)  หมายถึง   ตนทุนของคาแรงงานที่ใชในกระบวน 
การผลติหรือเปนตนทุนที่จายใหกับคนงานท่ีมีสวนเกี่ยวของกับกระบวนการผลิตนั้นโดยตรง   และ
สามารถคํานวณเปนตนทุนของผลิตภณัฑนั้นไดอยางชดัเจน   โดยระบุไดวาในการผลิตสนิคาแตละ
ประเภทนั้นตองใชแรงงานกีช่ั่วโมง 

3.  คาใชจายในการผลิต (Manufacturing Overhead) หมายถึง คาใชจายตางๆ ท่ีเกี่ยวของ
กับกระบวนการผลิตท้ังหมดนอกเหนอืจากในสวนของวัตถุดิบทางตรง      และคาแรงงานทางตรงท่ี
กลาวมาแลวขางตนซึ่งประกอบไปดวย 

 - วัตถุดิบทางออม (Indirect Materials) หมายถึง        มูลคาของวัตถุดิบที่ไมใชสวน 
ประกอบสาํคญัหรอืสวนประกอบหลักของการผลิตสนิคา       ซึ่งไมสามารถระบุเขาเปนตนทุนของ       
ผลติภณัฑตอหนวยไดอยางชัดเจน
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- คาแรงงานทางออม (Indirect Labor) หมายถึง    คาแรงงานท่ีจายใหกับคนงานซึ่ง
ไมเกีย่วของกับการผลติโดยตรง         แตเปนปจจัยท่ีสําคัญประการหนึ่งท่ีจะทําใหกระบวนการผลติ
ดําเนนิงานไปไดอยางตอเนื่อง 

- คาใชจายในการผลติอืน่ๆ  (Other Manufacturing Overhead) หมายถึง   คาใชจาย
ตางๆ ท่ีเกีย่วกับการผลิตนอกเหนอืจากวัตถุดิบทางออมและคาแรงงานทางออม  เชน   คาเสื่อมราคา
โรงงาน คาเสื่อมราคาเคร่ืองจักร คาสาธารณูปโภค เปนตน 
 
ทฤษฎเีก่ียวกบัผลตอบแทน 

เบญจวรรณ  รักษสธีุ (2540, 34 – 35) กลาวถึงวิธกีารวิเคราะหผลตอบแทนดังนี ้
1.  อัตรากาํไรตอตนทุน  หมายถึง อัตราสวนเปรยีบเทียบระหวางกําไรท่ีเกิดขึ้นหลังจาก

หักคาใชจายตาง ๆ แลวเทียบกับตนทุนท้ังสิ้น  
 
  อัตรากําไรตอตนทุน = กําไร (ขาดทุน) สุทธิ x 100 
              ตนทุนรวม 
2.  อัตราสวนของกาํไรตอคาขาย  หมายถึง อตัราสวนเปรียบเทียบระหวางกําไรท่ีเกิดขึ้น

หลังจากหักคาใชจายตาง ๆ แลวเทียบกับยอดขาย  
 
  อัตรากําไรตอคาขาย = กําไร (ขาดทุน) สุทธิ x 100 
            ยอดขายสุทธ ิ
 
สุพาดา  สิริกุตตา (2545, 257) กลาววาระยะเวลาคืนทุน (Payback Period : PB) หมายถึง 

การประมาณชวงระยะเวลาของเงนิท่ีลงทุนไปที่จะไดรับเงนิสดกลับคนืมาเทากับจํานวนเงินท่ีได
ลงทุน เพ่ือใหการวิเคราะหงายขึ้นจะพิจารณาจากรายไดและคาใชจายท่ีเกี่ยวของกับสินทรัพยถาวร
ในการดําเนนิงาน โดยสมมติใหรายไดและคาใชจายดังกลาวอยูในรูปของเงนิสดท้ังหมด ดังนัน้ถา
กระแสเงนิสดรับมากกวากระแสเงินสดจาย เรียกวา กระแสเงินสดสทุธิ (Net Cash Flow) ดังนั้น
ระยะเวลาของกระแสเงินสดสุทธิท่ีคาดวาจะไดรับในอนาคตเทากับเงินลงทุนเริ่มแรกในสินทรัพย
ถาวร แบงเปน 2 กรณี ดังนี ้

1.  กรณีกระแสเงินสดสุทธิในแตละปมีมูลคาเทากัน สามารถคํานวณระยะเวลาคนืทุน
ไดดังนี ้
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 ระยะเวลาคนืทุน (PB) =  จํานวนเงินลงทุน 
     กระแสเงนิสดสุทธิท่ีคาดวาจะไดรบัตอป 

 
2.  กรณกีระแสเงินสดสทุธิในแตละปมีมูลคาไมเทากัน      ในการคนืทุนจะพิจารณาจาก

กระแสเงนิสุทธิในแตละปสะสมรวมกัน     เรียกวากระแสเงินสดสุทธิสะสม (Cumulative Net Cash 
Flows) เทากับจํานวนเงนิลงทุนเริ่มแรกในโครงการ 

 
ทบทวนวรรณกรรม  
 

สุดาณี  คําด ีและคณะ (2547) ไดศึกษาเร่ืองการจัดการองคความรู เพ่ือการขยายผลการ
ผลติและแปรรูปน้ํามนังา (อีดงา) ปลอดสารเคมีสูวิสาหกิจชุมชนพ่ึงตนเอง อําเภอเมือง จังหวัด
แมฮองสอน พบวากลุมเปาหมายไดทราบถึงปจจัยเงื่อนไขท่ีเอือ้และปจจัยเงื่อนไขท่ีเปนขอจํากัด
หรืออุปสรรคตอการปลูกงาและการแปรรูปผลติภณัฑน้ํามนังา ทําใหมีความตระหนกัและต่ืนตัวที่
จะทําการเกษตรแบบปลอดสารเคมี และการรวมกลุมกันเพ่ือแกไขปญหา  เกษตรกรท่ีปลกูงาไดใช
องคความรูท่ีเปนภมิูปญญาทองถิ่นไทยใหญในการปลกูงาเริ่มตั้งแตวิธีการขั้นตอนในการปลกูงา 
วิธีการคดัเมลด็พันธุและการเก็บรักษาเมลด็พันธุงา  ผูแปรรูปในปจจุบันบางสวนไดใชองคความรูที่
เปนภูมิปญญาทองถิ่นไทยใหญในการอีดงาคอืการอดีงาโดยใชครกอีดน้ํามนังาท่ีเปนไมและใช
แรงงานสัตวในการอดีคอืวัวและควาย หรอืการอดีงาโดยใชครกอีดน้ํามันงาท่ีเปนไมและใชกงัหัน
น้ําในการอีดรวมถึงองคความรูในการคดัเลอืกวัว และเทคนคิการฝกวัวหรอืควายท่ีใชในการอดี
น้ํามัน องคความรูในการทําครกอีดน้ํามันงา องคความรูในการทํากังหันน้ํา และความเชื่อและ
พิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับการอีดน้ํามันงา การทําครกอีดน้ํามันงา และการทํากังหันน้ําท่ียังเชือ่และนับถอื
ปฏิบัตสิืบตอกนัมาจนถึงปจจุบัน 

วันเพ็ญ  บุญสวัสดิ ์ (2547) ศกึษาเรื่องพืช ผกั ผลไม ที่มีคณุสมบัติในการตอตานหรือ
ปองกนัการเกิดมะเร็ง  พบวาสวนท่ีนํามาใชประโยชนของงาคอืเมลด็งาซึ่งมีวิตามินอสีูงและมีสาร
เซซามอลซึ่งสามารถปองกันมะเร็งได นอกจากนีพ้บวาน้ํามันงาเปนไขมนัไมอิ่มตัวเชงิซอนมีกรด
ไขมันท่ีจําเปนตอรางกายมาก (Essential Fatty acid) คือกรดไลโนเลอิคและโอเลอคิ กรดนี้รางกาย
นําไปสรางฮอรโมนโพรสตาแกลนดิน-อ-ีวัน ซึ่งมีประโยชนตอรางกายไดแก ขยายหลอดเลอืด ชวย
ลดความดนัเลอืด  ปองกันเกลด็เลอืดเกาะตัวเปนลิ่มเลือดซึ่งอาจจะไปอุดตันหลอดเลอืดเล็กๆ เปน
สาเหตุของการเกดิโรคหลอดเลอืดหัวใจตีบตนัหรืออัมพาตถาลิ่มเลอืดไปอุดหลอดเลอืดสมอง และ
งาเปนอาหารท่ีมีแรธาตุท่ีสําคัญคอืธาตุเหล็กชวยบํารุงเลือด ธาตุไอโอดีนปองกนัคอพอก สังกะสี
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บํารุงผิวหนังและแคลเซียม นอกจากนั้นพบวางาเปนอาหารท่ีอุดมไปดวยวิตามินบี 1 2 3 5 6 9 ซึ่งจะ
บํารุงระบบประสาทและสมอง 

 
ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับงา 
 

งามีถิ่นกําเนิดแพรกระจายอยูท่ัวโลก แตประเทศที่ปลกูงาเพือ่การคาเปนแหงแรกคือ
ประเทศเอธโิอเปยงาเปนพืชในเขตรอนชืน้ปลกูไดท้ังท่ีราบและที่สูงทนความแหงแลงไดดี นํามาใช
ประโยชนไดหลายอยางเชน ทําอาหาร ขนม น้ํามันใสบาดแผล ทาถแูกเคลด็ขดัยอก ทําใหผมดกดํา 
บํารุงผวิ เปนตน งาเปนอาหารที่มีแรธาตุมากไมวาจะเปน ธาตุเหลก็ ไอโอดีน สังกะสี แคลเซียม 
ฟอสฟอรัส และวิตามิน 

 
การปลูกงา 
งาเปนพืชเขตรอนชอบอากาศรอนและแดดจัด ไมชอบอากาศหนาวเย็นเพราะอาจจะ

ชะงกัการเจริญเตบิโต งาสามารถขึ้นไดดีในดินแทบทกุชนิดแตจะขึ้นไดดีท่ีสุดในดินรวนทรายท่ีมี
ความอุดมสมบูรณพอสมควร มีการระบายน้ําดีและมีความเปนกรดเปนดางระหวาง 6.0 – 6.5 ไมทน
ตอสภาพน้ําขงั ถาปลูกในดินเค็มรากของงาจะชะงกัการเจริญเติบโตทําใหผลผลติของงาลดลง แต
โดยปกติในฤดูฝนจะมีความชื้นเพียงพอสําหรับการเจรญิเติบโตของงาตลอดฤดูกาลปลกู แตถาปลูก
ในฤดูแลงถึงแมวาจะชอบอากาศรอนและทนตอสภาพแหงแลงไดดีพอสมควร หากจะใหไดผลผลติ
สูงจะตองอาศัยน้ําชลประทานเขาชวย เพราะการใหน้ําท่ีเหมาะสมไมมากหรอืนอยจนเกนิไปจะมี
ผลตอการเจรญิเติบโตของงาดวย 
 

ฤดูปลูก 
ฤดูกาลท่ีนิยมปลกูงาแบงออกไดเปน 2 ชวง คือ 
1. ตนฤดูฝน เร่ิมปลกูตั้งแตเดือนกุมภาพันธ – เมษายน  และเก็บเกี่ยวไดต้ังแตปลายเดือน

เมษายน – มิถุนายน จะปลูกในพืน้ท่ีนากอนการปลกูขาวซึง่เปนชวงท่ีเกษตรกรนิยมปลกูมาก 
2. ปลายฤดฝูน เริ่มปลูกต้ังแตเดอืนกรกฎาคม – สิงหาคม       และเก็บเกี่ยวไดต้ังแตปลาย

เดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม  สามารถปลูกในพ้ืนท่ีไรหรอืท่ีดอนหลังการเก็บเกี่ยวพืชไรซึ่งเปนชวง
ท่ีนิยมปลกูนอยกวาชวงตนฤดูฝน
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ชนิดพันธุงา 
งาท่ีปลูกในประเทศไทยแบงตามสขีองเมลด็ได 3 ชนดิ ดังนี้ 
1. งาดํา ท่ีใชปลูกกันท่ัวไปมี 4 พันธุ ไดแก 
    - งาดําบุรีรัมย เปนพันธุพื้นเมืองมลีกัษณะฝก 4 กลีบ 8 พู เมล็ดมีขนาดใหญสคีอนขาง

ดําสนิท อายเุก็บเกี่ยว 90-100 วัน ผลผลิต 60-130 กิโลกรัมตอไร  
    - งาดํานครสวรรค เปนพันธุพ้ืนเมอืงท่ีปจจุบันเปนพันธุสงเสริม มีการแนะนําใหปลกู

ในหลายจังหวัด มีลักษณะการเจริญเติบโตแบบทอดยอด เมล็ดมีสีดําขนาดใหญและเตง ลกัษณะฝก
เปนแบบ 4 กลีบ 8 พู ฝกแตกงายเม่ือสกุแก ลําตนคอนขางสูง  แตกกิ่งกานมาก  ใบมขีนาดใหญคอน 
ขางกลมมี 1 ฝกตอ 1 มุมใบ การเกดิฝกจะเวียนสลับรอบลําตน 1 ขอมี 1 ฝก อายเุก็บเกี่ยว 95-100 วัน 
ผลผลิต 60-130 กิโลกรัมตอไร 

    - งาดํา มก. 18 เปนพันธุคูผสมระหวาง col.34 กับงาดํานครสวรรค มีลักษณะการเจริญ 
เติบโตแบบทอดยอด  ใบสเีขยีวเขม  ลําตนไมแตกกิ่งกานและคอนขางสูง  เมล็ดมีสีดําสนิท ลกัษณะ
ฝก 2 พู ฝกเกิดตรงกันขามดังนัน้ 1 ขอจะมี 2 ฝก การเรียงตัวของฝกจะเปนแบบเวียนสลับรอบลาํตน 
ความยาวปลองสั้นทําใหจํานวนของฝกตอตนสูง  น้ําหนกัเมล็ด 3 กรัม ตอ 1,000 เมลด็ อายุเก็บเกีย่ว
ปลายฤดูฝน 85 วัน ตนฤดูฝน 90 วัน ผลผลิต 60-148 กิโลกรัมตอไร        

     - งาดํา มข. 2 เปนพันธุท่ีมหาวิทยาลยัขอนแกนปรับปรุงและคดัเลอืกพันธุมาจากงาดํา
พันธุ ซีบี 80 ของจีน ลกัษณะฝกเปนแบบ 4 พู เมลด็สดีําสนิท ไมไวตอชวงแสงแตกกิ่ง 3-4 กิ่งตอตน 
ตนสูง 105-115 เซนติเมตร น้ําหนักเมล็ด 2.77 กรัมตอ 1,000 เมลด็   ปลูกไดดีท้ังตนฝนและปลายฤดู
ฝน มอีายเุก็บเกี่ยวสัน้ 70-75 วัน ผลผลิต 80-150 กิโลกรัมตอไร 

2. งาขาว ท่ีใชปลกูกนัท่ัวไปมี 6 พันธุ ไดแก 
    - พันธุเมอืงเลย มีขนาดเมลด็เลก็ เรียกวางาไขปลา ลักษณะฝก 2 กลีบ 4 พู แตกกิ่งกาน

มาก ตอบสนองตอชวงแสง อายุเก็บเกี่ยว 110-120 วัน ผลผลิต 60-90 กิโลกรัมตอไร 
    - พันธุเชียงใหม  มีลักษณะฝก 2 กลีบ 4 พู  มีขนาดเมลด็เล็ก แตใหญกวาพันธุเมืองเลย

เลก็นอย เมล็ดมีรปูรางคลายหัวใจ ไวตอชวงแสง อายุเก็บเกี่ยว 110-120 วัน ผลผลติ 60-90  กิโลกรัม
ตอไร 

    - พันธุชยับาดาลหรือสมอทอด  มีลักษณะฝก 2 กลีบ 4 พู  เมลด็มีขนาดปานกลาง  อายุ
เก็บเกี่ยว 80-85 วัน ผลผลิต 50-80 กิโลกรัมตอไร 

    - พันธุรอยเอ็ด 1  เปนพันธุท่ีกรมวิชาการเกษตรปรับปรุงคดัเลอืกพันธุ       สเีมล็ดขาว
สมํ่าเสมอ  ลําตนตรงไมแตกกิ่ง  ลักษณะฝก 4 กลีบ 8 พู  เมล็ดมีขนาดปานกลางอายุเก็บเกีย่ว 70-75 
วัน ผลผลิต 50-120 กิโลกรัมตอไร 
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    - พันธุ มข. 1    เปนพันธุที่มหาวิทยาลัยขอนแกนปรับปรงุมาจากงาขาวซีดับบลิว 103 
ของจีน ลักษณะฝกเปนแบบ 2 พู ไมไวตอชวงแสง ไมแตกกิ่งกาน ฝกมกีารเรียงตัว เปนแบบตรงกัน
ขาม ฝกดก 3-7 ฝกตอซอกใบ เมล็ดสีขาวคอนขางใหญ น้ําหนักเมลด็ 2.79 กรัมตอ 1,000 เมล็ด อายุ
เก็บเกี่ยว 70-75 วัน ผลผลิต 80-150 กโิลกรมัตอไร 

    - พันธุมหาสารคาม 60     เปนพันธุท่ีกรมวิชาการเกษตรปรับปรงุพันธุจากพันธุที - 85    
ของประเทศอนิเดียลกัษณะฝก 2 กลีบ 4 พู ตนโปรง ไมแตกกิง่ ฝกมีการเรียงตัวเปนแบบตรงกันขาม   
มี 1 ฝกตอ 1 ซอกใบ ขนาดเมลด็โตสขีาว น้ําหนัก 2.90 กรัมตอ 1,000 เมล็ด อายเุก็บเกี่ยว 80-85 วัน  
ผลผลิต 107 กโิลกรัมตอไร 

3. งาดํา-แดง หรอืเรียกวา งาเกษตร ท่ีใชปลูกมี 3 พันธุ ไดแก 
    - พันธุพ้ืนเมืองพิษณุโลก และพันธุพ้ืนเมืองสโุขทัย  ลักษณะฝกมี 2 กลีบ 4 พู แตกกิ่ง

กานมาก ขนาดเมลด็โต  สีของเมลด็มีทั้งสดํีาและสีน้ําตาลแดงปนอยูดวยกันอายุเก็บเกี่ยว 80-85 วัน     
ผลผลิต 60-90 กโิลกรัมตอไร 

    - งาแดงอุบลราชธานี 1 คัดเลอืกและปรับปรงุพันธุโดยกรมวิชาการเกษตร จากงาพันธุ 
นานนี 25/160/85-9 ของประเทศพมา ไดรบัการรับรองพันธุเม่ือ 19 มกราคม 2536   มีขนาดเมลด็โต
สมํ่าเสมอ น้ําหนกัเมล็ด 3.16 กรัมตอ 1,000 เมลด็  ลกัษณะฝกเปนแบบ 2 พู  ตนแตกกิ่ง 3-5 กิ่ง  อายุ
เก็บเกี่ยว 80-85 วัน ผลผลิต 141 กิโลกรัมตอไร 

    - งาแดงพันธุ มข. 3 คัดเลอืกและปรับปรงุพันธุโดยมหาวิทยาลยัขอนแกน จากงาพันธุ
นานนี ของประเทศพมา  ลกัษณะฝกเปนแบบ 2 พู   เมล็ดโตสแีดง น้าํหนักเมล็ด 3.12 กรัมตอ 1,000 
เมลด็   แตกกิ่ง 4-6 กิ่งตอตน   ตนสูง 130-150 เซนติเมตร  อายเุก็บเกี่ยว 80-85 วัน  ผลผลิต 100-180 
กิโลกรัมตอไร 
 

การเตรียมดิน 
การเตรียมดินเปนสวนสําคญัในการปลกูงาควรจะทําการเตรียมดินใหรวนซุย จะชวยให

งางอกไดดีและมีความสม่ําเสมอ สวนการไถพรวนจะมากหรือนอยคร้ังขึ้นอยูกับโครงสรางและ
ชนดิของเนื้อดินถาเปนดินรวนทรายจะไถ 1 – 2 คร้ัง แตถาเปนดินเหนียวจะไถ 2 – 3 คร้ัง เพือ่ยอย
ดินใหละเอยีดจะทําใหไดผลผลติสงูกวาการไถเพียงครั้งเดียว การปลกูชวงตนฤดูฝนปริมาณ
ความชื้นในดินมีนอยจะตองรอใหฝนตกเสียกอนจึงไถเตรียมปลูก สังเกตไดโดยเม่ือฝนตกทําใหดิน
เปยกชื้นลึกลงไปจากผิวดินประมาณ 20 เซนติเมตร และพบวาดินยังมีความเปยกชื้นอยูสามารถไถ
พรวนปลูกงาใหเสร็จไดภายใน 3 วัน โดยไถดะ 1 คร้ัง แลวหวานเมลด็งาและคราดกลบทันที การ
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ปลูกชวงปลายฤดูฝนจะเตรียมดินไดงายกวาโดยไถประมาณ 2 – 3 คร้ัง กอนการหวานเมล็ดงา
หลงัจากนั้นจึงไถกลบอกี 1 ครั้ง จะทําใหงางอกไดสม่ําเสมอ  

 
วิธีการปลูกงา  
วิธีการปลูกงา มี 2 วิธี คือ 
1. การปลกูแบบหวาน  สวนใหญเกษตรกรนิยมปลกูดวยวิธีนี้โดยหลงัจากการเตรียมดิน

พรอมแลวจะใชเมล็ดงาหวานใหกระจายสม่ําเสมอในแปลงปลูกแลวคราดกลบทันที เพราะถารอจน
หนาดินแหงหรือเมล็ดถกูแดดเผานานๆ เมล็ดงาจะตกมันทาํใหไมงอกหรอืงอกไมสมํ่าเสมอสําหรับ
เมลด็พันธุท่ีหวานจะใชประมาณ 1 – 2 กิโลกรัมตอไรขึน้อยูกบัสภาพการเตรียมดินและความเคยชนิ
ของเกษตรกร ลักษณะของการปลูกแบบหวานแสดงในภาพที่ 3 - 1 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3 - 1  แสดงการปลกูแบบหวาน 
 

2. การปลกูแบบโรยเปนแถว จะตองทํารองสําหรับโรยเมลด็ซึ่งสวนใหญเกษตรกรจะใช
คราดทําแถวจะชวยใหทําแถวปลกูไดเร็วขึน้   ระยะแถวปลกู 50 x 10 เซนตเิมตร   หลงัจากปลกูแลว 
15 – 20 วันใหทําการถอนแยกใหไดระยะตนตามความตองการ      เมลด็พันธที่หวานจะใชประมาณ 
2 – 3 กิโลกรัมตอไร      แตการปลกูดวยวิธีนี้จะใชเมลด็พันธุมากกวาวิธีหวานและใหผลผลติสงูกวา
การปลกูดวยวิธีหวาน ลักษณะการปลูกแบบโรยเปนแถวแสดงในภาพท่ี 3 - 2 
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ภาพท่ี 3 - 2  แสดงการปลกูแบบโรยเปนแถว 

 
การดูแลรักษา 
งาเปนพืชท่ีตองการการดูแลรกัษานอยกวาพืชชนิดอืน่ เพียงแตเตรียมดินใหถูกวิธแีละ

ปลูกงาใหงอกอยางสมํ่าเสมอกส็ามารถจะใหผลผลติพอสมควร โดยควรจะเร่ิมจากการปลกูงาเปน
แปลงใหญๆ ขนาดประมาณ 3 – 5 เมตรใหมีรองระหวางแปลงเพ่ือการตรวจแปลงวามีโรคและ
แมลงระบาดจะสามารถปองกันกําจัดไดงายและรวดเร็ว 
 

การเก็บเก่ียว 
เม่ืองาเจริญเติบโตจนถึงระยะสกุแกจะตองรบีเก็บเกี่ยว เนื่องจากฝกงาบรเิวณโคนตนที่

แกกอนจะแตกออกทําใหเมลด็รวงเสียหาย ซึ่งการสกุแกของงาสามารถสงัเกตไดดังนี ้
- ดอกสุดทายจะรวง 
- ใบจะมีสีเหลืองและรวงเกอืบหมด 
- ฝกเปลี่ยนจากสเีขยีวเปนสเีหลอืงประมาณ 1 ใน 4 ของตน 
- เมล็ดมลีักษณะคอนขางเตงตึงและเปลี่ยนสตีามพันธุ 
- อายุ โดยจะใชวิธีนับอายุของงาแตละพันธุซึ่งมอีายุไมเทากัน 

 
วิธีการเก็บเก่ียว 
การเก็บเกี่ยวทําไดโดยใชเคยีวหรอืมีดเกี่ยวตํ่ากวาฝกลางเลก็นอย ถาปลกูในดินทราย

หรืองาตนเลก็จะใชวิธีถอนทั้งตนก็ไดแตไมควรใหมีทรายเกาะติดตนงาเพราะจะปนอยูกับเมล็ดมาก
เวลาเคาะทําใหคณุภาพของงาลดลง  
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วิธีการบมงา 
หลงัจากการเก็บเกี่ยวแลวจะนาํตนงาท่ีเกีย่วไดมาบม โดยนําตนงามากองรวมกันหัน

ปลายยอดเขาหากันวางซอนเปนชัน้ๆ ขึ้นไปเรือ่ยๆ ใหฝกปลายยอดเหลือ่มกันเล็กนอย กองบมควร
อยูกลางแจงและเปนท่ีสูงในแปลงปลกูเพ่ือปองกันน้ําทวมและอากาศถายเทสะดวก เม่ือกองตนงา
เรียบรอยแลวนําฟางขาว ใบไม ใบหญาปดทับกองประมาณ 5 – 7 วัน หลงัจากบมแลวฝกงาจะ
เปลีย่นเปนสเีหลอืงหรอืน้ําตาลปนดําเสมอกนั ใบก็จะเปลีย่นเปนสดํีาและหลดุรวงไป ใหทําการมัด 
ตาก เคาะ และทําความสะอาดเมลด็งาตอไป ซึ่งการบมงาแสดงในภาพที่ 3 - 3 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3 - 3  แสดงวิธีการบมงา 
 
การมัด ตาก เคาะ และทําความสะอาดเมล็ดงาหลังจากบมแลวนั้น เริ่มจากการเคาะใหใบ

รวงหมดเหลอืแตตนงาและฝก จากนั้นใชตอกหรอืเชอืกฟางมัดงาเปนกําๆ ขนาดกาํมือแลวนํางา 3 
กํามามัดปลายตนงารวมกันเปนมัดเดียวแลวนําไปต้ังตาก ซึ่งจะแยกมัดงาเปน 3 ขา ชวยพยุงไมให
มัดงาลมเวลาต้ังตาก หรืออาจใชวิธีทําราวตากโดยมัดงาเปนกําขนาดใหญแลวแบงคร่ึงแขวนตากไว
บนราวจะไดเมลด็งาท่ีสะอาดกวาวิธแีรกเพราะตนงาไมไดต้ังอยูบนพ้ืนดิน หลงัจากตากไว 2 – 3 วัน
แลวก็นําไปเคาะโดยนาํมัดงาที่ตากจนฝกแหง และปลายฝกอาออกแลวควํ่ามัดงาลงภาชนะท่ีเตรยีม
ไว ใชไมเคาะมดังาเบาๆ เมลด็งาก็จะรวงลงบนภาชนะท่ีเตรีมรองรับ จากนัน้ทําความสะอาดเมล็ดงา
โดยฝดแยกเอาสิ่งเจือปนออกแลวบรรจุลงกระสอบนําไปเก็บหรือจําหนาย ซึ่งการตากงาแสดงใน
ภาพท่ี 3 - 4 
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ภาพท่ี 3 - 4  แสดงวิธีการตากงา 
 

โรคของงา 
งาท่ีปลูกอาจมีโอกาสเปนโรค ซึ่งโรคทีเ่กิดกับงาไดแก 
1.  โรคเนาดํา เกิดจากเชื้อรา ระบาดตั้งแตระยะกลาจนถึงเกบ็เกีย่ว   ลักษณะอาการคอืใบ

เร่ิมเหลอืงซีดลงกวาปกติ  ตนจะเห่ียวยืนตนตาย  รากและลาํตนเนาสนี้ําตาลเปลอืกติดแนนกับลําตน 
บริเวณแผลมเีมล็ดสีดําคลายผงถานกระจายอยูทั่วไป 

2.  โรคใบไหมและลําตนเนา  เกิดจากเชือ้รา        ระบาดในระยะเติบโตถงึระยะเก็บเกี่ยว
ลักษณะอาการคอืใบไหม และลกุลามสูกานใบ ลําตน และทําใหตนหักพับ เห่ียวตายในท่ีสุด 

3.  โรคเห่ียวจากแบคทเีรยี เกิดจากเชือ้แบคทีเรีย ระบาดในระยะเติบโตถงึระยะเก็บเกี่ยว 
ลักษณะอาการคอืยอดเห่ียวมีรอยประสีขาวใสเลก็ ๆ  กระจายตามความยาวของลําตน   เมือ่ผาลําตน
ตามขวางดูจะมีสีน้ําตาลบริเวณรอยตอของเปลือกกับแกน ถาลองบีบจะพบน้ําเยิ้มสีขาวขุน ตนงาจะ
เห่ียวและยืนตนตายโดยรากยังปกตอิยู 

4.  โรคยอดฝอย เกดิจากเชือ้ไมโครพลาสมาโดยมเีพลี้ยจักจ่ันเปนแมลงพาหะ ระบาดใน
ระยะตนกลาถึงระยะเจริญเตบิโต ลักษณะอาการ         คอืงาท่ีเปนโรคจะชะงกัการเจริญเตบิโต ใบมี
ขนาดเลก็ ยอดแตกเปนพุมฝอย ดอกเปลีย่นเปนสีเขยีวคลายใบ ไมติดฝก 
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แมลงศัตรูงา 
งามีแมลงศตัรท่ีูสําคัญหลายชนดิ ไมวาจะเปนประเภทกัดกินใบ ปากดดู และแมลงที่นํา

โรคมาสูตนงา ซึ่งแมลงศตัรูทีส่ําคญัท่ีเขาทํางายในแตละระยะการเจริญเติบโตพอจะสรุปไดดังนี ้
- ระยะกลา (7 – 15 วัน) ไดแก หนอนหอยอด 
- ระยะกอนออกดอก (15 – 30 วัน) ไดแก หนอนหอยอด หนอนผเีสือ้หัวกะโหลก เพลีย้

จ๊ักจ่ัน หนอนแมลงวันเจาะตน และมวนฝน 
- ระยะออกดอก (30 – 40 วัน) ไดแก  หนอนหอยอด  หนอนผเีสื้อหัวกะโหลก  ไรขาว 

มวนฝน และเพลี้ยไฟ 
- ระยะตดิฝก (35 – 60 วัน) ไดแก หนอนหอยอด หนอนผเีสื้อหัวกะโหลก แมลงกินนู 

มวนเขียวขาว และมวนฝน 
 

แมลงศตัรงูาท่ีสําคญัมีลกัษณะการทําลาย ดังนี้ 
1.  หนอนหอใบงา  เปนแมลงศัตรท่ีูสําคัญท่ีสุดของงา    โดยจะเขาทําลายทกุสวนของงา

และในทุกระยะการเจริญเติบโต    ลกัษณะของการทําลายนั้นถาเปนระยะตนออนตัวหนอนจะชกัใย
ดึงเอาใบท่ีสวนยอดมาหอหุมตัวไวและกัดกินอยูภายใน  แตละยอดอาจจะมีตวัหนอน 1- 5 ตัว  ระยะ
ออกดอกจะกินดอกทําใหดอกรวง และระยะตดิฝกจะเจาะเขาไปกัดกินอยูภายในฝก 

2.  หนอนผเีสื้อหวักะโหลก    นอกจากจะเปนแมลงศตัรูของงาแลวยังเปนแมลงศตัรูของ
พืชอีกหลายชนดิดวยเชน ถั่วตางๆ มะเขอืและยาสูบ เปนตน  หนอนผีเสือ้หัวกะโหลกหรือเกษตรกร
เรียกวาหนอนแกว สามารถทําความเสียหายใหแกตนงาไดมากและรวดเร็วเนือ่งจากเปนหนอนผเีสือ้
ขนาดใหญ  จะกัดกินใบงาจนเหลอืแตกานและตนเห็นไดชดัเจน   โดยเร่ิมทําลายต้ังแตงาเร่ิมแตกใบ
จนกระท่ังติดดอกออกฝก เม่ือกินใบของตนหนึ่งหมดก็จะเคลือ่นยายไปกนิตนอืน่  

3.  แมลงกนิูนเลก็ สามารถทําความเสยีหายใหกับตนงาไดอยางรวดเร็ว การระบาดขึน้อยู
กับสภาพภมิูอากาศและสภาพพืน้ท่ี   มักทําลายตนงาในระยะติดฝกในเวลากลางคืนสวนกลางวันจะ
หลบอยูตามตนไมใหญรอบๆ แปลงปลกู 

4.  เพลี้ยจ๊ักจ่ัน    ตัวออนและตัวเต็มวัยจะอาศัยดูดกนิน้ําเลีย้งตามใบและยอดออนของงา 
นอกจากนั้นยังเปนแมลงพาหะนําโรคยอดฝอยมาสูงาอีกดวย   ทําใหงาแสดงอาการยอดแตกเปนพุม
ฝอยไมติดฝก 

5.  มวลเขยีวขาว  มักเกิดการระบาดหลังจากการปลูกขาวเพราะเปนแมลงศตัรสูําคัญของ
ขาว ตัวออนฟกใหมๆ   จะอยูรวมกลุมกันดูดกินน้ําเลี้ยง    งาบางตนจะมีสีดําตลอดบริเวณยอดเนือ่ง 
จากตัวออนของมวนเขียวขาวรวมตวักันดูดกินน้ําเลี้ยง    เม่ือโตขึ้นลําตัวจะเปลี่ยนเปนสีเขยีวแลวจะ
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แยกไปดูดกินน้ําเลี้ยงตามตนอื่นๆ ขณะท่ีงาเร่ิมออกดอกและติดฝกหากถกูมวนเขยีวขาวทําลายอยาง
รุนแรงจะทําใหมีการติดฝกนอยลง 

6.  มวนฝน  เปนแมลงปากดูดขนาดเลก็ตวัออนมีสเีขียว  ตัวเต็มวัยมีสีเหลอืงหรือน้ําตาล
อมดํา ทําลายโดยการดูดกนิน้ําเลี้ยงจากยอด  ใบออน  ดอกและฝกออน  ใบออนท่ีถกูทําลายจะมีการ
เจริญเตบิโตชา ใบที่โตขึ้นมลีักษณะเรยีวเลก็  บิดงอ มีสเีหลืองและรโูหว ทําใหใบขาดเปนรกูระจาย
โดยท่ัวไป  

 
คุณคาทางโภชนาการของงา 
งาเปนพืชท่ีมคีณุคาทางโภชนาการสูงชนดิหนึ่ง เมลด็งามีไขมันประมาณรอยละ 47-60 

และมีโปรตีนประมาณรอยละ 17-25 เม่ือเปรียบเทียบงากบัถั่วเหลอืงและไขแลวพบวางามีไขมันสูง
กวาถั่วเหลอืงประมาณ 3 เทา และสูงกวาไขประมาณ 4-6 เทา มีโปรตีนสูงกวาไขประมาณรอยละ 5 
แตต่ํากวาถั่วเหลอืงประมาณ 2 เทา นอกจากนี้โปรตีนในงายังแตกตางจากพืชตระกลูถั่วและพืช    
ใหน้ํามันอื่นๆ เพราะมีกรดอะมิโนท่ีจําเปนซึ่งพืชดังกลาวขาดแคลน เชน เมธไธโอนินและซีสติน      
แตงามีไลซีนตํ่า ดังนัน้อาจใชงาเปนอาหารเสริมพวกถั่วตางๆ เพือ่ใชเปนอาหารหรอืใชเสริมโปรตีน
จากเนือ้สัตวซึ่งมีราคาแพง  นอกจากนี้ยังใชเสรมิอาหารพวกธัญพชื กลวย และอาหารแปงอื่นๆ ได
เปนอยางดี  

 
ตารางท่ี 3 – 1  แสดงคุณคาทางโภชนาการของงาเปรียบเทียบกับถั่วเหลืองและไขไก 

โภชนะ งาสีดํา งาสีขาว ถั่วเหลือง ไขไก 
ความชื้น 5.26 5.87 8.42 71.28 
ไขมัน 48.10 51.26 17.78 11.5 
คารโบไฮเดรต 21.25 29.18 32.32 0.48 
เยือ่ใย 6.01 4.36 4.06 - 
เถา 7.04 6.01 5.86 0.94 
โปรตีน 17.62 16.84 35.6 12.93 
แคลเซียม 0.71 0.84 0.24 0.06 
ฟอสฟอรสั 0.54 0.66 0.55 0.22 
ท่ีมา : กองเกษตรสัมพันธ กรมวิชาการเกษตร 
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การใชประโยชนจากงา 
การใชประโยชนจากงามีอยู 2 อยางคอืจากเมล็ดงาและน้ํามันงาโดยการบริโภคและการ

ใชภายนอกไมวาจะเปนงาขาวหรอืงาดํา ซึ่งงาท้ัง 2 ชนดิมีสรรพคุณใกลเคียงกนัแตงาดําจะมีสาร 
อาหารบางตัวมากกวาเชน แคลเซียม เปนตน    การบริโภคเมลด็งานัน้ควรนาํไปคั่วจนสุกโดยจะ
สังเกตไดจากกลิ่นหอมที่ระเหยออกมา เมือ่ชิมดูจะกรอบหอมมันถาไมสกุจะเหนยีวและเหมน็เขยีว 
จากนั้นนําไปบดหรอืตําใหละเอียดกอนนําไปบริโภคจะทาํใหรางกายดูดซึมสารอาหารไดดี สวน
น้ํามันงานั้นมีอยู 2 ชนดิคอืน้ํามันงาดิบและน้ํามันงาสุก น้ํามันงาดิบไดจากการบีบเมลด็งาที่ยังดิบอยู
จะไดน้ํามันงาดิบสีเหลืองใสอมเขียวที่มีคณุภาพดกีวาน้ํามันงาสกุ สามารถนําไปใชประโยชนได
หลายอยาง เชน ใชในการปรุงอาหารเหมือนน้ํามันพืชอื่นๆ ใชในการนวดตัว ใชในการดแูล
ผวิพรรณและเสนผม รวมทั้งนําไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑเครื่องสําอาง เชน สบู แชมพู ครมีบํารุงผิว 
ลิปสตกิ ขี้ผึ้งน้ํามันงา เปนตน สวนน้ํามันงาสกุไดจากการบีบเมลด็งาท่ีคั่วสกุกอนจะไดน้ํามันงาสกุ
ท่ีมีสีน้ําตาลแดงใสมีกลิ่นหอมกวาน้ํามันงาดิบ นิยมนํามาปรุงอาหารเพ่ือเพิ่มกลิ่นและรสชาดใหแก
อาหาร แตราคาอาจจะแพงจึงไมเปนท่ีนิยมใชกนัแพรหลายมากนกั  

สําหรับประโยชนท่ีไดจากการสกดัน้ํามันงาอกีอยางหนึ่งคอื กากงา ซึ่งกากงาดําจะนําไป 
ใชเปนอาหารสัตว เชน วัว ปลา เปด ไก เปนตน สวนกากงาขาวจะนําไปทําเปนอาหารได   นอกจาก 
นั้นยังสามารถนํากากงาไปทําเปนปุยสําหรับปลูกพืชและทาํเปนเชือ้เพลิงไดอกีดวย 
 

การสกัดน้ํามันงา 
การสกัดน้ํามันงาหรืออีดงาแบบพ้ืนบานของคนไทยใหญ โดยใชครกไมและใชวัวหรือ

ควายในการบดอัดน้ํามัน ซึ่งเปนวิธีท่ีกลุมแปรรูปผลติภณัฑเกษตรปลอดสารเคมีบานปางหมูใชใน
การผลติน้ํามันงา มีวิธกีารสกัดน้ํามนังาตามขั้นตอนดังนี ้

1.  ทําความสะอาดเมลด็งา โดยคดัเอาสิ่งเจือปนออกจากเมล็ดงาใหหมด  ซึ่งกลุมแปรรูป
ผลติภณัฑเกษตรปลอดสารเคมีบานปางหมู  ใชวิธีการทําความสะอาดเมล็ดงาโดยการเปาดวยพัดลม
กอนจะทําใหไดเมล็ดงาท่ีสมบรูณดีกับเมล็ดงาท่ีไมสมบูรณแยกออกจากกัน ซึ่งเมล็ดงาท่ีไมสมบูรณ
จะปนอยูกับสิ่งแปลกปลอมจึงจะใชวิธีการฝดอีกครั้งหนึ่ง การฝดเมล็ดงาแสดงในภาพท่ี 3 - 5 

 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 - 5  แสดงการฝดเมลด็งา 
 
2.   นําเมล็ดงาไปตากแดดใหแหงสนิท ความรอนจากแสงแดดจะเปนตัวชวยไลความชืน้

ออกจากเมล็ดงาใชเวลาในการตากประมาณ 3 ชั่วโมง     การนําเมล็ดงาไปตากแสดงในภาพที่ 3 – 6 
และภาพท่ี 3 - 7 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 3 - 6  แสดงการนําเมลด็งาไปตาก 
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ภาพท่ี 3 - 7  แสดงการตากเมล็ดงา 
 
3.  เมือ่ตากเมล็ดงาแหงสนิทแลวจะนําไปชั่งหรือตวงสาํหรับนําไปใชในการอีดน้ํามนั 

โดยการอีดน้ํามัน 1 ครกจะใชเมล็ดงา 15 กิโลกรัมหรือ 23 ลิตร  
4.  ขณะท่ีตากเมลด็งาก็ทําการตมน้ําใหเดอืดพลาน  หลงัจากน้ําเดอืดแลวตมน้ําตอไปอีก

นานประมาณคร่ึงชั่วโมง   การใชน้ําในการอีดน้ํามันงาตองใชน้ําท่ีตมสกุแลวเทานั้นอาจเปนน้ํารอน 
น้ําอุนหรอืน้ําเย็นกไ็ด เนือ่งจากถาไมใชน้ําท่ีตมสกุในการอีดน้ํามนัจะทําใหน้ํามันงามีกลิ่นเหม็นเนา
และเก็บไวไดไมนาน 

5.  เมือ่เตรียมเมลด็งาและน้ําตมสุกพรอมแลว  ใหตวงน้ําตมสุกใสลงไปในครกอดีน้ํามัน
ชั้นลางประมาณ 3 กระปองนม แลวใหใสเมล็ดงาท่ีชั่งไวลงไปในครก ดังแสดงในภาพท่ี 3 - 8  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3 - 8  แสดงเมลด็งาท่ีใสครกรอการอีด 
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6.  หลงัจากใสเมลด็งาลงในครกแลว  จึงเอาวัวหรอืควายมาเทียมกับแปนไมแลวใหเดิน
อีดน้ํามนัในลกัษณะเปนวงกลม  ใชเวลานานประมาณ 20 – 30 นาที   หรอืจนกวาเมลด็งาแตกและ
ออนประมาณครึ่งสวนของงาท้ังหมดใหเติมน้ําตมสกุอกี 1 กระปองนม   การอีดน้ํามนังาดังแสดง
ในภาพท่ี 3 – 9, ภาพท่ี 3 – 10 และเมล็ดงาท่ีเริ่มแตกแสดงในภาพท่ี 3 – 11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3 - 9  แสดงการเริ่มอดีน้ํามันงา 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3 - 10  แสดงการอดีน้ํามันงา 
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ภาพที ่3 - 11  แสดงเมลด็งาที่เริ่มแตก 
 
7.  ขณะท่ีกาํลังอีดน้ํามันงาอยูนัน้คนคมุตองคอยแซะงาจากปากครกลงในครกใชเวลาอีด

ประมาณ 1 ชั่วโมงใหเติมน้ําตมสกุอีกประมาณ 1 กระปองนมแลวอีดงาตอไปเรือ่ยๆ จนเมลด็งาแตก
ละเอียดหมดกจ็ะไดน้ํามันงาขงัอยูท่ีกนครก   ในการอีดน้ํามันงา 1 ครกจะใชเวลาประมาณ 3 ชั่วโมง
และใชวัวจํานวน 3 ตัวโดยเปลี่ยนวัวทุก 1 ชั่วโมง การแซะกากงาดังแสดงในภาพท่ี 3 – 12  และ
น้ํามันงาท่ีอดีไดแสดงในภาพท่ี 3 - 13 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 - 12  แสดงการแซะกากงา 
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ภาพท่ี 3-13  แสดงน้ํามันงาท่ีกนครก 

 
8.  เมือ่ดูวาเมล็ดงาแตกละเอียดหมดแลวก็หยดุการอีด เอาวัวออกจากแปนไมแลวยกสาก

ออกจากครกจึงทําการตักน้ํามันงาท่ีกนครกใสในภาชนะ  กรองดวยผาขาวบาง   จะเหลอืเพียงกากงา
ติดครกอยูใหใชชะแลงแซะเอากากงาออกจากครกใหหมด 

9.  หลังจากตักน้ํามันงาออกจากครกหมดแลวจะนําน้ํามันงาที่ไดไปพักตะกอน    ซึ่งแบง
ออกเปน 3 ระยะคอื 

     ระยะท่ี 1  ใสน้ํามนังาลงในถังพลาสติกขนาดใหญความจุประมาณ  3  ครกหรือ  12 
กิโลกรัมพักตะกอนท้ิงไว 10 วัน 

     ระยะท่ี 2  เปลี่ยนถังใหมโดยรินน้ํามันท่ีอยูขางบนถังซึ่งมคีวามใส คอยๆ เทลงในถัง
ใบใหมระวังอยาใหตะกอนตกลงไปดวย ท้ิงไวนานประมาณ 10 วัน 

     ระยะท่ี 3  ทําเชนเดียวกับระยะที่ 2 หลังจากนั้นนําน้ํามนังาเก็บใสถังพลาสตกิท่ีมฝีา
ปดสนิทเก็บไวในท่ีแสงแดดสองไมถึง  หรอืบรรจุไวในขวดแกวปดฝาใหสนิทจะเก็บน้ํามันไวได
นานประมาณ 1 – 2 ป 

10.  เมือ่ไดน้ํามันงาท่ีผานการพักตะกอนเรียบรอยแลว  ก็จะนํามาบรรจุลงในขวดแตละ
ขนาดเพ่ือรอการจําหนายตอไป ดังแสดงในภาพท่ี 3 – 14, ภาพท่ี 3 – 15, ภาพท่ี 3 – 16    และภาพท่ี 
3 - 17 
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ภาพท่ี 3 – 14  แสดงน้ํามันงาท่ีผานการพักตะกอนแลว 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 – 15  แสดงการบรรจุน้ํามันงาลงในขวด 
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ภาพท่ี 3 – 16  แสดงการซลีปากขวด 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 3 – 17  แสดงน้ํามันงาพรอมจําหนาย 
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ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับกลุมแปรรูปผลติภัณฑเกษตรปลอดสารเคมี 
 

ในอดีตท่ีผานมาชุมชนที่มีชาวไทยใหญ (ไต) อาศัยอยูจะมีการแปรรูปน้ํามนังา (อีดงา) 
กันเปนจํานวนมากโดยเฉพาะในอําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน มีหลายชุมชนที่ทําการแปรรูป
น้ํามันงาเชน ตําบลหมอกจําแป ตําบลหวยโปง ตําบลหวยผา ตําบลปางหมู เปนตน จนกระท่ังป 
พ.ศ. 2537 เหลือเพียงหมูบานปางหมู ตาํบลปางหมู เพียงหมูบานเดียวท่ีผลิตน้ํามันงาออกจําหนาย 
โดยมีผูผลติจํานวน 2 ราย ท่ียังคงทําการแปรรูปน้ํามันงาแบบพ้ืนบานซึ่งเปนความรูด้ังเดิมท่ีสืบทอด
ตอกันมา ตอมาป พ.ศ. 2538 มีการจําหนายน้ํามันงาไดมากขึ้นทําใหตองผลิตใหไดมากขึ้นตามไป
ดวย  ในป พ.ศ. 2541 ผูผลติท้ัง 2 รายจึงไดรวมทุนกันทําการผลติน้ํามันงาออกจําหนาย พ.ศ. 2542 
ตลาดมีความตองการน้ํามันงาเพ่ิมมากขึ้นจากเดิมและตองการขยายผลใหชาวบานคนอื่นเขามาเปน 
หุนสวนรวมกนั และกาํลังการผลติ 2 รายไมเพียงพอตอความตองการของตลาด ปญหาเรื่องเงินทุน
ในการบริหารงานเพราะตองซือ้วัตถดิุบมากขึ้นและตองการเนนคณุภาพของน้ํามันงา เชน งาท่ีจะใช
อีดตองเปนงาท่ีแกจัดและแหงสนิทดี เปนตน จึงไดมีการจัดตั้งกลุมแปรรปูผลิตภณัฑเกษตรปลอด
สารเคมีบานปางหมูขึ้น มสีมาชกิจํานวน 15 คนและในปจจุบันมีสมาชิกจํานวน 16 คนซึ่งเปนท้ังผู
ปลูกงาและแปรรูปน้ํามันงา เมื่อต้ังกลุมไดแลวในป พ.ศ. 2543 – 2545 กําลังการผลิตเพ่ิมมากขึ้นแต
กลุมประสบปญหาคอื 

1.  วัตถุดิบไมเพียงพอ เนื่องจากเม่ือตลาดมคีวามตองการน้าํมันงามากขึน้ทําใหมีผูสนใจ
ทําการผลติน้ํามันงาออกจําหนายมากขึน้จึงมีการแยงชิงวัตถุดิบกันทําใหวัตถดิุบมีราคาสูงขึ้นมาก 

2.  ขาดแคลนเงินทุนหมุนเวียนเพราะเงินท่ีสมาชิกนาํมาลงทุนตองนําไปซือ้วัตถุดิบ 
3.  ยังไมมีการรับรองมาตรฐานผลติภณัฑ         เนื่องจากกลุมฯ ทําการผลติน้ํามันงาแบบ

พ้ืนบาน      ลกัษณะการผลิตรวมท้ังบรเิวณพ้ืนท่ีที่ทําการผลิตจึงไมไดมาตรฐานตามเกณฑท่ีกําหนด          
เม่ือมีผูบริโภคท่ีสนใจจะนําน้ํามันงาไปประกอบอาหาร  แตผลิตภณัฑไมผานมาตรฐานจึงทําใหเปน
ปญหาในขณะนั้น 

 
กิจกรรมของกลุม 
ชวงท่ีเร่ิมกอต้ังกลุมมีกจิกรรมท่ีสําคญัคอืการแปรรูปผลิตภณัฑเกษตรปลอดสารเคมีเชน 

ถั่วเนาแผน ถั่วลสิงคั่ว โดยเนนที่การผลติน้ํามันงาเปนหลัก ในปจจุบันยังคงเนนการแปรรูป
ผลติภณัฑเกษตรปลอดสารเคมีซึ่งยังคงเนนผลติน้ํามนังาเปนหลักเชนเดิม แตไมเพียงบรรจุขวดออก 
จําหนายเทานั้น กลุมยังสงน้ํามันงาดิบใหกับบริษทัใชเปนวัตถุดิบในการผลติเครือ่งสําอางอกีดวย 
นอกจากนั้นยังแปรรปูผลติภัณฑอืน่ๆ เชน งาคั่ว ขาวตังหนางา ถั่วเหลอืงคั่ว เปนตน 
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ทุนในการดําเนินงาน 
ชวงท่ีเร่ิมกอต้ัง    กลุมใชเงนิทุนของสมาชกิในการดําเนินการซึ่งสมาชิกลงหุนเทากัน

ทุกคนๆ ละ 1,000 บาท ตอมาในป พ.ศ. 2544 มีหนวยงานราชการคอื สํานกังานเกษตรจังหวัด
แมฮองสอน และองคการบริหารสวนตําบลปางหมูไดสนบัสนุนงบประมาณหนวยงานละ 100,000 
บาท รวมเปนเงิน 200,000 บาท สําหรับใหสมาชกิกูยืมไปเปนทุนในการผลิตน้ํามันงา โดยมีเงือ่นไข 
คือ เงินกูจากสํานักงานเกษตรจังหวัดแมฮองสอนจะปลอดดอกเบี้ยในระยะ 2 ปแรก และสมาชิก
ตองใชเงนิคนืในปท่ี 3 ระยะเวลาชําระ 5 ป สําหรับองคการบรหิารสวนตําบลปางหมู ระยะเวลา
ชําระหนี้ภายใน 5 ป และสมาชกิตองคนืเงนิตนปละ 20 เปอรเซน็ของวงเงนิท่ีกูยืม ซึ่งชวงนี้สมาชกิ
อยูระหวางการใชเงนิคืนแกหนวยงานท้ัง 2 แหง 
 

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


