
 
บทที่  2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

2.1  เทคโนโลยีสะอาด 
 

2.1.1 คําจํากัดความของเทคโนโลยีสะอาด 
พัชรี หอวิจิตร (2544)   ไดใหคําจํากัดความของเทคโนโลยีสะอาดไววา   หมายถึง 

กิจกรรมใด ๆ ที่ลดการกอใหเกิดของเสียที่แหลงกําเนิด  เพื่อมิใหทรัพยากรที่มีคุณคาตองสูญเสียไป
อยางเปลาประโยชน หรือกลายเปนมลพิษในที่สุด สวนอมรินทร เทวตา (2544) ไดอธิบายวา
เทคโนโลยีสะอาด  คือ  การปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงกระบวนการผลิตหรือผลิตภัณฑ  เพื่อใหการ
ใชวัตถุดิบ  พลังงาน  และทรัพยากรธรรมชาติเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ   โดยใหเกิดของเสีย 
นอยที่สุดหรือไมมีเลย โดยมีแนวคิดคือทําใหของเสียลดลง  หรือเปลี่ยนเปนผลิตภัณฑที่มีคา   
ลดการใชวัตถุดิบหรือสารเคมี   ลดการใชพลังงาน    ลดคาใชจายในการกําจัดของเสีย  และ 
ลดอันตรายหรือความเสี่ยงที่เกิดจากกระบวนการผลิต   และชุมพล ยวงใย (2546)   สรุปความหมาย
ของเทคโนโลยีสะอาดไววา   หมายถึง การพัฒนาเปลี่ยนแปลงปรับปรุงอยางตอเนื่อง เพื่อชวยเพิ่ม
ประสิทธิภาพการใชวัตถุดิบ  และพลังงานในกระบวนการผลิตหรือการบริการ โดยกอใหเกิดของ
เสียที่แหลงกําเนิดนอยที่สุด   

การจัดการสิ่งแวดลอมทางดานอุตสาหกรรมในอดีต มักจะเนนไปที่ระบบการ 
จัดการที่ปลายทาง ซ่ึงเปนการเพิ่มภาระใหกับผูประกอบการ ขณะเดียวกันทําใหรัฐบาลตองสูญเสีย
งบประมาณในการตรวจสอบเพื่อใหไดตามมาตรฐานที่กําหนด   ปจจุบันแนวโนมของการจัดการ
ส่ิงแวดลอมไดมีการพิจารณาที่ตนทาง หรือแหลงที่กอใหเกิดมลพิษ  โดยพยายามที่จะลดมลพิษ
เหลานั้นใหไดมากที่สุด   ดังนั้น การใชแนวทางการลดมลพิษที่แหลงกําเนิด หรือเทคโนโลยีสะอาด 
จึงเปนแนวทางที่ไดรับการยอมรับในระดับสากล  วาเปนแนวทางที่เหมาะสมในการจัดการกับ
ปญหาสิ่งแวดลอมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (ชุมพล ยวงใย, 2546)  
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2.1.2 หลักการและแนวคิดของเทคโนโลยีสะอาด   
หลักการเทคโนโลยีสะอาดสรุปได ดังนี้  (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2546)  
1. การลดมลพิษที่แหลงกําเนิด  แบงไดเปน  2  แนวทาง คือ การเปลี่ยนแปลง

ผลิตภัณฑ และการเปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิต 
1.1 การเปลี่ยนแปลงผลิตภัณฑ  อาจทําไดโดยการออกแบบใหมีผลกระทบ

ตอสภาพแวดลอมนอยที่สุด หรือใหมีอายุการใชงานยาวนาน เชน ปรับเปลี่ยนสูตรของผลิตภัณฑ 
เพื่อลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม ยกเลิกการใชชิ้นสวน หรือองคประกอบในผลิตภัณฑที่ไมสามารถ
นํากลับมาใชใหมได และยกเลิกหีบหอบรรจุภัณฑที่ไมจําเปน เปนตน 

1.2 การเปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิต แบงไดเปน 3 กลุม คือ 
1.2.1 การเปลี่ยนแปลงวัตถุดิบ  โดยการเลือกใชวัตถุดิบที่มีคุณภาพ  หรือ

มีความบริสุทธิ์สูง  รวมทั้งลดหรือยกเลิกการใชวัตถุดิบที่เปนอันตราย   เพื่อหลีกเล่ียงการเติมสิ่งเจือปน
เขาไปในกระบวนการผลิต และพยายามใชวัตถุดิบที่สามารถนํากลับมาใชใหมได  

1.2.2 การเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยี ทําไดโดยการออกแบบใหม เพิ่มระบบ
อัตโนมัติเขาชวยปรับปรุงคุณภาพของอุปกรณ และแสวงหาเทคโนโลยีใหมมาใช 

1.2.3 การปรับปรุงกระบวนการดําเนินงาน   เปนขั้นตอนที่ทําใหไดผลิต
ภัณฑมากขึ้น   และทําใหเกิดของเสียที่ตองกําจัดลดนอยลง   โดยกําหนดใหมีขั้นตอนการผลิต 
กระบวนการทํางาน  และขั้นตอนการบํารุงรักษาที่ชัดเจน รวมถึงการจัดระบบการจัดการในโรงงาน  

2. การนํากลับมาใชใหม  แบงออกไดเปน 2 แนวทาง  คือ  การนําผลิตภัณฑมาใช
ใหม หรือการใชผลิตภัณฑหมุนเวียน และการใชเทคโนโลยีหมุนเวียน 

2.1.  การใชผลิตภัณฑหมุนเวียน    โดยหาทางนําวัตถุดิบที่ไมไดคุณภาพมาใช
ประโยชน   หรือหาทางใชประโยชนจากสารหรือวัสดุที่ปนอยูในของเสีย โดยนํามาใชในกระบวนการ
ผลิตเดิม หรือกระบวนการผลิตอื่นๆ  

2.2.  การใชเทคโนโลยีหมุนเวียน   เปนการนําของเสียผานกระบวนการตาง ๆ  
เพื่อนําเอาทรัพยากรกลับมาใชอีก หรือเพื่อทําใหเปนผลพลอยได   เชน   การนําพลังงานความรอน
สวนเกิน หรือเหลือใชกลับมาใชใหม 

เทคโนโลยีสะอาดเนนการลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมที่แหลงกําเนิด โดยการ
คํานึงถึงมวลที่เขาสูกระบวนการผลิต (Inputs) มากกวามวลที่ออกจากกระบวนการผลิต (Outputs) 
เพื่อหาวิธีเพิ่มผลผลิต   ประสิทธิภาพการผลิต และมีของเสียหรือมลพิษนอยลง ไดแก วัตถุดิบ  
พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และทรัพยากรมนุษยใหมีประสิทธิภาพไดประโยชนสูงสุด โดยใหมี
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การจัดการภายในโรงงานที่ดีขึ้น   เทคโนโลยีสะอาด จะชวยบงชี้ใหทราบถึงกระบวนการผลิต       
ที่เหมาะสม และทําใหการจัดการภายในโรงงานดีขึ้น (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2544) 

การสงเสริมใหเกิดกิจกรรมเทคโนโลยีสะอาดในองคกรจําเปนตองเปลี่ยนมุมมอง
ของพนักงานทั้งในระดับผูบริหารและพนักงานทั่วไปใหเห็นวา  ของเสียเหลานี้เปนทรัพยากรที่มีคา
ตองไมทิ้งใหเปลาประโยชนในระหวางขั้นตอนการผลิตหรือบริการ    ซ่ึงหลักการนี้ควรจะนําไปใช
กับของเสียทุกชนิดไมจํากัดวาตองเปนของเสียอันตรายและของเสียที่กําหนดโดยกฎหมายเทานั้น 
นอกจากนี้  การประหยัดน้ํา   พลังงาน   และวัตถุดิบควรรวมอยูในเปาหมายของการดําเนินกิจกรรม
เทคโนโลยีสะอาดดวย  
 

2.1.3 ขั้นตอนในการทําเทคโนโลยีสะอาด  
การทําเทคโนโลยีสะอาดมี 6 ขั้นตอน (วิภาเพ็ญ เจียสกุล, 2547) ดังนี้ 
1. การวางแผนและจัดองคกร  (Planning and organization) 

การวางแผนและการจัดองคกร เปนขั้นตอนแรกที่ผูบริหารจะตองกําหนด
นโยบาย อันเปนยุทธศาสตรขององคกร  เพื่อแสดงถึงวิสัยทัศนของผูบริหาร ซ่ึงจะเปนแนวทางใน
การทําเทคโนโลยีสะอาดขององคกร  นอกจากนั้นผูบริหารยังตองใหการสนับสนุนกิจกรรมตาง ๆ 
โดยการจัดตั้งคณะทํางานหรือทีมเทคโนโลยีสะอาด และในขั้นตอนนี้อาจมีการพิจารณาถึง
อุปสรรคซึ่งอาจมีผลตอการดําเนินงาน และควรเตรียมการเพื่อการแกไขไวดวย 

2. การตรวจประเมินเบื้องตน (Pre-assessment) 
คณะทํางานหรือทีมเทคโนโลยีสะอาด ตองทําการประเมินเบื้องตนวามีบริเวณ

หรือจุดใดบาง ที่เกิดการสูญเสียและสามารถปรับปรุงใหดีขึ้นได และเลือกบริเวณที่จะทําการ
ประเมินโดยละเอียดตอไป    การประเมินเบื้องตนคณะทํางานตองอาศัยการสังเกตแตละจุดผลิต 
โดยยังไมลงลึกในรายละเอียด  

3. การตรวจประเมินโดยละเอียด (Assessment) 
เมื่อทราบบริเวณที่เกิดความสูญเสีย และตองการจะปรับปรุงใหดีขึ้นแลว จึง

ทําการประเมินโดยละเอียด จัดทําสมดุลมวลและพลังงานที่เขาออก เพื่อทําใหทราบถึงสาเหตุและ
แหลงกําเนิดของมลพิษ การเกิดของเสีย การสูญเสียพลังงาน รวมถึงความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้น   และ
สภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมในการทํางาน   จากนั้นจึงทํารายการและจัดลําดับความสําคัญของ 
รายการทางเลือกในการจัดทําเทคโนโลยีสะอาด เพื่อการปรับปรุงแกไขตอไป 
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4. การศึกษาความเปนไปได (Feasibility studies) 
การศึกษาความเปนไปได มีวัตถุประสงคเพื่อใหทราบถึงรายละเอียดที่ตองทํา

ในแตละทางเลือก และความพรอมของขอมูล    นอกจากนั้นในแตละทางเลือกตองประเมินความ 
คุมคาในการลงทุน และนําทางเลือกที่เปนไปไดมาปฏิบัติ 

5. การนําไปปฏิบัติ (Implementation) 
ความสําเร็จในการปฏิบัติตามทางเลือกนั้น ตองมีการวางแผนการทํางานอยาง

ละเอียด โดยในแผนงานควรประกอบดวยเรื่องที่จะปฏิบัติ บริเวณเปาหมาย ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
ระยะเวลาดําเนินงาน และผูรับผิดชอบในแตละขั้นตอนอยางชัดเจน เพื่อใหการปฏิบัติดําเนินไป
อยางเปนระบบ 

6. การติดตามประเมินผล (Evaluation) 
  เมื่อดําเนินงานไประยะหนึ่งควรมีการติดตามประเมินผล เพื่อตรวจสอบวา
การปฏิบัติเปนไปตามแผนงานที่กําหนดไวหรือไม  เมื่อพบขอบกพรองจะตองแกไข เพื่อมิใหเกิด
ปญหาในการทํางาน การติดตามประเมินผลจะชวยใหบริษัทดําเนินการทําเทคโนโลยีสะอาดได
อยางมีประสิทธิภาพ 
 

2.1.4 ปจจัยสําคัญสูความสําเร็จในการทําเทคโนโลยีสะอาด 
ปจจัยที่จะนําไปสูความสําเร็จในการทําเทคโนโลยีสะอาด  ไดแก   ความมุงมั่น

ของผูบริหาร   โดยผูบริหารระดับสูงจะตองมีความตั้งใจนําความสําเร็จมาสูองคกร   โดยมุงมั่นใน
การพัฒนาตามแนวนโยบายอยางมั่นคงและสม่ําเสมอ   ใหความสนับสนุนอยางเต็มที่ มีการให
รางวัลหรือส่ิงจูงใจ    เพื่อเปนขวัญและกําลังใจแกพนักงานในองคกรที่ตั้งใจทํางานอยางเต็มกําลัง
ความสามารถ    พนักงานจะตองเขามามีสวนรวม    มีความศรัทธาและเห็นคุณคาของเทคโนโลยี
สะอาดอยางแทจริง   นอกจากนั้น   พนักงานควรไดรับการสนับสนุนดานการศึกษาและการฝกอบรม
เพิ่มเติม (วิภาเพ็ญ เจียสกุล, 2547) 

 
2.1.5 ปญหาและอุปสรรคของการนําเทคโนโลยีสะอาดไปใช  

 วิภาเพ็ญ  เจียสกุล  (2547) ได เสนอสาเหตุของอุปสรรคในการประยุกตใช
เทคโนโลยีสะอาด ดังนี้ อุปสรรคเกิดขึ้นจากความไมเขาใจแนวคิดเทคโนโลยีสะอาด การไมมีสวน
รวมของบุคลากรในองคกร การขาดขอมูลและความรูความเขาใจของบุคลากร และการขาดความรู
ทางเทคโนโลยีดานการพัฒนาวัสดุอุปกรณ เครื่องมือเครื่องจักรที่คํานึงถึงสิ่งแวดลอม ตัวอยางความ
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สําเร็จของเทคโนโลยีสะอาดในเชิงรูปธรรมยังมีจํานวนนอย ทั้งนี้มีสาเหตุมาจากการไมยอมเปดเผย
ขอมูลความสําเร็จของการนําเทคโนโลยีสะอาดมาใช 

 
2.1.6 ประโยชนท่ีไดรับจากการนําเทคโนโลยีสะอาดมาใช  

 ประโยชนที่ไดรับจากการใชเทคโนโลยีสะอาด มีดังนี้ (พัชรี หอวิจิตร, 2544) 
1. ลดตนทุนการผลิต    เพราะสามารถลดการสูญเสียวัตถุดิบ   และลดการใชสาร

เคมี ชวยใหประหยัดน้ํา  พลังงาน  ลดภาระคาใชจายในการบําบัดของเสีย  การประหยัดวัตถุดิบและ
พลังงาน นําไปสูการลดตนทุนการผลิต      ซ่ึงเปนการเพิ่มกําไรและขีดความสามารถในการแขงขัน  

2. ประสิทธิภาพการผลิตดีขึ้น เทคโนโลยีสะอาดจะทําใหการทํางานมีประสิทธิภาพ
เพิ่มขึ้น เนื่องจากจะทําใหมีสุขอนามัยดีขึ้นและกอใหเกิดอันตรายตาง ๆ นอยลง  

3. คุณภาพผลิตภัณฑดีขึ้น  คุณภาพของสินคาเปนส่ิงสําคัญของผูผลิตภาค 
อุตสาหกรรม   เนื่องจากตองแขงขันกับนานาประเทศ การลดมลพิษ ณ แหลงกําเนิดจะทําให 
คุณภาพของกระบวนการผลิตดีขึ้น 

4. ชวยลดคาใชจายในการขนสง จัดเก็บ และกําจัดของเสีย การลดมลพิษที่แหลง
กําเนิดทําใหมลพิษมีปริมาณลดลง ซ่ึงมีผลทําใหตนทุนในการบําบัดมลพิษลดลง 

5. เพิ่มรายไดจากการแยกของเสียที่สามารถนํากลับมาใชใหม   
6. เสริมภาพพจนที่ดีตอสังคมในการลดปญหาของเสียในชุมชน เทคโนโลยี

สะอาดทําใหโรงงานสามารถปฏิบัติตามกฎหมายสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี    มีโรงงานหรือสถาน
ประกอบการที่สะอาด เปนเพื่อนบานที่ดีกับชุมชนรอบขาง 

7. เปดลูทางการคาใหม ๆ สูตลาดโลก  โดยเฉพาะสินคาที่รักษาสิ่งแวดลอม 
8. สรางทรัพยากรบุคคลในภาคอุตสาหกรรมที่มีความรูความสามารถในการ

วินิจฉัยปญหา  และสรางสรรคแนวทางแกไข  
9. สรางศักยภาพการแขงขันในระยะยาว 
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2.2 สมุนไพรสมแขก 
 

2.2.1  ลักษณะทางพฤษศาสตร 
 สมแขกเปนไมยืนตน สูง 1-12 เมตร ใบเดี่ยวเรียงตรงขาม รูปขอบขนานแคบ กวาง 
3-5 เซนติเมตร ยาว 12-20 เซนติเมตร ปลายใบเรียวแหลม โคนใบรูปล่ิม สีเขียวเขม ใบออนสีแดง 
กานใบยาว 1.5-2 เซนติเมตร ดอกแยกเพศ ดอกตัวผูเปนกระจุก 2-3 ดอก เสนผานศูนยกลาง 3 
เซนติเมตร กลีบเล้ียงชั้นนอกรูปขอบขนานหรือโล ชั้นในขอบกลีบบาง ขนาดใหญกวา กลับดอกรูป
ไขกลับแกมรูปโล ดอกขนาดใหญสีแดงเลือดนก กานชูอับเรณูเรียวยาว เรียงเปนวงติดอยูบนฐาน
รองดอกมีเนื้ออับเรณูรูปขอบขนานแคบ ดอกตัวเมียเปนดอกเดี่ยวที่ปลายกิ่ง กลีบเล้ียงและกลีบดอก
ลักษณะคลายในดอกตัวผู แตกลีบดอกมีขนาดเล็กกวา เกสรตัวผูที่เปนหมันติดอยูบนแอนนูลัส รัง
ไขรูปทรงกระบอก มีสันผลรูปกลมแปน มีสันและรองจํานวนมาก สีเหลืองแกมสมสด ฉ่ําน้ํา   รส
เปรี้ยวจัด (สถาบันการแพทยแผนไทย, 2546) 
 

2.2.2  แหลงกําเนิด 
 พบมากทางตอดเหนือของประเทศพมา และมาเลเซีย ในประเทศไทยพบในพื้นที่

ทางภาคใต เชน ยะลา ปตตานี สตูล นราธิวาส พังงา ภูเก็ต กระบี่ ชุมพร และระนอง  
 
2.2.3  คุณสมบัติของสมแขก 

การผลิตผลิตภัณฑจากสมุนไพร คือการสกัดเอาสารออกฤทธิ์ดวยความรอน ซ่ึงเปน
การสกัดสารในเวลาจํากัด เพื่อไมใหสารที่ไมตองการออกมามากเกินไป  

สมแขกมีกรดไฮดรอกซีซิตริก (Hydroxycitric acid) หรือ สาร HCA ซ่ึงมีคุณสมบัติ
ในการยับยั้งเอนไซมในกระบวนการสรางไขมันจากการบริโภคอาหารที่มีคารโบไฮเดรตสูง และยังมี
กรดอินทรียอ่ืน ๆ อีก ไดแก  กรดซิตริก (Citric acid) กรดเพนตาดีคาโนอิค (Pentadecanoic acid) 
กรดออคตาดีคาโนอิค (Octadecanoic acid) และกรดโดดีคาโนอิค (Dodecanoic) (สถาบันการแพทย
แผนไทย, 2546) 

จากการศึกษาในสัตวทดลอง พบวา สารสกัดหรือสารสําคัญของผลสมแขกมีฤทธิ์
ทางยาหลายประการ ดังนี้ 

1. จากการศึกษาในหนูขาวหรือหนูถีบจักร พบวา HCA ในสมแขกชวยลดการกิน
อาหาร   ลดน้ําหนักตัว   หรือลดการเพิ่มของน้ําหนักตัวได 
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2. การศึกษาฤทธิ์ตานเชื้อจุลินทรียของสมแขก พบวา มีอนุพันธของ HCA 2 ชนิดที่   
แสดงฤทธิ์ยับยั้งเชื้อรา Cladosporium herbarum   ซ่ึงเปนเชื้อราชนิดหนึ่งที่ทําใหเกิดอาการภูมิแพ
โดยมีความแรงเทียบเทา cycloheximide แตไมมีฤทธิ์ตอเชื้อราชนิดอื่นหรือยีสต 

3. การศึกษาฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) ซ่ึงการสกัดสารตานอนุมูลอิสระ
ในผลสมแขกดวยน้ําและเอทานอล โดยทดสอบดวยวิธี DPPH radical scavenging assay ที่ระดับ
ความเขมขนสูงสุด 2,000 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร  ไมแสดงฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ แตสารสกัดที่
ไดจากราก ใบ และเปลือกตนของ  สมแขกแสดงฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระที่แรงกวาวิตามินอี ใน
ขณะที่การสกัดดวยเมทานอลของผลสมแขกก็ไมแสดงฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ (สถาบันการแพทย
แผนไทย, 2546) 
 

2.2.4  กระบวนการผลิตสมแขกบรรจุแคปซูล 
 กระบวนการผลิตสมแขกบรรจุแคปซูล   ทําไดโดยการนําผลสมแขกแหงที่ส่ังซ้ือ
จากเกษตรกร   มาคัดเลือกวัตถุดิบที่มีคุณภาพดี   ปราศจากสิ่งแปลกปลอม นํามาลางทําความสะอาด
ดวยน้ําสะอาด 3  คร้ังเพื่อลางฝุนละอองออกจากสมแขก แลวตากในโรงตากซึ่งปราศจากฝุนละออง
และสัตวตาง ๆ     ใชเวลาในการตากแหง  3 วัน  เมื่อวัตถุดิบแหงจะมีน้ําหนักของผลผลิตสดตอผล
ผลิตแหงเทากับ 4 : 1 หลังจากนั้นนําสมแขกแหงมาเก็บในภาชนะที่กันความชื้นเพื่อเตรียมอบไล
ความชื้น  นําผลสมแขกอบแหงในเครื่องอบ  โดยใชอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส   เปนเวลา 45 นาที 
นําสมแขกที่อบแลวมาบดดวยเครื่องบด แลวนําผงสมแขกที่บดแลวมารอนผานรูตะแกรงเบอร 40 
(ขนาดรูตะแกรง 0.4   มิลลิเมตร) เพื่อใหไดผงที่มีขนาดที่เปนมาตรฐานเทากัน นําวัตถุดิบที่ใหญเกิน
ขนาดของรูตะแกรงมาบดซ้ําอีกครั้ง หลังจากทําการรอนแลว นํามาอบแหงเพื่อไลความชื้น โดยอบ
ที่อุณหภูมิ 60  องศาเซลเซียส นาน 15 นาที หลังจากนั้นนําสมแขกมารอนอีกครั้งเพื่อใหผงสมแขก
กระจายตัว  แลวนําผงสมแขกมาบรรจุแคปซูลดวยเครื่องบรรจุแคปซูล หลังจากนั้นบรรจุใสขวดที่
ผานการฆาเชื้อแลว ปดผนึก และจัดเก็บสินคาเพื่อเตรียมสงขาย (สุชาติ บํารุงกาญจน, 2547) 
 
2.3  สรุปสาระสําคัญจากวรรณกรรมที่เก่ียวของ 
 

หลักการของเทคโนโลยีสะอาดนั้นเปนปฏิบัติการเชิงรุก ซ่ึงเริ่มมีการดําเนินงานมาตั้ง
แตป พ.ศ. 2515   โดยทาง  United  Nation  Environment  Programme  (UNEP) ไดเร่ิมศึกษาปญหา
ส่ิ งแวดล อมกับอุ ตส าหกรรมต าง  ๆ  ซ่ึ งต อม า  UNEP ได จั ดตั้ ง  Industry and Environment 
Programme Activity Centre (IE/PAC) ขึ้นในป พ.ศ. 2528 เพื่อเปนศูนยกลางในการแกปญหาทาง
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ดานสิ่งแวดลอม UNEP ไดนําแนวคิดเกี่ยวกับเทคโนโลยีสะอาดมาใชในโครงการเทคโนโลยี
สะอาด (Cleaner programme) ป พ.ศ. 2533 โดยจัดขึ้นครั้งแรกที่กรุงแคนเทอรเบอรี ประเทศนิวซี
แลนด  การประชุมนานาชาติวาดวยเทคโนโลยีสะอาด (CP conference) จะจัดขึ้นทุก ๆ 2 ป ในเดือน
ตุลาคม เพื่อเปนการเผยแพรหลักการของ CP และจัดตั้งเครือขายทั่วโลก กิจกรรมตาง ๆ ที่ทาง 
UNEPIE/PAC  ดําเนินการมีมากมาย  เชน การจัดทําเอกสารขอมูลขาวสาร  การจัดสัมมนาฝกอบรม 
การสรางโครงการสาธิตในประเทศตาง ๆ   และจัดตั้งศูนยเทคโนโลยีสะอาดเครือขายในประเทศ
ตาง ๆ เปนตน (เอกพงศ  มุสิกะเจริญ, 2543) 

 
2.3.1 งานวิจัยดานเทคโนโลยีสะอาดภายในประเทศไทย 

ศิริอร ศักดิ์วิไลสกุล (2542) ศึกษาเรื่องการประยุกตใชเทคโนโลยีสะอาดใน 
โรงงานอุตสาหกรรมของ  บริษัท   อาหารสากล จํากัด (มหาชน) อําเภอเมือง   จังหวัดลําปาง  พบวา
การประยุกตใชเทคโนโลยีสะอาดในโรงงานประสบความสําเร็จอยางสูง   โดยปจจัยภายในที่มี
ความสัมพันธกับระดับการประยุกตใชเทคโนโลยีสะอาด  ไดแก  ความพึงพอใจที่มีตอการปฏิบัติงาน 
ความตองการในการเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต   การมีสวนรวมของผูบริหารและพนักงาน 
สําหรับปจจัยภายนอก  ไดแก   การเปนสมาชิกของสภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย   การกระจาย
ผลประโยชนตอชุมชนในดานการรักษาสิ่งแวดลอมทางอากาศ  น้ํา   ขยะ และกากของเสีย และ
มาตรฐานการจัดการสิ่งแวดลอม ISO14000  สวนปญหาและอุปสรรคในการใชเทคโนโลยีสะอาด 
คือ การไมใหความรวมมือในการปฏิบัติงานที่ถูกวิธีของพนักงาน ซ่ึงเกิดจากความเคยชิน และมีงบ
ประมาณในการจัดซื้อเครื่องจักรและอุปกรณที่ปานปลาย  

เจริญชัย แยมแขไข (2543) ไดทําการศึกษาถึงผลประโยชนทางเศรษฐศาสตรจาก
การใชเทคโนโลยีสะอาดในโรงงานผลิตอาหารสงจําหนายตางประเทศของบริษัท ฉวี่ เฉวียน ฟูดส 
จํากัด  โดยใชกลยุทธการสรางความตระหนักในเรื่องสิ่งแวดลอม และกลยุทธการสรางแรงจูงใจ
ทางเศรษฐศาสตรกับผูสงวัตถุดิบ เพื่อลดการปนเปอนของดินในวัตถุดิบ ณ แหลงกําเนิด คือ  
“จุดเก็บเกี่ยว” โดยมีการจัดองคกรและฝกอบรมบุคลากร และการปรับปรุงเครื่องจักรอุปกรณการ
ผลิตดวย ผลการศึกษาพบวา ถาใชกลยุทธสรางความตระหนัก มีการลงทุน 49,033 บาท สามารถ
ประหยัดคาใชจายดําเนินการผลิตลง 77,342 บาท  มีระยะเวลาคืนทุนเทากับ 0.63 ป ถาใชกลยุทธ
สรางแรงจูงใจทางเศรษฐศาสตร มีการลงทุน 231,923 บาท สามารถประหยัดคาใชจายดําเนินการ
ผลิตลง  107,790 บาท   มีระยะเวลาคืนทุนเทากับ 2.15 ป    คุณภาพน้ําทิ้งมีแนวโนมดีขึ้น คาความ
ตองการออกซิเจนทางชีวเคมี (BOD) คาความตองการออกซิเจนทางเคมี (COD) และสารแขวนลอย 
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(SS) มีอัตราที่ลดลง และมีการใชทรัพยากรน้ําลดลง รอยละ  22.46 ถึง รอยละ  35.76  ลดปริมาณ
ดินที่จะลงสูแหลงน้ําธรรมชาติได 90.4 ตัน ถึง 303.1 ตันตอป 

คัทลียา  นิ่มสุวรรณ (2544) รายงานการประเมินขอเสนอเทคโนโลยีสะอาดใน
กระบวนการฟอกยอมอวน เพื่อลดการใชพลังงาน ทรัพยากรน้ํา และสารเคมี  โดยศึกษาถึงผลของ
การติดสีของอวน อันเนื่องมาจากคาพีเอชและอุณหภูมิของน้ํายอม ผลการศึกษาพบวา  คาพีเอชและ
อุณหภูมิที่ เหมาะสมในการฟอกยอมดวยน้ํารีไซเคิลและน้ําบาดาล คือ พีเอช 5.5 อุณหภูมิ 95  
องศาเซลเซียส  สามารถชวยลดเวลาและการใชน้ําลงได  คือ  ที่อุณหภูมิ 95 องศาเซลเซียส ลดเวลา
ในการฟอกยอม 1 คร้ัง จาก 20 นาที เปน 10 นาที และการใชน้ํารีไซเคิลจากเดิมอัตราสวน 1:20  
เปน 1:10 และยังสามารถลดอัตราสวนน้ําหนักอวน (กรัม) ตอปริมาณน้ํายอม (มิลลิลิตร)ได สําหรับ
การฟอกยอมดวยน้ํารีไซเคิลคิดเปนเงิน 352.44  บาทตอตันอวนดิบ (อวนที่ไมไดยอม) และการฟอก
ยอมดวยน้ําบาดาลคิดเปนเงิน 263.03 บาทตอตันอวนดิบ ดังนั้นการฟอกยอมในสภาวะที่เหมาะสม
จึงสามารถประหยัดคาใชจายลงได   

สุพัตรา ตั้งจิตตพรชัย (2547) รายงานการศึกษาการผลิตผักดองบรรจุกระปอง โดย
การประเมินโอกาสทางเทคโนโลยีสะอาด ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงสาเหตุและบริเวณที่เกิด
การสูญเสียอันเนื่องมาจากการผลิต พรอมทั้งเสนอแนวทางในการลดการสูญเสียโดยใชหลักการ
ของเทคโนโลยีสะอาด  จากผลการประเมินโดยละเอียดพบขอเสนอแนวทางในการปรับปรุงดังนี้   
ควรมีการติดตั้งขอบโตะที่ใชในการตรวจคัดผักดองใหสูงขึ้น เพื่อลดปญหาผักดองหลนลงพื้น ซ่ึง
สามารถลดคาใชจายได  36,265  บาทตอป   นอกจากนี้ควรจัดใหมีเขียง และโตะสําหรับหั่นขา 
สามารถลดคาใชจายได 1,500 บาทตอป   การปรับปรุงขอบชองรับขาเขาเครื่องบดใหกวางกวาเดิม  
สามารถลดคาใชจายได  1,890  บาทตอป การจัดหาอุปกรณตักขาใหพนักงานใช สามารถลด 
คาใชจายได 1,190 บาทตอป การเปลี่ยนตะแกรงสําหรับรองรับแตงดองใหมีขอบสูงขึ้น สามารถลด
คาใชจายได 1,890 บาทตอป   สวนการจัดหาอุปกรณวางตะแกรงรองรับแตงดองใหสูงขึ้น สามารถ
ลดคาใชจาย 1,890 บาทตอป  คิดเปนมูลคาที่สามารถประหยัดไดรวมทั้งสิ้น  44,665  บาทตอป 

ชาญวิทย ตรีเดช (2547) ไดศึกษาเรื่องการนําน้ําลางเรซิ่นกลับมาใชโดยผาน
กระบวนการกําจัดอนุภาคสีออกดวยเยื่อแผนสังเคราะห ซ่ึงในการฟอกยอมของน้ําเชื่อมที่ผานการกรอง  
ในขั้นตอนสุดทายกอนการตกผลึกในกระบวนการผลิตน้ําตาลทรายขาว โดยทั่วไปจะใชเรซิ่นเปน
ตัวดูดซับสีของน้ําเชื่อม หลังจากนั้นจะมีการรีเจนเนอเรท (Regenerate) เรซิ่นโดยการใชน้ําเกลือ  
เรซิ่นที่ถูกรีเจนเนอเรทจะถูกนํากลับไปใชใหม  สวนน้ําเกลือที่ใชแลวจะถูกทิ้งไปกับน้ําเสีย ซ่ึงมี
ปริมาณรอยละ 60  ของน้ําเสียที่เกิดขึ้นทั้งหมด  เพราะฉะนั้นจะชวยลดปริมาณน้ําเกลือที่ตองกําจัด
ทิ้งไป และเปนการประหยัดคาใชจายในการบําบัดน้ําเสียดวย วิธีดังกลาวก็คือ นําน้ําเสียที่ผาน
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กระบวนการรีเจนเนอเรทเรซิ่นแลว มาทําการกําจัดอนุภาคสีออกดวยแผนสังเคราะห (Membrane) 
โดยกระบวนการ Ultrafiltration  เพื่อนําน้ําเกลือมาใชในการรีเจนเนอเรทเรซิ่นใหม 

 
2.3.2. งานวิจัยดานเทคโนโลยีสะอาดในตางประเทศ  

Chiu et al. (1989) ไดศึกษาและวิเคราะหโรงฟอกยอมของฮองกง จํานวน 436 
แหง พบวาเปนโรงงานวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดเล็กรอยละ 80 มีการใชน้ําในกระบวนการผลติ
มากที่สุด  เมื่อเทียบกับโรงงานอุตสาหกรรมชนิดอื่น ๆ แตเมื่อนําเทคโนโลยีสะอาดเขาไปประยุกต
ใชสามารถลดตนทุนในการบําบัดน้ําเสียและของเสีย โดยใชแนวทางของเทคโนโลยีสะอาด เชน 
ตรวจตราระบบอุปกรณใหมีประสิทธิภาพ (Good housekeeping) ปรับเปลี่ยนระบบการผลิต (Process 
modification) การใชสารเคมีที่กอใหเกิดมลพิษลดลง การนําทรัพยากรกลับมาใชซํ้า (Reuse) และ
การนําไปแปรรูปเพื่อใชประโยชนตอไป (Recycle) 

Li and Verink (1992) ไดศึกษาการลดปริมาณการใชน้ํา ลดการสูญเสียวัตถุดิบ 
และปรับปรุงระบบบําบัดน้ําเสียในอุตสาหกรรมการผลิตกวยเตี๋ยวขนาดเล็ก   พบวา  อุตสาหกรรม 
การผลิตกวยเตี๋ยวมีปริมาณการใชน้ํา 90 ลิตรตอขาว 1 กิโลกรัม ซ่ึงน้ําสวนใหญจะถูกใชใน
กระบวนการใหความเย็นกวยเตี๋ยว จากการศึกษาพบวา การใชภาชนะในการหมักขาวขนาดเล็กและ
การใชเวลาในการลางขาวอยางนอย 15 นาที  จะสามารถลดปริมาณการใชน้ําได นอกจากนี้ 
การหมุนเวียนน้ําหลอเย็นก็เปนอีกทางเลือกหนึ่งที่ควรพิจารณา สําหรับการสูญเสียวัตถุดิบมักเกิด
จากกระบวนการลาง ซ่ึงสามารถลดปริมาณการสูญเสียไดดวยการลดระยะเวลาในการลางขาวให
นอยลง 

Roeckel and Aspe (1996) ไดทําการศึกษาและทดลองใชเทคโนโลยีสะอาดกับ
กระบวนการผลิตอาหารแปรรูป ซ่ึงมีปลาทะเลเปนวัตถุดิบ โดยการปรับเปลี่ยนกระบวนการผลิต 
และมีการควบคุมการใชน้ําและการนําน้ํามาบําบัด แลวนํากลับมาใชใหมจากวิธีการใหน้ําผานตะแกรง
แยกชิ้นสวนกากหยาบขององคประกอบอินทรียวัตถุ ทําใหคาของ COD (Chemical Oxygen 
Demand) ลดลงถึงรอยละ 91.6 และมูลคาของผลผลิตตอตันเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 7 และคาใชจายในการ
บําบัดน้ําเสียลดลงถึงรอยละ 5.6 ซ่ึงเปนผลที่เกิดขึ้นจากการปรับเปลี่ยนการใชเทคโนโลยีที่เหมาะ
สมทําใหมีระยะเวลาคืนทุนภายใน 5 ป  

Boyle (1999) ไดศึกษาการใชประโยชนจากเทคโนโลยีสะอาดเพื่อส่ิงแวดลอม 
และ วัฏจักรของชีวิต  พบวา แมบริษัทตาง ๆ จะไดรับประโยชนจากการใชเทคโนโลยีสะอาด   แตก็
ยังไมไดมีการนําเทคโนโลยีสะอาดมาใชอยางกวางขวาง เชน  การประกอบธุรกิจขนาดเล็ก  
ในประเทศนิวซีแลนด การศึกษาในครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อสํารวจหาเหตุผลที่ไมมีการใชเทคโนโลยี
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สะอาดและเสนอแนะวิธีแกไข  พบวา  บุคลากรระดับผูบริหาร ยังไมคอยมีความรูเกี่ยวกับการดูแล
ส่ิงแวดลอม หรือความสูญเสียที่เกิดจากการสรางมลภาวะหรือขยะ ในดานการกําจัดของเสียหรือ
ขยะยังเนนที่การแปรรูปนํากลับมาใชใหม แทนที่จะเนนการลดปริมาณการสรางของเสีย ดังนั้น 
จึงจําเปนตองหาวิธีที่จะเปลี่ยนวิสัยทัศนของผูบริหารเหลานี้  จากความคิดเรื่องการแปรรูปนํากลับ
มาใชใหมไปสูการพยายามลดปริมาณขยะของเสีย รวมทั้งมุงเนนการปรับเปลี่ยนแนวความคิดนี้
ไปสูผูผลิตและผูบริโภคดวย 
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