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1.1 ท่ีมาและความสําคัญของการศึกษา 
        การใหความรอนโดยอาศัยความตานทานทางไฟฟาของอาหารหรือการใหความรอนแบบ  
โอหมิก (ohmic  heating) เปนวิธีการใหความรอนแกอาหารวิธีหนึ่ง  โดยความรอนจะถูกสรางข้ึน
ภายในอาหารอยางตอเนื่องโดยกระแสไฟฟาท่ีไหลผานโดยตรงไปยังผลิตภัณฑอาหาร ซ่ึง
กระแสไฟฟาท่ีใชจะเปนกระแสไฟฟาสลับ (alternating electrical current, AC) ความถ่ีตํ่าประมาณ 
50 – 60 เฮิรตซ (Hz) เม่ืออาหารไดรับกระแสไฟฟาผานทางอิเล็คโทรด อาหารจะทําหนาท่ีเปนตัว
ตานทานตอการไหลของกระแสไฟฟาทําใหพลังงานไฟฟาถูกเปล่ียนไปเปนความรอน  ทําใหเกิด
ความรอนอยางรวดเร็วและสม่ําเสมอภายในอาหาร การใหความรอนแบบโอหมิกถือวาเปนวิธีการ
ใหความรอนท่ีมีศักยภาพในการใหความรอนท่ีอุณหภูมิสูงในระยะเวลาท่ีส้ัน คือสามารถใหความ
รอนแกผลิตภัณฑอาหารที่มีของแข็งเปนสวนผสม 80 % จากอุณหภูมิหอง (25 oC) จนมีอุณหภูมิสูง
ถึง 129 oC ในเวลาเพียง 90 วินาที (Ruan et al., 2002)   ทําใหผลิตภัณฑอาหารที่ผานการใหความ
รอนแบบโอหมิก มีกล่ิน รสและคุณคาทางโภชนาการใกลเคียงกับอาหารสด  ดังนั้นการแปรรูป
ผลิตภัณฑอาหารดวยการใหความรอนแบบโอหมิกนั้นนอกจากจะชวยยืดอายุการเก็บรักษา
ผลิตภัณฑแลว ยังสามารถเพ่ิมมูลคาของผลิตภัณฑไดอีกดวย (ไพศาลและรุงนภา, 2550)   การให
ความรอนแบบโอหมิกนั้นมีการคนพบนานมาแลว และประยุกตใชประโยชนจากการใหความรอน
โดยวิธีนี้โดยในตอนตนของศตวรรษท่ี 20 ไดมีการใชการใหความรอนแบบโอหมิกเพื่อ              
การพาสเจอไรซน้ํานมและตอมาไดมีการยกเลิกการใชเพราะมีการจํากัดการใชพลังงานไฟฟาและ
ขาดแคลนวัสดุท่ีเหมาะสมในการใชผลิตอิเล็คโทรด (Lima, 2007)  อยางไรก็ตามในปจจุบันไดมี
การนําหลักการใหความรอนแบบโอหมิกนี้มาใชในการสเตอริไลซน้ําผลไม  น้ําผลไมเขมขน  และ
น้ําผลไมท่ีมีเนื้อผลไมปนอยูดวย  นอกจากนี้แลวยังไดมีการพัฒนาเทคนิคนี้เพื่อการประยุกตใชกับ
อาหารเหลวชนิดตางๆ  วิธีการใหความรอนแบบโอหมิกนี้สามารถใชเพื่อการแปรรูปอาหารไดเกือบ
ทุกชนิด  ท้ังอาหารท่ีเปนของแข็ง   หรือของแข็งผสมรวมอยูกับของเหลว  รวมท้ังอาหารท่ีมีความ
ขนหนืดสูงอีกดวย (นิธิยา, 2544)  นอกจากนี้แลวยังมีการนํากระบวนการใหความรอนแบบโอหมิก
มาประยุกตใชอยางกวางขวางในปฏิบัติการดานการแปรรูปอาหาร  เชน การลวก การระเหย        
การทําแหง การหมักและการสกัด เปนตน (Lima, 2007) 
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        น้ําบัวบกเปนเคร่ืองดื่มท่ีมีผูนิยมบริโภคกันมากดวยเฉพาะผูท่ีสนใจสุขภาพเน่ืองจากบัวบกมี
คุณคาทางอาหารสูงอีกท้ังยังมีสรรพคุณทางยาอีกดวย  โดยในบัวบกจะมีสารสําคัญ คือ สารซา
โปนินไกลโคไซด  ชนิด  triterpenoid  saponin  ท่ีมีช่ือวา  asiaticoside  และ madecassoside  ซ่ึงเปน
สารท่ีมีฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระและมีฤทธ์ิตานการอักเสบ (สรศักดิ์, 2531) นอกจากนี้ยังมี
รายงานวา สารสกัดใบบัวบกสดมีความสามารถออกฤทธ์ิยับยั้งการขยายตัวของเซลลมะเร็งและลด
ขนาดของเนื้องอกในลําไสใหญของหนูทดลองไดและสารสกัดในใบบัวบกยังสามารถฆา
เซลลมะเร็งในหลอดทดลองได (แสงไทย, 2548) นอกจากนี้แลวบัวบกยังมีสรรพคุณในการใชรักษา
โรคหลายชนิดเชน โรคเร้ือน วัณโรค โรคผิวหนังบางชนิดและโรคปวดศีรษะขางเดียว (migraine) 
บัวบกยังชวยบํารุงสมอง  บํารุงหัวใจ และลดความดันเลือด (นิดดาและคณะ, 2550) สวนคุณคาทาง
อาหารนั้น พบวา บัวบกมีวิตามินเอสูง ซ่ึงจะชวยบํารุงสายตา รวมท้ังมีวิตามินบี 1 บี 2 และบี 6 ซ่ึง
จะชวยทําใหผูท่ีบริโภคน้ําบัวบกผอนคลายจากความเครียดและความกังกลได 
        ผลิตภัณฑน้ําบัวบกท่ีมีจําหนายในทองตลาดปจจุบันเปนน้ําบัวบกค้ันสดและไมสามารถเก็บ
รักษาไวไดนานเนื่องจากไมไดผานกระบวนการฆาเช้ือดวยความรอน น้ําบัวบกเม่ือไดรับความรอน
สูงเปนเวลานานจะเกิดการเปล่ียนสีจากสีเขียวกลายเปนสีน้ําตาลได  ทําใหมีขอจํากัดในการนําน้ํา
บัวบกไปผานกระบวนการแปรรูปดวยความรอน เพื่อทําลายจุลินทรียท่ีทําใหเกิดอาหารเนาเสียและ      
จุลินทรียท่ีกอโรคในอาหารได  จากรายงานของกองควบคุมอาหาร สํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา (อย.) ซ่ึงไดทําการศึกษาการปนเปอนจุลินทรียในเคร่ืองดื่มสมุนไพรในภาชนะท่ีบรรจุปด
สนิทและพรอมบริโภคที่จําหนายในเขตกรุงเทพมหานคร 50 เขต พบวา ในบรรจุภัณฑปดสนิท    
น้ําใบบัวบกมีการปนเปอนจุลินทรียมากท่ีสุดคือพบการปนเปอนสูงถึง 97.83 % รองลงมาคือ       
น้ําจับเล้ียง 90 % สวนผลการตรวจวิเคราะหการปนเปอนจุลินทรียในน้ําผักผลไมและนํ้าสมุนไพร
ชนิดตักขายพบวา น้ําสํารองมีการปนเปอนจุลินทรีย 100 % รองลงมาคือ น้ําใบบัวบก 85.71 %
สําหรับเช้ือจุลินทรียปนเปอนท่ีพบไดแก เช้ือยีสตและรา โคลิฟอรม Escherichia coli และ 
Staphylococcus aureus ซ่ึงการปนเปอนท่ีพบช้ีใหเห็นวา การผลิตยังขาดสุขลักษณะท่ีดีและอาจ
กอใหเกิดภาวะทองรวงได (Thaihealth, 2551)    
        ดังนั้นในการศึกษาคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการพาสเจอไรซน้ําบัวบกดวยการใหความ
รอนแบบโอหมิกโดยมุงเนนศึกษาผลของวิธีการใหความรอนแบบโอหมิกท่ีมีตอสมบัติทางกายภาพ  
เคมี  และจุลชีววิทยาของน้ําบัวบก  อีกท้ังยังศึกษาถึงผลของปริมาณนํ้าตาลท่ีมีตอคาสีของน้ําบัวบก
ท่ีผานการใหความรอนแบบโอหมิกอีกดวย 
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1.2  วัตถุประสงคของการศึกษา 
        1.  เพื่อศึกษาผลของความตางศักยไฟฟาและอุณหภูมิท่ีต้ังคาตอความเสถียรของอุณหภูมิของ 
น้ําบัวบกในสวนใหความรอนของอุปกรณใหความรอนแบบโอหมิก 
        2.  เพื่อศึกษาหาอุณหภูมิและเวลาในการคงอุณหภูมิท่ีเหมาะสมตอการพาสเจอไรซน้ําบัวบก 
โดยการใหความรอนแบบโอหมิก 
       3.  เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงสมบัติทางจุลชีววิทยาของน้ําบัวบกที่ผานการพาสเจอไรซโดย
การใหความรอนแบบโอหมิกในระหวางการเก็บรักษานาน 4 สัปดาห ท่ีอุณหภูมิ 4 oC 
       4.  เพื่อศึกษาผลของปริมาณน้ําตาลและอุณหภูมิตอการเปล่ียนแปลงคาสีของน้ําบัวบกท่ีผาน
การใหความรอนแบบโอหมิก 

 


