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บทนํา 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

ชาเขียว  เปนใบของตนชาท่ีมีช่ือทางพฤกษศาสตรวา Camellia sinensis (L) O. Kuntze

เคร่ืองดื่มชาเปนท่ีนิยมกันอยางแพรหลายท่ัวโลก เนื่องจากมีรสชาติและกล่ินท่ีเปนเอกลักษณ ชามี

แหลงกําเนิดในประเทศจีน และแพรหลายไปยังยุโรปและอเมริกา โดยปจจุบันตลาดของชามีการ

ขยายตัวมากข้ึน (ธีรพงษ, 2552) ในป พ.ศ. 2551 ประเทศไทยมีการสงออกชาจํานวน 6,573.06 

เมตริกตัน มูลคา 403.18 ลานบาท ซ่ึงขยายตัวเพิ่มข้ึนจากปพ.ศ. 2550  รอยละ 34.17 โดยตลาดหลัก

ท่ีซ้ือชาจากประเทศไทย  ไดแก  สหรัฐอเมริกา และสหภาพยุโรป  และในป พ.ศ. 2551 ประเทศไทย

มีพื้นท่ีปลูกชาคิดเปน 118,339.52 ไร  จัดเปนอันดับท่ี  14  ของโลก โดยจังหวัดท่ีปลูกชามากเปน

อันดับหนึ่งและสอง  คือ  จังหวัดเชียงราย  และจังหวัดเชียงใหม  (สถาบันชา, 2552)  ซ่ึงชาท่ีปลูกได

นั้นนํามาผลิตเปนชาเขียวมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 60 ของเคร่ืองดื่มชาท้ังหมด (สถาบันอาหาร, 

2552)  

คุณภาพของชาเขียวเปนส่ิงสําคัญท่ีผูประกอบการตองคํานึงถึง โดยเฉพาะอยางยิ่งความ

ปลอดภัยในการบริโภคน้ําชานั้น จะไดรับอันตรายจากการปนเปอนสารอันตรายหรือไม ซ่ึงคุณภาพ

ของชาเขียวแบงออกเปนคุณภาพทางดานสารสําคัญในชาเขียว การปนเปอนจากเช้ือท่ีกอใหเกิดโรค 

และสารเคมีอันตราย โดยเฉพาะอยางยิ่งการปนเปอนของโลหะหนัก ซ่ึงสามารถสะสมอยูใน

รางกายไดนานและเกิดโทษแกรางกายได โลหะหนักท่ีปนเปอนนั้นยังเกิดไดจากหลายสาเหตุ เชน 

เกิดจากการสะสมทางธรณีวิทยาของพ้ืนท่ีปลูก การจัดการของสวนชาในดานการใหยาฆาแมลง

หรือปุยเคมี หรือจากกระบวนการผลิต ซ่ึงจากการศึกษาการดูดซึมโลหะหนักเขาสูตนชาพบวา ตน

ชาสามารถดูดซึมโลหะหนักเขาสูภายในลําตนได (Yemane, 2008) และจากการศึกษาการปนเปอน

โลหะหนักตะกั่วในใบชาท่ีวางจําหนายในทองตลาดของเมืองเซียเจียง ประเทศสาธารณประชาชน

จีนยังพบวา มาจากดินบริเวณท่ีใชเพาะปลูก (Han et al., 2007) สําหรับประเทศไทย ยังไมมีรายงาน

การศึกษาปริมาณโลหะหนักตกคางในชาและดินท่ีปลูก แตมีรายงานปริมาณสารตกคางยาฆาแมลง 

ท่ีพบวา การตรวจคุณภาพชาเขียวพรอมดื่มจํานวน 25 ตัวอยางในจังหวัดเชียงใหม พบสารตกคางยา
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ฆาแมลงถึง 20 ตัวอยาง บางตัวอยางมีปริมาณท่ีเกินกวามาตรฐานอาหารกําหนดใหใช ซ่ึงโลหะ

หนักยังเปนสวนผสมของยาฆาแมลงและปุย อาจสงผลทําใหใบชาท่ีไดมีการปนเปอนของสารเคมีท่ี

เปนอันตรายนั้น (มูลนิธิเพื่อผูบริโภค, 2549) และการปลูกชาในบางพ้ืนท่ียังมีการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชหรือปุยเคมี นโยบายแหงชาติวาดวยเกษตรอินทรีย หรือการเปนครัวของโลกน้ัน พืชอาหาร

ท่ีผลิตไดตองปลอดจากสารอันตรายหรือโลหะหนักท่ีเปนพิษตอรางกายมนุษย หากพบวามีความ

เขมขนของโลหะหนักสูงในพื้นท่ีใด ยอมแสดงวามีการปนเปอนเกิดข้ึน และตองมีการจัดการเพ่ือ

กําจัดสาเหตุของปญหานั้น ซ่ึงจากการศึกษาโลหะหนักในดินท่ีทําการเกษตรเกี่ยวกับพืชไร ณ พื้นท่ีราบลุม

ในเขตจังหวัดเชียงราย และจังหวัดเชียงใหมพบวา มีคาเฉล่ียของตะกั่ว ทองแดง และสังกะสี เทากับ 21.07, 

19.15 และ 39.25 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ (สํานักวิทยาศาสตรเพื่อการพัฒนาท่ีดิน, 2550) 

แตยังไมพบรายงานการศึกษาโลหะหนักในดินพื้นท่ีราบสูง โดยเฉพาะดินจากแหลงปลูกชา  

เทคนิคการตรวจสอบการปนเปอนของโลหะหนักหลายหนวยงานในประเทศไทยมักใช

วิธี Atomic Absorption Spectrometry (AAS) ซ่ึงจะมีความเท่ียงตรงนอยกวาวิธี ICP-MS (APAS 

Technique comparision, 2552) และวิธี AAS สามารถตรวจวิเคราะหไดเพียงคร้ังละหนึ่งธาตุ 

(single - element analysis) ทําใหส้ินเปลืองเวลาในการวิเคราะห  เนื่องจากวิธี ICP-MS สามารถใช

ในการทดสอบทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณวิเคราะหไดอยางรวดเร็ว เพราะสามารถวิเคราะหได

หลายๆ ธาตุในขณะเดียวกัน (simultaneous multi – elements analysis)  นอกจากน้ี สารละลาย

ตัวอยางท่ีจะทําการวิเคราะหใชปริมาณนอย สะดวกและลดข้ันตอนในการวิเคราะหได หากใน

การศึกษาท่ีตองวิเคราะหธาตุหลายชนิด การใช ICP-MS จะสามารถวิเคราะหไดรวดเร็วกวา ซ่ึงใน

การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคท่ีจะศึกษาปริมาณโลหะหนักในชาเขียวและดินท่ีปลูกดวยวิธี ICP-MS   

 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1. เพื่อหาปริมาณสารหนู ตะกั่ว ทองแดง สังกะสี เหล็ก และดีบุก ท่ีปนเปอนในชาเขียวท่ี

วางจําหนายในจังหวัดเชียงใหมและจังหวัดเชียงราย และหาปริมาณโลหะหนักท้ัง 6 ชนิดใน

ตัวอยางดินจากพื้นท่ีปลูกท่ีพบการปนเปอนสูง โดยใชเคร่ือง ICP-MS 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลการวิเคราะหโลหะหนักท้ัง 6 ชนิด ดวยเคร่ือง ICP-MS และวิธี Flame 

Atomic Absorption Spectrometry (Flame AAS) 
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1.3 ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ขอมูลการปนเปอนโลหะหนักในชาเขียวท่ีวางจําหนายในจังหวัดเชียงใหมและจังหวัด

เชียงราย และในตัวอยางดินจากพื้นท่ีปลูก   

2. สามารถนําไปเผยแพรใหเปนประโยชนตอชุมชน และผูท่ีเกี่ยวของตอไป 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยนี้ไดสุมเก็บตัวอยางชาเขียวท่ีวางจําหนายตามทองตลาดครอบคลุมทุกแหลงผลิต

ของจังหวัดเชียงราย และจังหวัดเชียงใหมจํานวน 29 แหลงผลิต แหลงผลิตละ 3 ตัวอยาง รวมท้ังส้ิน 

87 ตัวอยาง และทําการวิเคราะหหาปริมาณโลหะหนัก 6 ชนิด คือ สารหนู ตะกั่ว ทองแดง สังกะสี 

เหล็ก และดีบุก และเม่ือทราบตัวอยางจากแหลงผลิตที่มีโลหะหนักปนเปอนในปริมาณสูง ไดเก็บ

ดินจากแหลงปลูกนั้นมาวิเคราะหปริมาณโลหะหนักชนิดนั้น เพื่อหาความสัมพันธระหวางปริมาณ

โลหะหนักในดินและในชา โดยการหาสมการถดถอยเชิงเสนทํานายปริมาณโลหะหนัก และคํานวณ

การดูดซึมโลหะหนักในตนชา และเปรียบเทียบผลการวิเคราะหโลหะหนักระหวางวิธี ICP-MS และ

วิธี Flame AAS ตลอดจนศึกษาความเท่ียงตรง และหารอยละการคืนกลับของโลหะหนักในตัวอยาง

ชาเขียวและตัวอยางดิน เพื่อพิสูจนความถูกตองของวิธี ICP-MS 


