
 
บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

 
ปจจุบันผูบริโภคสวนใหญใหความสนใจและใสใจตอสุขภาพมากขึ้น พืชสมุนไพรไทยจึง

ไดรับความนิยมทั้งในลักษณะที่เปนอาหาร เครื่องดื่ม ยา และเครื่องสําอาง  เครื่องดื่มสมุนไพรเสริม
สุขภาพที่ไดรับความสนใจจากผูบริโภคอยางมากคือ ชาเขียว เพราะในใบชามีสารคาเทชินส ซ่ึงเปน
สารพวกโพลีฟนอล (Polyphenols) มีสรรพคุณเปนสารตานอนุมูลอิสระไดดี นอกจากนี้ยังมีเบตา    
แคโรทีน วิตามินซี และวิตามินอีอีกดวย จนทําใหบริษัทตางๆ หันมาผลิตเครื่องดื่มจากชาเขียวกัน 
มากขึ้น อยางไรก็ตามในชาเขียวมีสารพวกคาเฟอีนอยูดวย (ศิริกาญจน, 2547) จึงอาจไมเหมาะ
สําหรับผูบริโภคบางกลุมโดยเฉพาะกลุมวัยรุน ทําใหหลายๆ ประเทศมีการวิจัยพัฒนานําพืช
สมุนไพรอื่นมาผลิตเพื่อใชดื่มแทนชาเชน ชาตะไคร ชาใบบัวบก ชามะตูม ชาผลไม เปนตน 
เนื่องจากประเทศไทยอุดมดวยผัก ผลไม และสมุนไพรที่มีสรรพคุณและดีตอสุขภาพ แตงานดาน
การวิจัยพัฒนาชาผลไมในไทยแทบจะไมมี สวนมากจะเปนชาสมุนไพรเปนสวนใหญ ดังนั้นจึงมี
แนวความคิดที่จะนําผลไมที่เปนพืชเศรษฐกิจทองถ่ินคือ ลําไยมาพัฒนาเปนชาผลไม โดยอาจเสริม
สรรพคุณดวยการผสมผลไมอ่ืน เชน พุทราจีนและใบหมอนเพื่อใหมีรสชาติคลายชาและเสริม
สรรพคุณมากยิ่งขึ้น  อีกทั้งเพื่อเปนการเพิ่มมูลคาใหกับพืชทองถ่ินและเพิ่มความหลากหลายของ
ผลิตภัณฑชาในทองตลาด 

 
การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคที่จะพัฒนาผลิตภัณฑเครื่องดื่มชาเพื่อสุขภาพจากผลไม โดยใช

ผลไม 2 ชนิด ไดแก ลําไย (Longan) และพุทราจีน (Jujube) สวนสมุนไพรที่ใชคือ ใบหมอน 
(Mulberry) ไดศึกษาวิธีการทําแหง องคประกอบเคมี และพัฒนาสูตรที่เหมาะสมสามารถเปน
เครื่องดื่มที่เปนประโยชนตอสุขภาพและเปนที่ยอมรับของผูบริโภค อีกทั้งยังใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาเครื่องดื่มชาเพื่อสุขภาพในเชิงอุตสาหกรรมตอไป 
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1.2 วัตถุประสงค 
1.2.1 เพื่อศึกษาวิธีการทําแหงลําไย พุทราจีน และใบหมอน 
1.2.2 เพื่อพัฒนาสูตรชาชงจากลําไย พุทราจีน และใบหมอน 
1.2.3 ศึกษาองคประกอบของชาชงจากลําไย พุทราจีน และใบหมอน 

 
1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.3.1 ทําใหทราบวิธีการทําแหงลําไย พุทราจนี และใบหมอนทีเ่หมาะสม 
1.3.2 ทําใหทราบสูตรชาชงจากลําไย พุทราจนี และใบหมอนที่เปนที่ยอมรบัของผูบริโภค 
1.3.3 ทําใหทราบองคประกอบทางเคมีของชาชงจากลําไย พุทราจีน และใบหมอน 

 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการพัฒนาชาชงจากลําไย พุทราจีน และใบหมอนโดยจะแบงการวจิยั
ออกเปน 3 ขั้นตอน คือ 

 ตอนที่ 1 ศึกษาวิธีการทําแหงผลลําไย เนื้อพุทราจีน และวิธีเตรียมชาใบหมอน 
 ตอนที่ 2 ทดลองหาสูตรที่เหมาะสมของชาชงจากลําไยผง พุทราจีน และชาใบหมอน  

  ตอนที่ 3 วิเคราะหองคประกอบของสูตรชาชงจากลําไย พทุราจีน และใบหมอน ที่ไดรับ          
การยอมรับเปรียบเทียบกับมาตรฐานชา 
 

 


