
ภาคผนวก  ก 

แบบสอบถามผู้ที่รู้จักแต่ไม่บริโภคข้าวกล้องงอก 

 

ค าช้ีแจงเกีย่วกบัแบบสอบถาม        

 แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการคน้ควา้แบบอิสระตามหลกัสูตรปริญญาวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต  สาขาธุรกิจเกษตร ภาควิชาเศรษฐศาสตร์เกษตรและส่งเสริมเผยแพร่การเกษตร                     
คณะเกษตรศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่   จึงขอความกรุณาจากท่านโปรดใหข้อ้มูลตาม ความเป็น
จริงในแบบสอบถามน้ี  ซ่ึงข้อมูลดังกล่าวจะน าไปใช้ประโยชน์ในทางการศึกษาเท่านั้ น 
ขอขอบพระคุณท่านมา  ณ โอกาสน้ีดว้ย 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ค าช้ีแจง  ขอใหท้่านท าเคร่ืองหมาย    ลงใน (  ) และเติมขอ้ความในช่องวา่ง ตามท่ีเป็นจริง 

                                         

1.1 เพศ  (  ) ชาย  (  )      

1.2 อาย ุ .............. ปี 

1.3 อาชีพ (  ) นกัศึกษา  (  ) ลูกจา้งเอกชน (  ) ธุรกิจส่วนตวั 
   (  ) พนกังานรัฐวสิาหกิจ (  ) ขา้ราชการ  (  ) รับจา้งทัว่ไป 
   (  ) แม่บา้น  (  ) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ………………….. 

1.4 การศึกษา (  ) ต ่ากวา่ปริญญาตรี (  ) ปริญญาตรี  (  ) สูงกวา่ปริญญาตรี 

1.5 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน  

  (  ) ต ่ากวา่ 10,000 บาท  (  ) 10,001 - 20,000 บาท 
  (  ) 20,000-30,000 บาท  (  ) มากกวา่ 30,000 บาท ข้ึนไป 
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ส่วนที ่2 ข้อมูลกระบวนการยอมรับของผู้บริโภคต่อข้าวข้าวกล้องงอก 

2.1 ท่านรู้จกัขา้วกลอ้งงอกจากแหล่งใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 (  ) โทรทศัน์ (  ) บทความวชิาการ (  ) อินเทอร์เน็ต  (  ) คนอ่ืนแนะน า
  (  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ…………………………. 

2.2 ท่านรู้จกัขา้วกลอ้งงอกยีห่อ้อะไรบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

          (  ) Nuriz  (  ) v-life (  ) ฟรีไลฟ์ 

          (  ) มาบุญครอง (  ) S & P (  ) อ่ืนๆระบุ..................... 

2.3 ท่านทราบวา่ขา้วกลอ้งงอกมีสารกาบาท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายหรือไม่ 

 (  ) ทราบ  (  ) ไม่ทราบ 

2.4  ท่านสนใจคน้หาขอ้มูลขา้วกลอ้งงอกจากส่ือต่าง ๆ เพิ่มเติมมากนอ้ยเพียงใด  

 (  ) มากท่ีสุด (  ) มาก  (  ) ปานกลาง  (  ) นอ้ย  (  ) นอ้ยท่ีสุด 

2.5 สาเหตุใดท่ีท่านยงัไม่เคยบริโภคขา้วกลอ้งงอก (โปรดเรียงล าดบัความส าคญัจากมากไปหานอ้ย 
3 ล าดบัโดยใหอ้นัดบั 1 มีความส าคญัมากท่ีสุด และล าดบั 2,3 มีความส าคญัรองลงไป) 

 ___ ราคาแพง    ___ ไม่มีขอ้มูลของขา้วกลอ้งงอก 

 ___ เมล็ดแขง็ ทานยาก   ___ ไม่มีใครแนะน าเร่ืองขา้วกลอ้งงอก 

 ___ หาซ้ือยาก    ___ อ่ืน ๆ …………………..……….. 

2.6  ท่านคิดวา่ควรรับประทานขา้วกลอ้งงอกมากนอ้ยเพียงใด  

 (  ) มากท่ีสุด (  ) มาก  (  ) ปานกลาง  (  ) นอ้ย  (  ) นอ้ยท่ีสุด 
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2.7 คุณสมบติัใดของขา้วกลอ้งงอกท่ีมีผลต่อการเลือกบริโภคของท่าน (โปรดเรียงล าดบัความส าคญั
จากมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัโดยใหอ้นัดบั 1 มีความส าคญัมากท่ีสุด และล าดบั 2,3 มีความส าคญัรอง
ลงไป) 

 __ รสชาติดี   __ ลดความเครียดวิตกกงัวล   

 __ ชะลอความแก่  __ ช่วยควบคุมน ้าหนกัตวั   

 __ ป้องกนัโรคความจ าเส่ือม __ ป้องกนัโรคเบาหวาน 

 __ ตา้นมะเร็ง   __ มีวติามินต่าง ๆ สูง 

 __ อ่ืน ๆ………………………… 

2.8  ในอนาคต ท่านคิดวา่จะบริโภคขา้วกลอ้งงอกหรือไม่  

 (  ) บริโภค (  ) ไม่บริโภค (  ) ไม่แน่ใจ 

2.9 ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ เก่ียวกบัขา้วกลอ้งงอก เช่นขอ้มูลดา้นผลิตภณัฑ ์ราคา ช่องทางจ าหน่าย การ
โฆษณา เป็นตน้…………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 



ภาคผนวค ข 

แบบสอบถามผู้ที่รู้จักและบริโภคข้าวกล้องงอก 

 

ค าช้ีแจงเกีย่วกบัแบบสอบถาม        

 แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการคน้ควา้แบบอิสระตามหลกัสูตรปริญญาวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต  สาขาธุรกิจเกษตร ภาควิชาเศรษฐศาสตร์เกษตรและส่งเสริมเผยแพร่การเกษตร                     
คณะเกษตรศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่   จึงขอความกรุณาจากท่านโปรดใหข้อ้มูลตาม ความเป็น
จริงในแบบสอบถามน้ี  ซ่ึงข้อมูลดังกล่าวจะน าไปใช้ประโยชน์ในทางการศึกษาเท่านั้ น 
ขอขอบพระคุณท่านมา  ณ โอกาสน้ีดว้ย 

ส่วนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าช้ีแจง  ขอใหท้่านท าเคร่ืองหมาย    ลงใน (  ) และเติมขอ้ความในช่องวา่ง ตามท่ีเป็นจริง 

1.1 เพศ        (  ) ชาย  (  ) หญิง 

1.2 อาย ุ  (  ) 20 - 30 ปี (  ) 31 - 40 ปี (  ) 41 - 50 ปี (  ) 51 ปีข้ึนไป  
   

1.3 อาชีพ (  ) นกัศึกษา  (  ) ลูกจา้งเอกชน (  ) ธุรกิจส่วนตวั 
   (  ) พนกังานรัฐวสิาหกิจ (  ) ขา้ราชการ  (  ) รับจา้งทัว่ไป 
   (  ) แม่บา้น  (  ) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ………………….. 

1.4 การศึกษา (  ) ต ่ากวา่ปริญญาตรี (  ) ปริญญาตรี  (  ) สูงกวา่ปริญญาตรี 

1.5 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

  (  ) ต ่ากวา่ 10,000 บาท (  ) 10,001 - 20,000 บาท 
  (  ) 20,000-30,000 บาท (  ) มากกวา่ 30,000 บาท ข้ึนไป 
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ส่วนที่ 2  ข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคข้าวกล้องงอก  

ค าช้ีแจง  ขอใหท้่านท าเคร่ืองหมาย    ลงใน (  ) และเติมขอ้ความในช่องวา่งตามท่ีเป็นจริง 

2.1  ท่านท าอาหารรับประทานเองท่ีบา้นเป็นประจ าหรือไม่ 

 (  ) ใช่  (  ) ไม่ใช่   

2.2 ท่านเคยรับประทานขา้วกลอ้งงอกจากท่ีใด 

 (  ) ซ้ือมาหุงเอง (  ) ร้านอาหาร (  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………………… 

2.3 ท่านรู้จกัขา้วกลอ้งงอกยีห่อ้อะไรบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

  (  ) Nuriz  (  ) v-life (  ) ฟรีไลฟ์ 

          (  ) มาบุญครอง (  ) S & P (  ) อ่ืนๆโปรดระบุ.......................    

2.4 ท่านซ้ือขา้วกลอ้งงอกจากแหล่งใด  

 (  ) ซุปเปอร์มาเก็ต   (  ) ร้านอาหาร     

(  ) ร้านจ าหน่ายผลิตภณัฑเ์พื่อสุขภาพ (  ) อ่ืนๆโปรดระบุ.......................   

2.5 ท่านบริโภคขา้วกลอ้งงอกเพราะสาเหตุใด (โปรดเรียงล าดบัความส าคญัจากมากไปหานอ้ย 3 
ล าดบัโดยใหอ้นัดบั 1 มีความส าคญัมากท่ีสุด และล าดบั 2,3 มีความส าคญัรองลงไป) 

 __ อยากลองบริโภค  __ เพื่อน/คนรู้จกั แนะน า   

 __ คนท่ีบา้นบริโภค  __ แพทยแ์นะน า 

 __ เพื่อรักษาสุขภาพ  __ อ่ืน ๆ โปรดระบุ............................... 
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2.6 คุณสมบติัใดของขา้วกลอ้งงอกท่ีมีผลต่อการเลือกบริโภคของท่าน (โปรดเรียงล าดบัความส าคญั
จากมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัโดยใหอ้นัดบั 1 มีความส าคญัมากท่ีสุด และล าดบั 2,3 มีความส าคญัรอง
ลงไป) 

 __ รสชาติดี   __ ลดความเครียดวิตกกงัวล   

 __ ชะลอความแก่  __ ช่วยควบคุมน ้าหนกัตวั   

 __ ป้องกนัโรคความจ าเส่ือม __ ป้องกนัโรคเบาหวาน 

 __ ตา้นมะเร็ง   __ มีวติามินต่าง ๆ สูง 

 __ อ่ืน ๆ………………………… 

2.7 ความถ่ีท่ีท่านบริโภคขา้วกลอ้งงอก 

 (  ) อาทิตยล์ะคร้ัง  (  ) เดือนละคร้ัง 

 (  ) เป็นประจ า  (  ) นาน ๆ คร้ัง  ( ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ
................................... 

2.8 ช่วงท่ีท่านไม่บริโภคขา้วกลอ้งงอก ท่านบริโภคขา้วชนิดใดแทน โปรด
ระบุ ………………………… 
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ส่วนที ่3 ข้อมูลปัจจัยทีม่ีผลต่อกระบวนการยอมรับของผู้บริโภคต่อข้าวกล้องงอก  

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องระดบัความส าคญัท่ีสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของ
ท่าน 

 

ปัจจัย 

ระดับความส าคัญ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1.ข้ันการรู้จัก 

1.1 ท่านรับรู้เก่ียวกบัขา้วกลอ้งงอก      

1.2 ท่านไดย้นิหรือไดเ้ห็นขา้วกลอ้งงอกจากส่ือต่าง ๆ      

1.3 ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารขา้วกลอ้งงอกจากส่ือ
ต่อไปน้ี ในระดบัใด 

      หนงัสือพิมพ ์  

      

       บทความ/นิตยสาร      

     โทรทศัน์      

       อินเทอร์เน็ต      

       งานแสดงสินคา้ (ออกบูธ)      

       ปากต่อปาก      

       อ่ืน ๆ ..............................................      

  1.4 ท่านรู้จกัขา้วกลอ้งงอกในระดบัใด      
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ปัจจัย 

ระดับความส าคัญ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

2.ขั้นความสนใจ 

   2.1 ท่านใหค้วามสนใจขา้วกลอ้งงอก      

หลงัจากท่ีท่านทราบวา่มีขา้วกลอ้งงอกวางจ าหน่าย 

    2.2 ท่านสนใจสอบถามขอ้มูลเพิ่มเติมดว้ยตวัเอง 

     

    2.3 ท่านสนใจสอบถามขอ้มูลจากเพื่อนท่ีเคย
บริโภคขา้วกลอ้งงอก 

     

   2.4 ท่านสนใจสอบถามขอ้มูลเพิ่มเติมจากตวัแทน
จ าหน่าย 

     

   2.5 ท่านสนใจสอบถามขอ้มูลเพิ่มเติมจากแพทย ์      

3.ขั้นประเมินผล 

   3.1 ท่านคิดวา่ควรรับประทานขา้วกลอ้งงอก      

   3.2 ขา้วกลอ้งงอกมีคุณค่าทางโภชนาการสูง      

   3.3 ขา้วกลอ้งงอกช่วยป้องกนัโรคต่าง ๆ ได ้      

   3.4 ท่านคิดวา่ประโยชน์ของขา้วกลอ้งงอก
เหมาะสมกบัราคาจ าหน่ายขา้วกลอ้งงอก 

     

4.ขั้นการทดลอง 

ความคิดเห็นหลงัทดลองรับประทานขา้วกลอ้งงอก      
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ปัจจัย 

ระดับความส าคัญ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

   4.1 ท่านพอใจรสชาติ/ความอ่อนนุ่มของขา้วกลอ้ง
งอก 

     

   4.2 ท่านพอใจในคุณค่าทางโภชนาการของขา้ว
กลอ้งงอก 

     

5.ขั้นการยอมรับ 

   5.1 ท่านชอบรับประทานขา้วกลอ้งงอก      

   5.2 ท่านจะซ้ือขา้วกลอ้งงอกไปรับประทานอีก      

   5.3 ท่านจะซ้ือขา้วกลอ้งงอกไปรับประทานประจ า      

   5.4 ท่านจะซ้ือขา้วกลอ้งงอกแทนขา้วขาว      

   5.5 ท่านยอมรับในขา้วกลอ้งงอก      

   5.6 ท่านจะแนะน าขา้วกลอ้งงอกใหค้นรู้จกั      
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ส่วนที ่4  ข้อมูลลกัษณะของข้าวกล้องงอกทีม่ีผลต่อการยอมรับของผู้บริโภค 

ค ำช้ีแจง โปรดประเมินลกัษณะขา้วกลอ้งงอกท่ีมีผลต่อการยอมรับโดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง
ท่ีสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของท่าน 
 

ปัจจัย 

ระดับความส าคัญ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ประโยชน์ในเชิงเปรียบเทียบกบัขา้วขาว 

   1.1 ท่านคิดวา่รสชาติขา้วกลอ้งงอกดีกวา่ขา้วขาว 

     

   1.2 ขา้วกลอ้งงอกมีคุณค่าทางโภชนาการสูงกวา่
ขา้วขาว 

     

   1.3 ขา้วกลอ้งงอกมีราคาสูงกวา่ขา้วขาว      

2. ความเขา้กนัไดก้บัความตอ้งการของผูบ้ริโภค 

   2.1 ขา้วกลอ้งงอกหุงง่าย 

     

   2.2 ขา้วกลอ้งงอกเก็บรักษาไดน้าน      

   2.3 ท่านมีความรู้ความเขา้ใจในขา้วกลอ้งงอก      

    2.4 ท่านเช่ือวา่ขา้วกลอ้งงอกมีคุณค่าทาง
โภชนาการสูง 

     

3. ความซบัซอ้นหรือคุณสมบติัท่ีปรากฏเด่นชดั 

   3.1 ขา้วกลอ้งงอกมีหลากหลายยีห่อ้ 

     

   3.2 ขา้วกลอ้งงอกมีบรรจุภณัฑท่ี์เหมาะสม      
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ปัจจัย 

ระดับความส าคัญ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

   3.3 ขา้วกลอ้งงอกมีคุณค่าทางโภชนาการเหมาะสม
กบัราคาจ าหน่าย 

     

    3.4 มีการโฆษณาประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบั
ประโยชน์ของขา้วกลอ้งงอกจากส่ือต่าง ๆ 

     

4. การแบ่งแยกไดห้รือเม่ือทดลองใชผ้ลิตภณัฑแ์ลว้ 

   4.1 ท่านรู้วา่ขา้วกลอ้งงอกมีสารกาบาท่ีมีประโยชน์
ต่อร่างกาย 

     

   4.2 ท่านรู้วา่ขา้วกลอ้งงอกมีประโยชน์สามารถ
ป้องกนัโรคต่าง ๆ ได ้

     

5. ความสามารถในการส่ือสารหรือสังเกตได ้

   5.1 ช่องทางในการหาซ้ือขา้วกลอ้งงอกสะดวก 

     

   5.2 สามารถคน้หาขอ้มูลขา้วกลอ้งงอกไดง่้าย      

   5.3 ส่ือต่าง ๆ มีการเผยแพร่ขอ้มูลขา้วกลอ้งงอก      

   5.4 ท่านไดรั้บค าแนะน าจากเพื่อน/คนรู้จกัให้
รับประทานขา้วกลอ้งงอก 
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ส่วนที ่5  ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกบัข้าวกล้องงอก 

- ดา้นผลิตภณัฑ์……………………………………………………………………………………... 

- ดา้นราคา…………………………………………………………………………………………… 

- ดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย  …………………………………………………………………….. 

- ดา้นการส่งเสริมการขาย …………………………………………………………………………... 

- ปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีท่านคิดวา่มีผลท าใหผู้บ้ริโภคอยากรู้จกั สนใจ ทดลองกิน และยอมรับขา้วกลอ้งงอก
เพิ่มข้ึน …...…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 



ภาคผนวค ค 
ข้าวกล้องงอก 

 
สาร GABA (gamma –aminobutyric acid) 
 GABA จดัเป็นสารส่ือประสาทประเภทยบัย ั้ง ซ่ึงจะช่วยให้เกิดารผอ่นคลาย และช่วยให้นอน
หลบัได้ดี โดย GABA จะท าหน้าท่ีรักษาสมดุลในสมองท าให้สมองท่ีได้รับการกระตุน้ anterior 
pituitary ซ่ึงท าหนา้ท่ีผลิต Growth Hormone (HGH) ซ่ึง HGH จะท าให้เกิดการสร้างเน้ือเยื่อและ
กลา้มเน้ือ และเกิดสาร Lipotropic ซ่ึงเป็นสารท่ีไม่ชอบไขมนั จึงไม่เกิดการสะสมของไขมนั ท าให้
กลา้มเน้ือเกิดความกระชบั และช่วยป้องกนัการเกิดร้ิวรอย (พชัรี ตั้งตระกลู, 2550) 
 
ประโยชน์ของสารอาหารในข้าวกล้องงอก 

สารชีวภาพในขา้วกลอ้งงอกท่ีส าคญัต่อสุขภาพ (Kayahara and Tsukahara, 2000 อา้งใน 
วรนุช ศรีเจษฎารักข,์ 2551) ไดแ้ก่ 

1. GABA ช่วยลดความดนัโลหิต เพิ่มระดบัของเมตาโบลิซึมในสมอง ป้องกนัการปวด 
ศรีษะและลดความเครียด ซ่ึงเป็นสาเหตุท าให้เกิดภาวะผนังเส้นเลือดแดงหนา และระบบการ
หมุนเวียนโลหิตไม่เป็นปกติด อาจท าให้เกิดภาวะเส้นเลือดในสมองแตก ป้องกนัการนอนไม่หลบั
และอาการกระวนกระวายใจ ท าใหก้ารท างานของไตเป็นปกติด และป้องกนัการเกิดโรคอลัไซเมอร์ 

2. ใยอาหาร ช่วยให้ระบบขบัถ่ายเป็นไปดว้ยดี ป้องกนัการเกิดมะเร็งล าไส้ รักษาระดบั 
น ้าตาลในเลือดใหเ้ป็นปกติ 

3. Inositaols ช่วยเร่งการเผาผลาญของไขมนั ป้องกนัการเกิดไขมนัสะสมในตบั และ 
ไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด 

4. Ferulic acid เป็นแหล่งของสารท่ีมีศกัยภาพในการตา้นอนุมูลอิสระ 
5. Phytic acid ป้องกนัอนุมูลอิสระ ป้องกนัการเกิดโรคหลอดเลือดหวัใจอุดตนั ป้องกนั 

การเกาะตวัของเกล็ดเลือด 
6. Tocotrienols ป้องกนัอนุมูลอิสระ ป้องกนัผวิหนงัจากรังสีอลัตราไวโอเลต ลด 

คอเลสเตอรอล ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเซลมะเร็ง 
7. Magnesium ป้องกนัการเกิดโรคหวัใจ 
8. Potassium ลดความดนัโลหิต 
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9. Zinc ป้องกนัการแขง็ตวัของหลอดเลือดแดงเล็ก 
10. Gamma oryzanol ต่อตา้นอนุมูลอิสระ ป้องกนัการเกิดร้ิวรอยจากวยับนผวิหนงัปรับ 

ระดบัโคเลสเตอรอล 
11. Prolylendopeptidase inhibitor ป้องกนัโรคอลัไซเมอร์ 

 
ปริมาณ GABA ในคัพภะของข้าวแต่ละประเภท 

ปริมาณ GABA ในขา้วเจา้ท่ีมีแอมิโลสต ่า มีปริมาณ GABA สูงท่ีสุดในขา้วขาวดอกมะลิ 
105 (37.2 มก. ต่อ 100 กรัมคพัภะ) มีสูงกวา่ขา้วเจา้ท่ีมีแอมิโลสสูง(21.4-28.8 มก. ต่อ 100 กรัมคพัภะ) 
ส่วนขา้วเหนียวมีปริมาณ GABA สูงกวา่ขา้วเจา้ท่ีมีแอมิโลสต ่า โดยอยูใ่นช่วงระหวา่ง 29.6-72.8 มก. 
ต่อ 100 กรัมคพัภะ โดยมีปริมาณสูงท่ีสุดในขา้วเหนียวพนัธ์ุ R 258 (พชัรี ตั้งตระกลู และคณะ, 2548) 
 
พนัธ์ุข้าว ปริมาณ GABA ในคัพภะ (มก. ต่อ 100 กรัมคัพภะ) 

ข้าวทีม่ีแอมิโลสต ่า  

ขา้วขาวดอกมะลิ 105 37.2 
ปทุมธานี 1 31.0 
ข้าวทีม่ีแอมิโลสสูง  
ชยันาท 28.8 
พลายงาม 23.4 
เหลืองประทิว 22.6 
สุพรรณบุรี 1 21.4 
ข้าวเหนียว  
R 258 72.8 
กข 10 65.0 
ขาวโปร่งไคร้ 63.2 
กข 6 58.4 
สันป่าตอง 1 50.4 
สกลนคร 34.6 
แพร่ 1 33.8 
เหนียวอุบล 2 29.6 
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มาตรฐานสินค้าเกษตร มกษ.4003-2555  

 ขา้วกลอ้งงอก เป็นอาหารท่ีอุดมไปดว้ยสารอาหาร โดยเฉพาะมีกรดแกมมาแอมิโนบิวทิริก 
(Gammaaminobutyric acid) หรือกาบา (GABA) ซ่ึงมีบทบาทสาคญัในการเป็นสารส่ือประสาท ใน
ระบบประสาทส่วนกลาง ซ่ึงมีประโยชน์ต่อร่างกาย ประกอบกบัปัจจุบนัมีผูผ้ลิตขา้วกลอ้งงอก
เพิ่มข้ึนมาก คณะกรรมการมาตรฐานสินคา้เกษตร จึงเห็นสมควรก าหนดมาตรฐานสินคา้เกษตรเร่ือง 
ขา้วกลอ้งงอก เพื่อยกระดบัและพฒันาคุณภาพขา้วกลอ้งงอกให้เป็นสินคา้ท่ีมีคุณภาพและปลอดภยั
ต่อผูบ้ริโภค รวมทั้งมีคุณค่าท างโภชนาการมากเพียงพอส าหรับการกล่าวอา้ง (ส านกังานมาตรฐาน
สินคา้เกษตรและอาหารแห่งชาติ, 2555) 

1 ขอบข่าย 

มาตรฐานสินคา้เกษตรน้ีครอบคลุม ขา้วกลอ้งงอก (germinated brown rice) ซ่ึงผลิตจาก
ขา้วท่ีมีช่ือท างานวิทยาศาสตร์วา่ Oryza sativa L. วงศ ์Gramineae ทั้งขา้วเจา้และขา้วเหนียว ท่ีผา่น
กระบวนการเพาะงอกและจ าหน่ายในสภาพเมล็ดขา้วบรรจุในบรรจุภณัฑ์ท่ีปิดสนิท มาตรฐานน้ีไม่
ครอบคลุมผลิตภณัฑข์า้วกลอ้งงอกรูปแบบอ่ืน 

2 นิยาม 

ความหมายของค าท่ีใชใ้นมาตรฐานสินคา้เกษตรน้ี ให้เป็นไปตาม มกษ. 4001 และ
ดงัต่อไปน้ี 

2.1 ขา้วกลอ้งงอก (germinated brown rice) หมายถึง ผลผลิตของขา้วท่ีผา่นกระบวนการ
ท าให้งอก โดยแช่ขา้วเปลือกหรือขา้วกล้องในน ้ า เพาะจนเกิดราก มีความยาวประมาณ 0.5 
มิลลิเมตร (mm) ถึง 1 mmแลว้น าไปผา่นความร้อน (น่ึง อบ หรือตม้) และ/หรือลดความช้ืนเพื่อท า
ใหแ้หง้กรณีท่ีผลิตจากขา้วเปลือก หลงัจากท าใหแ้หง้แลว้ตอ้งเอาเปลือกออก 

2.2 ขา้วกลอ้งงอกเต็มเมล็ด (whole germinated kernel) หมายถึง ขา้วกลอ้งงอกซ่ึงอยูใ่น
สภาพเตม็เมล็ดท่ีไม่มีส่วนใดหกั 

2.3 กรดแกมมาแอมิโนบิวทิริกหรือกาบา (gamma amino butyric acid, GABA) หมายถึง
กรดแอมิโนชนิดหน่ึงท่ีไม่ใช่โปรตีน ซ่ึงเกิดจากการงอกของขา้วซ่ึงมีปริมาณแตกต ่างกนั ข้ึนอยูก่บั
วตัถุดิบท่ีใชใ้นการผลิตและกระบวนการผลิต 

2.4 เมล็ดท่ีมีสีผดิปกติ หมายถึง ขา้วกลอ้งงอกท่ีมีสีผดิปกติไปจากพนัธ์ุท่ีใช ้
2.5 เมล็ดเสีย (damaged kernel) หมายถึง เมล็ดขา้วกลอ้งงอกท่ีเสียอยา่งเห็นไดช้ดัเจนดว้ย

ตาเปล่าซ่ึงเกิดจากความช้ืน ความร้อน เช้ือรา แมลง หรืออ่ืนๆ 
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2.6 เมล็ดแตกหกั หมายถึง เมล็ดขา้วกลอ้งงอกท่ีหกั ความยาวตั้งแต่ 5 ส่วนข้ึนไป (เม่ือ
แบ่งขา้วทั้งเมล็ดออกเป็น 10 ส่วน) 

2.7 ส่ิงแปลกปลอม (foreign matter) หมายถึง ส่ิงอ่ืนท่ีไม่ใช่ขา้วกลอ้งงอก ท่ีอาจปนหรือ
ติดมากบัขา้วกลอ้งงอก เช่น แกลบ หรือฟาง 

3 คุณภาพ 

3.1 คุณภาพทัว่ไป 

3.1.1 มีลกัษณะปรากฏตรงตามพนัธ์ุ สี ตามธรรมชาติ 
3.1.2 ไม่มีกล่ินผดิปกติ 
3.1.3 ไม่มีมอด หรือแมลงอ่ืนๆ หรือช้ินส่วนแมลง 
3.1.4 ไม่มีวตัถุท่ีเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค เช่น เศษหิน เศษแกว้ 

3.2 คุณภาพเฉพาะ 

3.2.1 มีขา้วกลอ้งงอกเตม็เมล็ด ไม่ต ่ากวา่ 90% โดยน ้าหนกั 
3.2.2 ความช้ืน (moisture content) ไม่เกิน 14% โดยน ้าหนกั 
3.2.3 ปริมาณ GABA ไม่นอ้ยกวา่ 5 มิลลิกรัม (mg) ต่อ 100 กรัม (g) โดย
น ้าหนกัแหง้ 

3.3 ขอ้บกพร่อง 

ขอ้บกพร่องของขา้วกลอ้งงอกทั้งหมด ยอมให้มีรวมกนัไดไ้ม่เกิน 10% โดยน ้ าหนกั 
เกณฑก์ารยอมรับขอ้บกพร่องตามตารางท่ี 1 

 
ตารางที่ 1 เกณฑ์การยอมรับข้อบกพร่อง(ข้อ 3.3) 
 

ข้อบกพร่อง สัดส่วนโดยน า้หนัก  (%) 
1. เมล็ดเสีย <= 1.00 
2. ส่ิงแปลกปลอม <= 0.05 
3. เมล็ดเสีย ส่ิงแปลกปลอม และเมล็ดท่ีมีสี
ผดิปกติเมล็ดแตกหกั 

< 10 
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4 สารปนเป้ือน 
ให้เป็นไปตามขอ้ก าหนดในกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง และขอ้ก าหนดของมาตรฐานสินคา้

เกษตรท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองสารปนเป้ือน 
5 สารพษิตกค้าง 

ให้เป็นไปตาม มกษ. 9002 มาตรฐานสินคา้เกษตร เร่ือง สารพิษตกคา้ง: ปริมาณสารพิษ
ตกคา้งสูงสุดและ มกษ. 9003 มาตรฐานสินคา้เกษตร เร่ือง สารพิษตกคา้ง: ปริมาณสารพิษตกคา้ง
สูงสุดท่ีปนเป้ือนจากสาเหตุท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงได ้และขอ้ก าหนดในกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง 
6 สุขลกัษณะ 

การผลิตและการปฏิบติัต่อขา้วกลอ้งงอกในขั้นตอนต่างๆรวมถึงการเก็บรักษาและการ
ขนส่ง ตอ้งปฏิบติัอยา่งถูกสุขลกัษณะ เพื่อป้องกนัการปนเป้ือนท่ีจะก่อให้เกิดอนัตรายต่อผูบ้ริโภค 
โดยให้เป็นไปตาม มกษ. 9023มาตรฐานสินคา้เกษตร เร่ือง หลกัเกณฑ์ทัว่ไปเก่ียวกบัสุขลกัษณะ
อาหาร และ มกษ. 4404 การปฏิบติัท่ีดีส าหรับการผลิตขา้วกลอ้งงอก 
7 การบรรจุ 

ตอ้งบรรจุในบรรจุภณัฑท่ี์สะอาด แหง้ ปิดสนิท หรือแบบสุญญากาศ สามารถป้องกนัการ
ปนเป้ือนท่ีอาจก่อให้เกิดอนัตรายต่อผูบ้ริโภค และรักษาคุณภาพขา้วกลอ้งงอกในระหวา่งการเก็บ
รักษาและการขนส่งได ้
8 ฉลาก 

ใหแ้สดงฉลากตามขอ้ก าหนดในกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง และอยา่งนอ้ยตอ้งมีขอ้ความระบุใน
เอกสารก ากบัสินคา้หรือฉลาก หรือแสดงท่ีภาชนะบรรจุโดยขอ้ความตอ้งอ่านไดช้ดัเจน ไม่หลุด
ลอก ไม่เป็นเทจ็ โดยมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 

8.1 ช่ือผลิตภณัฑ์ ให้แสดงวา่ “ขา้วกลอ้งงอก” หรือ “ขา้วงอก” หรือ “ขา้วงอกจากขา้ว
กลอ้ง” หรือ “ขา้วงอกจากขา้วเปลือก” หรือ “ขา้วฮางงอก” 

8.2 น ้าหนกัสุทธิ เป็นกรัม หรือกิโลกรัม 
8.3 ช่ือและท่ีตั้งของผูผ้ลิต ผูบ้รรจุ และ/หรือ ผูจ้  าหน่าย และหมายเลขรหสัสินคา้ (ถา้มี) 
8.4 วนั เดือน ปีท่ีผลิต และ/หรือ ขอ้ความวา่ “ควรบริโภคก่อน (วนั เดือน ปี)” 
8.5 รุ่นของผลิตภณัฑ์ (ระบุเป็นรหสัได)้ 
8.6 ค าแนะน าการเก็บรักษาก่อนและหลงัเปิดบรรจุภณัฑ์ รวมทั้งค าแนะน าในการบริโภค 
8.7 ตอ้งใช้ขอ้ความเป็นภาษาไทย กรณีท่ีผลิตเพื่อส่งออก สามารถแสดงขอ้ความเป็น

ภาษาอ่ืนท่ีมีความหมายตรงกบัภาษาไทยท่ีก าหนดไวข้า้งตน้ได ้  
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ช่ือ-สกุล   นางสาวณิชาภทัร ขดัสาย 
 
วนั เดือน ปีเกดิ  27 พฤษภาคม 2522 
 
ประวตัิการศึกษา   ระดบัปริญญาตรี วทิยาศาสตรบณัฑิต (วทิยาการคอมพิวเตอร์) 
    มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2543 

 


