
 
 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
ในการศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของเกษตรกร

ในพื้นท่ีอําเภอนาหม่ืน จังหวดันาน ผูศึกษาไดรวบรวมเอกสารและผลงานวิจยัอ่ืนๆ ไวเพื่อเปน
แนวทางในการศึกษา โดยแยกเปน 2 ประเด็นดังนี ้

1. ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. ความหมายของทฤษฎีใหม 
3. โครงการสงเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในพ้ืนท่ีอําเภอนาหม่ืน 
4. งานวิจยัท่ีเกีย่วของ 

2.1 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงพระราชดํารัสช้ีแนะ

แนวทางทางดาํเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด นานกวา 25 ป ตั้งแตกอนเกิด
วิกฤตการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางแกไขใหรอดพนและสามารถ
ดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยัง่ยืน ภายใตโลกาภิวัฒนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ เปนปรัชญาช้ีถึง
แนวการดํารงอยูและปฏิบัตตินของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน 
จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและการบริหารประเทศใหดําเนนิไปใน “ทางสายกลาง” โดยเฉพาะ
การพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหสามารถกาวทันโลกยุคโลกาภวิัฒน (คณะเศรษฐศาสตร 2544 : 8) 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัไดทรงอธิบาย “พอเพียง หมายถึง พอมีพอกิน คือ มีกนิ มีอยู        
ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ พอมีพอกินกแ็ปลวา เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถาแตละคนมี
พอกินกใ็ชได ยิ่งถาประเทศมีพอกินกย็ิ่งดี....” พระองคไดทรงเปรียบเทียบคําวา “พอเพียง” กับคําวา 
“Self – Sufficiency หมายความวา ผลิตอะไร มีพอท่ีจะใชไมตองขอยมืคนอ่ืน ๆ อยูไดดวยตนเอง 
แตคําวาพอเพยีงนี้ มีความหมายกวางขวางยิ่งกวานี้อีก คือ คําวาพอ ก็พอเพียงนี้ พอแคนี้เอง คนเอรา
ถาพอใจในความตองการมันก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียนผูอ่ืนนอย”  
 “พอเพียงนี้อาจจะมี มีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมเบียดเบียนคนอ่ืน ตองให
พอประมาณ พูดจากพ็อเพยีง ทําอะไรกพ็อเพียง ปฏิบัตกิ็พอเพยีง ฉะนั้นความพอเพียงนีก้็แปลวา
ความพอประมาณและความมีเหตุผล” 

พระราชดํารัสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานแกปวงชนชาวไทยนีก้็คือ   
วิถีชีวิตไทยท่ียึดเสนทางสายกลางความพอดี ความพอดปีระกอบดวยหลักสําคัญ 5 ประการ คือ 
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1. ความพอดดีานจิตใจ คือ ตองเขมแข็ง สามารถพึ่งตนเองได มีจิตสํานึกท่ีดี เอ้ืออาทร
ประนีประนอม นึกถึงผลประโยชนสวนรวม 

2. ความพอดดีานสังคม คือ ตองมีความชวยเหลือเกือ้กูลกัน สรางความเขมแข็ง ไดแก 
ชุมชน รูจักผนกึกําลัง และท่ีสําคัญมีกระบวนการเรียนรูท่ีเกิดจากฐานรากท่ีม่ันคงและแข็งแรง  

3. ความพอดดีานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม คือ รูจักใชและจัดการอยางฉลาด
และรอบคอบ เพื่อใหเกดิความยั่งยืนสูงสุด และท่ีสําคัญใชทรัพยากรท่ีมีอยูในประเทศเพ่ือพฒันา
ประเทศใหม่ันคงอยูเปนข้ันเปนตอนไป 

4. ความพอดีดานเทคโนโลยี คือ รูจักใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมใหสอดคลองกับความ
ตองการ และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภมิูปญญาชาวบานของเราเอง และสอดคลองกับประโยชน
ตอสภาพแวดลอมของเราเอง 

5. ความพอดดีานเศรษฐกจิ คือ เพิ่มรายได ลดรายจาย ดํารงชีวิตอยางพอควร พออยู พอกิน 
สมควรอัตภาพและฐานะของตน  

 
สิน (2544) กลาววาระบบการเกษตร จากไดรับผลกระทบของการพัฒนาและการเกษตรแผน

ใหม จนทําใหระบบนเิวศเสียความสมดุล ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมถูกทําลาย คุณภาพชีวติ
ของคนไมดี “จึงมีนกัคิดทางตะวนัออกคิดคนระบบเกษตรกรรมทางเลือก (alternative agriculture)  ท้ัง
ทางเลือกในแงการผลิต อุดมการณ และปรัชญา การฟนฟภููมิปญญาทองถ่ิน และการงดใชสารเคมี เชน 
พุทธเกษตร การเกษตรยัง่ยนื”  

อภิพรรณ (2544)  กลาววา“การเกษตรยั่งยืน (sustainable agriculture) เปนแนวทางการใช
วิชาการเกษตร เพื่อสามารถที่จะจดัการ ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและการพฒันาเทคโนโลยี 
ตลอดจนการปรับปรุงนโยบายของรัฐหรือสถาบัน ในลักษณะท่ีจะทําใหเกิดการคงไวและสามารถ
นํามาใชตอไปไดเร่ือย ๆ ตามความตองการของมนุษย ท้ังในปจจุบันและอนาคต” การเกษตรยั่งยืนนั้น
เปนลักษณะท่ีประนีประนอม อยูระหวางกลางของเกษตรธรรมชาติกับเกษตรพาณิชย คือ เอาหลักของ
มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลางเปนท่ีตัง้ ... การเกษตรยั่งยืนเปนวธีิการทําฟารมในลักษณะท่ีมี
ความหลากหลายทางชีวภาพ เชน การปลูกพืชตามลําดับ และการปลูกพืชสลับหรือการปลูกพืช
แซม ซ่ึงเปนการปลูกพืชมากกวาหนึ่งลงไปพรอม ๆ กับการปลูกคาบเกี่ยวกัน กอใหเกิดการปลูกพชื
แบบผสมผสาน (mixed farming) 
    ประเวศ (2542) ไดอธิบายวา เศรษฐกิจพอเพียงคือ เศรษฐกิจท่ีมีรูปแบบทางสายกลาง 
หรือเศรษฐกจิแบบมัชฌิมาปาทา เพราะเชือ่มโยงทุกเร่ืองท่ีเขามาดวยกันท้ังเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม 
วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจพอเพียงไมไดแปลวาไมเกี่ยวของกับใคร ไมคาขาย ไมสงออก    
ไมผลิตเพื่อผูอ่ืน    ไมทําเศรษฐกิจมหาภาค ซ่ึงสวนใหญคนมักจะเขาใจผิดคิดวาเปนอยางนั้น เพราะ
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ชอบนําเอาคําวาเศรษฐกิจไปใชในความหมายวาเปนการแสวงหาเงินแตเพียงอยางเดียว เม่ือพิจารณาโดย
หลักการเศรษฐกิจพอเพยีงหมายถึง ความพึงพอใจอยางนอย 7 ประการดวยกัน คือ 

1. พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัวไมใชเศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกัน 
2. จิตใจพอเพียง ทําใหรักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได คนท่ีไมพอจะรักคนอ่ืนไมเปนและทําลาย 
3. ส่ิงแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพิ่มพูนส่ิงแวดลอมทําใหยงัชีพและทํามาหากนิได เชน 

การทําเกษตรผสมผสานซ่ึงไดท้ังอาหาร ส่ิงแวดลอม และเงิน 
4. ชุมชนเขมแข็งพอเพียง การรวมตัวเปนชุมชนเขมแข็งจะทําใหสามารถแกปญหาตางๆ ได 
5. ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติและปรับตัวไดอยางตอเนื่อง 
6. อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วถีิชีวิตของกลุมชนท่ีสัมพันธอยูกับ

ส่ิงแวดลอมท่ีหลากหลาย ดังนัน้ เศรษฐกิจจึงควรสัมพนัธและเติบโตข้ึนจากรากฐานทางวัฒนธรรมจึงจะม่ันคง 
7. มีความม่ันคงพอเพียง ไมใชวูบวาบเดี๋ยวจน เดี๋ยวรวยกะทันหัน เดีย๋วไมมีกินมีใช       ถาเปน

เชนนั้นมนุษยอาจตกในภาวะที่ทนไมไหว สุขภาพจิตเสีย แตเศรษฐกิจท่ีพอเพียงจะทําใหสุขภาพจิตดี
เนื่องจากมีความมั่นคง 

ณรงค (2542) ไดขยายความจากมุมมองธุรกิจและประสบการณ วา เศรษฐกิจพอเพยีง คือ      
การพัฒนาเปนข้ันตอน ไมใชถอยหลังเขาสูระบบบรรพกาล แตเปนการสรางรากฐานท่ีแขงขันใน
ระดับชาติและตางประเทศได โดยถาชุมชนไดพัฒนามาถึงจุดท่ีมีการรวมตัวกนัและใชองคความรู
ความสามารถในการพึ่งตนเอง ใหเปนพันธมิตรกับรัฐบาลและองคกรสังคมอ่ืนๆ อยางเสมอภาค        
หากองคความรูท่ีประชาชนมีอยูรวมกับความรูทางวิทยาการใหมๆ ท่ีเขามา จะทําใหชุมชนเขมแข็งใน
ระดับทฤษฎีข้ันท่ี 3 ซ่ึงหมายความวา เราพรอมท่ีจะแขงขันเพ่ือเขาสูตลาดการคาและตลาดโลก 

บุญเสริม (2543) ไดใหความหมายไววา เศรษฐกิจพอเพยีงเปนวิธีการดําเนินการเล้ียงชีวติแบบ
รูจักพอ ดวยการพยายามผลิตสินคาข้ึนมาเองใหเพยีงพอกับคนในครอบครัวกินและใช หากผลิตได
เหลือกินเหลือใชจึงขาย หากผลิตไดไมพอตองซ้ือบาง มิไดมุงผลิตเพื่อขายอยางเดียวโดยไมนํามา
บริโภคดวย นอกจากนี้การผลิตและการบริโภคตองอยูในหลักของความพอดี รูจักพอในการผลิตและ
การบริโภค 

อาจสรุปไดวา “เศรษฐกิจพอเพียง” คือ การดํารงชีวิตอยูบนพื้นฐานของความพึงพอใจของ
ตนเอง ในสถานภาพท่ีเปนอยูอยางมีความสุข ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมเบียดเบียนสังคม และ  ไม
เบียดเบียนธรรมชาติ 
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2.2  ความหมายของทฤษฎใีหม  
ระบบการเกษตรทฤษฏีใหม (New Theory) หลักของเกษตรกรรมทฤษฏีใหมจะตองมีท่ีเก็บน้ํา

และใชน้าํอยางประหยดั ดังกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั ตรัสวา “หลักสําคัญ
ตองมีน้ําบริโภค น้ําใช เพื่อการเพาะปลูก เพราะวามีชีวิตอยูท่ีนั่น ถามนี้ําคนอยูได ถาไมมีน้ําคนอยู
ไมได ไมมีไฟคนอยูได แตถาไมมีไฟฟาไมมีน้ําคนอยูไมได” สมมติฐานเบ้ืองตนของเกษตรกร ซ่ึงควร
ยอมรับและตกลงโดยปริยายในการเกษตรทฤษฎีใหมบางประการเชน มีพืน้ท่ีนอยประมาณ 15 ไร อยูใน
เขตน้ําฝน ฝนไมตกชุกนกั ท่ีดินมีสภาพสามารถขุดบอเก็บน้ําได มีฐานะคอนขางยากจนเม่ือ
เปรียบเทียบกบัคนอ่ืนๆ ไมมีอาชีพหรือแหลงรายได อ่ืนท่ีดีกวาบริเวณใกลเคียง มีสมาชิก
ครอบครัวปานกลาง คือ ประมาณ   5-6 คน (อําพล เสนาณรงค 2542 : 2) เกษตรทฤษฎีใหม แบงท่ีดนิ
ออกเปน 4 สวน     ตามอัตราสวน 30 : 30 : 30 : 10 ดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงาน
โครงการอันเนือ่งมาจากพระราชดําริ 2540) 

สวนที่ 1 ใชท่ีดินรอยละ 30 หรือประมาณ 3 ไร สําหรับขุดสระน้ําลึกประมาณ 4 เมตร สามารถ
เก็บน้ําได 19,000 ลูกบาศกเมตร เพื่อปลูกพชืในฤดูแลงและเล้ียงสัตวน้ํา 

สวนที่ 2 ใชท่ีดนิรอยละ 30 หรือประมาณ 5 ไร สําหรับปลูกนา 
สวนที่ 3 ใชท่ีดินรอยละ 30 หรือประมาณ 5 ไร สําหรับปลูกพืชไร พืชสวน เชน ผัก ผลไม   

ตามภาวะตลาด 
สวนที่ 4 ใชพื้นที่รอยละ 10 หรือประมาณ 2 ไร สําหรับเปนท่ีอยูอาศัย เปน ถนน และ

ส่ิงกอสรางตาง ๆ  
การสงเสริมการเกษตรเปนกระบวนการทํางานกับชาวชนบทผานการศึกษานอกระบบให

สอดคลองกับความสนใจและความตองการ ซ่ึงสัมพันธกับวิถีชีวิตการปรับปรุงระดับความเปนอยูดาน
กายภาพของครอบครัวชาวชนบทและสงเสริมสวัสดิการของชุมชน วัตถุประสงคสําคัญของการ
สงเสริมการเกษตร คือ เพื่อเผยแพร ความรูและทักษะใหม ๆ แกครอบครัวเกษตรกร ตามความตองการ
และความสนใจท่ีสัมพันธกับการเพิ่มผลผลิตการเกษตรและปรับปรุงความเปนอยูดานกายภาพ (Mosher 
1979 : 33) การสงเสริมการเกษตรประกอบดวยระบบใหญ ๆ 2 ระบบ คือ การถายทอดความรูไปสู
เกษตรกร (delivery system) และระบบเกษตรกรแสวงหาความรูเอง (acquisition systen) แอกซิน 
(Axinn 1988) ไดจําแนกระบบการสงเสริมการเกษตร ท้ังระบบใหญ ๆ ออกเปนระบบยอยและใชอยูใน
ประเทศตาง ๆ หลายระบบ เชน ระบบการสงเสริมการเกษตรแบบท่ัวไปหรือแบบดั้งเดิม ระบบการส่ิง
เสริมการฝกอบรมและเยีย่มเยียน ระบบการสงเสริมการเกษตรโดยผานองคการเกษตรกร ระบบสงเสริม
การเกษตรโดยแบบโครงการ ระบบการสงเสริมการเกษตรโดยการพัฒนาระบบไรนา ระบบการสงเสริม
การเกษตรโดย การออกคาใชจายรวมกนั และระบบการสงเสริมการเกษตรโดยสถาบันการศึกษา    
(ปญจพล 2531) จากการศึกษาระบบการสงเสริมการเกษตรที่เหมาะสมสําหรับภาคกลางของประเทศไทย 
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พบวา “ระบบการสงเสริมการเกษตรโดยการมีสวนรวม” (participatory agricultural extension system, 
PAES) เปนระบบการสงเสริมท่ีเหมาะสมสําหรับภาคกลางกวาระบบอ่ืน อยูบนพืน้ฐานทฤษฏีการมี
สวนรวม ทฤษฏีการส่ือสาร ทฤษฎีการกระทําทางสังคม และทฤษฎีจิตวิทยาสังคม (สิน ,2543) 

 

2.3 โครงการสงเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นท่ีอําเภอนาหม่ืน 
2.3.1 ลักษณะภูมิประเทศพื้นฐานอําเภอนาหม่ืน จังหวัดนาน 

 อําเภอนาหม่ืน  อยูหางจากจังหวัดนาน  ไปทางทิศใต เปนระยะทาง  75  กิโลเมตร  มีพื้นที่
ท้ังหมด  415,660  ไร  แบงการบริหารปกครองออกเปน  4  ตําบล  ไดแก ตําบลบอแกว, ตําบลนาทะนุง, 
ตําบลปงหลวง และตําบลเมืองลี อานาเขต ของอําเภอนาหมื่น 
  ทิศเหนือ  ติดกับ  อําเภอนานอย จังหวดันาน 
   ทิศใต   ติดกับ  อําเภอทาปลา  จังหวดัอุตรดิตถ 
                           ทิศตะวนัออก  ติดกับ  อําเภอบานโคก จังหวัดอุตรดิตถ 
  ทิศตะวนัตก  ติดกับ  อําเภอเมือง และอําเภอรองกวาง จังหวัดแพร 
 อําเภอนาหม่ืน  จังหวัดนาน  มีจํานวนหมูบานท้ังหมด 48 หมูบาน มีครัวเรือนท้ังหมด 
4,504 ครัวเรือน ครัวเรือนเกษตรกร 4,103 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 91อําเภอ  นาหม่ืนมีพืน้ท่ี
ท้ังหมด  415,660 ไร  มีพื้นที่ทางการเกษตร 17,216 ไร คิดเปนรอยละ 4.14  โดยแบงการใชงาน
พื้นที่ไดดังนี ้

พื้นที่ท้ังหมด    415,660  ไร 
  1. พื้นที่การเกษตร      17,216 ไร 
   - พื้นที่นา       2,336     ไร 
   - พื้นที่ไร      13,862 ไร  
   - พื้นที่ไมผล          876  ไร 
   - พื้นที่พืชผัก              142   ไร 
  2. พื้นที่อ่ืน  ๆ         7,931  ไร 
   3. พื้นท่ีปา       390,013    ไร 
 

สภาพดินในพ้ืนท่ีอําเภอนาหมื่น มีดินอยู 10 ชุดดิน สามารถปลูกพืชไร และไมผล ไดเปนอยาง
ดีแตสภาพพื้นท่ีสวนใหญจะเปนเขาสูง และมีปาไมกระจัดกระจายอยูท่ัวไปมีพืน้ท่ีราบนอย ทําให      
ไมสะดวกแกการจัดระบบน้ํา หรือระบบชลประทาน เพราะตองเสียคาใชจายสูง การจัดระบบน้าํ        
เพื่อการเกษตร จะใชไดเฉพาะฤดูฝน ในฤดูแลงแหงน้ําธรรมชาติสวนใหญจะแหง จึงไมสามารถ
นํามาใชดานการเกษตรไดตลอดป ดังนั้น พืน้ท่ีการเกษตรสวนใหญจะอาศัยน้ําฝนเพยีงอยางเดียว สวน
แหลงน้ําธรรมชาติท่ีใชในฤดฝูนเพื่อการทํานาและปลูกพืชผัก พืชไร ไดเล็กนอย หลังทํานา  
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 สภาพการเพาะปลูก  เกษตรกรในพืน้ท่ีอําเภอนาหม่ืนสวนใหญประกอบอาชีพดานการเกษตร 
ไดแก การทํานา ทําไร  (ขาวโพดเล้ียงสัตว ขาวไร ฝาย ถ่ัวเหลือง ละหุง) และทําสวน (มะมวง, มะขาม
หวาน) สภาพพื้นท่ีทําสวนเหมาะสมแกการปลูกมะขามหวาน   และปลูกพืชผัก เพื่อบริโภคในครัวเรือน
บางเล็กนอย เกษตรกรสวนใหญยังขาดความรูในดานการใชเทคโนโลยีใหม ๆ และผลผลิตดานการปลูก
พืชนั้น ๆ อยูในเกณฑท่ีต่ําเม่ือเทียบกับเกษตรกรในพ้ืนท่ีอําเภอขางเคียง ซ่ึงมีสาเหตุหลายประการ เชน 
ขาดความรู ขาดเงินทุน และประการที่สําคัญคือ ขาดแหลงน้ําดานการเกษตร เพราะสวนใหญตองอาศัย
น้ําฝนในพ้ืนท่ีเพาะปลูก การลงทุนในการเพิ่มผลผลิตในพื้นท่ีเพาะปลูกจึงอยูในอัตราท่ีเสียงพอสมควร 
เพราะตองอาศัยน้ําฝนเพยีงอยางเดียว   
 ดานการเล้ียงสัตว โดยเฉพาะการเล้ียงสัตวใหญเชนโค - กระบือพันธุพืน้เมือง มีการสงเสริม
และพัฒนาระบบการเล้ียง จะสามารถดําเนินการเปนอาชีพหลักได สวนการสงเสริมดานประมง 
โดยเฉพาะในหมูบานปากนาย ซ่ึงเกษตรกรบางสวนไดเร่ิมดาํเนินการไปแลว คือการเล้ียงปลาในกระชัง 
และควรไดมีการสงเสริมควบคูไปกับการพัฒนาดานการทองเท่ียว เนื่องจากสภาพภูมิประเทศ
เอ้ืออํานวยและเหมาะสม 
 จากสภาพการณในปจจุบันเกษตรกรเร่ิมมีความต่ืนตวัในการยอมรับเทคโนโลยีใหม ๆ เพิ่มข้ึน 
ประกอบกับเกษตรกรสวนใหญใหความรวมมือในการพัฒนาเปนอยางด ี  จากเหตุผลดังกลาวนี ้ หาก
เจาหนาท่ีของรัฐไดหาแนวทางเพ่ือการพัฒนาในดานตาง ๆ โดยเฉพาะดานการเกษตร ซ่ึงเปนอาชีพหลัก
ของราษฎรพื้นท่ี ก็จะสามารถแกปญหาความยากจนของเกษตรกรไดอีกทางหน่ึง 
 
 2.3.2 โครงการสงเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพืน้ท่ีอําเภอนาหม่ืน 

สํานักงานเกษตรอําเภอนาหมื่น รวมกับองคการบริหารสวนทองถ่ิน, โรงเรียน, ชุมชน และ
หนวยงานตางๆ ภายในพื้นท่ีอําเภอนาหม่ืน  รวมกันสงเสริมและสนับสนุนใหชุมชน และเกษตรกร
ในพื้นท่ีอําเภอ         นาหม่ืน หันมาใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาใชในชีวิตประจําวนั และ
การประกอบอาชีพ ตั้งแต พ.ศ. 2548 ภายใตโครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพยีงชุมชนโดยได
ดําเนินโครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพยีงชุมชนเพื่อเปนแหลงเรียนรูการเกษตรของชุมชนให
เกษตรกรเขามาเรียนรูและเพิม่ทักษะอาชีพการเกษตรรวมกันในลักษณะเรียนรูจากการปฏิบัติ 
(Learning by  doing) ภายใตการทําการเกษตรตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ซ่ึงจากการ
ดําเนินงานของศูนยเรียนรูฯ เร่ิมต้ังแตป 2548 จนถึงปจจบัุนไดมีการพฒันาอยางตอเนื่อง    

ในป 2553 ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ไดดําเนนิการขับเคล่ือนใน 2 รูปแบบ คือ 
ศูนยหลักและศูนยเรียนรูในโรงเรียน โดยเปดโอกาสใหเกษตรกร นักเรียน ยวุเกษตรกร เยาวชน 
และบุคคลท่ีสนใจ  ไดฝกปฏิบัติจริงในการทําการเกษตรที่หลากหลายจากศูนยหลัก และศูนยเรียนรู
ในโรงเรียน 
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 ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพยีงชุมชนไดดําเนนิการพัฒนาการเรียนรู โดยสงเสริมสนับสนุน
ศูนยท่ีมีศักยภาพสามารถดําเนินการตอไปอยางยั่งยืน โดยผูเขารวมโครงการท่ีผานศูนยเรียนรูฯ และ
เกษตรกรบริเวณศูนยเรียนรูฯ จะไดรับการสงเสริมและสนับสนุนการพฒันาการเกษตรเพ่ือยกระดับ
ความรู ทักษะดานการสรางผลผลิต และรายไดของชุมชน ตามความตองการและศักยภาพของพืน้ท่ี 
โดยพัฒนากลุมเกษตรกรใหดําเนินกิจกรรมที่กอใหเกิดรายได เพื่อเปนการสรางแรงจูงใจใหกบั
ผูเขารวมโครงการนําไปปฏิบัติเพื่อเช่ือมตอตลาด และตรวจสอบคุณภาพรับรองผลผลิตใหได
มาตรฐานอาหารปลอดภยั (Food Safety) โดยเนนการสนับสนุนผลผลิตท่ีเปนเกษตรอินทรียเปนหลัก 
  

การดําเนนิการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพยีงชุมชนของอําเภอนาหม่ืน ไดดําเนนิการมา
ตั้งแตป 2548และตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน ซ่ึงสํานักงานเกษตรอําเภอนาหม่ืนได รับการอนุเคราะห
สถานท่ี จัดต้ังศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จากชุมชนบานนายาง ตําบลบอแกว อําเภอนา
หม่ืน จํานวน 22 ไร เพื่อใชเปนแหลงเรียนรู ฝกอบรม โดยมีข้ันตอนและวิธีการดําเนนิงานดังนี ้

1.ประชุมช้ีแจงแนวทางทําความเขาใจวัตถุประสงคและแนวทางการดําเนินงานโครงการ
ใหกับชุมชน โดยมีหนวยงานภาคี เชน สํานักงานพัฒนาชุมชน, องคการบริหารสวนตําบล, โรง
เรียน,วดั และผูนําชุมชนรวมรับฟงและรวมเสนอขอคิดเห็น  

2. การคัดเลือกเกษตรกร โดยประชาสัมพันธกิจกรรมศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพยีงชุมชน
ใหผูท่ีสนใจไดทราบ โดยคัดเลือกจากเกษตรกรท่ัวไป และเยาวชนท่ีสนใจ และมีความประสงคจะ
ประกอบอาชีพเกษตร และพิจารณาเกษตรกรยากจนเปนลําดับแรก โดยจะเปนเกษตรกรรายเดิม
หรือรายใหมกไ็ด แลวรวบรวมรายช่ือผูท่ีสนใจลงทะเบียนเขารวมโครงการโดยใหแยกลงทะเบียน
ตามกลุมตางๆ และสอบถามความประสงคเขาเรียนรูในศูนยหลัก หรือศูนยเครือขายตามแบบฟอรม
การจําแนกกลุมเกษตรกรที่เขารวมโครงการ 

3. คัดเลือกศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพยีงชุมชนโดยคัดเลือกจากพืน้ท่ี  ท่ีมีศักยภาพ โดยตอง
มีขนาดแปลงเรียนรูฯ ไมนอยกวา 5 ไร มีแหลงน้ําเพื่อการเกษตรไดอยางเพยีงพอ ท่ีตั้งศูนยเรียนรูฯ 
อยูใกลแหลงชุมชนมีอาคาร/ศาลา/เพิง สําหรับถายทอดความรู และแลกเปล่ียนความคิดเห็น มีการ
บริหารจัดการศูนยเรียนรูฯ และการมีสวนรวมของชุมชนอยางเขมแข็งและจริงจงั ภายใตการนํา
คณะกรรมการ แกนนําชุมชน หรือชุดใดชุดหนึ่ง จัดต้ังเปนทางการหรือไมเปนทางการก็ได โดยมี
พื้นฐานความคิดริเร่ิมการบริหารจัดการศูนยเรียนรูฯ การพัฒนาการเกษตรจากชุมชน กิจกรรม
การเกษตรในศูนยเรียนรูฯ มีความหลากหลายดาน หลากหลายชนดิ แตท้ังนี้ ตองไมนอยกวา 2 ดาน 
และสามารถทําการเกษตรไดอยางตอเนื่อง  

4. นําเกษตรกรเขาสูการเรียนรู โดยใหความรู แนวคิด หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง และ
การประยกุตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงกับการเกษตร สงเสริม แนะนําใหเกษตรกรเขามา
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เรียนรูการเกษตร ไมนอยกวา 2 ดาน พรอมท้ังใหความรูทางการเกษตรตามความตองการของ
เกษตรกร เกษตรกรที่เขารวมโครงการจะตองเรียนวิชาบังคับ หลักสูตร ดังนี ้

4.1 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง และการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงกับ
การเกษตร (วชิาบังคับ) 

4.2 การจัดทําบัญชีฟารมกลุมและบัญชีฟารมตนเอง พรอมท้ังจัดทําบัญชีรายรับ-รายจายใน
ครัวเรือน (วิชาบังคับ) 

4.3 เทคโนโลยีทางการการเกษตรแนวใหม และความรูทางการเกษตรตามท่ีเกษตรกร
ตองการ ไมนอยกวา 2 ดาน (วิชาเลือก) 

 
ระยะเวลาในการเรียนแตละหลักสูตรตามความเหมาะสม และตองตองมีเกษตรกรพี่เล้ียง 

(เกษตรกรแมไก) ประจําศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน เพื่อใหการเรียนรูแกเกษตรกรรายใหม 
และเปนผูรับการถายทอดความรูและเทคโนโลยีใหมๆ ภายในศูนยเรียนรูฯ พรอมท้ังสามารถ
บริหารศูนยเรียนรูฯ ใหกิจกรรมเรียนรูเปนไปไดอยางตอเนื่อง เพ่ือรองรับเกษตรกรรายใหมเขามา
เรียนรูในลักษณะหมุนเวียน 

5. การติดตามประเมินผล ภายหลังจากเกษตรกรผานกระบวนการเรียนรูภายในศูนยฯ โดย
รวบรวมขอมูลเกษตรกรท่ีจบหลักสูตร ออกติดตามสอบถามปญหาอุปสรรคในการนําความรูจาก
ศูนยเรียนรูไปปฏิบัติ ประสานองคการปกครองสวนทองถ่ิน หรือหนวยงานอ่ืนๆ ขอสนับสนุน
ปจจัยการผลิตใหเกษตรกรใชขยายผลในพืน้ท่ีทําการเกษตรของตนเอง  
 
2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

พิกุลทอง(2546)ไดศึกษาทัศนะของเกษตรกรในการสรางความม่ันคงทางรายไดตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง  โดยศึกษาทัศนะของเกษตรกรท่ีเปนสมาชิกในโครงการรวมน้ํา+ใจ  
ถวายในหลวง ในเร่ืองเกีย่วกับการประกอบอาชีพทางการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงตอ
การสรางความม่ันคงทางรายไดของครอบครัวอันมีทัศนะตอปจจยัหลักท่ีเกีย่วของ คือ ความรูตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง และการปฏิบัติกิจกรรมตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียงท่ีมีผลตอการสราง
ความม่ันคงทางรายไดของครอบครัวพบวา เกษตรกรในโครงการมีระดับความรูเกีย่วกับเศรษฐกิจ
พอเพียงอยูในระดับมาก อีกท้ังพบวา ระดบัการปฏิบัติกิจกรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อยูใน
ระดับปานกลาง 
 ทรงจิต(2547)ไดทําการวิจัยและพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในกระบวนการเสนทางสายฝาย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาศักยภาพ ภูมิปญญา และ
พัฒนาเครือขายกระบวนการพัฒนาผลิตภณัฑฝาย  ตั้งแต การปลูก การปน การทอ การยอม การแปร
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รูปผลิตภัณฑผาฝายท่ีจะกอใหเกิดการเสริมสรางเศรษฐกจิชุมชนในแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และทฤษฎีใหมเช่ือมโยงกันเปนกลุมกอน และเปนเครือขายการพัฒนาผลิตภัณฑผาฝาย พรอมดวย
การเสริมสรางและสนับสนนุแนวนโยบายเศรษฐกิจระดับรากหญาท่ีนําไปสูยุทธศาสตรการพัฒนา
ตามวาระแหงชาติประเด็นการแกปญหาความยากจน 
 แคทรียา(2549)ไดศึกษาความคิดเห็นของผูเขารับการอบรมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
ทฤษฎีใหม ในเร่ืองการนําความรูจากการอบรมไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวนั พบวา ผูเขารับการ
อบรมท่ีประกอบอาชีพเกษตรเปนอาชีพหลักเปนกลุมท่ีพรอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 
สําหรับในดานความคิดเห็นของผูเขาอบรม ผูเขาอบรมสวนใหญไมแนใจวาตนมีความพรอมใน
ปจจัยการผลิต และตองการการสนับสนุนทางดานปจจยัการผลิตจากหนวยงานที่เกีย่วของ 

อุศนีย(2543)ไดวิจยัเร่ืองศักยภาพของพื้นท่ีและทัศนคติตอการทําการเกษตรแนวทฤษฎี
ใหม : กรณีศึกษาพื้นท่ีขยายผล ตําบลเขาดินพัฒนา และตําบลผ้ึงรวง อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
เพชรบุรี พบวา หวัหนาครัวเรือนเกษตรกร มีทัศนคติตอการทําการเกษตรตามแนวทฤษฏีใหมท่ี
ระดับสูง ผูวิจยัเสนอแนะใหมีการสนับสนุนเร่ืองน้ํา เพื่อใชในการเกษตรใหเพยีงพอ และใหความรู
เกี่ยวกับการทําการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม ในข้ันตอไปอยางตอเนื่อง 

ระบบการเกษตรผสมผสาน (Intergraded Farming) เปนการนํากิจกรรมการเกษตรหลาย ๆ 
อยางรวมกนัในไรนา เชน พชื สัตว และประมง ใหมีการผสมผสานกันอยางตอเนื่อง กิจกรรมแตละ
อยางท่ีทํารวมกันจะตองสนบัสนุนเกื้อกูลกันและกัน มีความสมดุลของสภาพแวดลอมและระบบ
นิเทศเกษตร และเกิดผลในการเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติดวย (โกวิทย และ
คณะ, 2534) 

ชวน(2535) กลาววา “ระบบการเกษตรผสมผสานเปนการจัดระบบของกิจกรรมการผลิต
ในไรนา ไดแก พืช สัตว และประมง ใหมีการผสมผสานตอเนื่องและเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน โดยใช
ทรัพยากรที่มีอยูในไรนา เชน ดิน น้ํา แสงแดด ใหเปนไปอยางเหมาะสม และเกิดผลในการเพิ่มพนู
ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติดวย โดยมีหลักการดําเนนิการท่ีเนนใหความหลากหลาย
ของกิจกรรม การลดความเส่ียงจากผลกระทบตาง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนจากความผันแปรของสภาวะราคา
พืชผลไมแนนอน ลดความเสี่ยงตอการขาดทุนเกษตรกรไดใชผลผลิตจากไรนาบริโภค ทําใหสภาพ
ความเปนอยูดข้ึีน ผลผลิตท่ีเหลือจากการบริโภค หรือสวนท่ีผลิตเพื่อขายจะเปนรายไดสําหรับใช
สอย ทําใหเศรษฐกิจครอบครัวม่ันคง 

สัมพันธและคณะ(2538)ศึกษาพบวาเกษตรกรท่ีทําการเกษตรผสมผสานในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือสวนมากมีการขุดสระเล้ียงปลา ปลูกไมผล พืชผักสวนครัว กบัการเล้ียงสัตว 
เกษตรกรมีรายได 1,058 บาทตอครัวเรือน หนี้สินเกษตรกรลดลงรอยละ 38.5 มีการเกื้อกูลกนั 
รวมกลุมกัน การแบงปนผลผลิต การขายผลผลิตราคาถูก ครอบครัวมีอาหารบริโภคมากข้ึน คนใน
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ครอบครัวมีโอกาสทํางานรวมกัน เม่ือเปรียบเทียบกับเกษตรท่ีไมไดรับการสงเสริม มีความแตกตาง
ในดานแนวคิด การพึ่งตนเองมากกวาดานอ่ืน 

จุฑามาศ (2541) ไดศึกษาผลสําเร็จของการถายทอดเทคโนโลยีเกษตรผสมผสานท่ีมีตอการ
เปล่ียนแปลงสภาพเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม กรณีศึกษาตําบลสามพระยา อําเภอชะอํา 
จังหวดัเพชรบรีุ พบวา “ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการเกษตรผสมผสาน คือ แหลงน้ําและการ
ถายทอดเทคโนโลยีเกษตรผสมผสาน   ผลของการถายทอดเทคโนโลยีเกษตรผสมผสาน ทําใหเกดิ
การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม คือ ทําใหคุณภาพชีวิตดข้ึีน การอพยพ
แรงงานเขาสูเมืองนอยลง ลดภาวะหนี้สิน การชะลางพังทลายของดินลดลง สภาพดนิ และ
สภาพแวดลอมในไรนาดีข้ึน”  
 


