
 
 

บทท่ี 4 
ผลการศึกษา 

 
ผลการศึกษาเร่ืองแนวทางการพัฒนาและสงเสริมการเกษตรเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน

ของเกษตรกรเกาะบูโหลน ตําบลปากน้ํา  อําเภอละงู  จังหวัดสตูล ผูศึกษาไดดําเนินการศึกษา
คนควาและเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนการวิจัย เพื่อใหไดขอมูลและคําตอบท่ีเปนจริงตาม
สภาพการณ นําขอมูลมาวิเคราะหเพื่อนําเสนอผลการศึกษาในประเด็นตางๆ ดังนี้ 

1. บริบทเกาะบูโหลน  
2. ลักษณะการทําการเกษตรบนพ้ืนราบในเกาะบูโหลน 
3. ลักษณะเกษตรกรบนเกาะบูโหลน 
4. ความตองการของเกษตรกรในการทําการเกษตรบนพ้ืนราบในเกาะบูโหลน 
5. แนวทางการพัฒนาการเกษตรบนพ้ืนราบในเกาะบูโหลน 

 
บริบทเกาะบูโหลน อําเภอละงู จังหวัดสตูล  
 ลักษณะท่ัวไป 
 เกาะบูโหลนอยูในเขตอุทยานแหลงชาติหมูเกาะเภตรา ต้ังอยูในหมูท่ี 1 ตําบลปากน้ํา 
อําเภอละงู  จังหวัดสตูล  ช่ือ“บูโหลน” เพี้ยนมาจากภาษามลายู “บูโละ” แปลวา ไมไผ เนื่องจากบน
เกาะอุดมสมบูรณไปดวยไมไผ จึงเรียกช่ือเกาะตามพันธุไม มีระยะทางหางจากทาเรือปากบารา
ประมาณ 22 กิโลเมตร การเดินทางไปเกาะบูโหลนจึงนิยมเดินทางจากทาเรือปากบารา เกาะบู
โหลนเปนสถานท่ีนาสนใจของนักทองเท่ียวอีกแหงหนึ่งเพราะธรรมชาติท่ีโดดเดนไมแพหมูเกาะ
อ่ืนๆ มีทิวสนข้ึนริมหาดทรายขาวเปนแนวยาวเสมือนเปนแนวกําแพงปองกันภัยทางดานเหนือและ
ดานใต สามารถกําบังลมไดดีและยังมีชาวประมงเรือเล็ก  มาอาศัยจอดเรือหาปลามิไดขาด   การ
เดินทางสะดวกมีบังกะโลของเอกชน ไวสําหรับเปนท่ีพักอาศัยของนักทองเที่ยว อาหารและ
เคร่ืองดื่มมีไวบริการพรอมบนเกาะบูโหลน  เกาะบูโหลนยังมีธรรมชาติท่ีสวยงามเน่ืองจากยังมี
นักทองเท่ียวเขามาเท่ียวบนเกาะบูโหลนยังไมมาก ดังนั้นจึงยังไมมีการทําลายส่ิงแวดลอมทาง
ธรรมชาติเหมือนเกาะอ่ืนๆ ดังนั้นและเน่ืองดวยการประชาสัมพันธทางการทองเท่ียวยังไมโดดเดน 
จึงทําใหมีนักทองเท่ียวจํานวนไมมากนักเดินทางมายังเกาะบูโหลน 
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ภาพ 2  แผนท่ีแสดงท่ีต้ังเกาะบูโหลน 1 
                                                ท่ีมา: www.googelearth.com 
 

 
 

ภาพ  3  แผนท่ีแสดงท่ีต้ังเกาะบูโหลน 2 
                                               ท่ีมา: www.googelearth.com 
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ภาพ 4  แผนท่ีแสดงท่ีต้ังเกาะบูโหลน 3 
                                                ท่ีมา: www.googelearth.com 
 
  อุทยานแหงชาติหมูเกาะเภตรา อุทยานแหงชาติหมูเกาะเภตรา  เปนอุทยานแหงชาติลําดับ
ท่ี 49 ของประเทศจัดต้ังข้ึนเม่ือวันท่ี 27 ธันวาคม พ.ศ. 2527 มีพื้นท่ีครอบคลุม 2 จังหวัดคือ  
จังหวัดตรังกับสตูล  ไดแก  ตําบลเกาะสุกร  อําเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง   และตําบลขอน
คลาน  อําเภอทุงหวา  ตําบลแหลมสน  ตําบลปากน้ํา  อําเภอละงู  รวมพื้นท่ีท้ังบนบกและใน
ทะเล  เฉพาะพ้ืนท่ีในจังหวัดสตูล มีจํานวน  187,656.25  ไร  เปนพื้นท่ีทะเล  172,462.50  ไร  พื้นท่ี
บก  15,193.75  ไร ประกอบดวย เกาะเภตรา เกาะเขาใหญ เกาะลันตี เกาะบูดหลน เกาะเขาเหลียง 
และเกาะเปรามะ ท่ีทําการอุทยานต้ังอยูท่ี หมูท่ี4 ตําบลปากน้ํา อําเภอละงู จังหวัดสตูล  
 
  ลักษณะทางกายภาพ  
 เกาะบูโหลนตั้งอยูในอุทยานแหงชาติหมูเกาะเภตรา มีลักษณะเปนเกาะหินปูนท่ีมีความ
ลาดชัน ภูมิประเทศมีท่ีราบเพียงเล็กนอยบริเวณหุบเขาและชายหาด  อยูในทะเลฝงอันดามัน ต้ังอยู
ในเขตโซนรอน ลักษณะอากาศคลายคลึงกันตลอดท้ังป มีความแตกตางทางฤดูกาลไมเดนชัด มีฤดู
ฝนยาวนานจนกลาวไดวามีฝนกระจายตลอดทั้งป เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคมเปนชวงเวลาท่ี
ฝนตกหนัก โดยปริมาณฝนลดลงในเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมีนาคม ฤดูรอนมีเพียงชวงเวลาส้ันๆ
เร่ิมตนจากเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายนซ่ึงเปนระยะการเปล่ียนแปลงฤดูมรสุม จากมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือเปนมรสุมตะวันตกเฉียงใต ลักษณะอากาศอบอุน ไมรอนจัด อากาศคอนขาง
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ช้ืน อุณหภูมิเฉล่ีย 27.61-28.84 องศาเซลเซียล ความชื้นสัมพัทธเฉล่ีย 79.07%   ลักษณะพืชพันธุ
ธรรมชาติท่ีพบมากไดแก ตะเคียนหิน ตะเคียนทราย ยาง สาวดํา ตะแบก ไฉน มะมวงปา พะยอม 
ศรีตรัง แคฝอย อินทนิล กระโดน สมเส้ียว ฯลฯ และพืชพื้นลาง เชน หวาย เฟน มอส ขิง ขา ไผ 
เปนตน  

นอกจากนี้เกาะบูโหลนมีแนวปะการังใตน้ําท่ียังคงสวยงามและอุดมสมบูรณไปดวย
ทรัพยากรธรรมชาติใตทะเล ท่ีพบโดยท่ัวไป ไดแก ปกเปาทะเล ปลากระทงแดง ปลาไหลทะเล 
ปลากระบอก ปลากะพง ปลาจะละเม็ดดํา ปลาอินทรี ปลาโอ ปลาสินสมุทร ปลานกแกว ปลาสาก 
ปลาสิงโต ปลาโนรี ปลาผีเส้ือ มาน้ํา กุง ปู หอย ปลิงทะเล และดาวทะเล เปนตน 

 

 
 

ภาพ  5  ลักษณะบานเรือนท่ัวไปบนเกาะบูโหลน 
 ลักษณะภูมิอากาศ 
 ลักษณะภูมิอากาศท่ัวไป เปนแบบรอนช้ืน ลักษณะอากาศอบอุน ไมรอนจัด  อากาศ
คอนขางช้ืน  อุณหภูมิเฉล่ียประมาณ 27.61-28.84 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธเฉล่ีย 79.07 %
ปริมาณฝนตกเฉล่ียปละ  2,356.06   มม.  ชวงท่ีฝนตกมากท่ีสุดประมาณเดือนสิงหาคม ถึง 
พฤศจิกายนของ  ทุกป   และแบงได 2 ฤดู   คือ  ฤดูรอนและฤดูฝน   ชวงฤดูรอนมีระยะเวลาส้ัน
ต้ังแตเดือนมกราคม-เมษายน ฤดูฝนจะเร่ิมต้ังแตเดือนพฤษภาคม-ธันวาคม  เนื่องจากอิทธิพลของ
ลมมรสุมประกอบกับสภาพภูมิประเทศ   เขามาเกี่ยวของ คือ  
 - ฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใต    ไดรับอิทธิพลจากลมซ่ึงพัดจากมหาสมุทรเขาสูแผนดินใหญ
หอบเอาไอน้ําเขามาปะทะกับทิวเขานครศรีธรรมราช ซ่ึงต้ังขวางทิศทางลมตามแนวเหนือใต ทําให
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ฝนตกบริเวณพื้นท่ีตามแนวภูเขา ซ่ึงเปนจุดเร่ิมตนฤดูฝน เร่ิมประมาณเดือนพฤษภาคม-ปลายเดือน
ตุลาคม หรือตนเดือนพฤศจิกายน  ซ่ึงมาจากอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตเปนสําคัญ และ
ตอจากนั้นจะเร่ิมออนตัวลง ลมจะเปล่ียนทิศทางเปนมรสุมอีกฤดูหนึ่ง 
 - ฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ เปนลมที่พัดผานทะเลจีนอาวไทยเขาสูภาคใตฝง
ตะวันออก ปกติจะเร่ิมต้ังแตเดือนพฤศจิกายน-เมษายน ทําใหฝนตกตลอดแนวชายฝงตะวันออก
ของประเทศ สวนฝงตะวันตก ลมท่ีพัดมาปะทะกับทิวเขานครศรีธรรมราช ทําใหเกิดฝนตกนอยใน
พื้นท่ี  ดังนั้นเดือนมกราคม-เมษายน จึงเปนชวงฤดูแลง 
 

ลักษณะดิน  
ดินแบบหาดทราย (Beach) เปนพื้นท่ีระหวางแนวนํ้าทะเลข้ึนและน้ําทะเลลง มีลักษณะ

เปนแนวยาวขนานกับชายฝงทะเลที่เกิดข้ึนจากการกระทําของคล่ืนและกระแสน้ําทะเล ยังไมมีพืช
พรรณชนิดใดข้ึนปกคลุม มีเนื้อดินเปนดินทรายและมักมีเปลือกหอยปะปนอยูในดิน 

- บริเวณท่ีเปนสันหาดและสันทราย เกิดจากการทับถมของทรายโดยการกระทําของคล่ืน
หรือกระแสน้ําทะเล มีลักษณะแคบเปนแนวขนานกับชายฝงทะเลเปนชวงๆ พบโดยท่ัวๆ ไปในเขต
อําเภอ ทุงหวา และอําเภอละงู เนื่องจากสันหาด และสันทรายเหลานี้เปนทรายสวนใหญ  ดังนั้น 
ดินท่ีพบสวนใหญจึงมีเนื้อดินเปนทรายจัด มีการระบายน้ํามากเกินไป มีปริมาณธาตุอาหารตาม
ธรรมชาติตํ่า 

-บริเวณท่ีราบลุมน้ําทะเลทวมถึง เกิดจากการทับถมของตะกอนลําน้ําจากแผนดนิท่ีไหลลง
สูทะเล และปะปนกับตะกอนของนํ้าทะเล  ทําใหมีการทับถมเกิดแผนดินขนานกับชายฝงทะเลขึน้ 
พื้นท่ีเหลานีจ้ะปกคลุมดวยพืชพรรณพวกไมโกงกาง มีการระบายน้ําเร็วมาก เนื่องจากมีสภาพน้ํา
แชขัง ลักษณะเนื้อดินท่ัวไปเปนดินเหนียวท้ังดินบนและดินลาง    

- บริเวณพ้ืนท่ีเขาและภเูขา เปนบริเวณท่ีมีความลาดชันของพ้ืนท่ีมากกวา 35 % ข้ึนไปมี
ลักษณะเปนสันเขาบางสวนของเกาะบูโหลน บางคร้ังอาจพบปะปนอยูกับเขาหนิดินดานเปน
หินดนิดานสีดาํปนเทาเกดิรวมกับหินทรายสีขาวถึงสีน้ําตาลปนเหลือง 
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ภาพ  6  ลักษณะท่ีดินบนเกาะบูโหลนเปนดินปนทราย 
 

ปริมาณน้าํฝน 
ปริมาณของจังหวัดสตูลระหวางป 2541-2549 จะอยูในชวง 1,871.3 มิลลิเมตร ถึง 2,680.8 

มิลลิเมตร ฝนตกมากท่ีสุดในป  2543  วัดได  2,680.8  มิลลิเมตร  ฝนตกนอยท่ีสุดในป  2545 วัดได  
1,871.3  มิลลิเมตรและในป 2549  พบวาจังหวัดสตูลมีฝนตกมากท่ีสุดในเดือนตุลาคม 

 
ตาราง  2  ปริมาณนํ้าฝนจังหวัดสตูล 
 

ป 
พ.ศ. 

ม.ค กพ มีค. เมย. พ.ค มิ.ย. ก.ค ส.ค ก.ย. ต.ค พ.ย ธ.ค รวม เฉล่ีย 

2541 11.1 40.6 0.0 125.5 113.4 210.3 436.6 271.8 149.0 450.4 410.8 143.4 2,362..9 196.91 
2542 62.9 6.9 148.0 198.7 270.6 166.0 280.7 267.4 424.2 364.6 183.7 118.2 2,491.9 207.66 
2543 31.2 78.1 271.3 349.9 259.6 268.2 138.3 328.2 207.5 219.5 249.7 179.3 2,680.8 223.40 
2544 178.6 5.4 177.4 213.1 108.1 188.3 137.7 299.8 268.7 414.6 157.7 126.0 2,275.4 189.62 
2545 2.9 0.8 20.3 256.6 138.2 80.3 194.0 281.8 289.0 192.6 278.4 136.4 1,871.3 155.94 
2546 2.4 3.3 263.8 62.2 182.3 142.1 190.4 459.1 441.2 655.7 148.3 74.2 2,625.8 218.75 
2547 2.2 62.5 43.6 261.7 209.1 213.1 166.5 224.3 277.2 364.2 112.7 18.4 1,955.5 162.96 
2548 0.2 61.4 294.4 96.8 327.3 159.0 198.9 268.7 115.5 337.7 382.3 342.7 2,584.9 215.41 
2549 9.7 174.6 244.7 220.8 144.7 188.9 208.8 69.7 256.5 331.5 191.1 38.4 2,079.4 173.28 

ท่ีมา: สถานีอุตุนิยมวิทยาจังหวัดสตูล, 2550  
หนวย : มิลลิเมตร 
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ภาพ  7  ลักษณะบอน้าํจืด 
 

 

 
 

ภาพ  8  ถังเก็บน้ําฝนเพื่อการบริโภคซ่ึงไดรับการสนับสนุนจาก อบต.ปากนํ้า 
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ภาพ  9  บอน้ําจืดท่ีชาวบานใชอุปโภคและบริโภค 
 
 

 
 

 
 

ภาพ  10  เกษตรกรลําเลียงน้ําจืดจากบอเพื่อนําไปใชในครัวเรือน 
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โครงสรางประชากร 
บานเกาะบูโหลนมีจํานวนประชากร 412 คน ชาย  205 คน  หญิง  207 คน รวมท้ังหมด

จํานวน  130 ครัวเรือน  
 

 
 

ภาพ  11  เกษตรกรชายบนเกาะบูโหลน 
 

 
 

ภาพ  12  เกษตรกรหญิงบนเกาะบูโหลน 
 



 
 

35

ลักษณะทางเศรษฐกิจ  
สภาวะทางเศรษฐกิจของเกษตรกรบนเกาะบูโหลน รายไดหลักมาจากการทําประมงพบวา

รายไดไมแนนอน บางวนัรายไดคอนขางสูง แตบางวันรายไดไมเพียงพอกับรายจายในครอบครัว 
เนื่องจากการจบัสัตวน้ําในแตละวันไมแนนอน ดังนั้นรายไดของชาวบานจึงข้ึนอยูกับสภาวะการ
ประมงและสภาวะทรัพยากรสัตวน้ําบริเวณรอบๆ เกาะ นอกจากนีย้งัพบวา ชาวบานสวนใหญมี
ภาวะหนี้สิน โดยเปนหนี้ท่ีเกิดจากการกูยมืจากแพปลาหรือนายทุน และแหลงเงินทุนอ่ืนๆ เพื่อ
นํามาประกอบอาชีพประมงท้ังหมด เชน การซอมแซมเรือ ซ้ือเรือ ซ้ือเคร่ืองมือและอุปกรณการทํา
ประมง เปนตน นอกจากนีช้าวบานหรือเกษตรกรบนเกาะบูโหลนจะตองซ้ือหาอาหารหรือสินคา
เกษตรเพื่อการบริโภคในราคาท่ีตางจากทองตลาดท่ัวไป ในราคาท่ีสูงกวา อันเนือ่งมากจากการ
ขนสงสินคา อาหารตางๆมายังเกาะอาศัยเพียงการขนสงทางเรือเพียงอยางเดยีว ทําใหการปรับราคา
สินคาข้ึนอยูกบัความพอใจของพอคาแมคา และหากเกษตรกรเดนิทางมายังแผนดนิใหญเพื่อซ้ือ
อาหาร หรือสินคาเกษตร ก็จะตองใชเรือของตนเองเดินทางหากใครไมมีเรืองเปนของตนเองก็
จะตองเดินทางมากับเรือเพื่อนบานหรือ เรือรับจางท่ีคิดอัตราคาโดยสารคอนขางแพง 
 

 
 

ภาพ  13  รานคาท่ี 1 บนเกาะบูโหลน 
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ภาพ  14  รานคาท่ี 2 บนเกาะบูโหลน 
ลักษณะการประกอบอาชีพประมง 
การทําประมงพ้ืนบานเกาะบูโหลน ชาวบานสวนใหญมีเรือเปนของตนเอง สําหรับ

ครอบครัวท่ีไมมีเรือเปนของตนเองจะทําการเชาเรือออกทําประมง หรือออกทําการประมงรวมกับ
เรือของเพ่ือนบานหรือญาติพี่นอง โดยเฉล่ียคาน้ํามันเช้ือเพลิงในการเดินเรือ และคาซอมแซมเรือ 
สวนมากชาวบานจะทําการประมงตลอดท้ังป โดยใชเคร่ืองมือหลายชนิดรวมกันข้ึนอยูกับฤดูกาล  
เชน การทําประมงลอบปลาหมึก การทําประมงอวนจมปูมา ท้ังนี้ยังมีปญหาและอุปสรรคในเร่ือง
แหลงทําการประมงกับชาวประมงพาณิชย อีกท้ังทรัพยากรสัตวน้ําเร่ิมลดนอยลง ทําใหจับสัตวน้ํา
ไดไมคุมทุน ประกอบกับการขาดเงินทุนท่ีจัดซ้ือเครื่องมือท่ีหลากหลายชนิดเขามาใชในการทํา
ประมงตามฤดูกาลในแตละป รวมกับเครื่องมือท่ีมีอยูแลว ซ่ึงเปนอีกวิธีการหนึ่งท่ีชวยใหจับสัตว
น้ําไดมากข้ึนและลดการวางงานในแตละชวงเวลาได 
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ภาพ  15  วิถีชีวิตการประมง อันเปนอาชีพหลัก 
 

 
 

ภาพ  16  เรือประมงของเกษตรกร 
 

ลักษณะการทองเท่ียวเกาะบูโหลน 
จุดเดนของเกาะบูโหลน คือ เงียบสงบเหมาะสําหรับการทองเท่ียวเพือ่พักผอน หาดทราย

สวย มีปะการังใตน้ําสวยงาม โดยเฉพาะมีปะการังออนหรือปะการังเจ็ดสีทําใหนักทองเท่ียวท่ีนิยม
ดําน้ําดูโลกใตน้ํา เดนิทางมายังเกาะบูโหลน แตไมไดรับการประชาสัมพันธท่ีดี จึงมีนักทองเท่ียว
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เดินทางมายังเกาะบูโหลนจํานวนนอยมากเปนผลใหสภาพแวดลอมของเกาะบูโหลนยังไมถูก
รบกวนและทําลาย ยังคงมีความสวยงามตามธรรมชาติ 

 

 
 

ภาพ  17   ลักษณะธรรมชาติทางทะเลที่ยงัสวยงามของเกาะบูโหลน 
 

 
 

ภาพ  18  ลักษณะสวยงามของเกาะบูโหลน 
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ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม 
สวนมากเกษตรกรบนเกาะบูโหลนเปนชาวบานท่ีมีพื้นเพจากชาวเล ชนเผาผูรักเสรี ท่ี

เดินทางไปมาในทะเล ตอมาไดเปล่ียนวถีิชีวิตมาเปนชาวบานบนเกาะนี้ มีความเปนมิตรและมี
ความเปนกันเองสูง  ปลูกบานเรือนอยูติดๆ กัน  มีการรวมกลุมกันเปนกลุมเล็กๆเพ่ือพบปะพูดคุย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นตางๆ   ปจจุบันเกาะบูโหลนมีโรงเรียนประถมศึกษา และมัสยิดประจํา
หมูบาน โทรศัพทของหมูบาน แตในหมูบานยังขาดส่ิงอํานวยความสะดวกอ่ืนพื้นฐานในการ
ดํารงชีวิตเนื่องจากสภาพพืน้ท่ีเปนเกาะ โดยเฉพาะ ไฟฟา และ น้ําจืด  ไฟฟาตองอาศัยเคร่ืองกําเนดิ
ไฟฟาจากแบตเตอรร่ีพลังงานแสงอาทิตย และมีใชเพยีงไมกี่ครัวเรือนเทานั้น สําหรับน้ําจืดจะมี
เพียงพอสําหรับการอุปโภค บริโภคเฉพาะฤดูฝนเทานั้น 

 

 
 

ภาพ  19  แมบานเกษตรกรเกาะบูโหลน 
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ภาพ  20  ลักษณะบานเรือนและท่ีเก็บน้ําแบบงายๆ 
 

ความเชื่อ ศาสนา 
ประชากรบนเกาะบูโหลน พบวาเปนชาวไทยมุสลิม  นับถือศาสนาอิสลามถึงรอยละ  

94.32 มีมัสยิดประจําหมูบาน แตยังมีความเชื่อเกี่ยวกับการนับถือ ผี เทวดา ดินฟาอากาศ เชน ยังมี
พิธีกรรมการบวงสรวงกราบไหวฟาดิน กราบไหวแมยานางเรือ เปนตน ประเพณีของชาวบานบน
เกาะบูโหลนเชื่อมโยงกับหลักศาสนาและความเช่ือดั้งเดมิ เชน ประเพณีไหลเรือไฟ ชวงเดือน
มิถุนายนของทุกป เช่ือไหลลอยความทุกขใหไปกับสายน้ํา  พิธีกรรม การบวงสรวงกราบไหวแม
ยานาง เพื่อความเปนสิริมงคลในการทําประมง เปนตน เปนการเสริมกาํลังใจในการทําประมง 
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ภาพ 21 ประชากรบนเกาะบูโหลนสวนใหญเปนชาวไทยมุสลิม 
 
ลักษณะการทําการเกษตรบนพ้ืนราบในเกาะบูโหลน 
 

การปลูกพืช 
 
เกษตรกรบนเกาะบูโหลนมีอาชีพหลักคือ ประมง มีความชํานาญในการทําประมง แตสวน

ใหญขาดความรูทางดานการทําการเกษตรทั้งดานการปลูกพืชและเล้ียงสัตว นอกจากน้ีมีแหลงน้ํา
จืดเพื่อการเกษตรไมเพียงพอ  และขาดการสนับสนุนจากทางรัฐบาลอยางตอเนื่อง หนวยงาน
ราชการท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับการเกษตรไมเขามาดูแล ใหความรู หรือ แนะนําการทํา
การเกษตร เนื่องจากปญหาการเดินทางท่ีจํากัดเฉพาะทางเรือเทานั้น ท้ังพื้นท่ีสวนใหญเปนดิน
ทรายและบางสวนเปนกรด ประกอบกับมีพายุ ลมแรงตลอดท้ังป พืชท่ีเกษตรกรเกาะบูโหลนปลูก
ไดแก มะมวง พริก กระเพรา โหระพา ขม้ินขิง ขา มังคุด ลองกอง มะพราว ชะมวง ยางพารา  ซ่ึง
พืชบางชนิดก็สามารถเติบโตไดดีในดินท่ีมีลักษณะเปนดินปนทราย เชน มะละกอ ผักชะอม 
นอยหนา เปนตน การปลูกพืชมีการปฏิบัติแบบปลอยตามสภาพแวดลอม เชน การปลูกพืชผักสวน
ครัวบางชนิดก็ปลูกลงไปในพืชดินทรายซ่ึงไมมีแรธาตุตามธรรมชาติท่ีพืชตองการทําใหพืชไม
สามารถเจริญเติบโตและใหผลผลิตได  หรือเกษตรกรปลูกพืชไวโดยไมมีการรดน้ําและดูแลรักษา  
ทําใหเกษตรกรสวนใหญตองเสียคาใชจายในการซ้ือสินคาเกษตรเพื่อการบริโภค 
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ภาพ  22  ตนขนุนของเกษตรกรบนเกาะบูโหลน 
 
 

 
 

ภาพ  23  เกษตรกรปลูกพริกเพื่อบริโภคในครัวเรือน 
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ภาพ  24  ตนมะมวง กลวย มะพราว ของเกษตรกรบนเกาะบูโหลน 
 
 

 
 

ภาพ  25  ผักชะอมเจริญเติบโตไดดีบนเกาะบูโหลน 
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ภาพ  26  ตนมะละกอที่เกษตรกรปลูกไวเพือ่บริโภค 

การเล้ียงสัตว 
เกษตรกรบนเกาะบูโหลนการเล้ียงสัตวเพื่อบริโภค เชน แพะ ไก เปด นกกระทา เปนตน 

การเล้ียงสัตวและสัตวเล้ียงบางชนิดปลอยใหหาอาหารเองเชน ปลอยแพะไวบริเวณบาน ไมมีคอก 
หรือจัดเตรียมอาหารใหแพะกิน ไมมีการฉีดวัคซีนใหแกสัตวเล้ียงเม่ือเกิดโรคระบาดในสัตวก็ทํา
ใหสัตวเล้ียงลมตายเปนจํานวนมาก เชน โรคระบาดในเปดไก เปนตน  สัตวเล้ียงบางชนิดไดรับการ
สนับสนุนแจกจายมาจากหนวยงานของรัฐ  เชน ไก และเปด แตไมไดรับการติดตามหรือดูแล เมื่อ
เกิดโรคระบาดชาวบานเกษตรกรผูเล้ียงจึงปลอยใหสัตวตาย   
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ภาพ  27  วิธีเกบ็กักน้ําจืดและการเล้ียงไกใตถุนบาน 
 

 

 
 

ภาพ  28  เปดของเกษตรกรบนเกาะบูโหลน 
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ภาพ  29  เกษตรกรและเปดท่ีเล้ียงไวเพื่อบริโภคภายในครัวเรือน 
 
 
 

 
 

ภาพ  30  การเล้ียงนกกระทาของเกษตรกรบนเกาะบูโหลน 
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ภาพ  31  แพะของเกษตรกรบนเกาะบูโหลน 
 

นอกจากนี้การทําการเกษตร เกษตรกรยังยดึติดกับสภาพดินฟาอากาศ และใชวิถีดั้งเดิมใน
การทําการเกษตรรอคอยฟาฝนใหเอ้ืออํานวยตอการปลูกพืช หากฝนไมตกก็ไมมีน้ําจดืเพียงพอตอ
การทําการเกษตร และยังพึ่งพิงทรัพยากรทางธรรมชาติ เชน การเขาไปหาของปามาเปนอาหาร ทํา
ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองมือในการทําประมงและยารักษาโรค เปนตน   

 
ลักษณะการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวในครัวเรือนของเกษตรกรบนเกาะบูโหลน 
 
จากการศกึษาพบวาลักษณะพืชและสัตวท่ีเกษตรกรเคยปลูกในครัวเรือน ท้ังท่ีไดรับการ

สนับสนุนพันธุพืชและพันธุสัตวจากหนวยงานของรัฐ และเกษตรกรจัดหามาเพาะปลูกเองเพ่ือใช
ในการบริโภคเองในครัวเรือน มีดังนี ้

 
พืชท่ีเกษตรกรเคยปลูก 
จากการศึกษาพบวาเกษตรกรบนเกาะบูโหลน เคยปลูกพืชเพื่อใชในการบริโภคใน

ครัวเรือน เชน ตะไคร มะนาว โหระพา เปนตน โดยตารางท่ี 3 ช้ีใหเห็นตัวอยางพชืท่ีเกษตรกรปลูก
เองโดยเรียงลําดับจากพืชท่ีมีการปลูกมากท่ีสุดไปนอยท่ีสุด 10 อันดับ ดังแสดงในตาราง 3 
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ตาราง  3  พืชท่ีเกษตรกรเคยปลูก 
 
      พืช    จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ 

ตะไคร 
กระเพรา 
โหระพา 
พริก 
นอยหนา 
มะละกอ 
มะพราว 
มะนาว 
กลวย 
สาเก 

112 
94 
80 
72 
45 
35 
30 
25 
24 
15 

86.15 
72.30 
61.53 
55.38 
34.61 
26.92 
23.07 
19.23 
18.46 
11.53 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การปลูกพืชและการเล้ียงสัตวของเกษตรกรในปจจุบัน 
จากการศึกษาพบวาเกษตรกรสวนมากคิดเปนรอยละ 52.30เปนลักษณะการปลูกพชือยาง

เดียว รองลงมาคิดเปนรอยละ 34.61  คือการปลูกพืชผสมการเล้ียงสัตว รองลงมาคิดเปนรอยละ 
7.69 เล้ียงสัตวอยางเดยีว และรอยละ 5.38 ไมไดทําการเกษตร ดังแสดงในตาราง 4 

 
ตาราง  4  การปลูกพืชและเล้ียงสัตว 
 

การปลูกพืชและเล้ียงสัตว จํานวน (คน) รอยละ 
ปลูกพืชอยางเดียว 

ปลูกพืชผสมเล้ียงสัตว 
เล้ียงสัตวอยางเดียว 

ไมไดทําการเกษตรบนพ้ืนราบ 

      68 
      45 
      10 
        7 

  52.30 
  34.61 
    7.69 
    5.38 

                              รวม     130 100.00 
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พืชท่ีเกษตรกรปลูกในปจจุบัน 
จากการศึกษาพบวาปจจุบันเกษตรกรบนเกาะบูโหลนปลูกพืชเพื่อใชในการบริโภคใน

ครัวเรือน เรียงจากพืชท่ีมีการปลูกมากท่ีสุดไปนอยท่ีสุด 10 อันดับดังตาราง 5 
 

ตาราง  5  อันดับพืชท่ีเกษตรกรปลูกเพื่อใชในการบริโภคในครัวเรือน 
 

อันดับพชืท่ีปลูก    จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ 
ตะไคร 
นอยหนา 
กระเพรา 
โหระพา 
พริก 
มะพราว 
มะมวงหิมพานต 
มะมวง 
สาเก 
กลวย 

100 
68 
67 
64 
58 
47 
29 
26 
19 
16 

76.92 
52.30 
51.53 
46.92 
44.61 
36.15 
22.30 
20.00 
14.61 
12.30 

 
 
พืชท่ีเกษตรกรเพาะปลูกมากขึ้น 

 จากการศึกษาพบวา พืชท่ีเกษตรกรเคยปลูกและปจจุบันเกษตรกรมีการปลูกพืชท่ีเกษตรกร
เพาะปลูกเพื่อการบริโภคในครัวเรือนบางชนิดเพิ่มข้ึนจากอดีตดังตาราง 6 
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ตาราง 6 พืชท่ีเกษตรกรเพาะปลูกมากข้ึน 
 

      พืช                อดีต 
  จํานวน (ครัวเรือน) 

               ปจจุบัน 
     จํานวน (ครัวเรือน) 

มะมวง 
สาเก 
นอยหนา 
มะพราว 
มะมวงหิมพานต 
ขนุน 
ยางพารา 

64 
58 
45 
30 
13 
4 
0 

26 
19 
68 
47 
29 
8 
4 

 
พืชท่ีเกษตรกรปลูกลดลง 
จากการศึกษาพบวา ในอดีตและปจจุบันเกษตรกรมีการปลูกพืชท่ีเกษตรกรเพาะปลูกเพื่อ

การบริโภคในครัวเรือนท่ีลดลงจากอดีตดังตาราง 7 
 
ตาราง  7  การเปรียบเทียบจาํนวนท่ีลดลงของชนิดพืชท่ีเกษตรกรเพาะปลูก 
 

      พืช                อดีต 
  จํานวน (ครัวเรือน) 

            ปจจุบัน 
   จํานวน (ครัวเรือน) 

ตระไคร 
กระเพรา 
โหระพา 
พริก 
มะละกอ 
กลวย 
มะนาว 
มะกรูด 
แตงโม 
ขาว 

112 
94 
80 
72 
35 
25 
25 
15 
14 
3 

100 
68 
64 
58 
12 
16 
7 
8 
0 
0 
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สัตวท่ีเกษตรกรเคยเลี้ยง 
จากการศึกษาพบวา สัตวท่ีเกษตรกรเคยเล้ียงเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเรียงจากสัตวเล้ียง

ท่ีมีการเล้ียงมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 56.15 คือ ไก ลําดับตอมาคิดเปนรอยละ 30.76 คือเปด สําหรับ
สัตวเล้ียงลําดบัตอมาคิดเปนรอยละ 6.15 คือ แพะ สําหรับนกกระทาไมมีเกษตรกรเพาะเล้ียง ดัง
แสดงในตาราง 8 
 
ตาราง  8  แสดงอันดับสัตวเล้ียงท่ีเกษตรกรเคยเล้ียง 
 

        สัตว     จํานวน (ครัวเรือน)     คิดเปนรอยละ 
ไก 
เปด 
แพะ 

73 
40 
8 

56.15 
30.76 
6.15 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
สัตวท่ีเกษตรกรเล้ียงในปจจุบัน 
จากการศึกษาพบวา ปจจุบันเกษตรกรมีการเล้ียงสัตวเล้ียงเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือน

เรียงลําดับจากมากท่ีสุดไปนอยท่ีสุด ไดดังตาราง 9 
 

ตาราง  9  สัตวเล้ียงในปจจุบัน 
 

       สัตว    จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ 
ไก 
เปด 
แพะ 

นกกระทา 

22 
17 
5 
2 

16.92 
13.07 
3.84 
1.53 

 
หนวยงานท่ีเขาไปสนับสนนุการเกษตรท่ีผานมา 
จากการศึกษาพบวา หนวยงานท่ีมีสวนเขาไปสนับสนุนการเกษตรแกเกษตรกรบน

เกาะบูโหลนในชวงเวลาท่ีผานมา  เกษตรกรสวนใหญคิดเปนรอยละ  63.84 ไดรับการสนับสนุน
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การเกษตรจาก  อบต.ปากนํ้า นอกจากนี้เกษตรกรไดรับการสนับสนุนการเกษตรจากเกษตรอําเภอ 
คิดเปนรอยละ 34.61 ดังตาราง 10 

 
ตาราง  10  การไดรับการสนับสนุนจากหนวยงาน 
 

        หนวยงาน จํานวน (คน) รอยละ 
อบต.ปากนํ้า 
เกษตรอําเภอ 

       83 
       45 

63.84 
34.61 

 
การไดรับการสนับสนุนพันธุพืชพันธุสัตว 
จากการศึกษาพบวา เกษตรกรบนเกาะบูโหลนคิดเปนรอยละ 83.07 เคยไดรับการ

สนับสนุนพันธุพืช พันธุสัตว และจํานวนเกษตรกรคิดเปนรอยละ 16.92 ไมเคยไดรับการ
สนับสนุนพันธุพืชพันธุสัตว ดังตาราง 11  
 
ตาราง  11  การไดรับการสนับสนุนพันธุพชืและสัตว 
 

        ไดรับการสนับสนุนพันธุพืช,สัตว จํานวน (คน) รอยละ 
เคย 

ไมเคย 
       108 
       22 

83.07 
16.92 

รวม        130 100.00 

 
เกษตรกรท่ีเคยไดรับการสนบัสนุนพนัธุพชื พันธุสัตว  
จากการศึกษาพบวา เกษตรกรเกาะบูโหลนท่ีเคยไดรับการสนับสนุนพันธุพืช พันธุ

สัตว จําแนกไดเปน พันธุพืชคิดเปนรอยละ 56.48 เกษตรกรท่ีไดการสนับสนุนพันธุสัตวคิดเปน
รอยละ  23.14  และเกษตรกรผูท่ีไดรับการสนับสนุนท้ังพืชและสัตว คิดเปนรอยละ  20.37 ดัง
ตาราง 12 
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ตาราง  12  แสดงการไดรับการสนับสนุนพันธุพืช พันธุสัตว 
 

        รายการท่ีไดรับสนับสนนุ       จํานวน (คน) รอยละ 
พืช 
สัตว 

พืชและสัตว 

61 
25 
22 

56.48 
23.14 
20.37 

รวม              130 100.00 

  
ราคาสินคาเกษตรท่ีแตกตาง 
จากการศึกษาพบวา ราคาสินเคาเกษตรที่เกษตรกรบนเกาะบูโหลนซ้ือเพื่อการบริโภค

บนเกาะมีราคาท่ีแตกตางจากบนแผนดินใหญ โดยบนเกาะบูโหลนมีราคาท่ีสูงกวามาก เนื่องจาการ
ขนสงสินคาเหลานั้นมายังเกาะตองอาศัยการขนสงทางเรือไดเพียงอยางเดียว ทําใหผูขายสามารถ
กําหนดราคาท่ีสูงกวาท่ัวไปมาก  เกษตรกรไมมีทางเลือกจึงตองซ้ือสินคาเกษตรในราคาท่ีสูง 
สินคาตางๆเหลานี้เปนสินคาท่ีสามารถผลิตเองบนเกาะหากไดรับการสนับสนุนหรือใหความรูใน
การเพาะปลูก   

 
ลักษณะของเกษตรกรบนเกาะบูโหลน 

 
เพศของตัวแทนครัวเรือนเกษตรกร 
จากการศึกษาพบวาเกษตรกรที่ตอบแบบสอบถาม สวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอย

ละ 66.15 และเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 33.85 เนื่องจากเกษตรกรมักใหเพศชายเปนหัวหนา
ครอบครัวหรือเปนตัวแทนครัวเรือน จึงทําใหมีตัวแทนครัวเรือนท่ีเปนเพศชายตอบแบบสอบถาม
มากกวาเพศหญิงดังแสดงในตาราง 13 

 
ตาราง 13  เพศของเกษตรกร 
 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 
                              ชาย 
                             หญิง 

       86 
       44 

66.15 
33.85 

                             รวม       130 100.00 
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อายุของเกษตรกร 
จากการศึกษาพบวาเกษตรกรบนเกาะบูโหลนมีอายุระหวาง  31-40 ปคิดเปนรอยละ 

32.30 รองลงมามีอายุระหวาง 20-30 ป คิดเปนรอยละ 27.69  อายุระหวาง 41-50 ป คิดเปนรอยละ 
16.15 อายุระหวาง 51-60 ป คิดเปนรอยละ 14.61 จํานวนนอยท่ีสุดคิดเปนรอยละ 9.23 คืออายุ
ระหวาง 60 ปข้ึนไป ดังแสดงในตาราง 14 

 
ตาราง  14  อายุของเกษตรกร 
 

        อายุ (ป)       จํานวน (คน) รอยละ 
20-30 
31-40 
41-50 
51-60 

60 ปข้ึนไป 

36 
42 
21 
19 
12 

27.69 
32.30 
16.15 
14.61 
9.23 

รวม 130 100.00 
  
การศึกษาของเกษตรกร 
จากการศึกษาพบวาเกษตรกรกลุมตัวอยางสวนใหญคิดเปนรอยละ 61.53 มีระดับ

การศึกษาจบช้ันประถมศึกษา รองลงมาคิดเปนรอยละ 23.07 คือเกษตรกรไมไดเรียนหนังสือ 
รองลงมาคิดเปนรอยละ 8.46 คือเกษตรกรจบช้ันมัธยมศึกษาตอนตน และระดับการศึกษาจบชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายเปนสัดสวนท่ีนอยท่ีสุดคิดเปนรอยละ  6.92 ดังแสดงในตาราง 15 

 
ตาราง  15  การศึกษาของเกษตรกร 
 
           ระดับการศึกษา       จํานวน (คน) รอยละ 

ไมไดเรียนหนงัสือ 
จบช้ันประถมศึกษา 
จบช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
จบช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

30 
80 
11 
9 

23.07 
61.53 
8.46 
6.92 

          รวม             130 100.00 
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 ความสามารถในการอานออกเขียนได 

จากการศึกษาพบวาของเกษตรกรบนเกาะบูโหลนสวนใหญคิดเปนรอยละ  61.53 
อานออกเขียนได รอยละ  23.07 ไมสามารถอานออกหรือเขียนได ดังแสดงในตาราง 16 

 
ตาราง  16  ความสามารถในการอานออกเขียนได 
 
        ความสามารถในการอานออกเขียนได จํานวน (คน) รอยละ 

        ไมรูหนังสือ 
     อานออกเขียนได 

       30 
       80 

23.07 
61.53 

             รวม      130 100.00 

 
รายไดตอป  
จากการศึกษาพบวาเกษตรกรกลุมตัวอยางสวนใหญคิดเปนรอยละ 73.07 มีรายได 25,000-

50,000บาทตอป รอยละมี 26.92 รายไดนอยกวาหรือเทากับ 25,000 บาทตอป  
 
แหลงเงินทุน 
จากการศึกษาแหลงเงินทุนในการประกอบอาชีพของเกษตรกรบนเกาะบูโหลน พบวารอย

ละ 100 ใชเงินตัวเอง และอีกสวนหนึ่งของเกษตรกรไดกูยืมจากนายทุนมาสวนหน่ึงรวมกับเงินทุน
ของตัวเอง คิดเปนรอยละ 44.61 ดังแสดงในตาราง 17 

 
ตาราง  17  แหลงเงินทุน 
 

        แหลงเงินทุน จํานวน (คน) รอยละ 
ทุนตัวเอง 

กูยืมนายทุน+เงินตัวเอง 
       100 
        58 

100.00 
 44.61 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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จํานวนสมาชกิในครอบครัว 
จากการศึกษาพบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ 43.07 จํานวนสมาชิกในครอบครัวของ

เกษตรกรกลุมตัวอยางอยูระหวางจํานวน 5-6 คน รองลงมาคิดเปนรอยละ 25.38  ไดแกครัวเรือนท่ี
มีจํานวนสมาชิก 3-4 คน รองลงคิดเปนรอยละ 18.46ไดแกครัวเรือนท่ีมีจํานวนสมาชิก 7-8 คน 
รองลงมาคิดเปนรอยละ 8.46 ไดแกจํานวนครัวเรือนท่ีมีสมาชิก 1-2 คน จาํนวนครัวเรือนท่ีมี
สมาชิกนอยท่ีสุดคิดเปนรอยละ 4.61 ไดแก มากกวา 8 คนข้ึนไป ดังแสดงในตาราง 18 
 
ตาราง  18  จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
 

        จํานวนสมาชิกในครอบครัว (คน)   จํานวน (ครัวเรือน)            รอยละ 
1-2  
3-4 
5-6 
7-8 

มากกวา 8 คนข้ึนไป 

11 
33 
56 
24 
6 

 8.46 
25.38 
43.07 
18.46 
 4.61 

รวม              130         100.00 

 
 กรรมสิทธ์ิในการถือครองท่ีดิน 
จากการศึกษาพบวาเกษตรกรสวนใหญคิดเปนรอยละ 74.16 มีท่ีดินในกรรมสิทธ์ิถือครอง

ไมถึง 1 ไร รองมาคิดเปนรอยละ 11.53 คือ มีท่ีดินในกรรมสิทธ์ิถือครอง 10-15 ไร รองลงมาคิด
เปนรอยละ 10.00 มีกรรมสิทธ์ิในท่ีดิน 1-5 ไร และรองลงมาจํานวนนอยท่ีสุดคิดเปนรอยละ 3.84 
จํานวนท่ีดินในกรรมสิทธ์ิ มากกวา 15 ไรเปน ดังแสดงในตาราง 19 
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ตาราง  19  กรรมสิทธ์ิในการถือครองท่ีดิน 
 

จํานวนท่ีดินในกรรมสิทธ์ิ จํานวน (คน) รอยละ 
ตํ่ากวา 1 ไร 

1-5 ไร 
10-15 ไร 

มากกวา 15 ไร 

        97 
        13 
        15 
          5 

 74.16 
 10.00 
 11.53 
   3.84 

รวม       130 100.00 

 
การไดรับขาวสารการเกษตรหรือเอกสารเผยแพรของราชการ 
จากการศึกษาพบวาเกษตรกรบนเกาะบูโหลน สวนใหญ คิดเปนรอยละ 73.07 ไมเคย

ไดรับขาวสารหรือเอกสารเผยแพรขอมูลขาวสารการเกษตรจากราชการ รอยละ 26.92 เคยไดรับ
ขาวสารหรือเอกสารเผยแพรขอมูลดานการเกษตรจากราชการ ดังตาราง 20 
 
ตาราง  20  การไดรับขอมูลขาวสารของราชการเก่ียวกับการเกษตร 
 

        ไดรับขอมูลขาวสารของราชการ จํานวน (คน) รอยละ 
                          ไมเคยไดรับ 

                     เคยไดรับ 
       95 
       35 

73.07 
26.92 

รวม      130 100.00 

 
การไดรับขอมูลขาวสารความรูการเกษตรจากเพื่อนบาน เพื่อนเกษตรกร 
จากการศึกษาพบวาเกษตรกรบนเกาะบูโหลนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 64.61 ไดรับขอมูล

ขาวสารดานการเกษตรจากเพื่อนบานหรือเพื่อนเกษตรกร รอยละ 35.38  ไมเคยไดรับขอมูล
ขาวสารความรูการเกษตรจากเพ่ือนบานหรือเพื่อนเกษตรกร ดังตาราง 21 
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ตาราง  21  การไดรับขอมูลขาวสารความรูจากเพื่อนบานหรือเพื่อนเกษตรกร 
 

        ไดรับขอมูลขาวสาร จํานวน (คน) รอยละ 
เคย 

ไมเคย 
       84 
       46 

64.61 
35.38 

รวม      130 100.00 

 
การไดรับการฝกอบรมสัมมนาจากราชการ 
จากการศึกษาพบวาเกษตรกรบนเกาะบูโหลนรอยละ 100.00 ไมเคยไดเขารับการฝกอบรม

หรือสัมมนาดานการเกษตรจากราชการที่เกี่ยวของ  
 

การไดรับขาวสาร การสงเสริมการเกษตรจากเจาหนาท่ีการเกษตร 
จากการศึกษาพบวาเกษตรกรบนเกาะบูโหลนรอยละ 100.00 ระบุวาไมเคยไดรับการ

สงเสริมการเกษตร  
 
การไดรับขอมูลขาวสารความรูจากวิทยุ หนังสือพิมพ โทรทัศน 
จากการศึกษาพบวา เกษตรกรบบนเกาะบูโหลนสวนใหญคิดเปนรอยละ 76.15 ไดรับ

ขอมูล ขาวสาร ความรูทางการเกษตรจากวทิยุ หนังสือพมิพ โทรทัศน  และ รอยละ 23.84 ไมเคย
ไดรับขอมูล ขาวสาร ความรูจากแหลงขอมูลดังกลาว ดังตาราง 22  

 
ตาราง 22  ไดรับขอมูลขาวสารความรูจากวิทยุ หนังสือพิมพ โทรทัศน 
 

        ไดรับความรู ขาวสาร จํานวน (คน) รอยละ 
เคย 

ไมเคย 
       99 
       31 

76.15 
23.84 

รวม      130 100.00 
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ปญหาในการทําการเกษตรของเกษตรกร 
จากการศึกษาพบวาลักษณะชุมชนเกษตรกรบนเกาะบูโหลนเปนสังคมของชาวไทยมุสลิม 

ต้ังบานเรือนติดๆกัน เกษตรกรสวนใหญจบช้ันกระถมศึกษา ทําใหพออานออกเขียนได ขาดความรู
ในการประสานงานติดตอกับหนวยงานของภาครัฐในการชวยเหลือการเกษตร ในชวงแรกปพ.ศ. 
2540  การทําการเกษตรบนพื้นราบมีการสนับสนุนจากหนวยงานของรัฐบาล โดยมีเกษตรอําเภอ
เขามาใหความรูดานการเกษตรแกชาวบานและมีการสนับสนุน โดยการแจกจายพันธุพืชพันธุสัตว  
เชน เปดและไก จํานวนชนิดละ 20 ตัวใหแกเกษตรกรเพ่ือนําไปเล้ียงและขยายพันธุ แตขาดการ
ดูแลและติดตามอยางตอเนื่อง ทําใหเกษตรกรไมมีความรูในการดูแลรักษา และขยายพันธุ ตอมาป 
พ.ศ. 2550 มีการเปล่ียนแปลงถายโอนอํานาจในการปกครองทองถ่ินสูองคการบริหารสวนตําบล 
ไดมีการต้ังโครงการพัฒนาตามแผนพัฒนาสามป (พ.ศ. 2551-2553)  เชน โครงการจัดฝกอบรม
อาชีพดานการเกษตร โครงการสนับสนุนและสงเสริมการเล้ียงสัตวเศรษฐกิจ โครงการสนับสนุน
การปลูกพืชผักสวนครัวร้ัวกินได โครงการขุดสระกักเก็บน้ําภายในหมูบาน แตสระนํ้าไมสามารถ
นํามาใหประโยชนในการอุปโภคบริโภคไดเนื่องจากเกษตรกรคิดวาน้ําจืดในสระเก็บน้ําไมสะอาด
เพราะมีการนําสัตวเล้ียงลงไปอาบและเลนน้ํา  โครงการจัดหาภาชนะกักเก็บน้ําฝนไวใชชวงฤดู
แลง จนถึงปจจุบันยังไมมีการประสานงานดําเนินโครงการดังกลาวใหบรรลุจุดประสงค 
นอกจากนี้สภาพเกาะบูโหลนยังขาดสาธารณูปโภคท่ีจําเปน เชนไฟฟาน้ําประปาในการอุปโภค
บริโภคอีกดวย  ดังตาราง  23 
 
ตาราง  23  ปญหาในการทําการเกษตร 
 
          ปญหาในการทําการเกษตร จํานวน (คน)    รอยละ 
1.ปญหาขาดแหลงน้ําจืด 
2.สภาพท่ีดินท่ีไดรับสิทธ์ิไมเหมาะกับการทําเกษตรเพราะเปนดินทราย 
3.ความชวยเหลือสงเสริม พัฒนาเกษตรจากหนวยงานท่ีรับผิดชอบมีนอย 
4.สิทธ์ิในการถือครองท่ีดินไมชัดเจน เปนเขตอุทยานแหงชาติ 
5. ปญหาขาดแคลนทุนทรัพยในการทําการเกษตร 
6. ความรูในการทําการเกษตรมีนอย 

130 
115 
100 
90 
84 
70 

100 
88.46 
76.92 
69.23 
64.61 
53.8 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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 ปญหาในดานการเกษตรของเกษตรกรบนเกาะบูโหลน อําเภอละงู จังหวัดสตูล พบวา
เกษตรกรมีความตองการดังนี้ 

1. จากการศึกษาพบวาเกษตรกรรอยละ 100 ระบุวา มีปญหาการขาดแหลงน้ําจืด เนื่องจาก
แหลงน้ําท่ีหนวยงานภาครัฐไดเขามาสรางใหแกหมูบานใชการไมได ชํารุด แตถูกละเลยไมมีการ
ซอมแซมใหสามารถใชงานได 

2. เกษตรกรรอยละ 88.46 ระบุวา สภาพที่ดินท่ีไดรับสิทธ์ิไมเหมาะกับการทําเกษตร 
พบวาเปนดินทราย ไมเหมาะกับการทําการเกษตร 

3. จากการศึกษาพบวา เกษตรกรรอยละ 76.92 ระบุวาความชวยเหลือสงเสริม พัฒนา
เกษตรจากหนวยงานท่ีรับผิดชอบมีนอย ทําใหความตองการดานความรูในการทําการเกษตร เชน 
การอบรม ดูงาน เปดสอนวิชาชีพเกี่ยวกับการเกษตรบนพ้ืนราบ เกษตรกรสวนใหญไมมีความรูใน
การทําการเกษตรจึงอยากใหมีกิจกรรมเกี่ยวกับการเกษตรเพ่ือสงเสริมใหเกิดความรู 
 4. เกษตรกรรอยละ 69.23 ระบุวาสิทธ์ิในการถือครองที่ดินไมชัดเจน ไมมีท่ีดินเปน
กรรมสิทธ์ิท่ีถูกตองตามกฎหมายเปนของตนเอง ท่ีดินท่ีเกษตรกรมีทับซอนเขตอุทยานแหงชาติจึง
ไมสามารถทําการเกษตรบุกรุกเขตอุทยานแหงชาติได 

5. จากการศึกษาพบวา เกษตรกรรอยละ 64.61 มีปญหาขาดแคลนทุนทรัพยในการทํา
การเกษตร เนื่องจากเกษตรกรบนเกาะบูโหลนมีฐานะยากจน จึงไมสามารถจัดหาทุนทรัพยในการ
ลงทุนทําการเกษตรเองได 
  6. เกษตรกรรอยละ53.8 ระบุวาความรูในการทําการเกษตรมีนอย เนื่องจากไมมีหนวยงาน
เขามาสนับสนุนดานการเกษตรและใหความรูในการทําการเกษตร 
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ภาพ  32  ลักษณะอางกักเก็บน้ําท่ีชํารุด 
 

 
 

ภาพ  33  ลักษณะอางเก็บน้ําท่ีชํารุด2 
 

ความตองการของเกษตรกรในการทําการเกษตรพื้นราบในเกาะบูโหลน 
 

เกษตรกรบนเกาะบูโหลน อําเภอละงู จังหวัดสตูลไดระบุความตองการในการทํา
การเกษตร พอสรุปไดดังนี้ 
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 1.เกษตรกรรอยละ 100 ตองการใหอบต.ปากนํ้า เขามาแกไขปญหาการขาดแหลงน้ําจืด 
รวมถึงการซอมปรับปรุงอางเก็บน้ําท่ีมีอยูใหดีข้ึน เพียงพอตอการอุปโภค บริโภคและเพียงพอตอ
การทําการเกษตร 
 2.เกษตรกรรอยละ96.15 ตองการใหมีการสนับสนุนปจจัยในการทําการเกษตร เชน พันธุ
พืช พันธุสัตว แกเกษตรกรเพื่อนําไปเพาะปลูก ขยายพันธุตอไป 
 3. เกษตรกรรอยละ88.46  ตองการความรูเกี่ยวกับการเกษตร ตองการใหมีการเผยแพร
ความรู ใหคําปรึกษา คําแนะนํา ดานการเกษตรแรรมแกเกษตรกร หรือ การจัดการอบรม ดูงาน 
เพื่อเปนการเพิ่มความรูและเปนแนวทางในการทําการเกษตรเนื่องจากที่ผานมาไมเคยมีการจัด
กิจกรรมเสริมสรางความรูดานการเกษตรอยางจริงจัง ประกอบกับเกษตรกรสวนใหญฐานะยากจน
ไมสามารถแสวงหาความรูหรือจัดการดูงานไดเอง 
 4. เกษตรกรรอยละ78.46 เกษตรกรอยากใหรัฐบาลเขามาชวยเหลือหรือแกไขปญหาพ้ืนท่ี
ทํากินทับซอนกับเขตอุทยาน เนื่องจากปจจุบันพื้นท่ีทํากินของเกษตรกรยังไมมีความชัดเจน
หรือไมมีท่ีดินทํากินเปนของตนเอง 
 5.เกษตรกรรอยละ 57.69 ระบุวาอยากเจาหนาท่ีของรัฐ หรือ ผูเช่ียวชาญดานการเกษตรเขา
มาประจําบนเกาะ เพื่อเปนผูใหคําปรึกษา คําแนะนํา ใหความรูดานการเกษตรแกเกษตรกรบน
เกาะบูโหลน 
 6. เกษตรกรรอยละ54.61 อยากใหรัฐเขาไปชวยเหลือและแกไขปญหาสภาพท่ีดินไม
เหมาะแกการทําการเกษตร หรือเผยแพร แนะนํา สาธิต วิธีการแกไขปรับปรุงดินท่ีมีสภาพเปนกรด 
หรือ ดินทราย ใหเหมาะแกการทําการเกษตรตอไป 
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ตาราง  24  แสดงความตองการดานการเกษตรของเกษตรกรบนเกาะบูโหลน 
 
       ความตองการของเกษตรกร จํานวน (คน) รอยละ 

1. แกปญหาขาดแหลงน้ําจืด 
2. อยากไดปจจัยสนับสนุนในการเกษตรเชน พันธุพืช พนัธุสัตว 
3. ตองการความรูในการเกษตร  เชน จัดอบรม ดูงาน  
4. ตองการใหรัฐชวยแกไขปญหาเร่ืองกรรมสิทธ์ิท่ีดินทํากิน 
5. ตองการบุคลากรท่ีมีความชํานาญดานเกษตรมาประจําท่ีเกาะ 
6. สภาพท่ีดินไมเหมาะกับการเกษตร จําเปนตองมีการแกไข  และ
ตองดําเนินการปรับปรุง 

130 
125 
115 
102 
75 
71 

100 
96.15 
88.46 
78.46 
57.69 
54.61 

หมายเหตุ: ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
 
แนวทางในการพัฒนาการเกษตรบนพืน้ราบในเกาะบูโหลน 
 

จากการศึกษาพบวาเกษตรกรสามารถเพาะปลูกพืชบางชนิดเพื่อลดรายจาย ในครัวเรือน
ของเกษตรกรซ่ึงปกติจะตองซ้ือสินคาจากแผนดินใหญ ท่ีราคาสูงเกินจริงเนื่องจากการขนสงท่ี
อาศัยการขนสงเพียงทางเรือทางเดียวเทานั้น หากเกษตรกรสามารถปลูกพืชเองก็จะทําใหเกษตรกร
ประหยัดคาใชจายได โดยอบต.ปากนํ้าควรจัดโครงการแจกจายพันธุพืชพันธุสัตวท่ีเหมาะสม
สําหรับการเพาะปลูกบนเกาะบูโหลน  

 
แนวทางการปลูกพืชเพื่อบริโภคในครัวเรือน 
 
กลวยน้ําวา เนื่องจากกลวยน้ําวาเปนพืชท่ีมีคุณคาทางอาหารสูงกวากลวยชนิดอ่ืน เปน

กลวยเปนผลไมท่ีอุดมไปดวยคารโบไฮเดรต แคลเซียม ฟอสฟอรัส และวิตามินเอ สามารถเปนพืช
ท่ีสามารถใชทุกสวนของตน กลวยสุกมักจะมีรสหวานเปนอาหารท่ียอยงาย ระยะเวลาในการยอย
กลวยสุกหลังจากรับประทานแลวส้ันกวา นม หรือสม ดั้งนั้นกลวยจึงเหมาะท่ีจะเปนอาหารของ
ทารกหรือผูที่ประสบปญหาเกี่ยวกับลําไส กลวยสวนใหญรับประทานไดท้ังผลดิบและสุก กลวย
เปนอาหารท่ีมีคุณคาสูงแตมีไขมัน คอเรสเตอรอลและเกลือแรตํ่า จึงเหมาะเปนอาหารของคนท่ีลด
ความอวน กลวยมีโปรแตสเซียมอยูคอนขางสูงจึงชวยลดความดันโลหิตสูงได กลวยมีไขมันตํ่า
และมีพลังงานสูงจึงเปนอาหารท่ีเหมาะกับคนชรา รวมถึงผูเปนโรคเกี่ยวกับทางเดินอาหารและเด็ก
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ท่ีทองเสียบอยๆกลวยยังสามารถลดแกสในกระเพาะ ซ่ึงเกิดจากความเครียด และยังมีวิตามินเอ 
วิตามินบี 6 และวิตามินซี อีกดวยผลสามารถใชรับประทานผลสุกและประกอบอาหารไดมากชนิด 
(อัครเดช , 2551) กลวยน้ําวาเปนพืชประจําเขตรอนช้ืนควรมีปริมาณนํ้าฝนเฉล่ียระหวาง 50-100 
นิ้ว/ป จํานวนวันท่ีฝนตกควรยาวนาน จึงสามารถปลูกไดท่ัวทุกภาค หรือแมแตในภาคใตของไทย 
เปนพืชท่ีใชตนทุนการผลิต ดูแลรักษางาย เจริญเติบโตไดเร็ว แตในพื้นท่ีมีฝนตกชุกเชน เกาะบู
โหลนควรทําการระบายนํ้าใหแกตนกลวยดวย 

ชะอม เปนพืชท่ีมีคุณคาทางอาหารสูง และจัดเปนไมพุมท่ีมีอายุหลายป ชะอมเปนพืชท่ี
ปลูกงายโดย วิธีการปกชํา การเพาะเมล็ด การตอนกิ่งและการโนมกิ่งท่ีมีขอปกดินเพื่อใหไดตน
ใหม แตวิธีท่ีนิยมและไดผลดีคือการเพาะเมล็ด นิยมปลูกในฤดูฝนเพราะไมตองดูแลมากนัก ชะอม
เปนพืชท่ีทนทานตอดินฟาอากาศพอสมควรจัดเปนไมท่ีทนแลงไดดี เจริญเติบโตงาย การเพาะ
เมล็ดทําไดโดยเอาเมล็ดใสถุงพลาสติกแลวรดน้ําวันละ 1 คร้ัง เม่ือเมล็ดงอกแลว จึงยายไปปลุกยัง
แปลงท่ีเตรียมไว ชะอมเปนพืชท่ีไมคอยมีโรครบกวน จึงไมตองเสียคาใชจายในการดูแลรักษา 
ชะอมสามารถปลูกไดท่ัวทุกภาค อาจจะสงเสริมใหเกษตรกรปลูกตามแนวร้ัว หรือมุมบาน ทาง
ภาคใตเรียกวา “ผักอม” สามารถนํามาประกอบอาหารไดหลายหลายชนิด หากมีการสงเสริม
สนับสนุนเกษตรกระบนเกาะบูโหลนปลูกเพื่อใชในการบริโภคในครัวเรือนจะทําใหเกษตรกร
สามารถประหยัดคาใชจายได ผักชะอมจะเด็ดยอดไดทุกๆ 3 วัน ตนชะอมหากถูกเด็ดยอดจะแตกกิ่ง
ขางตนหนาแนน ชะอมมีหนามตามกิ่งจึงใชเปนรัวบานไดดี 

มะละกอ เปนพืชท่ีเปนไดท้ังผักและผลไม โดยผลดิบสวนใหญจะใชเปนผัก ท่ีทํา 
ประโยชนหรือ ทําอาหาร ไดมากมาย สวนผลสุกใชเปน ผลไม มีรสชาติอรอย และยังมีวิตามินสูง
อีกดวย โดยเฉพาะคนใตจะนิยมนํามะละกอดิบมาประกอบอาหารใต  มะละกอเปนพืช ท่ีปลูกงาย
ชนิดหนึ่ง สามารถปลูกไดในดินท่ัวไป ต้ังแตดินเหนี่ยวจนถึงดินทราย เปนไมผลท่ีชอบดินรวนปน
ดินทราย ดินเหนียวปนดินรวน หรือดินรวนท่ีมีการระบายน้ําดี มีอินทรียวัตถุมาก ไมชอบนํ้าขังไม
คอยเลือกดิน โดยเฉพาะมะละกอท่ีใชประโยชนจากผลดิบ(วัฒนา , 2528) หรือการปลูกเพื่อบริโภค
เองควรมีฝนตกอยางนอย 50 นิ้วตอปการโดยเฉพาะน้ําฝนทางภาคใตของไทยเหมาะสมกับการ
ปลูกเนื่องจากมะละกอเปนพืชท่ีตองการน้ํา แตไมควรใหน้ําทวมขัง หากมีการสงเสริมเกษตรกร
บนเกาะบูโหลนปลูกมะละกอเพื่อใชในการบริโภคในครัวเรือนจะเปนการชวยลดคาใชจายในการ
ซ้ือมะละกอจากแผนดินใหญท่ีมีราคาแพงกวาปกติ เพราะมะละกอเปนพืชท่ีสามารถปลูกและ
เจริญเติบโตไดในท่ีดินลักษณะดังเกาะบูโหลน 

ผักบุง เปนพืชท่ีสามารถปลูกไดท้ังบนบกและในน้ําและสามารถปลูกไดในดินแทบทุก
ชนิด ดินท่ีเหมาะสมในการปลูกผักบุงเพื่อการบริโภคสด เปนดินรวน หรือดินรวนปนทราย ผักบุง
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ชอบช้ืนแฉะ ตองการความช้ืนในดินสูงมากอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโตอยูในชวงท่ีสูง
กวา 25 องศาเซลเชียส ตองการแสงแดดเต็มที ซ่ึงประเทศไทยสามารถปลูกไดดีตลอดไป ผักบุง
เปนผักท่ีผูวิจัยแนะนําใหมีการสนับสนุนใหเกษตรกรบนเกาะบูโหลนปลูกเพื่อบริโภคภายใน
ครัวเรือน เพราะเปนผักท่ีปลูกงาย ตนทุนตํ่า สามารถปลูกและเจริญเติบโตไดดีแมในดินปนทราย  
หากเกษตรกรสามารถปลูกเอง บริโภคเองก็จะชวยใหประหยัดคาใชจายในการซื้อผักบุงเพื่อ
ประกอบอาหารอีกดวย 

มะนาว เปนพืชพื้นเมืองในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ผูคนในภูมิภาคนี้รูจักและใช
ประโยชนจากมะนาวมาชานาน น้ํามะนาวนอกจากใชปรุงรสเปร้ียวในอาหารหลายประเภทแลว 
ยังนํามาใชเปนเคร่ืองดื่ม ผสมเกลือ และน้ําตาล เปนน้ํามะนาว มะนาวเปนผลไมท่ีมีกรดอินทรีย
หลายชนิด เชน กรดซิตริก กรดมาลิค ไวตามินซี มีประโยชนใชเปนยาสมุนไพร ขับเสมหะ แกไอ 
เลือดออกตามไรฟน เหงือกบวม นอกจากน้ียังชวยแกอาการปวดศีรษะ แกอาเจียน อาการเมาสุรา 
ขจัดคราบบุหร่ี บํารุงตา บํารุงผิว เปนตน มะนาวจึงเปนพืชท่ีทุกครัวเรือนจําเปนตองใชในการ
ประกอบอาหาร มะนาวเปนพืชท่ีสามารถปลูกไดดีในดินเกือบทุกชนิด(กฤษณชัย , 2551) ไมวาจะ
เปน ดินเหนียว ดินทราย สภาพความเปนกรด - ดาง ประมาณ 5.5 - 6.0 มีปริมาณฝนเฉล่ีย 1,500 - 
2,000 มิลลิเมตร/ป ซ่ึงปริมาณดังกลาวสามารถปลุกมะนาวไดบนเกาะบูโหลน หากมีการสนับสนุน
ใหเกษตรกรปลูกมะนาวเพื่อบริโภคในครัวเรือนจะชวยใหเกษตรกรประหยัดคาใชจายในการซ้ือ
มะนาวไดหลายบาทตอคร้ัง  

พริกขี้หนู เปนพืชท่ีทุกครัวเรือนใชในการประกอบอาหารมาชานานแลว โดยเฉพาะ
ประชากรในแถบภาคใตของไทยท่ีนิยมรับประทานอาหารรสจัด เผ็ด พริกจึงเปนพืชประจําครัว
ของประชากรภาคใต พริกมีคุณคาทางอาหารโดยมีวิตามินเอสูงรวมถึงไนอาชิน(พัฒนาภรณ , 
2542) การปลุกพริกนั้นสามารถทําไดท้ังป แตในฤดูท่ีฝนตกจะเจริญเติบโตไดดี  ดินท่ีเหมาะสมใน
การปลูกพริกคือ ดินปนทรายระบายน้ําไดดี ดังนั้นผูวิจัยจึงขอเสนอแนะใหมีการสงเสริมเกษตรกร
บนเกาะบูโหลนปลูกพริกข้ีหนูเพื่อการบริโภคในครัวเรือน เพื่อประหยัดคาใชจายในการซื้อพริก
จากแผนดินใหญท่ีราคาสูงเนื่องจากคาขนสง  
 
แนวทางการเล้ียงสัตวเพื่อการบริโภคในครัวเรือน 
 

ไก  และไขไก เปนอาหารท่ี สมบูรณ บริสุทธ์ิ เปนแหลงอาหารท่ีดี ไขเปนอาหารพ้ืนฐานท่ี
ทุกครัวเรือนจะตองมีไขไกติดไวเพื่อความสะดวก ในการประกอบอาหารเนื่องจากไขไกเปน
อาหารที่สามารถนําไปประกอบเปนอาหารไดหลากหลายชนิด ท้ังคาวหวาน ไขอุดมไปดวย
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สารอาหารท่ีจําเปนตอรางกายเหมาะสําหรับทุกเพศทุกวัย ไขมีสารอาหารท่ีเปนประโยชนตอ
รางกายมากมาย ยกตัวอยาง เชน วิตามินเอ มีสารท่ีสําคัญตอรางกาย เชน เรซิติน และโคลิน ซ่ึงเปน
สารอาหารท่ีชวยบํารุงสมอง ชวยในการเจริญของเซลลสมองและเสนประสาทใหเปนไปตาม
ศักยภาพ โดยเฉพาะเด็ก จะชวยในเร่ืองความจํา ไขจึงเปนอาหารท่ีเหมาะสมสําหรับทุกเพศ ทุกวัย 
โดยเฉพาะวัยเด็ก เนื่องจากไขมีสารอาหารท่ีจะชวยในการเจริญเติบโต และมีพัฒนาการท่ีดี
โดยเฉพาะพัฒนาการทางดานสมอง เด็กสามารถบริโภคไขไดทุกวัน วันละ 1 ฟอง ผูวิจัยจึง
เสนอแนะใหมีการสนับสนุนใหเกษตรกรเล้ียงไกเพื่อบริโภคไขไกและเนื้อไกในครัวเรือน 

เปดและไขเปด จะมีขนาดใหญกวา และยังใหคุณคาทางอาหารมากกวาไขไก  เปดเปนสัตว
ท่ีเล้ียงงาย หากมีการสงเสริมใหเกษตรกรเล้ียงเปดเพื่อการบริโภคไขเปด จะชวยใหเกษตรกร
ประหยัดคาใชจายในประกอบอาหาร  หากแตผูใหการสงเสริมตองติดตามผลและมีการติดตามเพ่ือ
ชวยเหลือเกษตรกรในเร่ืองการดูแลเปดดวย 
 


