
 
 

บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาคร้ังนี้ มุงศึกษาถึงปญหาและความตองการในการทําการเกษตร ภายในครัวเรือน

ของเกษตรกรเกาะบูโหลน ประสบการณในการสงเสริมและพัฒนาการเกษตรท่ีดําเนินงานโดย
หนวยงานตาง ๆ ท่ีรับผิดชอบในอดีตและปจจุบันเพื่อวิเคราะหแนวทางและขอเสนอแนะในการ
พัฒนาการเกษตรเกาะบูโหลน  

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรเปาหมายและพ้ืนท่ีท่ีใชเปนแหลงการศึกษาคร้ังนี้คือตัวแทนครัวเรือน เกษตรกร
บนเกาะบูโหลน ตําบลปากน้ํา อําเภอละงู จังหวัดสตูลจํานวน 130 ครัวเรือน   

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

การศึกษาคร้ังนี้มีเคร่ืองมือดังนี้ 
1. ผูวิจัย ผูวิจัยไดเตรียมตัวศึกษาคนควาความรูและทฤษฏีเกี่ยวกับเร่ืองท่ีจะทําการศึกษา 

กําหนดวิธีการตางๆที่จะใชในการศึกษา เพื่อเปนแนวทางในการรวบรวมขอมูลอยางรอบคอบและ
ถูกตองตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย  

2.  การสัมภาษณ (Interview) เก็บขอมูลภาคสนามโดยการสัมภาษณผูศึกษาเลือกใชวิธีการ
สัมภาษณแบบก่ึงมีโครงสราง (Semi-structured interview) เปนการสัมภาษณท่ีมีการวางแผนหรือ
กรอบคําถามในการสัมภาษณไวลวงหนาไวอยางเปนข้ันตอน เก็บรวบรวมขอมูลหลักฐานโดยใช
การสนทนาหรือการเจรจาโตตอบระหวางบุคคล 2 ฝาย คือ ตัวผูศึกษาในฐานะผูสัมภาษณ และ 
กลุมตัวอยางในฐานะผูถูกสัมภาษณ ภายใตการมีปฏิสัมพันธอันดีระหวางกัน และลักษณะการ
สนทนาเปนไปอยางยืดหยุน  แบบสัมภาษณเปนชนิด ปลายปด (Close-ended Question) และแบบ
สัมภาษณปลายเปด (Open-ended Question)สําหรับเกษตรกรบนเกาะบูโหลน โดยแบงเปน 4 ตอน 
คือ 

ตอนท่ี 1 บริบทท่ัวไปของเกาะบูโหลน และเกษตรกร 
ตอนท่ี 2 ประสบการณในการสงเสริมและพัฒนาการเกษตรเพื่อการบริโภคในครัวเรือน 
ตอนท่ี 3 ขอมูลเกี่ยวกับความตองการของเกษตรกรในการพัฒนาอาชีพการเกษตร 
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ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะของเกษตรกรในการพัฒนาการเกษตรเพื่อการบริโภคในครัวเรือน
เกาะบูโหลน 

3. จากนั้นจะทําการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview) เพื่อเขาสูคําถามท่ีโยงเขา
หาประเด็นท่ีตองการจะไดขอมูลท่ีลึกซ้ึง ใชการสนทนาท่ีเปนลักษณะวิธีการใชคําถามแบบ
ตะลอมกลอมเกลา เอาความจริงจากผูถูกสัมภาษณ (เกษตรกร)ใหมากท่ีสุด นอกจากน้ียังอาศัยการ
สังเกต(observation)รวมดวย 

4. อุปกรณภาคสนาม อุปกรณตางๆที่จําเปนในการเก็บขอมูลไดแก กลองถายภาพ แบบ
บันทึกขอมูล ซ่ึงเตรียมประเด็นคําถามตางๆ เอาไวลวงหนาเครื่องบันทึกเสียงขณะสนทนาโตตอบ
เพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตองครบถวนและไมคลาดเคล่ือน 
 การคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ไดสรางเคร่ืองมือ คือ  แบบสัมภาษณในการเก็บรวบรวม
ขอมูล โดยสรุปวิธีการสรางดังนี้ 

1.  ศึกษาวิธีการสรางแบบสัมภาษณจากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการ
สรางแบบสัมภาษณเพื่อการคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ 

2.  กําหนดโครงสราง รูปแบบ และเนื้อหาในการสัมภาษณ โดยคํานึงถึงคําตอบท่ีสามารถตอบ
คําถามของการวิจัยและการวิเคราะหขอมูลจากกลุมเปาหมายท่ีศึกษา 

3.  รางแบบสัมภาษณโดยใหครอบคลุมเนื้อหา และวัตถุประสงคในการวิจัยคร้ังนี้ 
4.  ตรวจรางแบบสัมภาษณ โดยตรวจสอบดวยตัวเอง และนําไปใหอาจารยท่ีปรึกษาและ

ผูเช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบและแกไขตอไป 
5.  ทําการปรับปรุงแกไข ตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา 
6.  นําแบบสัมภาษณท่ีไดไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมเปาหมายท่ีศึกษา 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ มีดังนี้ 
1.  เตรียมเคร่ืองมือตางๆ เพื่อใชในการเก็บขอมูลภาคสนาม 
2.  ติดตอไปยังกลุมตัวอยางโดยติดตอผานไปยัง ผูใหญบานเกาะบูโหลน   ตําบลปากน้ํา 

อําเภอละงู จังหวัดสตูล 
3.  เก็บขอมูลภาคสนามโดยการสัมภาษณผูวิจัยเลือกใชวิ ธีการสัมภาษณแบบกึ่งมี

โครงสราง (Semi-structured interview) เปนการสัมภาษณท่ีมีการวางแผนหรือกรอบคําถามในการ
สัมภาษณไวลวงหนาไวอยางเปนข้ันตอนพอประมาณแตก็มีการยืดหยุนใหผูวิจัยสามารถตั้งคําถาม
ข้ึนมาขณะท่ีทําการสัมภาษณ โดยยึดสาระสําคัญของขอคําถามท่ีเตรียมไวเปนแนวทาง เพื่อให
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คําถามเหลานั้นเปนไปตามสถานการณ ทําใหไดรับขอมูลหลักฐานท่ีละเอียดถูกตองครอบคลุม
ประเด็นท่ีตองการศึกษา 

4.  ตรวจสอบคุณภาพของขอมูล รวบรวมและสรุปวิเคราะหผล เพื่อใหไดขอมูลท่ีครบถวน
ตามวัตถุประสงค จากนั้นนํามาวิเคราะหรวบยอดอีกคร้ังเพื่อเสนอผลการวิจัยตอไป 

อนึ่งในการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น ผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณภายใตบรรยากาศไมเปน
ทางการ โดยสนทนาซักถามเร่ืองท่ัวไปกอน เปนการสรางความสัมพันธท่ีดีกับผูใหขอมูลแลวนําสู
ประเด็นท่ีสรางไว โดยพยายามควบคุมการสนทนาใหอยูในขอบเขตเน้ือหาท่ีตองการศึกษา  
 
การตรวจสอบขอมูล  

1. เพื่อตรวจสอบวาขอมูลท่ีไดมีความถูกตองเช่ือถือไดนั้นและครอบคลุมวัตถุประสงคการ
วิจัย ผูวิจัยจะนําขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบความเช่ือถือไดดวยวิธีการประเมินความสอดคลองของ
คําตอบจากการสนทนากับบริบทแวดลอมในสวนอ่ืนๆของขอมูล 

2.  ตรวจสอบความครบถวนและคุณภาพของขอมูลในสวนของขอมูลท่ีเปนลักษณะของ
การแสดงความคิดเห็นหรือทัศนคติของผูถูกสัมภาษณ 

3.  ตรวจสอบความนาเ ช่ือถือของผูใหขอมูล  ขอมูลเหตุการณหรือประสบการณ            
เพื่อตรวจสอบความเชื่อถือไดของผูใหขอมูล  คนหาอคติสวนตัวหรือความโนมเอียงของผูให
ขอมูลวาเปนอยางไร 

4.  จากน้ันเม่ือพบวาขอมูลในสวนใดขาดหรือไดขอมูลไมเพียงพอก็เก็บเพิ่มเติมโดยการ
สัมภาษณซํ้าอีกคร้ัง 

 
การวิเคราะหขอมูล 

เม่ือผูศึกษาสามารถเก็บรวบรวมขอมูลท้ังจากเอกสารและภาคสนามไดเพียงพอตอ
การศึกษาแลวนํามารวบรวมจัดเรียงเปนหมวดหมูตามประเด็นวัตถุประสงคท่ีวางไว วิเคราะห
เนื้อหาอยางคราว ๆ จากน้ันเม่ือพบวาขอมูลในสวนใดขาดหรือไดขอมูลไมเพียงพอก็เก็บเพิ่มเติม
โดยการสัมภาษณซํ้าเพื่อใหไดขอมูลท่ีเปนจริงและถูกตองมากท่ีสุดท่ีจะนํามาใชในการวิเคราะห
เพื่อใหสามารถตอบวัตถุประสงคของการวิจัยได นอกจากนี้ผูศึกษาไดตรวจขอมูลโดยใช วิธีการ
ตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) ไดแก  พิจารณาแหลงบุคคล แหลงเวลา และสถานท่ี 
แตกตางกันหรือไม เชนการสัมภาษณซํ้าแตเปล่ียนสถานท่ีสัมภาษณ โดยสังเกตดูขอมูลเหมือนเดิม
หรือไม เพื่อใหไดขอมูลท่ีเปนจริงท่ีสุดเพื่อนํามาเปนแนวทางการพัฒนาการเกษตรบนเกาะบูโหลน 
 


