
 
 

บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

การเกษตรคือขบวนการผลิตปจจัยส่ีอันไดแก ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค และ เคร่ืองนุงหม 
ดังนี้ ท่ีอยูอาศัยบานท่ีอยูอาศัย และโรงเรือนเล้ียงสัตว อาจทําพื้นบานและฝาเรือนจากไมไผ 
มะพราว หมาก ตาล มุงหลังคาโดยใชใบไม ใบหญา เชน ใบสัก ใบตาล ใบจากหญาคา หญาแฝก 

ยารักษาโรค ไดแกพชืสมุนไพรและเคร่ืองเทศไดแก ขิง ขม้ิน รางจืด ฟาทะลายโจร กระเพรา 
ตะไคร กระชาย โหระพา มะกรูด กระเทียม มะแวงเครือ ชุมเห็ดเทศ สะเดา ไพล ข้ีเหล็ก ชะพลู 
เปนตน , เคร่ืองนุงหมผลผลิตจากฝาย และไหม ใชถักทอผา และสุดทาย คือ อาหารใหโปรตีน 
ไดแก ถ่ัวเหลือง ไก เปด ปลา อาหารที่ใหพลังงาน ไดแก ขาว เผือก ออยเค้ียว มันเทศ อาหารที่ให
วิตามินและเกลือแร ไดแก พืชผักผลไมและพืชผัก เชน คะนา แมงลัก กวางตุง ผักหวาน ชะอม 
ตําลึง ฟกทอง ยอดแค กระถิน พริก กระเจี๊ยบ ผลไม เชน มะมวง มะละกอ ฝร่ัง กลวย เปนตน  
นอกจากนี้ อับราฮัม มาสโลว กลาววา ความตองการข้ันพื้นฐาน 5 ข้ันของมนุษยนัน้ อันดับแรกคือ 
ความตองการทางดานรางกาย (Physiological needs) อันหมายถึง การขับถาย  การพักผอน  การอยู
ในสภาพอุณหภูมิท่ีพอเหมาะ ตองการทางเพศ  ตองการขจัดความเจ็บปวด  ตองการรักษาสมดุลของ
รางกายและท่ีสําคัญคือ ความตองการดานปจจยัส่ี โดยท่ัวไปความตองการดานอาหารที่จําเปนตอ
การเจริญเติบโตของมนุษยจะมีอยู 5 กลุมคือ คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน แรธาตุ และไวตามิน 
และจะเหน็ไดวา การเกษตรกรรมเปนแหลงของอาหารทั้ง 5 กลุม แมจะเปนการบริโภคอาหารท่ีมา
จากพืชอยางเดียวก็สามารถเจริญเติบโตได เชน บุคคลท่ีเปนเปนมังสวรัิติ เปนตน การทําการเกษตร
จึงเปนทางเลือกเบ้ืองตนในการดําเนินชีวิต การดํารงอยูของชีวิตและรายไดของครอบครัวซ่ึงจาก
พื้นฐานแลวสภาวะของประเทศไทยควรเปนเชนนัน้ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระมหากรุณาธิคุณทรงพระราชทานพระราชดําริใน
การพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียง (Sufficiency Economy) ซ่ึงหมายถึงการพัฒนาเศรษฐกิจท่ีพอเพียง
ตอการดําเนินชีวิต เปนการดําเนินชีวิตแบบทางสายกลางท่ีเนนการพึ่งพาตนเองและสามารถ
ดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอนมีความเปนอยูอยางพอเพียงประมาณตน ตามฐานนะ ตามอัตภาพ ทํา
กิจกรรมท่ีเหมาะสมกับตนเอง เปนการเกษตรแบบพ่ึงตนเอง เกษตรกรตองมีเพียงพอตอการบริโภค
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ภายในครัวเรือน โดยการนําแนวความคิดทฤษฏีใหมทางการเกษตรไปใชตามลักษณะท่ีสามารถจะ
ชวยใหเกิดการทําการเกษตร ในสภาวะท่ีมีผลผลิตจากท่ีดิน การใชน้ํา และมีรายไดอยางพอเพียง ไม
มีอัตราการความเส่ียงสูง ในการลงทุนและสามารถดํารงชีวิตไดอยางดี (พงษศักดิ์ , 2543) และการ
ผลิตในลักษณะพ่ึงพาและความหลากหลายของกิจกรรมในไรนา กิจกรรมเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน การ
ใชแรงงานในครอบครัว และการลดตนทุนในการผลิต การเพิ่มมูลคาสินคาเกษตร การเสริมรายได 
ตลอดจนการผสมผสานกิจกรรมในไรนาใหเกิดประโยชนสูงสุดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมี
พระราชดําริในการจัดการทรัพยากรระดับไรนาเพื่อการพัฒนาการเกษตรแบบพึ่งตนเอง (Self 
Reliance) มาต้ังแตป พ.ศ. 2517 โดยทรงเนนใหเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองและชวยเหลือตนเองเปน
หลักสําคัญและมีพระราชประสงคเปนประการแรก คือการทําใหเกษตรกร สามารถพึ่งตนเองไดใน
ดานอาหารกอนใหเกษตรกรมีอาหารเพียงพอตอความตองการในครอบครัวกอนเปนอันดับแรกโดย
เนนแนวพระราชดําริท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือการท่ีทรงพยายามเนนมิใหเกษตรกรพึ่งพาอยูกับพืช
เกษตรแตเพียงชนิดเดียว เพราะมีความเส่ียงท่ีจะเกิดความเสียหายสูง เนื่องจากความแปรปรวนของ
ราคา และความไมแนนอน ของธรรมชาติ ทางออกก็คือ นอกจากจะปลูกพืชหลายชนิดผสมผสานกัน
ตามท่ีตองกินตองใช นอกจากนี้ เกษตรกรควรจะตองมีรายไดเพิ่มข้ึนจากการขายผลิตผลทาง
การเกษตรท่ีเหลือจากการบริโภค ทํานองเดียวกันกระทรวงเกษตรและสหกรณไดกําหนดปรัชญา 
การพัฒนาการเกษตรบนพื้นฐานของหลักการท่ีมีจุดมุงหมายยึดประชาชนเปนศูนยกลาง (People-
centered Development) ในการพัฒนา  ทําใหผูผลิต (เกษตรกร) และผูบริโภคเขาถึงการบริการของ
ภาคราชการมากข้ึน  โดยมีเปาหมายวาประชาชนท่ีเปนเกษตรกรผูทําการผลิตการเกษตรตองมีความ
ม่ันคงในอาชีพและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและผูบริโภคทั้งภายในประเทศและตลาดโลกตองได
บริโภคสินคาท่ีมีคุณภาพและมีความปลอดภัย 
 เกาะบูโหลนเปนเกาะต้ังอยูในฝงทะเลอันดามัน  ทางตอนใตของประเทศไทยอยูในเขตของ  
ตําบลปากน้ํา  อําเภอละงู  จังหวัดสตูล มีพื้นท่ีประมาณ  มีชาวเลกลุมอูรักลาโวย  ซ่ึงเคยมีบรรพบุรุษ
เช่ือมโยงกับชาวเลกลุมมอแกน  และเปนกลุมชาติพันธุท่ีเดินทางอพยพเรรอนทางทะเลมายาวนาน
ในประวัติศาสตร  ชาวเลยังชีพกับทะเลตลอดมาในยุคดั้งเดิมพวกเขานําเรือทองไปตามหมูเกาะ  กลุม
ละส่ี  หาลํา  บางคร้ังจะข้ึนเกาะเพื่อเก็บของปา  เชน  มะพราว  เผือก  มัน  หรือเก็บหอยชวงน้ําลง แต
สวนใหญแลวจะมุงลาสัตวทะเลเปนอาหาร  โดยใชเคร่ืองมืองาย ๆ เชน  ฉมวก สามงาม  เบ็ด  และ
วัสดุท่ีหาไดในทองถ่ิน ชาวเลสวนใหญไดช่ือวาเปนพวกท่ีมีความสามารถในการดําน้ําแทงปลา   จับ
กุงมังกรดวยมือเปลา และดําน้ําเก็บหอยชนิดตาง ๆ ข้ึนมาจากทะเล พวกเขายังลาเตากระและพะยูน
เปนอาหาร  ชาวเลเปนพวกรักสงบ  และมักหวาดกลัวคนแปลกหนา แตเม่ือเขาสูกระแสโลกาภิวัฒน   
ชาวเลจําเปนตองติดตอกับชุมชนภายนอก  มีการนําสวนเกินท่ีหาไดจากทะเลไปแลกเปนส่ิงของ
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เคร่ืองใชท่ีขาดแคลน  เชน  อาหารทะเล เคร่ืองประดับพวกเกร็ดกระเบนทองน้ํา  กําไลกระ  หอยเบ้ีย  
กัลปงหา และไขมุก  ไปแลกกับเส้ือผาเคร่ืองนุงหม  ขาวสาร  ผัก  ผลไมตาง ๆ เปนตน (กฤษกร, 
2547) 
 ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  อาชีพการทําการประมงถือวาเปนอาชีพหลักและอาชีพเดียวของ
ชาวเกาะบูโหลน  ดวยสภาพภูมิประเทศท่ีโอบลอมไปดวยทะเลขาดแคลนน้ําในการเพาะปลูก  
ชาวบานตองซ้ือสินคาเกษตรมาบริโภคในราคาท่ีสูง แต เนื่องจากตนทุนการขนสงท่ีสูงเพราะตอง
ลําเลียงอาหารเกษตรจากฝงตัวอําเภอละงูเพื่อเขามาจําหนายท่ีเกาะบูโหลน โดยทางเรือเพียงอยาง
เดียว ดังนั้นหากเกษตรกรสามารถพัฒนาการเกษตรจนสามารถปลูกพืชและเล้ียงสัตวไดโดยไมตอง
ซ้ืออาหารเกษตรจาฝงอําเภอละงูนั้นนาจะชวยใหเกษตรกรลดคาใชจายได 
 
ตาราง 1  เปรียบเทียบราคาสินคาเกษตรระหวางบนฝงอ.ละงูและเกาะบูโหลน 
 

       รายการสินคา ราคาบนฝงอ.ละงู 
(บาทตอหนวย) 

ราคาบนเกาะบูโหลน 
   (บาทตอหนวย) 

ไขไก 
ไขเปด 
ไขนกกระทา 
เนื้อไก 
ผักบุง 
พริกสด 
มะนาว 
ชะอม 
กลวยน้ําวา 
มะละกอ 

 

3 บาท/ ฟอง 
3.5 บาท/ ฟอง 
1 บาท/ฟอง 
70 บาท/ กก. 
5 บาท/มัด 

8 บาท/ กรัม 
5 บาท/ ผล 
5 บาท/มัด 

10 บาท/หว ี
10 บาท/ผล 

 

5-6 บาท /ฟอง 
6-7 บาท/ ฟอง 

2 บาท/ฟอง 
120บาท/ กก. 
12 บาท/มัด 

20 บาท/ กรัม 
10 บาท/ผล 
10 บาท/มัด 
20 บาท/หว ี
25 บาท/ผล 

 
 

จากตารางจะเห็นไดวา ราคาสินคาเกษตรบนเกาะบูโหลนมีราคาท่ีสูงกวาทองตลาดท่ัวไป
มาก หากเกษตรกรตองการเพาะปลูกเองเช่ือวาสามารถทําได เหตุผลอีกประการหนึ่งท่ีทําให
เกษตรกรจําเปนตองพัฒนาการเกษตรเนื่องจากในฤดูมรสุม มีฝนตก พายุลมแรง เกษตรกรหรือ
ชาวบานเกาะบูโหลนไมสามารถนําเรือขามทะเลฝามรสุมไปยังฝงตัวอําเภอละงูเปนเวลาหลายวัน 
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หรือบางคร้ังถึงสามสัปดาห ทําใหขาดอาหารหรือสินคาเกษตร นอกจากน้ีบนเกาะบูโหลนยังไมมี
ไฟฟาอํานวยความสะดวกในการใชตูเย็นเพื่อยืดอายุอาหารเกษตร หากมีการสงเสริมใหเกษตรกรทํา
การเกษตรเพ่ือใหไดอาหารเกษตรนํามาบริโภคในครัวเรือนก็จะชวยใหเกษตรกรลดปญหาในการหา
ซ้ือและเก็บรักษาอาหารเกษตรได พรอมกันนี้ยังเปนการชวยลดคาใชจายในครัวเรือนไดอีกดวย 
ผูวิจัยจึงเล็งเห็นวาหากศึกษาปญหาดานการเกษตรของเกษตรกร ความตองการดานการเกษตรและ
แนวทางพัฒนาการเกษตรของเกษตรกรแบบพ่ึงพาตนเองบนพ้ืนท่ีเกาะบูโหลน  จะทําใหเกษตรกรมี
ผลผลิตทางการเกษตรเพียงพอกับการบริโภคภายในครัวเรือน โดยไมตองซ้ือหาในราคาที่สูงกวา
ทองตลาดท่ัวไป  
 
โจทยวิจัย 

แนวทางการพัฒนาการเกษตรของเกษตรกรบนเกาะบูโหลนท่ีจะทําใหมีอาหารเกษตรท่ี
เพียงพอควรเปนอยางไร 

  
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาลักษณะการทําการเกษตรบนพ้ืนราบในเกาะบูโหลน 
2. เพื่อศึกษาลักษณะของเกษตรกรบนเกาะบูโหลน 
3. เพื่อศึกษาความตองการในการทําการเกษตรบนพ้ืนราบของเกษตรกรในเกาะบูโหลน 
4. เพื่อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการเกษตรบนพ้ืนราบในเกาะบูโหลน 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
1) มิติวิจัย 
1.1)  ขอมูลความตองการในการทําการเกษตรบนพ้ืนราบของเกษตรกรในเกาะบูโหลน 
1.2)  ขอมูลลักษณะการทําการเกษตรบนพ้ืนราบในเกาะบูโหลน 
1.3)  แนวทางและขอเสนอแนะในการพัฒนาการเกษตรบนพ้ืนราบในเกาะบูโหลน 
2) มิติพัฒนา 
ผลการศึกษาคร้ังนี้จะนําเสนอใหหนวยงาน ไดแก อบต.ปากน้ํา  ท่ีรับผิดชอบเพื่อนําไปใช

ในการวางแผนการสงเสริมและพัฒนาการทําการเกษตรบนพ้ืนราบของเกษตรกรเกาะบูโหลน 
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตดานพื้นท่ี 
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 การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษามุงศึกษาถึงปญหาและความตองการของเกษตรกรบนเกาะบูโหลน 
ตําบลปากน้ํา อําเภอละงู จังหวัดสตูล 

2. ขอบเขตดานประชากร 
 วิจัยคร้ังนี้ศึกษาเฉพาะประชากรที่เปนเกษตรกรบนเกาะบูโหลน ตําบลปากน้ํา อําเภอละงู 
จังหวัดสตูลโดยตัวแทนครัวเรือนเปนจํานวน 130 ครัวเรือน   
                                                                                                                                                                                      
นิยามศัพท 
 แนวทาง หมายถึง  วิธีการเพื่อใหเกิดการพัฒนาการเกษตรในระดับครัวเรือน บนเกาะบู
โหลน 
 การพัฒนาการเกษตร  หมายถึง  การที่เกษตรกรบนเกาะบูโหลนสามารถดําเนินงานการ
เพาะปลูกหรือเล้ียงสัตวเองไดเพื่อมีอาหารเกษตรในการบริโภคเพียงพอสําหรับครัวเรือนโดยการ
แนะนํา สงเสริม สนับสนุน จาก อบต.ปากนํ้าและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
 การเกษตรเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน หมายถึง การปลูกพืชเล้ียงสัตวอยางงายเพ่ือการ
บริโภคภายในครัวเรือน เชน พืชสวนครัว เล้ียงไกเพื่อกินไขไก เปนตน 
 เกษตรกร  หมายถึง  ตัวแทนครัวเรือนเกษตรกรที่อาศัยอยูในเขตพ้ืนท่ีเกาะบูโหลน อําเภอ
ละงู จังหวัดสตูล 


