
 
บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 ในการศึกษาความรูความเขาใจของพระสงฆตอการทําเกษตรทฤษฎีใหม ของพระนิสิต 
(ปริญญาตรี) ภายใตความรวมมือของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม
และโครงการพระธรรมจาริก วัดศรีโสดา ผูศึกษาไดตรวจเอกสารที่เกี่ยวของกับการทําการเกษตร
ทฤษฎีใหม เพื่อเปนแนวทางการศึกษา ซ่ึงสามารถแยกออกเปนประเด็นดังนี้ 

1. แนวความคิดเกี่ยวกับความรูความเขาใจ 
2. แนวความคิดเกี่ยวกับการเกษตรทฤษฎีใหม 
3. แนวความคิดเกี่ยวกับการเกษตรทฤษฎีใหมเชิงพุทธธรรม 
4. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1. แนวความคิดเกี่ยวกับความรูความเขาใจ 

นิการณ  (2546 : 5)  อางจาก  ชวาล  (2509 : 187-214) ไดกลาววา ความรู หมายถึงการระลึก
ไดของเรื่องราวตาง ๆ ที่เคยมีประสบการณมาแลว ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการ
ดัดแปลงแลวแปลและยนยอรวมกัน 

ทวี  (2546 : 6) อางจาก  ประสาน  (2520 : 10) ไดกลาววา ความรู (Knowledge) เปนขั้นตอน
แตกของพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความสามารถในการจดจํา อาจจะโดยการนึกได มองเห็น ไดยิน 
หรือไดฟง ความรูในชั้นนี้ประกอบดวยคําจํากัดความ ความหมาย ขอเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสราง 
วิธีการแกปญหา มาตรฐาน เปนตน 

ความเขาใจ (Comprehension) เปนพฤติกรรมขั้นตอไปของมนุษย ขั้นตอนนี้จะตองใช
ความสามารถทางสมองและทักษะในชั้นสูงจนถึงระดับของการสื่อความหมาย ซ่ึงอาจทําไดทั้งที่เปน
การใชปากเปลา ขอเขียน ภาษา หรือการใชสัญลักษณ มักเกิดขึ้นหลังจากที่บุคคลไดรับทราบขาวสาร
ตาง ๆ แลว โดยการฟง เห็น อาน หรือเขียน ความเขาใจนี้อาจแสดงออกในรูปของการใชทักษะ หรือ
การแปลความหมายตาง ๆ เชน การบรรยายขาวสารโดยการใชคําพูดของตนเอง หรือการแปล
ความหมายจากภาษาหนึ่งไปยังอีกภาษาหนึ่ง โดยคงความหมายไวเดิม 

ทวี  (2546 : 8)  ไดกลาววา ความรู หมายถึง ความสามารถในการจําความหมาย ขอเท็จจริง 
กฎเกณฑ หรือเร่ืองราวตาง ๆ โดยการนึกได มองเห็น ไดยิน ไดฟง และไมจําเปนตองใชความคิดที่
ซับซอน และกลาววา ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการสื่อความหมาย หรือแสดงความ
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คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องราวตาง ๆ หลังจากที่ไดรับขาวสารเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ แลวโดยยังความหมายเดิม
เอาไวเปนความรูในขั้นลึกซึ้ง  ซ่ึงเขาใจถึงความสัมพันธในสวนประกอบยอยตางๆ ของเรื่องราว
นั้นๆ 

Benjamin (ม.ป.ป.) ไดกลาววา ความรู (Knowledge) หมายถึงพฤติกรรมและสถานการณที่
เนนการจํา ไมวาเปนการระลึกถึงหรือระลึกไดก็ตาม เปนสถานการณที่เกิดขึ้นสืบเนื่องจากการเรียนรู 
โดยเริ่มตนจากการรวบรวมสาระตาง ๆ เหลานี้ จนกระทั่งพัฒนาไปสูขั้นที่มีความสลับซับซอน
ยิ่งขึ้นไป โดยความรูนี้อาจแยกออกเปนความรูเฉพาะสิ่ง ความรูในเรื่องระเบียบการและความรูเร่ือง
สากล เปนตน สวน ความเขาใจ (Comprehensive) นั้นหมายถึง ความสามารถทางปญญาและทักษะ
อันไดแก (บูรณสิริ, 2546 :113-14)  

1. ความสามารถที่จะใหความหมายของคํา 
2. ความสามารถในการเขาใจความหมายของการคิด (ตีความ) 
3. ความสามารถในการคาดคะเนถึงสิ่งที่อาจเกิดขึน้ไดจากการกระทํา (ประเมินคา) 
จะเห็นไดจากการที่บุคคลจะมีความรูความเขใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งนั้น จะตองเปนผูที่มี

ความรูความเขาใจในเรื่องนั้น อยางแทจริง ซ่ึงความรูนั้นอาจจะมาจากการเรียนรูในชีวิตประจําวัน
หรือการทํางานซ้ํา ๆ อยูจนกระทั่งเกิดความชํานาญในงาน  

สุชาติ  (2548 : 16) อางจาก  สุนันท  (2524 : 4) ไดกลาววา ความรูหมายถึง ความสามารถใน
การทรงไว รักษาไว ซ่ึงขอเท็จจริงเรื่องราวรายละเอียดตาง ๆ ตลอดจนประสบการณทั้งมวลของ
ผูเรียน  และความเขาใจ หมายถึงความสามารถในการเก็บรวบรวมความรู แลวขยายความรูความจํา
นั้นใหไดไกลออกไปจากเดิมอยางสมเหตุสมผล 

ปรียานิจ  (2532 : 10) ไดกลาววา ความรู หมายถึง ความสามารถของผูเรียนที่รูเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมนั้น ๆ ได โดยแบงเปนความรูตอสถานการณหนึ่ง ๆ หรือความรูตอเร่ืองระดับกวาง  

วาสนา  (2546 :7) ไดกลาววา ความรูความเขาใจ หมายถึง ความทรงจําในเรื่องราว 
ขอเท็จจริงรายละเอียดตาง ๆ และความสามามารถในการนําความรูที่เก็บรวบรวมมาใชดัดแปลง 
อธิบาย เปรียบเทียบในเรื่องนั้น ๆ ไดอยางมีเหตุผล และความรูความเขาใจเปนสิ่งที่เกี่ยวของโดยตรง
และรวมถึงการนําความรูความเขาใจไปใชในสถานการณจริงไดตามขั้นตอน ทักษะตาง ๆ ทางสมอง 
6 ช้ัน คือ ความรู ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะหและการประเมินผล ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับประสบการณของแตละบุคคลเปนสําคัญ 

เยาวลักษณ  (2546 : 20) ไดกลาววา ความรูหมายถึงการจดจําเรื่องราว ขอเท็จจริง กฎเกณฑ
ซ่ึงเปนผลมาจากการสังเกต หรือการเรียนรูโดยผานกระบวนการและประสบการณจนเกิดเปนความ
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เขาใจ และไดมีการนําความรูเหลานั้นไปประยุกตใชในทางปฏิบัติในสถานการณจริง ใหสังเกตได
และสามารถวัดได 

จีระวรรณ  (2534 : 23)  อางจาก  Bloom  (1967 : 33)  ไดกลาววา ความเขาใจ 
(Comprehension) ทําใหทราบถึงความสามารถในการใชสติปญญา และทักษะเบื้องตน แบงออกเปน 

1. การแปลความ คือ แปลความจากแบบหนึ่งไปสูอีกแบบหนึ่ง โดยรักษาความหมายเดิมให
ถูกตอง 

2. การตีความ คือ ขยายจากเนื้อหาเดิมดวยการสรางขึ้นดวยรูปแบบใหม 
วิจารณ  (2547 : 23) ไดกลาววา ความรูแบงออกเปน 5 กลุม หรือ ASHET ไดแก 
A-Artifact คือ ความรูที่อยูในวัตถุ เชน โทรศัพทมือถือของทาน ปากกา หนังสือ วิซีดี  มี

ความรูอยูในนั้น 
S-Skill คือ ทักษะ ในที่นี้หมายถึงความรูที่ไดจากการฝกฝน ไมใชแครูธรรมดา  ทองจําไมมี

ทางได 
H-Heuristics, commonsense สามัญสํานึก เปนความรูอยางหนึ่ง ซ่ึงหลาย ๆ คร้ังเราก็ไม

แนใจวาถูกหรือผิด ก็ตองลอง 
E-Experience ประสบการณ เปนความรูอยางหนึ่ง เปนความรู Tacit ถาเราแงะออกมาได 

เปน Explicit เราก็จะรูเขาใจมันอยางดี แตหลาย ๆ เร่ืองเราอธิบายไมได แตเรามีประสบการณเวลาทํา
เราดึงประสบการณมาใชเปนความรู 

T-Natural Talent พรสวรรค เปนความรูอยางหนึ่ง คนบางคนจะเลนดนตรีไดเกงมากเพราะ
หูดีมาแตกําเนิดอยาง Mozart 

ความรูส่ีอยางแรกเปนพรแสวง หนึ่งอยางเปนพรสวรรค 
นอกจากนี้  วิจารณ  (2547 : 17-18) ไดกลาววา ศาสตรดานการจัดการความรู คําวา “ความรู”  

มีความหมายหลายนัยหลายมิติ ไดแก 
1. ส่ิงที่เมื่อนําไปใช จะไมหมดหรือสึกหรอ แตยิ่งงอกเงยหรืองอกงามขึ้น 
2. สารสนเทศที่นําไปสูการปฏิบัติ 
3. เปนสิ่งที่คาดเดาไมได 
4. เกิดขึ้น ณ จดุที่ตองการใชความรูนั้น 
5. เปนสิ่งที่ขึ้นกับบริบทและกระตุนใหเกิดขึ้นโดยความตองการ 
ศรีวรรณ  (ม.ป.ป. : 76) ไดกลาววา ความเขาใจ (Understanding) หมายถึง การสรางความ

เชื่อมโยงท่ีเหมาะสมเกี่ยวกับความเขาใจนั้น ๆ โดยอาศัยหลักของการถายโยงการเรียนรู ซ่ึงถือวาเรา
จะเขาใจสถานการณนั้นไดดีขึ้น ถาสถานการณใหมมีส่ิงคลายคลึงกับสถานการณเดิม 
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พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ไดใหความหมายของความรูวา ความรู  
หมายถึง ส่ิงที่ส่ังสมมาจากการศึกษาเลาเรียน การคนควา หรือประสบการณ รวมทั้งความสามารถ
เชิงปฏิบัติและทักษะ; ความเขาใจหรือสารสนเทศที่ไดรับมาจากประสบการณ; ส่ิงที่ไดรับมาจากการ
ไดยิน ไดฟง การคิด หรือการปฏิบัติ; องควิชาในแตละสาขา เชน ความรูเมืองไทย ความรูเร่ือง
สุขภาพ 

ราศี  (2549 : 23) ไดกลาววา ความรูแบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ 
1. ความรูเดนชัด (Explicit Knowledge) เปนความรูที่อยูในรูปแบบที่เปนเอกสาร หรือวิชาอยู

ในตํารา คูมือปฏิบัติงาน 
2. ความรูซอนเรน (Tacit Knowledge) เปนความรูที่แฝงอยูในตัวคน เปนประสบการณที่ส่ัง

สมมายาวนาน เปนภูมิปญหา 
สุวัฒน  (2550 : 18-20) ไดกลาววา ความรูคือ ส่ิงที่บุคคลเรียนรูจากประสบการณ การ

ฝกอบรม การศึกษาเลาเรียนและจากแหลงเรียนรูตาง ๆ จนเกิดความรูความเขาใจและสามารถ
นําไปใชประโยชนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไดอยางไมจํากัดเนื้อหา วิธีการ สถานที่ ชวงเวลาและ
สถานการณตาง ๆ โดยตัวมันเอง สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามขอจํากัด วัตถุประสงคและความ
ตองการของผูใชเปนสําคัญ  

นอกจากนี้ยังกลาวอีกวา ความรูมีลักษณะเปนนามธรรม ไมมีตัวตน ไมสามารถจับตองได 
แตสามารถสราง เรียนรู เสาะแสวงหา รับเก็บรักษา ถายทอด และแลกเปลี่ยนใหกันและกันไดดวย
กิจกรรมทางสมองและกระบวนการคิดแบบตาง ๆ เพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งภายในและ
ภายนอก เพื่อตอบสนองความตองการของบุคคล และสิ่งแวดลอมในสถานการณตาง ๆ โดยสรุปคือ 

1. ความรูเปนสิ่งที่มนุษยเรียนรูสรางขึ้นและเสาะแสวงหามาเพื่อใชประโยชนสวนตนและ
สังคม 

2. ความรูเปนนามธรรม ไมมีตัวตน จับตองไมได เปนทรัพยสินที่ใชไมมีวันหมด เมื่อใช
ความรูไปมีแตจะปรับปรุงและพัฒนาความรูใหมีคุณคามากยิ่งขึ้น เมื่อใชและใหความรูใครไป 
ความรูก็ยังคงอยูกับตัวเองเสมอไมเสื่อมสลายไปตามกาลเวลา และถูกเปลี่ยนมือไปเหมือนสินคา
ประเภทอื่น ๆ 

3. ความรูเปนเพียงอํานาจแฝงอยางหนึ่งเทานั้น ความรูจะกลายเปนอํานาจอันยิ่งใหญไดเมื่อ
คนเรารูจักนําไปใชใหเกิดประโยนอยางชาญฉลาดเทานั้น 

4. ความรูสามารถเก็บไวในแหลงความรูตาง ๆ ทั้งในตัวบุคคลและแหลงเรียนรูภายในและ
ภายนอกองคกรในรูปสื่อ ส่ิงพิมพ เอกสารกระดาษ เอกสารอิเลคทรอนิคส ฐานขอมูลความรู 
(Knowledge Base.IT) และความรูในสมองของพนักงาน 
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5. ความรูเปนสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงและสรางขึ้นใหมไดตลอดเวลา เพราะความรูจะทํา
ให ตัวมันเองลาสมัยไปภายในเวลาไมนานนัก และจะมีการคิดสรางสรรคความรูใหม ๆ มาทาทาย
ความรูเดิมอยูเสมอ 

6. ความรูสามารถสรางสรรค แบงปน แลกเปลี่ยน และถายทอดใหแกกันและกันไดโดย
ตนทุนทางความรูเดิมของผูใหนั้นยังคงอยูอยางครบถวน ยกเวนบุคคลหรือองคกรนั้นขาดความเอาใจ
ใสในการเก็บรักษาขอมูลสารสนเทศและความรูของตนเองไว 

7. ความรูเปนยอดประมดิบนฐานสารสนเทศและขอมูลปลายยอดความรูคือปญญา 
8. ความรูเปนสินทรัพยทางปญญาที่คนในยุคสมัยนี้ตองเรียนรูและแสวงหาเพื่อส่ังสมภูมิ

ปญญาและนําไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดในการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพการงาน การสรางมูล
คาที่แทจริง (True Value) และมูลคาเพิ่ม (Added Value) ใหแกชีวิต ทั้งบุคคลและองคกรจักตองมี
แรงจูงใจใฝรูในสังคมความรูและสังคมแหงการเรียนรูในยุคโลกาภิวัตน โดยสรางระบบการเรียนรู
เร่ืองอดีตปจจุบันและอนาคต เพื่อนํามาประมวลใหเกิดภูมิปญญาและอัจฉริยภาพ เพื่อใชประโยนช
กับการงานและชีวิตในปจจุบันดวยการจัดมอบสงความรูใหแกกันและกันระหวางองคกรและคนทั้ง
ประเทศดวยระบบการจัดการความรูที่มีประสิทธภาพ ประเทศชาติจึงจะเจริญกาวหนาทัดเทียม
อารยประเทศ ไมใชมุงแตแสวงหาทรัพยสินเงินทอง สรางฐานะ ยศถาบรรดาศักดิ์ ความสุข 
สะดวกสบายสวนตน จนลืมคุณคาแหงชีวิตที่แทจริง คือคุณคาแหงทรัพยสินทางปญญา นั่นคือ การ
ใชสติปญญาเปนเครื่องมือนําทางชีวิตและการพัฒนาจึงจะนําพาชีวิตตน สังคมและประเทศชาติสู
ความสุขความเจริญอยางแทจริงได 

9. ความรูและนวัตกรรมเปนปจจยัสําคัญยิ่งที่จะทําใหองคกรดํารงอยูและขับเคลื่อนตอไปได
ทามกลางโลกที่เต็มไปดวยการเปลี่ยนแปลงและการแขงขัน 

10. ความรูเปนสมบัติกลางและทรัพยสินของโลกที่คนทั้งหลายสามารถเรียนรูเขาถึง 
แบงปนและแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันได องคความรูใหมอันเกิดจากผลการวิจัยของบุคคลองคกร
หรือประเทศใดยอมเปนลิขสิทธิ์สวนบุคคล องคกรหรือประเทศนั้น ๆ บุคคล องคกร หรือประเทศ
อ่ืนจะนําไปใชตองไดรับอนุญาต มิฉะนั้นจะถือวาเปนโจรกรรมทางความรูฐานละเมิดลิขสิทธิ์
ทรัพยสินทางปญญาของผูอ่ืน การถูกลงโทษตามกฎหมายังไมรุนแรงเทาการถูกสังคมประนามฐาน
ละเมิดเกียรติศักดิ์ศรีแหงความเปนมนษุยของตนเองและผูอ่ืน 

จากการใหความหมายความรูความเขาใจของบุคคลตาง ๆ ดังไดกลาวมาแลว อาจกลาวโดย
สรุปวา ความรูความเขาใจ หมายถึง ส่ิงที่ไดถูกสั่งสมมาจากประสบการณดวยการไดยินทางหู การได
เห็นทางตา การไดดมกลิ่นทางจมูก การไดล้ิมรสทางลิ้น การไดสัมผัสทางกายรวมถึงความรูสึกทาง
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อารมณในชวงเวลาตาง ๆ ของบุคคลแลวประมวลรวมเปนความจํานําไปสูการจําแนกสิ่งตาง ๆ ให
กลายเปนองคความรูความเขาใจวาเปนอยางนั้น มีลักษณะที่แตกตางกันไป 
 
2. แนวความคิดเกี่ยวกับการเกษตรทฤษฎีใหม 
  
 ความเปนมาของ  “ทฤษฎีใหม” 
 กอนจะมาเปนทฤษฎีใหม ดวยที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงหวงใยความทุกขยากของ
พสกนิกรชาวไทย พระองคทรงเสด็จเยี่ยมพสกนิกรไทยของพระองคทุกแหงหน ไมวาจะยากลําบาก
เพียงใดก็ตาม และทรงมีพระเมตตาชวยเหลือราษฎรอยางไมรูสึกเหน็ดเหนื่อยพระวรกาย ซ่ึงจะเห็น
ไดจาก  พระองคทรงพระราชทานโครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  เปนจํานวนมากมาย
อยางสม่ําเสมอ  เวลาผานไปพระองคทานก็ทรงพระราชทานโครงการใหม ๆ ขึ้นมาเรื่อย ๆ อยางไมมี
ที่ส้ินสุด เพื่อใหเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่องและทันกับเหตุการณที่เปลี่ยนแปลงอยูสมอ เปนเวลากวา
คร่ึงศตวรรษตั้งแตทรงเสด็จครองสิริราชสมบัติ ที่พระองคทรงมีพระเมตตาตอพสกนิกรชาวไทยทุก
คนอยางเสมอภาค นับเปนความโชคดีและเปนบุญของปวงชนชาวไทยอยางยิ่ง  
 เกษตรทฤษฎีใหมก็เปนอีกแนวพระราชดําริหนึ่งที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
พระราชทานแกปวงชนชาวไทย ซ่ึงแรงดลพระราชหฤทัยในเรื่องของทฤษฎีใหมนี้ เกิดจากการเสด็จ
พระราชดําเนินทรงเยี่ยมราษฎรที่บานกุดตอแกน ตําบลกุดสิมคุมเกา อําเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ 
เมื่อวันที่ 25 พฤศจิกายน พุทธศักราช 2535 ซ่ึงพระองคทรงมีพระมหากรุณาธิคุณพระราชทานพระ
ราชดํารัสแกบรรดาคณะบุคคลตาง ๆ ที่เขาเฝาฯ ถวายพระพรชัยมงคลในวโรกาสวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พุทธศักราช 2535 ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ความตอนหนึ่งวา 
 “…ถึงเวลาก็แลนรถไป เขาไปถึงหมูบานที่อยูใกลสถานที่นั้น ฝายเจาหนาที่ทั้งตํารวจทั้งชาง
ชลประทานไมแนใจวาจะมีทางไปถึงตรงนั้น จึงเอาชาวบานคนหนึ่งมาเปนมัคคุเทศกนําทาง ผูที่นํา
ทางนั้นก็นําไปแหงหนึ่ง เปนทางแยกที่เล้ียวซายเลี้ยวขวา เขาบอกใหเล้ียวซาย ก็สงสัยเหมือนกันวา
ทําไมเลี้ยวซาย แตเขาบอกใหเล้ียวซาย เล้ียวซายผานโรงเรียน ผานโรงเรียนแลวก็เล้ียวขวา เล้ียวขวา
นั้นก็เขาไปในทางที่เรียกไดวาลําลองอยางมาก ๆ เปนทางหนึ่งที่เขาเตนดิสโกกัน คือเตนดิสโกนี้
เพราะรถมันแกวงไปแกวงมาเหมือนเตนดิสโก ก็เลยเรียกวาทางดิสโก แลนไปตามทางดิสโกนั้นไกล
พอสมควร ประมาณสักสองกิโลเมตรก็ไปถึงที่แหงหนึ่ง เขาบอกวาหยุด หยุดตรงนั้นมันมืดแลว เห็น
มีแตนา คนที่นําทางก็บอกวา “นึกวาอยากจะมาตรงนี้” เราก็บอกวาไมใช อยากจะดูตรงที่เปนทางน้ํา
ที่เหมาะสมกับการทําโครงการ รูปรางคลายๆ เปนแกง เปนอันวากลับ กลับมาดิสโกอีกสองกิโลเมตร 
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แลวมาที่หมูบาน แลนตรงไปแลวเดินอีกสองรอยเมตรก็ไปถึงที่ถูกตอง และชางชลประทานเขาก็เห็น
วาเหมาะสมสําหรับทําโครงการ…” 
 “…ถามชาวบานที่อยูนั่นวา เปนอยางไรบางปนี้ เขาบอกวาเก็บขาวได แลวขาวก็อยูตรงนั้น 
กองไว เราก็ไปดูขาว ขาวนั้นมีรวงจริงแตไมมีเมล็ด หรือรวงหนึ่งมีซักสองสามเมล็ด ก็หมายความวา 
1 ไรคงไดประมาณซักถังเดียวหรือไมถึงถังตอไร ถามเขาวาทําไมเปนอยางนี้ เขาบอกวาเพราะไมมี
ฝน เขาปลูกกลาไวแลวเมื่อขึ้นมาก็ปกดํา ปกดําไมไดเพระวาไมมีน้ํา ก็ปกในทราย ทํารูในทรายแลว
ปกลงไป เมื่อปกแลวตอนกลางวันก็เฉา มันงอลงไป แตตอนกลางคืนก็ตั้งตัว ตั้งตรงขึ้นมา เพราะมี
น้ําคางแลวในที่สุดก็ไดรวงแตไมมีขาวเทาไร อันนี้เปนบทเรียนที่ดี แสดงใหเห็นวา ขาวนี้เปนพืช
แข็งแกรงมากขอใหไดมีน้ําคางก็พอ แมจะเปนขาวธรรมดาไมใชขาวไร ถาหากวาเราชวยเขาเล็กนอย
ก็สามารถที่จะไดขาวมากขึ้นหนอยพอที่จะกิน ฉะนั้นโครงการที่จะทํามิใชจะตองทําโครงการ
ใหญโตมากนัก จะไดผล ทําเล็ก ๆ ก็ได จึงเกิดความคิดขึ้นมาวาในที่เชนนั้น ฝนดีพอสมควร แตลงมา
ไมถูกระยะเวลา ฝนก็ทิ้งชวง ขาวก็ไมดี…” 
 “…วิธีการแกไขก็คือ ตองเก็บน้ําฝนที่ตกลงมา ก็เกิดความคิดวาอยากทดลองดูสัก 10 ไร ใน
ที่อยางนั้น 3 ไร จะเปนบอน้ํา คือเก็บน้ําฝนแลวถาจะตองบุดวยพลาสติกก็บุดวยพลาสติก ทดลองดู
แลวอีก 6 ไรทําเปนที่นา สวนไรที่เหลือก็เปนบริการ หมายถึงทางเดินหรือกระตอบ หรืออะไรก็
แลวแต หมายความวาน้ํา 30 % ที่ทํานา 60 % ก็เชื่อวาถาเก็บน้ําไวไดจากเดิมที่เก็บเกี่ยวขาวไดไรละ
ประมาณ 1-2 ถัง ถามีน้ําเล็กนอยอยางนั้นก็ควรจะเก็บเกี่ยวขาวไดไรละประมาณ 10-20 ถังหรือ
มากกวา…” 
 ปจจุบันทางดิสโกของพระองคในวันนั้น กลายเปนถนนประวัติศาสตรและเปนถนน
กวางขวางทําใหผูคนในชุมชนนั้นไดสัญจรไปมาไดอยางสะดวกสบาย อยางไรก็ตามถนนดิสโกแหง
นี้คงอยูในความทรงจําของคนไทยและโดยเฉพาะคนกุดตอแกน สําคัญกวานี้คือเปนสถานที่ที่เรียก
ไดวาเปนจุดกําเนิดแหง  “ทฤษฎีใหม”  (วัฒนระวี, 2549 : 203-207) 
 การเกษตรทฤษฎีใหม อันเปนลักษณะนาไรนาสวนผสม ไดมีการทดลองที่โครงการพัฒนา
วัดมงคลชัยพัฒนา อําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี และไดมีการพิสูจนแลววา การบริหารที่ดินตามทฤษฎี
ใหมนี้ ทําใหมีน้ําพอใชตลอดปและเพิ่มผลิตผลใหสูงขึ้นไดอยางแทจริง ดวยทฤษฎีนี้เกษตรกรจึงมี
ขาวและอาหารเพียงพอสําหรับการบริโภค ตามสํานวนโบราณที่วา “ขาวเหลือเกลืออ่ิม” และชวยให
มีรายไดพอเล้ียงชีพไปตลอดป อยางเขาลักษณะที่วา “พอดีและพอเพียง”  (วิมลพรรณ, 2548 : 153) 
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 ประโยชนและความสําคัญของเกษตรทฤษฎีใหม 
 เกษตรทฤษฎีใหม เปนแนวทางหนึ่งซึ่งเปนความหวังที่จะทําใหเกษตรไทยมีสภาพชีวิต
ความเปนอยูที่ดีขึ้น และจําทําใหระบบเศรษฐกิจของประเทศชาติ โดยรวมมีความแข็งแกรงและ
มั่นคงตลอดไป เนื่องจากเกษตรทฤษฎีใหมเปนการพัฒนาการประกอบอาชีพของเกษตรกรที่เปนคน
สวนใหญของประเทศ เมื่อเกษตรกรมีอาหารไวบริโภค มีงานทํา มีรายไดเพียงพอตอการดํารงชีพ 
และครอบครัวอยูอยางอบอุนและมีความสุข ถาประชาชนสวนใหญของประเทศมีสภาพเชนนี้แลว ก็
จะทําใหประเทศชาติมั่นคงทั้งระบบ ไมวาจะเปนระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง เกษตรทฤษฎี
ใหมจึงมีความสําคัญและจําเปนตอประเทศชาติยิ่ง ความสําคัญของเกษตรทฤษฎีใหม สรุปไดดังนี้ 
 
 1. เกษตรทฤษฎีใหมสามารถลดและแกปญหาภัยแลงได 
 เปนที่ทราบกันโดยทั่วไปแลววา พื้นที่การเกษตรสวนใหญของประเทศไทย คือ กวารอยละ 
70 อยูนอกเขตชลประทาน ซ่ึงเปนเขตการเกษตรที่อาศัยน้ําฝนเพียงอยางเดียว หรือถาจะกลาวอีกนัย
หนึ่งก็คือ ประเทศไทยมีระบบชลประทานทั้งประเทศประมาณ รอยละ 21 ของพื้นที่การเกษตร
เทานั้น หากแบงตามรายภาค พบวา ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใตมี
ระบบชลประทาน ประมาณรอยละ 23  48  8 และ 16 ตามลําดับ (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 
2539) หลักการของเกษตรทฤษฎีใหมก็คือ การขุดสระน้ําเพื่อกักเก็บน้ําในชวงที่มีฝนตกสําหรับเก็บ
ไวใชในการเกษตรในเวลาที่ขาดแคลน ซ่ึงจะทําใหเกษตรกร โดยเฉพาะเกษตรกรในเขตน้ําฝนของ
ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีน้ําไวใชการเกษตรในยามที่ขาดแคลน นับวาเกษตรทฤษฎี
ใหมนี้สามารถแกปญหาหรือลดปญหาความแหงแลงที่เกษตรกรประสบอยูโดยทั่วไปในปจจุบันได
ในระดับหนึ่ง 
 
 2. เกษตรทฤษฎีใหมทําใหการใชพื้นที่การเกษตรมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 หลักการเกษตรทฤษฎีใหมที่มีการจัดสรรพื้นที่ปลูกพืชอยางเหมาะสม เชน แบงเปนพื้นที่
ปลูกขาว และพื้นที่ปลูกพืชชนิดอื่น ๆ ไดแก พืชไร ไมผล พืชผัก สมุนไพร และไมใชสอย รวมทั้งมี
การจัดแบงพื้นที่สําหรับเปนที่อยูอาศัย และในบริเวณที่อยูอาศัยนี้เอง สามารถใชเปนพื้นที่ปลูกผัก
สวนครัว เพาะเห็ด และเลี้ยงสัตวไวบริโภค การจัดสรรพื้นที่แบบนี้จะทําใหพื้นที่ทุกสวนไดนํามาใช
ประโยชนอยางเต็มที่ สามารถใชพื้นที่ไดตลอดทั้งป ผิดกับเมื่อกอนที่เกษตรกรสวนใหญมักจะปลูก
พืชชนิดเดียว พื้นที่ก็ไมไดนํามาใชเต็มที่ มีการใชเฉพาะที่หรือบางฤดูกาลเทานั้น 
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 3. เกษตรทฤษฎีใหมทําใหเกษตรกรมีอาหารไวบริโภคอยางเพียงพอ 
 การแบงพื้นที่ออกเปนสวน ๆ อันไดแก สวนแรกประมาณรอยละ 30 สําหรับขุดสระน้ํา 
สามารถใชเล้ียงปลาไวบริโภคในครัวเรือนได สวนที่ 2 ประมาณรอยละ 30 ใชสําหรับปลูกขาว จะทํา
ใหเกษตรกรมีขาวซึ่งเปนอาหารหลักไวบริโภคภายในครัวเรือนอยางเพียงพอตลอดทั้งป สวนที่ 3 
ประมาณรอยละ 30 ใชสําหรับปลูกพืชชนิดอื่น ๆ เชน พืชไร ไมผล พืชผัก ผลิตผลจากพืชเหลานี้ก็
สามารถนํามาบริโภคไดเชนกัน นอกจากนี้ บริเวณที่เปนอยูอาศัยก็สามารถใชเปนที่เล้ียงสัตว เพาะ
เห็ด สําหรับใชเปนอาหารบริโภคภายในครัวเรือน จึงถือไดวาเกษตรทฤษฎีใหมนี้ สามารถทําให
เกษตรกรมีอาหารไวบริโภคอยางเพียงพอตลอดทั้งป 
 
 4.  เกษตรทฤษฎีใหมทําใหเกษตรกรมีรายไดเพิ่มขึ้น 
 เนื่องจากเกษตรทฤษฎีใหมเปนระบบการเกษตรที่จัดใหมีแหลงน้ําสําหรับการเกษตร มีการ
จัดสรรพื้นที่สําหรับปลูกพืชหลายชนิดอยางเหมาะสมและหมุนเวียนปลูกพืชไดตลอดทั้งป เปนการ
ใชประโยชนจากพื้นที่อยางคุมคา ดังนั้น ส่ิงที่ตามมาก็คือ เกษตรกรมีรายไดจากผลิตผลการเกษตร
หลายชนิดและมีรายไดหมุนเวียนตลอดทั้งปโดยรวมแลวจึงทําใหเกษตรกรมีรายไดเพิ่มขึ้น ตางจาก
เมื่อกอนที่เกษตรกรมีรายไดจากการปลูกพืชชนิดเดียวหรือมีเพียงครั้งเดียวในหนึ่งป จึงไมเพียงพอ
ตอการดํารงชีพ 
 
 5. เกษตรทฤษฎีใหมทําใหเกษตรกรมีงานทําตลอดทั้งป 
 โดปกติแลวเกษตรกรที่อยูนอกเขตชลประทานนั้น จะประกอบอาชีพหรือปลูกพืชเพียงปละ
คร้ัง มีชวงระยะเวลาการทํางานในแตละปประมาณ 3-4 เดือนเทานั้น เวลาที่เหลือก็เปนการวางงาน
ตาม      ฤดูกาล บางรายก็ตองเดินทางไปหางานทําที่อ่ืน แตเมื่อเกษตรกรเขารวมโครงการเกษตร
ทฤษฎีใหมแลว ทําใหมีงานทําตลอดทั้งป ไมตองระเหเรรอนไปหางานทําในตางถ่ินเหมือนเมื่อกอน 
(อารีย และนงนุช, 2541) นับวาเกษตรทฤษฎีใหม ชวยแกปญหาการวางงานในทองถ่ินที่เปนการ
วางงานตามฤดูกาลไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยังเปนการแกปญหา การเคลื่อนยายแรงงานของ
ประชากรในระดับชุมชนและระดับประเทศได เพราะถาหากเกษตรกรมีงานทํา มีรายไดในทองถ่ิน
ของตนเองแลวก็ไมจําเปนตองเคลื่อนยายไปทํางานที่อ่ืน เพราะจะกอใหเกิดปญหาตามมามากมาย 
 
 6. เกษตรทฤษฎีใหมทาํใหปญหาสังคมลดลง 
 จากที่กลาวมาขางตนทั้ง 5 ประการ นับวาเกษตรทฤษฎีใหมสามารถทําใหเกษตรกรมีอาหาร
ไวบริโภค  มีงานทํ า  มีรายได เพียงพอตอการดํ ารงชีพ  เกษตรกรก็ไมตองไปทํางานใน
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ภาคอุตสาหกรรมหรือบริการตามเมืองหลวงหรือหัวเมืองใหญ ๆ ของประเทศ เพราะการที่เกษตรกร
ตองอพยพไปอาศัยอยูตามเมืองหลวงหรือหัวเมืองใหญนั้นกอใหเกิดปญหาในเรื่องที่อยูอาศัยและ
ปญหาชุมชนแออัด นอกจากนี้ ยังเกิดปญหาในดานครอบครัวของเกษตรกรเอง ครอบครัวขาดความ
อบอุน เนื่องจากคนในวัยแรงงานตองจากครอบคัวไปทํางานที่อ่ืน ทิ้งใหคนชราและเด็ก ๆ อยูบาน
ตามลําพัง (วัลลภ, 2538) สภาพเชนนี้ทําใหเกิดปญหาครอบครัวตามมามากมาย เชน เด็ก ๆ ไมไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูจากบิดา-มารดา ทําใหขาดความอบอุน ขาดการศึกษาประพฤติปฏิบัติตนไมถูกตอง
เหมาะสมบางรายมีปญหาในเรื่องยาเสพติด ปญหาเหลานี้ลวนแลวกอใหเกิดปญหาตอครอบครัว 
สังคมและประเทศชาติในกรณีที่เกษตรกรทําเกษตรทฤษฎีใหม จะทําใหเกษตรกรมีงานทําอยูกับบาน
ตนเอง  มีเวลาอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน ปญหาตางๆ  เหลานี้ก็จะลดนอยลง 
 
 7. เกษตรทฤษฎีใหมสามารถลดการสูญเสียเงินตราตางประเทศได 
 ลักษณะของเกษตรทฤษฎีใหมนั้น จะเนนการใชแรงงานภายในคอรบครัว ถาเกษตรกรมี
สมาชิกภายในครอบครัวประมาณ 5-6 คน ก็จะสามารถมีแรงงานเพียงพอสําหรบการทําเกษตรทฤษฎี
ใหมในพื้นที่ประมาณ 15 ไรได การดําเนินงานก็ไมจําเปนตองพึ่งเครื่องจักรและอุปกรณจากภายนอก
หรือตางประเทศมากนัก อีกประการหนึ่งแนวทางของเกษตรทฤษฎีใหม มักจะเนนการใชเทคโนโลยี
และภูมิปญญาทองถ่ิน เชน การใชปุยคอก ปุยหมัก ในการปลูกพืช และการใชสารสกัดจากธรรมชาติ
หรือสมุนไพร ในการปองกันและกําจัดแมลงศัตรูพืช รวมทั้งการรวมมือรวมแรง รวมใจกันในการ
ดําเนินงานนับวาเปนการลดการสูญเสียเงินตราตางประเทศไดมากทีเดียว 
 
 8. เกษตรทฤษฎีใหมทําใหระบบเศรษฐกิจของประเทศมั่นคงยิ่งขึ้น 
 ดังคํากลาวที่กลาวกันมาตั้งแตอดีตวา “ชาวนา คือ กระดูกสันหลังของชาติ” เกษตรทฤษฎี
ใหมจะทําใหเกษตรกรซึ่งเปนกระดูกสันหลังของชาติมความมั่นคง เนื่องจากมีงานทํา มีอาหาร
บริโภค มีรายไดเพียงพอตอการดํารงชีพ จึงทําใหเกษตรกรมีกําลังในการจับจายใชสอยตามอัตภาพ 
ดังนั้น  เมื่อเกษตรกรซึ่งเปนฐานของประเทศมีความมั่นคงก็จะทําใหประเทศชาติมั่นคง ระบบ
เศรษฐกิจของประเทศสวนรวมก็จะมั่นคงตามมาดวย และถาหากเกษตรกรไทยปฏิบัติหรือทําเกษตร
ทฤษฎีใหมและยึดหลักการเศรษฐกิจพอเพียง  ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวฯ มาเปนเวลานานแลว ประเทศชาติก็คงไมตองประสบภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจเชนใน
ปจจุบัน 
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 9. เกษตรทฤษฎีใหมทําใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ เปนทฤษฎีที่
สามารถนําไปปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม เมื่อนําทฤษฎีนี้ไปปฏิบัติอยางจริงจัง รวมทั้งยึดหลักการ
พัฒนาประเทศตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยางเครงครัด ก็จะเปนที่มั่นใจไดวาประชากรจะมีแตความ
สมบูรณพูนสุข ไมมีปญหาการวางงาน และขาดแคลนอาหารบริโภค ปญหาตาง ๆ ของสังคมก็จะลด
นอยลง ประเทศชาติก็จะมั่นคงแข็งแรง ลดการพึ่งพาจากภายนอกหรือตางประเทศ ดังนั้น การ
พัฒนาการประกอบอาชีพการเกษตรตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ นี้ จะ
เปนการพัฒนาประเทศชาติที่ยั่งยืนตลอดไป  (วัลลภ, 2542 : 12-17) 
 
 หลักการเกษตรทฤษฎีใหม 
 เกษตรทฤษฎีใหม (New Theory of Agriculture) ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของ ทฤษฎีใหม (New 
theory) และยังเปนอีกสวนหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) ตามแนวพระราชดําริ 
เนื่องจากทฤษฎีใหม มีความลึกซึ้งและเปนแกนของการพัฒนาอยางแทจริง ทฤษฎีใหมมิไดเปนเพียง
การพัฒนาดานเกษตรกรรมเทานั้น แตยังครอบคลุมถึงการพัฒนาดานอื่น อาทิ ชุมชน ชนบท การ
ผลิต เศรษฐกิจ วิถีชีวิตและวัฒนธรรม ประเพณี ทองถ่ิน วิทยาศาสตร ธรรมชาติ การปกครอง การ
รวมตัวของสมาชิกในครอบครัว และที่สําคัญคือวิธีคิดและจิตสํานึกของคนในชาติโดยรวม 
 การเกษตรทฤษฎีใหม เปนแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ได
พระราชทานแกเกษตกร เพื่อใชในการแกปญหาและพัฒนาการประกอบอาชีพเกษตรกรรม พระองค
ไดทรงมอบหมายใหขาราชบริพาร ขาราชการและหนวยงานราชการตาง ๆ ทดลองศึกษาและ
ทดสอบวาใชไดผล แลวจึงนําออกเผยแพรสําหรับเปนแนวทางในการประกอบอาชีพของเกษตรกร 
ซ่ึงเกษตรทฤษฎีใหมมีหลักการสําคัญ ดังนี้ 
 1. เปนระบบผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีหลักการเพื่อใหเกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเอง
ได (Self Sufficiency) เร่ิมตนในระดับวิถีชีวิตแบบประหยัด เมื่อสามารถเลี้ยงตัวเองและมีความมัน่คง
เพียงพอแลวจึงขยายใหเจริญกาวหนายิ่งขึ้นตอไปได 
 2. เปนแนวคิดในการพัฒนาที่ยึดหลักความสามัคคีในชุมชน ในลักษณะทํานองเดียวกับ 
“ประเพณีการลงแขก” ซ่ึงเปนวิถีชีวิตของเกษตรกรไทยในอดีต 
 3. การผลิตขาวไวบริโภคภายในครัวเรือนเปนหลักพื้นฐาน เมื่อเกษตรกรมีขาวไวบริโภค
อยางเพียงพอแลวก็จะทําใหประหยัดคาใชจาย และสามารถที่จะประกอบกิจการหรือดําเนินกิจกรรม
ตอไปได โดยประมาณวาเกษตรกรรายยอยที่มีสมาชิกในครัวเรือนประมาณ 5 คน มีพื้นที่ทํา
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การเกษตรประมาณ 15 ไร แบงพื้นที่สําหรับปลูกขาวประมาณ 5 ไร จะทําใหมีขาวไวบริโภคอยาง
เพียงพอตลอดทั้งป 
 4. จัดทําแหลงน้ําสําหรับการเกษตร ดวยน้ําเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดสําหรับการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม โดยหลักทฤษฎีในการใชน้ําอยางคราว ๆ คือ พืช 1 ไร จะใชน้ําในการเจริญเติบโต
ประมาณ 1,000 ลูกบาศกเมตร ดังนั้นเกษตรทฤษฎีใหมใชพื้นที่ปลูกพืช จํานวน 10 ไร ประกอบดวย
ขาว 5 ไร พืชอ่ืน ๆ อีก 5 ไร จึงจําเปนตองใชน้ําในปริมาณ 10,000 ลูกบาศกเมตร 
 5. การจัดสรรแบงพื้นที่  การเกษตรทฤษฎีใหมมีสมมุติฐานวา เกษตรกรที่จะทํากิจการแบบ
เกษตรทฤษฎีใหม มีพื้นที่เฉลี่ย 15 ไร การจัดสรรหรือจัดแบงพื้นที่ดําเนินการมี ดังนี้ 
      5.1 พื้นที่สําหรับสระน้ํา จํานวน 3  ไร โดยขุดสระลึก 4 เมตร สระจะสามารถจุน้ําได 
19,200 ลูกบาศกเมตร สามารถรองรับการปลูกพืช จํานวน 10 ไร ไดอยางเพียงพอ รวมทั้งยังสามารถ
ใชเปนบอเล้ียงปลาไวบริโภคไดดวย 

     5.2 พื้นที่สําหรับนาขาว จํานวน 5 ไร ใชปลูกขาวไวบริโภคสําหรับสมาชิกในครอบครัว 
จํานวน 5 คน ไดอยางพอเพียงตลอดทั้งป 

     5.3 พื้นที่สําหรับปลูกพืชอ่ืน ๆ จํานวน 5 ไร พืชที่ปลูกไดแก พืชไร ไมผล พืชสมุนไพร 
และไมใชสอย ทั้งนี้สําหรับใชบริโภคภายในครอบครัว หากมีเหลือก็สามารถนําไปจําหนายเปน
รายไดเสริมแกครอบครัวได 

     5.4 พื้นที่สําหรับที่อยูอาศัยและสิ่งกอสรางอื่น ๆ จํานวน 2 ไร  
จากสูตรการแบงพื้นที่ดังกลาว จํานวนพื้นที่ของสระน้ํา : นาขาว : แปลงปลูกพืช : ที่อยูอาศัย 

คิดเปนพื้นที่ 3 : 5 : 5 : 2  ไร  และเมื่อคิดแบงสัดสวนมีคาเทากับ 20 : 33.3 : 33.3 : 13.3  แตตอมาได
ปรับใหเปนสัดสวนโดยประมาณ เพื่อใหงายตอการนําไปปฏิบัติคือที่สัดสวน  30 : 30 : 30 : 10  
(วัลลภ, 2542 : 18-20) 

 
ขั้นตอนการทําเกษตรทฤษฎีใหม 
ทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ  นั้น พระองคไดทรง

กําหนดไวเปน 3 ขั้นตอน คือ 
1. การผลิต 
2. การรวมพลังกันในรูปกลุมหรือสหกรณ 
3. การรวมมือกับแหลงเงิน (ธนาคาร) และกับแหลงพลังงาน 
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ทฤษฎีใหมขั้นท่ีหนึ่ง : การผลิต 
ทฤษฎีใหมในขั้นที่หนึ่ง หรือที่รูจักกันดีในอีกชื่อหนึ่งวา “เกษตรทฤษฎีใหม” เปนขั้นเริ่มตน

ที่มีความสําคัญ โดยหลักพื้นฐานที่สําคัญที่จะปฏิบัติทฤษฎีใหมขั้นนี้คือ เกษตรกรหรือเจาของที่ดิน
ตองมีพื้นที่ขนาดแปลงเล็ก ๆ หรือคอนขางจํากัดประมาณไมเกิน 15 ไร  ซ่ึงในระยะเริ่มแรก 
เกษตรกรตองมีความเปนอยูประหยัด มีความพอเพียงและสามารถเลี้ยงตัวได (Self sufficiency) กอน 
ทั้งนี้ตองอาศัยความขยัน มานะ อดทน รวมถึงตองรูรักสามัคคีในทองถ่ินของตน มีการชวยเหลือซ่ึง
กันและกัน เห็นไดจากพระราชดํารัสเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม  พุทธศักราช 2541 ตอนหนึ่งวา “…เมื่อเปน
ทฤษฎีใหมแลว ก็มาเขาเปนของเศรษฐกิจพอเพียง คนที่ทํานี้ตองไมฟุงซาน ไมฟุงเฟอ ไดเขียนไวใน
ทฤษฎีนั้นวาลําบากเพราะผูที่ปฏิบัติตองความเพียรและตองอดทน ไมใชวาทํางาย ๆ …”  จากนั้น
กําหนดเปาหมายหรือจุดมุงหมายของการผลิตวา ตองผลิตขาวสําหรับบริโภคไดเพียงพอตลอดป โดย
ครอบครัวหนึ่ง ทํานา 5 ไร ก็จะมีขาวพอกิน 

สําหรับการจัดแบงพื้นที่ตามทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระองคทรงคิด
คํานวณเปนสูตรไวอยางคราว ๆ คือ ในพื้นที่แตละแปลง ควรประกอบดวยนา 5 ไร พืชไรและพืช
สวน 5 ไร สระน้ํา 3 ไร และที่อยูอาศัยและอื่น ๆ อีก 2 ไร รวมทั้งหมด 15 ไร  หรือคิดเปนสัดสวน
รอยละ         30 : 30 : 30 : 10  ซ่ึงสัดสวนนี้อาจปรับเปลี่ยนหรือยืดหยุนไดตามความเหมาะสม โดยมี
การแบงพื้นที่ ใชสอย ดังนี้ 

 
1. พื้นท่ีสวนท่ีหนึ่ง : สระกักเก็บน้ํา 
พื้นที่รอยละ 30 สวนแรกใหขุดสระสําหรับเก็บกักน้ําฝนธรรมชาติในฤดูฝน เพื่อใชในการ

รดน้ําปลูกผัก พืชผลฤดูแลง ตลอดจนใชเพื่อการเลี้ยงสัตว ปลา และพืชน้ําตาง ๆ เชน ผักบุง ผัก
กระเฉด เปนตน 

ในการขุดสระน้ําจําเปนตองคํานึงถึงลักษณะของดินวา มีความสามารถเก็บน้ําไดหรือไม 
ดังนั้นควรมีการตรวจสอบสภาพดินกอนดําเนินการ และอีกประการหนึ่งคือ ตําแหนงของการขุด
สระน้ํา เนื่องจากสระน้ํานี้ตองอาศัยน้ําฝนจากธรรมชาติ จึงควรอยูในพื้นที่ที่สามารถรับน้ําไดมาก
ที่สุด สวนพื้นที่ที่อยูใกลกับแหลงน้ํา ควรขุดสระอยูใกล และตองสะดวกตอการนําน้ําไปใช
ประโยชนดวย 

ขนาดของสระน้ําที่ขุดตองมีความสอดคลองกับสภาพภูมิประเทศและสภาพแวดลอม คือ 
หากเปนพื้นที่ทําการเกษตรอาศัยน้ําฝนจากธรรมชาติ อยางนองตองมีน้ํา 1,000 ลูกบาศกเมตรตอไร 
ฉะนั้น 5 ไรตองมี 5,000 ลูกบาศกเมตร ดังนั้น แตละแปลง (15 ไร) แบงทํานา 5 ไร ทําพืชไรหรือไม
ผลอีก 5 ไร รวมทั้งสิ้นเปน 10 ไร จะตองมีน้ํา 10,000 ลูกบาศกเมตรตอป สระน้ํา 3 ไร ลึก 4 เมตร 
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สามารถจุน้ําไดประมาณ 19,000 ลูกบาศกเมตร ทั้งนี้ตองคํานึงถึงการระเหยของน้ําในอางเก็บน้ําหรือ
สระ เพราะโดยเฉลี่ยแลวในแตละวัน น้ําจะระเหยวันละ 1 เซนติเมตร ดังนั้นในหนึ่งปฝนไมตก 300 
วัน ระดับของอางเก็บน้ําหรือสระจะลดลง 3 เมตร หรือ ¾ ของ 19,000 ลูกบาศกเมตร น้ําที่ใชไดจะ
เหลือ 4,750 ลูกบาศกเมตร จะเห็นวาปริมาณน้ําอยูในลักษณะที่ “หมิ่นเหม” จึงนําไปสูการจัดการ
ทรัพยากรน้ํา โดยใชน้ําอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพมากที่สุด ขณะเดียวกันก็ตองหาแหลงน้ํา
เพิ่มเติมดวย 

อยางไรก็ดี การขุดสระหรือสรางอางเก็บน้ํานั้นมีคาใชจายในการลงทุนคอนขางสูง 
เกษตรกรจําเปนตองไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานภายนอก เชน หนวยงานราชการ หนวยงาน
เอกชน หรือมูลนิธิตาง ๆ  ทั้งนี้เพื่อจะไดไมเปนการสิ้นเปลืองในเรื่องของการดําเนินการ 

 
2. พื้นท่ีสวนท่ีสอง : ปลูกขาว 
พื้นที่สวนที่สองรอยละ 30 นี้ ใหปลูกขาวเพื่อใชบริโภคสําหรับครอบครัวใหพอเพียงตลอด

ทั้งป ไมตองไปซื้อหาในราคาที่แพง ทุกครัวเรือนสามารถอยูรอดและพึ่งตนเองได เห็นไดจากพระ
ราชดํารัสเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พุทธศักราช 2540 ตอนหนึ่งวา “…อยางขางที่ปลูก เคยสนับสนุนให
ปลูกขาวใหพอเพียงกับตัวเองแตละครอบครัว เก็บเอาไวในยุงเล็ก ๆ แลวถามีพอก็ขาย … ที่พูดอยาง
นี้ก็เพราะวาขาวที่ปลูกสําหรัรบบริโภคไมตองเที่ยวรอบโลก ถาขาวที่ซ้ือมาตองเที่ยวอาจจะไมถึง
รอบโลก แตก็ตองขามจังหวัด หรืออาจจะขามประเทศ คาขนสงนั้นก็บวกเขาไปในราคาขาว ตกลง
เขาจะตองขายขาวในราคาถูกเพราะวาขาวนั้นตองขนสงไปสูตางประเทศ ที่จะขายไดกําไรก็ตองบวก
คาขนสง คาใชจายตาง ๆ ก็บวกเขามาในราคาขาว หมายความวา ราคาตอนขายถึงผูบริโภคใน
ตางประเทศ แตตนทางก็ไมไดคาตอบแทนมากนักและยังตองไปซื้อขาวบริโภคซึ่งจะแพงกวา…” 

นอกจากนี้การปลูกขาวตองพิจารณาถึงการคัดเลือกพันธุและเทคโนโลยีในการผลิตที่
เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ ตลอดจนลักษณะสังคมของเกษตรกร ควรปลูกขาวสําหรับบริโภคกอน 
แลวจึงใชพื้นที่นาที่เหลือปลูกขาวพันธุอ่ืน ๆ ที่ตลอดตองการเปนลําดับรองลงมา ดังที่พระองคได
ทรงยกกรณีตัวอยางของสังคมอีสานในพระราชดํารัสเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พุทธศักราช 2540 ตอน
หนึ่งวา “…ในทางภาคอีสาน เขาบอกวาตองปลูกขาวหอมมะลิเพื่อจะขาย อันนี้ถูกตอง ขาวหอมมะลิ
ขายไดดีแตเมื่อขายแลว จะบริโภคเอง ตองซื้อ ตองซื้อจากใคร ทุกคนก็ปลูกขาวหอมมะลิ  ในภาค
อีสานสวนมากเขาชอบบริโภคขาวเหนียวซ่ึงใครจะเปนคนปลูกขาวเหนียว เพราะประกาศโฆษณาวา 
คนที่ปลูกขาวเหนียวเปนคนโง อันนี้เปนสิ่งที่สําคัญ เลยไดสนับสนุนบอกวาใหเขาปลูกขาวบริโภค
เขาจะชอบขาวเหนียวก็ปลูกขาวเหนียว เขาจะชอบปลูกขาวอะไรก็ตาม ใหเขาปลูกขาวอยางนั้น และ
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เก็บไว เพื่อที่จะบริโภคตลอดป ถามีที่ที่จะทํานาปรับหรือมีที่มากพอ สําหรับปลูกขาวก็ปลูกขาวหอม
มะลิเพื่อจะขาย…” 

3. พื้นท่ีสวนท่ีสาม : ปลูกไมผล พืชไร พืชผัก 
พื้นที่สวนที่สามหรือรอยละ 30 ของพื้นที่ ใหปลูกไมผล พืชไร พืชสวน พืชสมุนไพร ฯลฯ 

เพื่อใชบริโภค ถาเหลือก็นําไปจําหนาย โดยมีวิธีการและชนิดของพืชที่แตกตางหลากหลายขึ้นอยู
กับปจัยของแตละพื้นที่ เชน ดิน น้ํา อากาศ ตลาดหรือเสนทางคมนาคม รวมถึงภูมิปญญาและ
ประสบการณของเกษตรกร เปนตน การปลูกพืชหลากหลายชนิดเชนนี้จะเปนการชวยกระจาย
เงินทุน แรงงาน น้ํา และปจจัยการผลิตตาง ๆ ตลอดจนลดความเสี่ยงของความแปรปรวนของ
ธรรมชาติ เศรษฐกิจ และความเสียหายที่เกิดจากโรคพืชหรือแมลงศัตรูพืชดวย 

สําหรับพืชที่สมควรปลูกในพื้นที่ทฤษฎีใหมนี้มีหลากหลายชนิด  ทั้งพืชที่ใหผลผลิต
โดยตรงรวมทั้งพืชที่ชวยในการบํารุงรักษาสภาพดินดวย ไดแก  กลวย เปนพืชที่ควรปลูกใน
ระยะแรกเพื่อใชบังรม และเก็บความชื้นในดิน ตอไปจึงคอยปลูกไมผลหรือไมยืนตน ในระหวางที่
ไมผลหรือไมยืนตนยังไมโต ก็ปลูกพืชลมลุกอายุส้ันระหวางแถว เชน พริก มะเขือ ถ่ัวตาง ๆ จนกวา
ปลูกไมได จึงเปลี่ยนไปปลูกไมทนรม เชน ขิง ขา และพืชหัวตาง ๆ  

 
นอกจากนี้ พืชที่ปลูกอาจแบงออกเปนประเภทตาง ๆ ไดแก 
ไมผล เชน มะมวง มะพราวแก มะพราวออน มะพราวน้ําหอม มะขาม ขนุน ละมุด 

สมเขียวหวาน สมโอ สมโชกุน ฝร่ัง นอยหนา กระทอน มะละกอ ชมพู กลวย เปนตน 
พืชไร เชน ขาวโพด ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง ถ่ัวพุม ชะพลู ฟงทอง ผักบุงไทย ผักบุงจีน ผักคะนา 

เปนตน 
ไมดอกและไมประดับ เชน มะลิ ดาวเรือง กุหลาบ ดอกรัก บานไมรูโรย ซอนกล่ิน กระเจียว 

เปนตน 
เห็ด เชน เห็ดฟาง เห็ดนางฟา เห็ดเปาฮื้อ เปนตน 
สมุนไพรและเครื่องเทศ เชน พริกไทย กระจับ บัวสาย ผักกูด โสน เปนตน 
ไมยืนตน เชน ไผ มะพราว กระถิน สะเดา ขี้เหล็ก เปนตน 
พืชบํารุงดินและพืชคลุมดิน เชน ถ่ัวตาง ๆ โสน ปอ เปนตน 
อยางไรก็ตาม แนวทางในการเลือกปลูกพืชผสม พืชหลายชนิดทําประโยชนไดมากกวาหนึ่ง

อยางหรือเอนกประสงค การเลือกปลูกพืชผสมผสานหลายอยางในพื้นที่เดียวกัน ตองอาศัยคําแนะนํา
ทางวิชาการและประสบการณหรือภูมิปญญาบาน เพราะพืชบางชนิดปลูกรวมกันได บางชนิดปลูก
รวมกันไมได 
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4. พื้นท่ีสวนท่ีสี่ : ท่ีอยูอาศัยและอื่น ๆ 
พื้นที่สวนที่ส่ี คือ รอยละ 10 เปนที่อยูอาศัย เล้ียงสัตว ถนน คันดิน โรงเรือน เรือนเพาะชํา 

และอ่ืน ๆ สําหรับการเลี้ยงสัตวและเลี้ยงปลาควรคํานึงถึงโรงงาน เงินทุนและพื้นที่ที่เหลือเพื่อเปน
รายไดเสริมและอาหารประจําวันสําหรับครอบครัว เชน หมู ไก ปลา เปด ฯลฯ สําหรับเทคนิคในการ
เล้ียงสัตวตามแนวทฤษฎีใหมสามารถขอคําแนะนําปรึกษาจากนักวิชาการ เชนเดียวกับการปลูกพืช 
เชน การสรางคอกหรือเลาสัตวคลอมบนบอปลาหรือการขุดบอปลาใหมีระดับความลึกตาง ๆ กันเปน
ตน (ปยบุตร, 2547 : 36-45) 

 
ทฤษฎีใหมขั้นท่ีสอง : การรวมพลัง 
หลังจากเกษตรกรดําเนินการเกษตรทฤษฎีใหมขั้นตนหรือข้ันที่ 1 คือการผลิตอาหารเพื่อ

บริโภคจนประสบความสําเร็จในระดับหนึ่ง เกษตรกรมีอาหารไวบริโภคในครอบครัวอยางเพียงพอ 
และสามารถชวยตัวเองไดแลว ขั้นตอไปที่จะตองดําเนินการตอก็คือ การรวมพลังกันในรูปของกลุม
หรือสหกรณ  ซ่ึงเปนการรวมแรงรวมใจกันดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  ดังตอไปนี้ 

1) การผลิต ในกระบวนการผลิตทางการเกษตรนั้น เกษตรกรสามารถที่จะดําเนินการรวมกัน
ไดหลาย ๆ ดาน ดังนี้ 

 1.1 การรวมมือกันในดานพันธุพืช พันธุพืชเปนปจจัยหลักอยางหนึ่งในการประกอบ
อาชีพการเกษตร หากมีการแบงปนหรือแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันภายในชุมชนแลว จะทําให
เกษตรกรประหยัดตนทุนในการประกอบอาชีพ และจะทําใหการประกอบอาชีพนั้นประสบ
ความสําเร็จยิ่งขึ้น 

 1.2 การรวมมือกันในการเตรียมดิน การเตรียมดินกอนการปลูกพืชเปนงานที่สําคัญอยาง
หนึ่ง หากเกษตรกรชวยเหลือซ่ึงกันและกัน แลกเปลี่ยนเครื่องมืออุปกรณและแรงงานกัน ดังที่
เกษตรกรทั่วไปเรียกวา “เอาแรงกัน” จะทําใหประหยัดแรงงานและคาใชจาย 

 1.3 การรวมมือกันทํางาน เชน การดํานา การหวานเมล็ดหรือการปลูกพืช การกําจัด
วัชพืช การเก็บเกี่ยวผลิตผล กิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ ควรชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รวมมือรวมแรงกัน 
ดังกรณีประเพณี “การลงแขก” ของชาวนาไทยในอดีต 

 1.4 การชวยเหลือกันในการจัดการแหลงน้ํา หากมีการชวยเหลือกันในการขุดสระน้ํา 
หรือในกรณีที่ขาดน้ํา มีการแบงปนและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จะเปนการแกปญหาหรือลดปญหา
ในการขาดแคลนน้ําได 
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2) การตลาด  ทฤษฎีใหมในขั้นนี้ เปนขั้นที่มีการตลาดเขามาเกี่ยวของ เนื่องจากเกษตรกร
สามารถผลิตไดมากกวาปริมาณที่ใชในการบริโภค สวนที่เหลือก็สามารถนําไปจําหนายได ดังนั้น
เกษตรกรควรมีการรวมมือรวมใจกันในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

 2.1 ลานตากขาว ลานตากขาวเปนเรื่องที่จําเปน เพราะถาหากหลังจากเก็บเกี่ยวขาวแลว
ไมตากใหแหง จะทําใหขาวมีความชื้นสูง ทําใหขายไดราคาต่ํา แตการที่จะทําลานตากขาวนั้น 
เกษตรกรมักประสบกับปญหาอยูเสมอ เชน มีปญหาเรื่อง เงิน แรงงาน หรือแมแตพื้นที่ที่จะใชทํา
ลานตากขาว เนื่องจากเกษตรกรมีพื้นที่จํากัด ดังนั้น เกษตรกรควรรวมมือกันในการจัดทําและใชลาน
ตากขาวรวมกัน โดยกําหนดระยะเวลาการใชใหเหมาะสม เชน กําหนดระยะเวลาเก็บเกี่ยวและตาก
ขาวไมพรอมกัน ถาหากทําเชนนี้จะทําใหเกษตรกรประหยัดแรงงานและคาใชจาย จะทําใหมีรายได
สูงขึ้น 

 2.2 ยุงขาวหรือยุงฉางเก็บรักษาเมล็ดพืชไร ยุงฉางมีไวเพื่อเก็บรักษาผลิตผลในกรณีที่ยัง
ไมพรอมที่จะขาย หรือในชวงที่มีราคาต่ํา เกษตรกรในชุมชนควรรวมมือรวมใจกัน ชวยเหลือและ
พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันเชนเดียวกับกรณีของลานตากขาว 

 2.3 เครื่องสีขาว เกษตรกรควรรวมกลุมกันเพื่อจัดหาหรือจัดตั้งเครื่องสีขาว สําหรับใชใน
ชุมชนของตนเอง จะทําใหขายขาวไดในราคาสูง เพราะเปนการขายใหโรงสีของตนเอง ไมตองขาย
ใหพอคาคนกลาง และยังสามารถสีขาวไวบริโภคเอง เปนการประหยัดคาใชจาย 

 2.4 การจําหนายผลิตผลทางการเกษตรรวมกัน หลังจากที่เกษตรกรผลิตสินคาทางการ
เกษตรไดแลว หากเกษตรกรนํามาจําหนายรวมกันในรูปของกลุมเกษตรกร หรือสหกรณ เกษตรกรก็
จะสามารถจําหนายไดในราคาสูง เนื่องจากการจําหนายในลักษณะเชนนี้ เปนการจําหนายแก
ผูบริโภคโดยตรง ไมตองผานพอคาคนกลาง นอกจากนี้ การรวมกลุมกันจะทําใหมีพลังในการตอรอง 
ไมถูกเอารัดเอาเปรียบและถูกกดราคาจากผูซ้ือ 

3. ความเปนอยู ในดานสภาพชีวิตความเปนอยูในชุมชนั้นเกษตรกรควรพึ่งพาอาศัยและ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ไมวาจะเปนปจจัยพื้นฐาน จําพวกอาหารการกิน เชน พริก เกลือ น้ําปลา กะป 
น้ํามันพืช หรือแมแตเสื้อผาหรือเครื่องนุงหมก็สามารถแลกเปลี่ยนหรือแบงปนกันได 

4. สวัสดิการ ในแตละชุมชนควรจัดตั้ง จัดหาสวัสดิการตาง ๆ สําหรับชุมชน เชน กองทุน
เงินกูยืมสําหรับสมาชิก รวมทั้งการบริการในดานสุขอนามัยในชุมชน สวัสดิการตาง ๆ เหลานี้ 
เกษตรกรจะตองรวมมือรวมใจกันจัดตั้งขึ้น เพื่อใหเปนสวัสดิการภายในชุมชน 

5. การศึกษา การศึกษาจะเปนสวนชวยใหสังคมและชุมชนอยูอยางมั่นคงและมีความสุข 
ดังนั้น เกษตรกรที่รวมดําเนินการเกษตรทฤษฎีใหม ควรมีบทบาทในการสนับสนุนและสงเสริม
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การศึกษา เชน จัดตั้งกองทุนเพื่อการศึกษา จัดหาวัสดุอุปกรณการศึกษาที่จําเปนไวบริการภายใน
ชุมชน เพื่อประโยชนในการเลาเรียนของบุตรหลานเกษตรกรเอง 

6. สังคมและศาสนา ชุมชนจะอยูอยางสงบสุขไดจะตองมีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ เชน การ
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนารวมกัน การพัฒนาสังคมและชุมชนรวมกัน ไมวาจะเปนสาธารณ
สมบัติ เชน วัด โรงเรียน ตลาด ตลอดจนแมน้ําลําคลอง หนองบึง ส่ิงอํานวยประโยชนเหลานี้ หาก
เกษตรกรในชุมชนรวมกันอนุรักษและพัฒนาใหมีสภาพดีแลว ชุมชนก็สามารถใชรวมกันและอยู
รวมกันอยางมีความสุข 

กลาวโดยสรุป ทฤษฎีใหมขั้นที่ 2 คือ “การเกษตรกาวหนา หรือการเกษตรออมทรัพย ซ่ึง
เปนขั้นตอนที่ครอบครัวเกษตรกร ชุมชนเกษตรกรทุกระดับ รวมมือกับภาครัฐและเอกชนในการ
บริหารและจัดการพื้นที่ทําการเกษตรใหมีประสิทธิผลสูงสุด ดวยเกษตรกร บุคลากรทั้งภาครัฐและ
เอกชน  ที่มีคุณภาพ คุณธรรม จริยธรรม รวมคิดรวมทํา และประสานงานเพื่อมุงสูการพัฒนาการ
เกษตรที่ยั่งยืน”  (วัลลภ, 2542 : 22-25) 
 

ทฤษฎีใหมขั้นท่ีสาม : การรวมมือกับแหลงทุน 
หลังจากที่ชุมชนรวมพลัง รวมแรงรวมใจกัน ดําเนินงานจนเกิดประสิทธิผลและสังคมอยู

อยาง อบอุน มั่นคงและมีความสุขแลว ในขั้นที่ 3 ของทฤษฎีใหมนี้ จะเปนขั้นที่นําไปสูธุรกิจชุมชน 
เพื่อใหสภาพความเปนอยูของเกษตรกรในชุมชนดียิ่งขึ้น ขั้นนี้จึงเปนขั้นของการติดตอประสานงาน
กับแหลงเงินทุน เพื่อนําเงินทุนมาใชกับกิจกรรมตาง ๆ ของเกษตรทฤษฎีใหม ซ่ึงจะเปนการพัฒนา
ใหการดําเนินงานกาวหนายิ่งขึ้น แหลงเงินทุนที่สามารถติดตอได เชน ธนาคาร บริษัทหางราน
เอกชน รวมทั้งองคกรและมูลนิธิตาง ๆ ในการติดตอประสานงานระหวางเกษตรกรและแหลงเงินทุน
นี้ จะเปนการเอื้อและประสานผลประโยชนซ่ึงกันและกัน คือ  ประโยชนที่เกษตรกรจะไดรับ ไดแก  

1. สามารถจําหนายผลิตผลไดในราคาสูงเนื่องจากไมถูกกดราคาจากพอคาคนกลาง เพราะ
เปนการจําหนายแกผูซ้ือโดยตรง 

2. ซ้ือวัสดุอุปกรณการเกษตรไดในราคาถูก เนื่องจากเปนการซื้อในราคาขายสง เพราะซื้อ
ผานกลุมเกษตรกรหรือสหกรณ 

และสําหรับประโยชนที่แหลงเงินทุนจะไดรับ ไดแก  
1. ซ้ือผลิตผลการเกษตรไดในราคาต่ํา เนื่องจากเปนการรับซื้อจากเกษตรกรโดยตรง ไมตอง

ซ้ือผานพอคาคนกลาง 
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2. สามารถกระจายบุคลากรไดมากขึ้น เนื่องจากในแหลงชุมชนนั้นมีกิจการของแหลง
เงินทุนดําเนินการอยู จึงทําใหสามารถขยายกิจการ เพิ่มงานและเพิ่มบุคลากรไดมากยิ่งขึ้น (วัลลภ, 
2542 :25-26) 

 
แนวทางการดําเนินงานเกษตรทฤษฎีใหมของเกษตรกร 
การดําเนินการเกษตรทฤษฎีใหมของเกษตรกรสามารถแบงเปน 2 กลุมใหญ ๆ คือ 
1) การเริ่มตนดําเนินงานเกษตรทฤษฎีใหม  การดําเนินการประเภทนี้ เปนเกษตรกรที่เดิม

ประกอบอาชีพอ่ืน หรือประกอบอาชีพการเกษตรแตเปนการเกษตรแบบดั้งเดิม ที่เกษตรกรไทยนิยม
ปฏิบัติกันทั่วไป เชน การทํานาอยางเดียว การปลูกพืชชนิดใดชนิดหนึ่งเพียงอยางเดียว ที่เรียกวาเปน
การเกษตรเชิงเดี่ยว (Mono-agriculture) ในกรณีเชนนี้ หากเกษตรกรสนใจที่จะเขารวมโครงการ
เกษตรทฤษฎีใหมสามารถที่จะทําได แตควรพิจารณาในเรื่องตอไปนี้ 

 1.1 ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม โดยศึกษาจากแหลงขอมูลที่เกี่ยวกับแปลง
สาธิตเกษตรทฤษฎีใหม หรืออาจศึกษาจากเจาหนาที่สงเสริมการเกษตร เพื่อนบาน หรือเกษตรที่ทํา
โครงการดังกลาวและประสบความสําเร็จ 

 1.2 ติดตอประสานงานกับหนวยงานตาง ๆ หลังจากไดขอมูลและเขาใจหลักการ วิธีการ 
เงื่อนไขในการดําเนินการแลว เกษตรกรควรติดตอประสานงานกับหนวยงานตาง ๆ เชน สํานักงาน
สงเสริมการเกษตรในระดับจังหวัด อําเภอ เพื่อขอความชวยเหลือในดานวิชาการ หรือวัสดุอุปกรณ
การเกษตร รวมทั้งอาจขอการสนับสนุนจากกรมชลประทาน เพื่อจัดทําสระน้ําและธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ เพื่อขอการสนับสนุนในเรื่องสินเชื่อเพื่อการเกษตร 

 1.3 ดําเนินการจัดแบงและจัดเตรียมพื้นที่ ควรแบงพื้นที่ออกเปน 4 สวน คือ สระน้ํา นา
ขาว แปลงปลูกพืช และที่อยูอาศัย แบงเปนสัดสวน 30 : 30 : 30 : 10 โดยประมาณ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
สภาพพื้นที่หรือสภาพทองถ่ินของเกษตรกรเอง จากนั้นก็ปรับและเตรียมพื้นที่ใหเหมาะสมในแตละ
สวน 

 1.4 ดําเนินกิจกรรมเกษตรทฤษฎีใหมตามแผนการดําเนินงานที่วางไว 
2) การปรับการเกษตรรูปแบบเกษตรผสมผสานใหเปนเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรผสมผสาน

เปนรูปแบบของการเกษตรที่มีหลัการใกลเคียงกับรูปแบบของเกษตรทฤษฎีใหม คือ เนนในเรื่องการ
ปลูกพืชหรือเล้ียงสัตวหลายชนิดผสมผสานกัน เพื่อทําใหการใชพื้นที่มีประสิทธิภาพสูงที่สุด และ
เปนการลดความเสี่ยงในกรณีที่พืชผลอยางใดอยางหนึ่งเสียหายหรือราคาตกต่ําลง แตอยางไรก็ตาม 
การเกษตรผสมผสานมีขอแตกตางจากเกษตรทฤษฎีใหม กลาวคือ เกษตรผสมผสานไมไดเนนใน
เร่ืองของแหลงน้ํา ทั้งนี้อาจเปนเพราะเกษตรกรที่ทําการเกษตรผสมผสานสวนใหญ เปนพื้นที่ที่อุดม
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สมบูรณไมคอยมีปญหาในเรื่องแหลงน้ํา นอกจากนี้ เกษตรผสมผสานยังไมไดเนนในเรื่องการผลิต
ขาวไวบริโภคภายในครัวเรือนของเกษตรกรเอง แตเนนในเชิงธุรกิจมากกวา สวนเกษตรทฤษฎีใหม
จะเนนในเรื่องการผลิตขาวไวบริโภคเปนเรื่องหลัก รวมทั้งเกษตรทฤษฎีใหมยังเนนการแบงพื้นที่
ออกเปนสัดสวนดวย  ดังนั้น  ในกรณีที่ เกษตรกรทําการเกษตรผสมผสานอยู เดิม ก็สามารถ
ปรับเปลี่ยนใหเปนเกษตรทฤษฎีใหมไดเชนกัน โดยมีขั้นตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 

 2.1 ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหมเพิ่มเติม เพื่อใหเขาใจหลักและวิธีการอยาง
ชัดเจน รวมทั้งติดตอประสานงานกับหนวยงานหรือเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ เพื่อขอความชวยเหลือ 
สนับสนุนในเรื่องวิชาการและวัสดุอุปกรณการเกษตรที่จําเปน 

 2.2 ปรับรูปแบบหรือกิจกรรมการทําการเกษตรใหสอดคลองกับรูปแบบของเกษตร
ทฤษฎีใหม เชน การแบงสัดสวนของพื้นที่ การกําหนดกิจกรรมตาง ๆ เปนตน 

 2.3 ดําเนินกิจการเกษตรทฤษฎีใหมตอไปใหมีประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จ 
การดําเนนิการเกษตรทฤษฎีใหมนั้น เกษตรกรทุกคนและทุกภูมิภาคของประเทศสามารถทํา

ได ไมวาจะทําการเกษตรรูปแบบใดอยูก็ตาม สามารถปรับใหสอดคลองกับหลักการของเกษตร
ทฤษฎีใหมได ไมจําเปนตองเหมือนทั้งหมด สามารถปรับใหยืดหยุนได ดังที่พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวฯ มีพระราชดํารัสไววา “…การทําทฤษฎีใหมไมใชสูตรสําเร็จตายตัวสามารถดัดแปลงได
ตามความเหมาะสม…”  ขอเพียงแตมีความตั้งใจจริงในการทําเทานั้น ก็สามารถที่จะประสบ
ความสําเร็จได (วัลลภ, 2542 :39-42) 

 
 ขอควรทําและไมควรทําเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม  (มูลนิธิชัยพัฒนา) 

1) ขอควรทํา 
1.1 ปรับอัตราสวนที่กําหนดไว ใหเหมาะสมกบัพื้นที่ และสภาพแวดลอม 

(30:30:30:10) 
1.2 ตองปลูกขาวใหเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือนตลอดทั้งป  
1.3 ควรศึกษาสภาพดินกอนดําเนินการขุดสระ วาจะสามารถเก็บกักน้ําไดหรือไม  

โดยปรึกษากบัเจาหนาที่  
1.4 ควรนําหนาดนิจากการขุดสระน้ํา ไปถมไวในบริเวณที่จะทําการเพาะปลูก  
1.5 ควรปลูกผักสวนครัว พืชสมุนไพร บริเวณที่วางรอบบาน เพื่อลดคาใชจายดาน

อาหารในครัวเรือน  
1.6 ควรเลี้ยงสัตวที่เกื้อกูลตอกนัและกนั เชน ไก เปด หรือหมู บริเวณขอบสระน้ํา หรือ

บริเวณบาน  
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1.7 ควรเลี้ยงปลาในสระน้ํา เพื่อการบริโภคอาหารโปรตีนแลว และยังสามารถขายเปน
รายไดเสริมของครอบครัวอีกดวย  

1.8 ควรปลูกหญาแฝกเพื่อปองกนัการพังทลายรอบคันขอบสระน้ํา  
1.9 ควรมีความสามัคคีในทองถ่ิน โดยชวยกันทําแบบ "ลงแขก" จะทําใหประสบ

ผลสําเร็จ  
1.10 ควรปรึกษาเจาหนาที่จากกรมพัฒนาที่ดิน กรมวิชาการเกษตร กรมชลประทาน 

กรมสงเสริมการเกษตร ตลอดจนนายอําเภอ เกษตรอําเภอ เกษตรตําบล และ
เจาหนาที่อ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 

 
1) ขอไมควรทํา 

2.1 อยาคิดวาถามพีื้นที่เกษตรนอยกวาหรือมากกวา 15 ไร จะทําทฤษฎีใหมไมได  
2.2 ไมควรเสียดายที่ดินสวนหนึ่งที่จะตองนํามาขุดเปนสระน้ํา และถามีสระน้ําอยูแลว

ไมจําเปนตองขุดสระใหม เพียงแตปรับปรุงใหสามารถเก็บกักน้ําได  
2.3 อยาทําลายหนาดินที่มีความอุดมสมบูรณในขณะ ขดุสระน้ํา  
2.4 ไมควรปลูกพชืหรือไมยืนตนที่ตองการน้ํามากบริเวณคันขอบสระน้ํา  
2.5 ไมควรปลูกพชืเพียงชนดิเดยีว  
2.6 หากดําเนินการดานการเกษตรกรรมอื่นใดไดผลอยูแลว ไมควรปรับเปลี่ยนมาทํา

ทฤษฎีใหม เพราะไมจําเปน  
2.7 หากสภาพภูมปิระเทศไมเหมาะสม ทําทฤษฎีใหมไมได ก็ตองหาหนทางอื่นที่

เหมาะสมตอไป  
2.8 อยาทอถอยและเกยีจคราน 
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ภาพที่  1  การแบงพื้นท่ีดินตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม 
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แสดงลักษณะแปลงระบบเกษตรผสมผสานเฉลิมพระเกียรติ  กรมวิชาการเกษตร (สภาพนา)  
ตามแนวทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว (กลาและพิมพใจ, 2548 : 40) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หลักการ ใชแนวทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว โดยมีสัดสวนของแตละกิจกรรม  ดังนี้ 
 สระน้ํา : ขาว : พืชไร+พืชสวน : บาน+คอกสัตว = 30 : 30 : 30 : 10 
 สมมุตฟารมขนาด  15  ไร  จะมีการใชพ้ืนที่  ดังนี้ 

1. สระน้ําหรือบอปลา + ไกไขบนบอปลา  4.5  ไร 
2. นาขาว  4.5  ไร  รวมกับการเลี้ยงปลา 
3. ไมผล  2.25  ไร + พืชไร  หรือพืชผัก  2.25  ไร 
4. บริเวณบานและคอกสัตว  1.5  ไร 

ขอจํากัด   ใชไดทั้งนาน้ําฝน  นาชลประทานและนาลุม  แตระดับน้ําสูงสุดในฤดูฝนตองไมสูงกวา 
 พ้ืนนาเกิน  80  เซนติเมตร 
 

ภาพที่  1  แปลงระบบเกษตรผสมผสานเฉลมิพระเกียรติ  กรมวิชาการเกษตร  (สภาพนา) 
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3. แนวความคิดเกี่ยวกับการเกษตรทฤษฎีใหมเชิงพุทธธรรม 
 เกษตรทฤษฎีใหม หากมองแบบนักวิชาการแลวอาจมองเพียงแคเร่ืองของการพัฒนาที่
เกี่ยวของกับการเกษตร การจัดสรรที่ดินสําหรับการทําการเกษตร ใหเกษตรกรทําการเกษตรแบบใช
ที่ดินอยางคุมคา ใหใชสอยโดยไมมีการปลอยวางของพื้นที่ที่มีอยู รวมถึงการจัดการเรื่องน้ําสําหรับ
ทําการเกษตรใหเพียงพอตอความตองการของพื้นที่นั้น ๆ เปนการแกไขปญหาความแหงแลงหรือ
ปญหาขาดแคลนน้ําสําหรับกิจกรรมทางการเกษตร หรือมองเพียงแคการจัดสรรพื้นที่สําหรับทํา
ประโยชนในดานตาง ๆ ตามสัดสวนของเกษตรทฤษฎีเทานั้น  

หากเรามองการทําเกษตรทฤษฎีใหมนี้ในมุมมองเชิงพุทธ ถือไดวาเปนเรื่องที่เกี่ยวเนื่องกัน
อยูหลาย ๆ ประการดวยกัน เนื่องจากโดยหลักแทจริงแลว เกษตรทฤษฎีใหมมีแนวคิดเชิงคุณธรรม
จริยธรรมเปนพื้นฐาน ไมวาจะเกี่ยวกับเรื่องของวิถีชีวิต ประเพณีวัฒนธรรม วิธีคิด จิตสํานึกของคน 
ความขยันหมั่นเพียร  ความซื่อสัตย  ความอดทน  การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน การไมฟุงเฟอในดาน
ปจจัยตาง ๆ สําหรับดํารงชีพรวมถึงดํารงชาติ 

มนูญ  (2549 : 176-177) ไดกลาวเกี่ยวกับประเด็นนี้วา  มิติใหมทางความคิดบนพื้นฐานของ
จริยธรรม  ทฤษฎีใหมเปนทฤษฎีที่มีลักษณะงาย ๆ ไมสลับซับซอน (Simplicity) อันเปนลักษณะ
เดนชัดของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริโดยทั่วไป คือ “ตองงาย” และนําไปปฏิบัติไดจริง จะ
ไมทรงโปรดอะไรที่เปนศาสตรยาก ๆ และนําไปปฏิบัติไดยากดังที่ไดเคยมีพระราชดํารัสเสมอวา 
“ตองทําใหงาย” และ “ไมติดตํารา” ซ่ึงหมายความวาไมตองเชื่อศาสตรหรือทฤษฎีอะไรอยางโงหัว
ไมขึ้น ทั้งตองคํานึงถึงสภาพแวดลอมทางกายภาพ สภาพแวดลอมทางวัฒนธรรมและจะตอง
เหมาะสมกับเงื่อนไขของเวลาในขณะนั้นดวยมีผูกลาววา ทฤษฎีใหมเปนแนวคิดที่แฝงไวดวยปรชัญา
ในการ “ดํารงชีพ” และ ดํารงชาติ” ดวย มิใชเปนเพียงทฤษฎีทางเศรษฐกิจ หรือทฤษฎีดานใดดาน
หนึ่งโดยเฉพาะ หากแตเปนทฤษฎีแบบองครวม (Holistic theory) เพราะมีหลายมิติ ทั้งดานเศรษฐกิจ 
วัฒนธรรม ปรัชญา และยังมีผลในทางสงเสริมจริยธรรม (Ethics) แหงความพอและความพอเพียงอีก
ดวย (Enough and Subsistence) ซ่ึงมีมิติตางๆ เหลานี้คือแนวทางพุทธธรรมนั่นเอง ไมวาจะเปนความ
สันโดษ สมถะ เกื้อกูล เสียสละ เล้ียงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) 

ประเด็นนี้อาจกลาวเปนองครวมในทางพุทธธรรมวา ความเปนทฤษฎีใหมนี้ เ ร่ิมจาก
ความเห็นที่ถูกตองตามวิถีแหงเกษตรกรรม (สัมมาทิฐิ) เพราะเกิดจากการที่พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวทรงเห็นวาเกษตรกรขาดแคลนน้ําตองการน้ําในการประกอบอาชีพจากนั้นนําไปสู
พระราชดําริของพระองควาตองแกไขปญหาอยางไรเพื่อใหเกษตรกรมีน้ําใช (สัมมาสังกัปปะ) ตอมา
ก็ทรงพระราชดําริเกี่ยวกับแนวทางที่จะไดมาซึ่งน้ําเกี่ยวกับทฤษฎีใหมนั่นเอง (สัมมาวาจา) เปนการ
พูดถึงทฤษฎีแหงความจริง ทฤษฎีที่จะกอใหเกิดประโยชนตอเกษตรกร ซ่ึงไมจบอยูเพียงเทานี้
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หลังจากนี้ไดเกิดการปฏิบัติหรือทดลองดําเนินการเกษตรทฤษฎีใหมเปนตัวอยางกอนวาเปนไป
ไดมากนอยเพียงใด (สัมมากัมมันตะ) โดยโครงการเกษตรทฤษฎีใหมไดเร่ิมตนทดลองในพื้นที่
บริเวณวัดมงคลชัยพัฒนา ตําบลหวยบง อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ถือเปนการเกษตรที่
ประกอบดวยความซื่อสัตยในการเลี้ยงชีพ (สัมมาอาชีวะ) ประการสําคัญที่ขาดไมไดเลยคือ
การเกษตรทฤษฎีใหมนี้ตองกระทําดวยความขยันหมั่นเพียร ทําถูกตองตามหลักทฤษฎีที่พระองคทรง
พระราชทาน (สัมมาวายามะ) ระลึกเสมอวาเปนการเกษตรเพื่อชวยเหลือตัวเองใหความอยูรอดของ
ตัวเองกอน ไมใหตัวเองเดือดรอน เปนการทําเพื่อใหตัวเองพอกินพอใชในครอบครัว กลาวคือไมได
มองไปถึงการทําเกษตรเพื่อการคานั่นเอง (สัมมาสติ) และที่สุดคือตองใชความอดทน ตอง
ประกอบดวยความตั้งใจอยางจริงจัง ตั้งใจมั่นชอบหรือ สัมมาสมาธิ นั่นเอง 

วศิน  (2530 :30) ไดกลาวไวในประเด็นเกี่ยวกับสัมมาอาชีวะวา สัมมาอาชีวะ หมายถึงการ
เวนมิจฉาชีพทุกรูปแบบ ประกอบตนอยูในสัมมาชีพ  อะไรคือมิจฉาชีพ? อะไรคือสัมมาชีพ? เปน
เร่ืองที่ยากที่จะวินิจฉัยช้ีขาด เปนเรื่องที่นักปราชญทั้งทางโลกและทางธรรมถกเถียงกันมาก แตไม
อาจวินิจฉัยเด็ดขาดลงไปได พอยกตัวอยางไดเปนบางประการเทานั้น เชน การลักขโมย ปลน ฉอ 
โกง ยักยอก ฯลฯ เปนมิจฉาชีพ สวนการประกอบอาชีพโดยสุจริตเปนสัมมาชีพเปนสัมมาชีพ แตแม
ลักษณะของอาชีพเปนสัมมาชีพแลว ถาทุจริตในอาชีพนั้นก็จัดเปนมิจฉาชีพไดเหมือนกัน เชน 
ประกอบอาชีพทางราชการ แตกระทําทุจริตนั้น เรียกวาทําสัมมาชีพใหเปนมิจฉาชีพ หรือทํามิจฉาชีพ
ในสัมมาชีพ 

ประเด็นเกี่ยวกับสัมมาอาชีวะ (สมพร, 2549 : 43-48)  อางจาก Schnmacher (1974) ไดกลาว
ไววา สัมมาอาชีวะ เปนธรรมขอหนึ่งในมรรคแปดของพระพุทธเจาเปนเศรษฐศาสตรแนวพุทธ นัก
เศรษฐศาสตรสมัยใหมสงสเริมใหมนุษยมีมาตรฐานการครองชีพที่สูงโดยวัดจากจํานวนการบริโภค 
และถือวาผูที่บริโภคมากจะ “อยูดีกินดี” กวาผูบริโภคนอย แตนักเศรษฐศาสตรแนวพุทธมีความเห็น
วา การบริโภคเปนเพียงมรรคที่จะนํามาซึ่งความอยูดีกินดี ดังนั้นจุดมุงหมายนาจะอยูที่การทําใหการ
กินดีอยูดีมากที่สุด โดยการบริโภคใหนอยที่สุด  หัวใจของเศรษฐศาสตรแนวพุทธคือ ความเรียบงาย 
อหิงสาธรรมและทางสายกลาง  และนอกจากนี้ พระธรรมปฎก (พระพรหมคุณาภรณ ปจจุบัน) ได
กลาวเกี่ยวกับหิงสาธรรมวา อหิงสา สัพพะปาณานัง แปลวาไมเบียดเบียนชีวิตทั้งปวง ซ่ึงสมัยนี้
เรียกวา Ecology System แปลวา ระบบนิเวศ เมื่อมองในแงของพระพุทธศาสนา หลักการทาง
เศรษฐศาตรก็มาสัมพันธกับเรื่องระบบการดํารงอยูของมนุษยที่วา มีองคประกอบ 3 อยางคือ มนุษย 
ธรรมชาติและสังคม องคประกอบทั้งสามในการดํารงอยูของมนุษยจะตองประสานเกื้อกูลกัน 
จะตองเปนไปในทางที่ไมเบียดเบียนตน คือไมทําใหเสียคุณภาพชีวิตของตนเองแตใหเปนไปในทาง
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ที่พัฒนาคุณภาพชีวิต และไมเบียดเบียนคนอื่น คือ ไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกสังคมและไมทําให
เสียคุณภาพของระบบธรรมชาติส่ิงแวดลอม 

เกษตรทฤษฎีใหม หากมองอีกแงมุมหนึ่งในหลักพุทธธรรม เปนการทําการเกษตรแบบ
คํานึงถึงชีวิตวา ควรจะมีส่ิงยึดเหนี่ยวเพื่อยืนยันวาจะไมประสบกับปญหาตาง ๆ นานา เปนการทํา
การเกษตรเพื่อรองรับกับปญหาที่จะเกิดขึ้นในระยะใกลไกล เปนการฉีดวัคซีนปองกันใหกับคนใน
ครอบครัวมิใหขาดแคลนปจจัยการดํารงชีพในอนาคต โดยเฉพาะเรื่องอาหารการกินอยางนอยจะตอง
พอเ ล้ียงครอบครัวหรืออาจกลาวสั้น  ๆ  คือการวางแผนอนาคต  ซ่ึงในแงหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา (พระธรรมปฎก, 2547 : 31-34. พระพรหมคุณาภรณ  ปจจุบัน) ไดกลาววา การมี
ชีวิตยุงอยูกับงานประจําวันที่เปนหนาที่ของเราในการชวยเหลือสังคมประเทศชาติ เปนการพัฒนาไป
ดานหนึ่ง ทําใหความสามารถหรือศักยภาพของเราปรากฏผลเปนประโยชน แตพรอมกันนั้นก็
เหมือนกับเปนสิ่งที่ขัดขวางเราเหมือนกัน ทําใหเราไมมีโอกาสพัฒนาชีวิตอีกดานหนึ่ง ที่เราควรจะ
ไดเจริญหรือเขาถึงซึ่งเปนสิ่งที่ดีงาม เปนสิ่งที่ประเสริฐของชีวิต ชีวิตของเราแตละชีวิตนั้นยังมีอะไร
ที่จะกาวไปใหถึงไดอีกไกล พระพุทธเจาตรัสวา จุดหมายหรือประโยชนที่ชีวิตควรจะไดนั้นมีหลาย
ช้ัน ไดแก 

(1) ประโยชนที่ตามองเห็น เชน 
 1.1  ทรัพยสินเงินทอง การพึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ 
 1.2  การยอมรับของสังคม ตําแหนง ฐานะ เกียรติยศตาง ๆ 
 1.3  ความมีรางกายแข็งแรง สุขภาพดี เปนคุณสมบัติสําคัญที่อยูกับตัวเอง ซ่ึงถือกันวา

เปนลาภอันประเสริฐ (อาโรคยฺปรมาลาภา) ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ เพราะถารางกายไมดี
เสียแลว งานการอะไรตาง ๆ ก็เสียหมด แมแตความสุขที่ควรจะมีก็เสวยไมได 

 1.4  ครอบครัวที่มีความสุข ก็เปนประโยชนเบื้องตนของชีวิตที่ควรจะได 
(2) ประโยชนที่เลยจากตามองเห็น  ทานเรียกวา ประโยชนเบื้องหนา คือการทําชีวิตใหมี

คุณคา ทําชีวิตใหประเสริฐ ใหดีงาม ใหมีความสุขทางจิตใจ ไมใชมีความสุขแตเพียงรางกายหรือ
ภายนอกที่มองเห็นกันผิวเผิน 

(3) ชีวิตแหงความเปนอิสระ  ไมผูกพัน ไมยึดติดถือมั่น ไมตกอยูใตอํานาจกระแสความ
เปลี่ยนแปลงแปรปรวนของโลภและชีวิต ที่เรียกวาโลกธรรม 

หลักธรรมดังกลาวก็จะเห็นวาเมื่อเทียบกับลักษณะของการเกษตรแบบทฤษฎีใหม ไดมุงเนน
เพื่อใหเกษตรกรดําเนินชีวิตอยางมีคุณคา ไมตองไปพึ่งพาคนอื่นขณะที่เรายังมีความสามารถที่จะทํา
การเกษตรดวยตนเองได เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่เปนไปตามครรลองของความถูกตอง โดยไม
ตองยึดติดอยูกับการเกษตรแบบเกา ไมเปนการกระทําที่สงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน ที่
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สําคัญสามารถดําเนินชีวิตอยางมีความสุขทั้งกายและจิตใจ ซ่ึงลักษณะเชนนี้ทางพุทธศาสนาเรียกวา
เปนการดําเนินชีวิตแบบรูความจริงวาเกษตรทําทฤษฎีนั้นเปนอยางไร  แลวนําไปสูการทําตามปฏิบัติ
ตามตอส่ิงที่รูนั้นอยางถูกตองแมนยํา เมื่อปฏิบัติตอส่ิงสิ่งเหลานั้นถูกตองแลว ก็ทําใหปลอดจาก
ปญหาหรือสามารถแกปญหาได 

ลักษณะดังกลาว (พระธรรมปฎก, 2546 : 82)  พระพรหมคุณาภรณ  ไดกลาวไววา 
1. ในการรูความจริงนั้น ความจริง รวมทั้งกฎเกณฑแหงความเปนไปตามเหตุปจจัยนั้นคือ      

สัจธรรม คนจะตองพัฒนาตนใหมีปญญาที่จะรูและเขาถึงสัจธรรม คือเขาถึงความจริง 
2. เมื่อรูความจริงแลว ก็สามารถปฏิบัติใหสอดคลองกับกฎเกณฑแหงความจริงนั้น คือเอา

ความรูในกฎเกณฑแหงความจริงนั้นไปปฏิบัติ ใหเปนประโยชนในการดําเนินชีวิตของตนได 
เรียกวา จริยธรรม จริยธรรมก็คือการนําเอาความรูในสัจธรรมไปใชดําเนินชีวิตใหไดผลดี 

3. ผลที่เกิดขึ้น คือแกปญหาได การแกปญหาไดคือความไรทุกข เพราะวาตัวปญหาคือ ส่ิง
บีบคั้น เรียกวา ความทุกข เพราะฉะนั้นภาวะที่เปนจุดหมาย ก็คือความไรทุกข หมดทุกข ความเปน
อิสระภาพคือหมดหรือปลอดพนจากความบีบคั้น เรียกวา “วิมุตติ” แปลวาความหลุดพน จะเติมธรรม
เพอใหเขาชุดกันเปน วิมุตติธรรม ก็ได ซ่ึงวิมุตติหรือวิมุตติธรรมนี้ ในภาษาไทยเรียกวาอิสรภาพ ถา
เรียกใหเปนภาวะในทางบวก ก็คือความเปนสุข แตที่จริงคือไรทุกขนั่นเอง หมายความวาหมดปญหา 
โปรงโลงไปได ไมถูกบีบคั้นหรือจะพูดเรียงหัวขอส้ัน ๆ ไดคือ รูสัจธรรม ทําตามจริยธรรม เขาถึง
วิมุตติธรรม 

กลาวโดยรวมคือ การเกษตรทฤษฎีใหมนั้นถือเปนทฤษฎีแหงสุจริต ตองทําการโดยชอบไม
มีการเบียดเบียนผูอ่ืน ไมมีการเบียดเบียนตัวเอง คือทําเทาที่มีกําลังกายกําลังทรัพยทําได เปนวิถีแหง
สังคมเกษตรกรที่พรอมดวยความสันโดษ คุณธรรมจริยธรรม ถือการประกอบอาชีพที่สุจริตหรือที่
เรียกวาสัมมาอาชีวะเปนสําคัญ 

 
4. ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

กฐินและคณะ (2528) ที่ศึกษาเรื่องความรูพื้นบานในการปลูกพืชตลอดปของเกษตรกรที่ราบ
ลุมเชียงใหม : เฉพาะกรณีหมูบานแมกุง อําเภอสันปาตองและหมูบานหารแกว อําเภอหางดง จังหวัด
เชียงใหม ผลการศึกษาพบวา  เกษตรกรหมูบานแมกุง อําเภอสันปาตอง มีความรูทางการเกษตรจาก
ส่ือมวลชนแตกตางกับเกษตรกรหมูบานหารแกว อําเภอหางดงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

กฤษกร  (2544)  ไดศึกษาการเรียนรูทางการเมืองของนักศึกษาสายสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมทางอินเตอรเน็ต  พบวากลุมนักศึกษาที่เขามาใชงานอินเตอรเน็ต โดยเปดรับ
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ขอมูลขาวสารทางการเมือง  ผลการศึกษาพบวามีความสัมพันธกับระดับการเรียนรูทางการเมือง
แสดงใหทราบวาการใชเว็ปไซตทางการเมืองมีความสัมพันธกับการเรียนรูทางการเมือง 

กฤศดา (2543) ไดศึกษาเรื่องทัศนคติของพระสงฆในจังหวัดเชียงใหมตอโครงสรางอํานาจ
การปกครองวัดตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2505  ผลการศึกษาพบวา  อายุพรรษาของ
พระสงฆมีความสัมพันธที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพของเจาอาวาส  โดยที่พระสงฆที่มีอายุพรรษามากมี
แนวโนมที่จะเห็นดวยกับขอความที่วาบุคลิกภาพของเจาอาวาสเปนแบบอนุรักษนิยม 
 ชมพูนุช  (2539)  ไดศึกษาพฤติกรรมการสอนแบบสืบเสาะหาควมรูของครูวิทยาศาสตรและ
พฤติกรรมดานกระบวนการสืบเสาะหาควาามรูในการเรียนวิทยาศาตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 3 ผลการศึกษาพบวา ส่ิงที่ครูปฏิบัติมากที่สุดในขั้นปฏิบัติการทดลอง  คือครูไดใหนกเรียน
ปฏิบัติการทดลอง  ซ่ึงเปนผลทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในดานการปฎิบัติการทดลองผาน
เกณฑที่กําหนด  แตเปนการผานเกณฑในระดับขึ้นต่ําเทานั้น 

ชุมพล  (2545)  ไดศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอการรับรูดานเกษตรทฤษฎีใหมของเกษตรกรใน
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ผลการศึกษาพบวา  ระดับการศึกษา  ประสบการณในการ
ประกอบอาชีพทางการเกษตร  แรงจูงใจในการทํางานการเกษตรทฤษฎีใหม  ความไววางใจตอ
เจาหนาที่และความสนใจในการประกอบอาชีพทางการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม  มีความสัมพันธ
กับการรับรูของเกษตรกรที่มีตองานดานการเกษตรตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม 
 ดวงหทัย (2542) ไดศึกษาการเปดรับขาวสารกับการเขารวมในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม 
ตามแนวพระราชดําริของเกษตรกรในเขตอําเภอเกาเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค ผลการศึกษาพบวา 
ความรูเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอ
การเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ และมีความสัมพันธเชิงบวกกับการเขารวมในโครงการ
เกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ 
 ธนานันต (2542) ไดศึกษาการจัดการการลงทุนสําหรับระบบเกษตรแบบผสมผสานตามแนว
ทฤษฎีใหมในพื้นที่ราบลุม เขตอําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม  พบวา พื้นที่สวนที่ 1 จํานวน 5 ไร 
ไดจัดสรรใหปลูกขาวเหนียวนาป ในชวงเดือนกรกฎาคม – เดือนตุลาคม ปลูกมันฝร่ังพันธุสปุนตา 
จํานวน 3.14 ไร ในชวงเดือนพฤศจิกายน – เดือนภุมภาพันธ ปลูกหอมแดงจํานวน 2.52 ไร และปลูก
ถ่ัวเหลือง จํานวน 2.28 ไร ในชวงเดือนมีนาคม – มิถุนายน 
 สวนที่ 2 จํานวน 5 ไร ไดจัดสรรสําหรับพืชลมลุก คือ พริกขี้หนูสวน จํานวน 3 ไร ในระยะ 
4 ปแรก และลดลงเหลือ 1 ไรในปถัดไป พืชยืนตนระยะสั้น คือกลวยหอมทอง จํานวน 400 ตน และ
พืชยืนตนระยะยาว คือ มะมวงเขียวเสวย จํานวน 400  ตน  และสวนที่ 3 ซ่ึงเปนสระเก็บกักน้ํา ขนาด 
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3 ไร โดยมีโรงเรือนเล้ียงสัตวบนสระน้ํา ขนาดความกวาง 5 เมตร ยาว 10 เมตร ซ่ึงเลี้ยงไกพันธุไข 
จํานวน 41 ตัวและเลี้ยงปลาดุกในสระน้ํา จํานวน 2,041 ตัว 

เบญจพร (2547) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการใชประโยชนจากสระน้ําในโครงการเกษตร
ทฤษฎีใหมของเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวา  เกษตรกรสวนใหญไดรับขาวสาร
ความรูเกี่ยวกับทฤษฏีใหมจากหนังสือพิมพ วิทยุ และโทรทัศน 

เบญจมา  (2544)  ไดศึกษาความรูและปจจัยที่มีผลตอความรูในการสั่งจายยาตานจุลชีพของ
เจาหนาที่สถานีอนามัย  จังหวัดมุกดาหาร  ผลการศึกษาพบวา  ประสบการณการทํางานนั้น  
เจาหนาที่สถานีอนามัยจังหวัดมุกดาหารที่เคย  หรือไมเคยมีประสบการณการทํางานในโรงพยาบาล
หรือสํานักงานสาธารณสุขนั้น  มีความรูในการสั่งจายยาตานจุลชีพไมแตกตางกัน 

บุปผา  (2540) ไดศึกษาพฤติกรรมในการใชยาปฏิชีวนะของประชาชนจังหวัดนครปฐม  ผล
การศึกษาพบวา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรูเกี่ยวกับยาปฏิชีวนะไดแกอายุ  โดยผูมีอายุนอย  จะมี
ความรูเกี่ยวกับยาปฏิชีวนะดีกวาผูที่มีลักษณะตรงกันขาม 

ประกิต (2542) ที่ไดศึกษาบทบาทของพระสงฆจังหวัดลําปางในการอนุรักษทรัพยากรปาไม  
ผลการศึกษาพบวา  พระสงฆสวนใหญไดรับขาวสารจากสื่อโทรทัศนมาก เพราะเปนสื่อที่สามารถ
ถายทอดขาวสารที่ใหทั้งภาพและเสียงซึ่งมีความสนใจมากกวาสื่ออ่ืน ๆ 

พีรวัฒน (2544) ไดศึกษาการวิเคราะหความเปนไปไดทางเศรษฐกิจของการเกษตรทฤษฎี
ใหมในจังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบวา การเกษตรทฤษฎีใหมมีความเปนไปไดทางดาน
เศรษฐกิจมากกวาการทําเกษตรกระแสหลัก และเปนทางเลือกหนึ่งที่สามารถใชในการแกไขปญหา
ตาง ๆ ของเกษตรกรเพื่อทําใหการเกษตรเกิดความยั่งยืนไดภายใตเงื่อนไขความเหมาะสมของ
ทรัพยากร ส่ิงแวดลอมและสังคมของพื้นที่ที่ทําการเกษตร 
 มนูญ  (2549)  ไดทําการศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  ผลการศึกษาพบวา  โดยกลาวสรุปไววา  “ทฤษฎี
ใหม”  ซ่ึงถือไดวาเปน  “สัมมาทฤษฎี”  ก็คือเปนแนวคิดที่แฝงไวซ่ึงปรัชญาในการ  “ดํารงชีวิต”  
และ “ดํารงชาติ” เพราะไมใชเปนเพียงทฤษฎีทางเศรษฐกิจหรือทฤษฎีทางการเกษตรเพียงดานหนึ่ง
ดานใด  โดยเฉพาะหากแตเปนทฤษฎีแบบองครวม (Holistic Theory) เพราะมีมิติทางดานเศรษฐกิจ 
วัฒนธรรม ศาสนา ปรัชญาในการดํารงชีวิต อีกทั้งยังมีผลในการสงเสริมจริยธรรม (Ethics) แหง
ความไมโลภ ไมมักไดและพอเพียง (Enough & Subsistence) อีกดวย  แตที่นาสนใจยิ่งกวาประการ
ใดก็คือ แนวคิดทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม ไดนอมนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนา
มาประยุกตใชอยางประสานกลมกลืน สอดคลองและเปนไปในแนวเดียวกันกับวิธีแหงพุทธะ และ
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เศรษฐศาสตรแนวพุทธอยางนาอัศจรรย นับเปนพระปรีชาสามารถและพระอัจฉริยภาพอันลึกลํ้า หา
ที่เปรียบมิได 
 รัตนา (2546) ไดศึกษาการวิเคราะหการลงทุนของเกษตรกรผูเขารวมโครงการเกษตรทฤษฎี
ใหมในจังหวัดปทุมธานี ผลการศึกษาพบวา เกษตรทฤษฎีใหมเปนทางเลือกหนึ่งที่ชวยแกไขปญหา    
ตาง ๆ ของเกษตรกรเพอทําใหการเกษตรเกิดความยั่งยืนไดภายใตเงื่อนไขที่เหมาะสม 
 ศิวะ (2544) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการยอมรับเกษตรทฤษฎีใหมของเกษตรกรในอําเภอขุ
ขันธ จังหวัดศรีสะเกษ ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรมีความรูจากการพบปะเจาหนาที่สงเสริม
การเกษตร การอานเอกสาร การฟงรายการวิทยุกระจายเสียง การอานหนังสือพิมพ การฟงบรรยาย 
การเยี่ยมชมแปลงตัวอยางที่ประสบผลสําเร็จ การชมวีดิทัศน การชมรายการวิทยุโทรทัศน การชม
นิทรรศการ การศึกษาดวยตนเองและเพื่อนบาน 

สมเกียรติ (2540)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบทัศนคติของชาวเขาเผามงกับเผากะเหรี่ยงตอการ
อนุรักษทรัพยากรปาไมในตําบลแมแดด  อําเภอแมแจม  จังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวา  สวน
ใหญชาวเขาเผามงมีความรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไมนอย  โดยผูไมรูเร่ืองเกี่ยวกับการ
อนุรักษทรัพยากรปาไมสงผลใหเจาหนาที่เพิกเฉย  เนื่องจากชาวเขาเผามงไมสนใจนะรับรูขาวสารที่
จะไปใหความรูเพิ่มเติม 
 สายชล (2544) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติงานของสมาชิกโครงการเกษตรทฤษฎี
ใหมตามแนวพระราชดําริในจังหวัดราชบุรี ผลการศึกษาพบวา สมาชิกโครงการเกษตรทฤษฎีใหมฯ 
รอยละ 80.9 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตรทฤษฎีใหม 

เสรี (2536) ไดศึกษาการถายทอดภูมิปญญาชาวบาน  ผลการศึกษาพบวา  มีการถายทอดจาก
คนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่งตลอดมาดวยวิธีการตาง ๆ  ที่แตกตางกันออกไป ตามสภาพแวดลอม
และแตละทองถ่ินโดยอาศัยศรัทธาทางศาสนา ความเชื่อผีสางตางๆ รวมทั้งความเชื่อของบรรพบุรุษ
เปนพื้นฐานในการถายทอดการเรียนรูสืบทอดตอกันมา 
 สันติ  (2539)  ไดศึกษาการมีสวนรวมของเกษตรกรในการอนุรักษปาชุมชน  ผลการศึกษา
พบวา  หัวหนาครอบครัวเกษตรกรสวนใหญมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับอนุรักษปาชุมชน  ซ่ึงไดรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษปาชุมชนจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด  รองลงมาไดแก  วิทยุ  
หนังสือพิมพและการฝกอบรมตามลําดับ 
 สิริรัตน (2546) ไดศึกษาความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการเกษตรทฤษฎีใหมของเกษตรกร  
จังหวัดลําพูน  ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรตัวอยางรอยละ  47.6 มีความรูเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม
อยูในระดับปานกลาง ประเด็นที่เกษตรกรสวนใหญรูคือ เกษตรทฤษฎีใหม จําเปนตองปลูกขาว ตอง
มีสระน้ําที่ทําหนาที่อยางมีประสิทธิภาพและเกษตรทฤษฎีใหมไมใชการเกษตรเพื่อการคา ดานการ
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ปฏิบัติเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรกรสวนใหญมีการปฏิบัติเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหมอยูใน
ระดับต่ํา เนื่องจากขนาดและสภาพพื้นที่  แหลงน้ําไมเอื้ออํานวยสําหรับเกษตรกรบางราย นอกจากนี้
สภาพพื้นที่ของจังหวัดลําพูน มีการปลูกลําไยมาก  ทําใหการปรับเปลี่ยนพื้นที่ในการทําการเกษตร
ทฤษฎีใหมคอนขางยาก  จึงทําใหระดับการปฏิบัติเกษตรทฤษฎีใหมของเกษตรกรคอนขางต่ํา 

สุทธิศักดิ์  (2540)  ไดศึกษาความรู  ทัศนคติและการยอมรับปฏิบัติการเกษตรผสมผสานใน
เชิงอนุรักษของเกษตรกรอําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวา  ระดับการศึกษามีผล
ตอความรูของเกษตรกร 
 สุพรรณ (2545) ไดศึกษาการพัฒนาสื่อประสม เร่ืองเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ 
ร.9 ผานระบบเครือขาย ผลการศึกษาพบวา ส่ือประสมชวยใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎี
ใหมไดมากขึ้น ซ่ึงเกษตรทฤษฎีใหมในปจจุบันเปนแนวทางเลือกใหมสําหรับเกษตรกร เพื่อการ
ดํารงชีวิตแบบพอเพียงที่แตกตางจากอดีตที่ไมเคยมีมากอน ส่ือประสมสามารถสรางบรรยากาศใหม
ในการเรียนรูไดมาก 
 สุพัตรา (2544) ไดศึกษาการดําเนินงานโครงการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 
ผลการศึกษาพบวา ครูผูรับผิดชอบโครงการเกษตรทฤษฎีใหมฯ ทุกคนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
โครงการเกษตรทฤษฎีใหมฯ โดยรอยละ 72 มีความรูในระดับปานกลาง ซ่ึงความรูที่มีเกิดจาก
การศึกษาดวยตนเองคิดเปนรอยละ 75 
 อนุดิษฐ  (2542) ไดศึกษาการมีสวนรวมของพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรปาไม อําเภอ
ฮอด จังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวา  พระสงฆที่มีระดับการศึกษาทางธรรมตางกัน  ไมมี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไมและการมีสวนรวมของพระสงฆ
เปนไปภายใตขอบเขตของระเบียบ  กฏหมายและเจตนารมยของกฏหมายที่มุงเนนประโยชนในดาน
การอนุรักษทรัพยากรปาไม  และพระสงฆยังเปนที่ยอมรับตามระเบียบของสังคมกับความศรัทธา
เล่ือมใสของประชาชน 
 อนันต (2545) ไดศึกษาการสื่อสารในการอบรมเพื่อเผยแพรเกษตรทฤษฎีใหมในรัชกาลที่ 9    
ณ ศูนยกสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง อ.บานบึง จ.ชลบุรี ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรกลุมที่ 2 สวน
ใหญไดยินในเรื่องของเกษตรทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในโทรทัศนและจาก
หนวยงานที่มาใหความรูตามหมูบาน เกษตรกรบางรายที่ไมเคยไดยินเพราะวาใชเวลาสวนใหญใน
การทําการเกษตร ไมคอยไดดูส่ือ 
 องุน (2546) ไดศึกษาการตัดสินใจตอการเขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม ของเกษตรกร
ในจังหวัดนครสวรรค ผลการศึกษา เกษตรกรมีความรูพื้นฐานในภาพรวมอยูในระดับมากโดยมี
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ความรูมากที่สุดเกี่ยวกับประโยชนที่ไดจากโครงการเกษตรทฤษฎีใหม และแหลงความรูพื้นฐานที่
เกษตรกรไดรับอันดับหนึ่งคือจากเจาหนาที่สงเสริมการเกษตรประจําตําบล 


