
 
บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 ในการศึกษาวิจัยเร่ือง  “ปจจัยที่มีผลตอการผลิตผักตามระบบการเกษตรดีที่เหมาะสมของ
เกษตรกรศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองหอย จังหวัดเชียงใหม” ผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิดและ
ทฤษฎีตลอดจนผลงานวิจัยอ่ืนๆที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการวิจัย โดยแยกออกเปนประเด็น 
ดังนี้ 

1. แนวคิดการผลิตผักปลอดจากสารพิษ 
2. วิธีปฏิบัติการตรวจรับรองระบบการจัดการคุณภาพ : GAP พืช  กรมวิชาการเกษตร 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
3. ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองหอยกับระบบการเกษตรดีที่เหมาะสม 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  
1. แนวคิดการผลิตผักปลอดจากสารพิษ 

 

การผลิตผักปลอดสารพิษเปนกระบวนการผลิตทางเกษตรกรรมแนวทางหนึ่ง เปนเกษตร
ทางเลือกที่มีรูปแบบหลากหลายแตกตางกันไป ตามเงื่อนไขของระบบนิเวศ สภาพภูมิประเทศและ
ภูมิอากาศที่แตกตางกัน แมจะมีเปาหมายที่คลายคลึงกันโดยเฉพาะในดานการลดการใชสารเคมีใน
การปองกันและกําจัดศัตรูพืช การลดการปนเปอนสารพิษที่อาจเปนอนัตรายตอผูผลิตและผูบริโภค 
รวมถึงความพยายามในการพึ่งพาตนเองของเกษตรกร ทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจน     
การฟนฟูและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหมีความสมบูรณสืบไป 

หากพิจารณาพัฒนาการของภาคการเกษตรจากอดีตถึงปจจุบัน  พบวาเกษตรกรรม          
ไดพัฒนาไปอยางมาก นับตั้งแตมีการนําเอาเทคนิคสมัยใหมเขามาใช  เกษตรกรตองมีความรูความเขา
ใจในระบบธรรมชาติ และพยายามดัดแปลงระบบการผลิตของตนใหสอดคลองกลมกลืนกับกฎ         
และเงื่อนไขของธรรมชาติ  ตองเรียนรูสภาพดินฟาอากาศเพื่อเลือกเวลาการเพาะปลูกที่เหมาะสม     
ตองเขาใจลักษณะเดน-ดอยของพันธุพืชเพื่อเลือกเมล็ดพันธุที่มีความตานทานตอโรคและแมลงไดดี 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเกษตรกรตองมีทักษณะความสามารถในการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณและปจจัย      
การผลิตที่จําเปนตองใชในการเกษตรกรรม  ภายใต เงื่อนไขทางสังคมและสภาพแวดลอม                
การปรับระบบการทําการเกษตรใหสอดคลองกับสภาพของระบบนิเวศคือหัวใจหลักประการหนึ่ง  
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การนําเกษตรแผนใหมเขามาใชสงผลใหความสัมพันธระหวางมนุษยและธรรมชาติเปลี่ยนแปลงไป
อยางเห็นไดชัด มนุษยสรางเขื่อนและระบบชลประทานกีดขวางของลําน้ําเพื่อทดน้ํามาใชใน           
การเกษตรแทนที่จะพึ่งพิงฝน มนุษยพยายามคัดเลือกเมล็ดพันธุลูกผสมที่มีผลผลติสูงแทนที่จะใช
เมล็ดพันธุพื้นเมืองที่ใหผลผลิตต่ํากวาแตมีความตานทานตอโรคและแมลงสูงกวา มนุษยได
สังเคราะหสารเคมีปราบแมลงและควบคุมโรคพืช ตลอดจนเครื่องมือเคร่ืองใชในการทําเกษตรอื่นๆ 
ที่จะชวยผอนแรงในการทําเกษตรกรรม แตการคิดคนเพื่อจะเอาชนะธรรมชาติ โดยการควบคุม              
และดัดแปลงสภาพแวดลอมไดกอให เกิดผลกระทบลูกโซตอระบบนิเวศและสังคมมนุษย               
อยางมากมาย การพัฒนาการเกษตรแผนใหมรูปแบบ   ดังกลาว หรือที่รูจักกันดีในชื่อ “การปฏิวัติ
เขียว” (Green Revolution) ซ่ึงเริ่มตนเมื่อมีการคิดคนเมล็ดพันธุลูกผสมที่มีศักยภาพในการให       
ผลผลิตสูง (High-Yielded Varieties) เปนการปรับปรุงและคัดเลือกพันธุ โดยใชเทคนิควิทยาการ
แบบตะวันตก เมล็ดพันธุดังกลาวสามารถใหผลผลิตที่สูงกวาพันธุพื้นเมืองโดยทั่วไปหลายเทา      
จนไดรับการขนานนามวาเปน “เมล็ดพันธุมหัศจรรย” (Miracle Seeds) แตความมหัศจรรยของ 
เมล็ดพันธุดังกลาวจะเกิดขึ้นไดจริงก็ตอเมื่อมีการใชปุยเคมีและมีน้ําหลอเล้ียงอยางเพียงพอ  

อยางไรก็ดี เมล็ดพันธุที่มีความมหัศจรรยในแงของผลผลิตดังกลาวกลับมีความออนแอ  
ตอโรคและแมลงเปนอยางมาก  และเมื่อผนวกกับลักษณะของการปลูกพืชแบบเชิงเดี่ยว              
(Mono-culture) ในพื้นที่ขนาดใหญก็จะสงผลใหเกิดการเสียสมดุลของระบบนิเวศ ทําใหมีความ   
จําเปนในการใช     สารเคมีอยางมากมาย เปนเหตุใหเกิดปญหาความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอม
และทรัพยากรธรรมชาติอยางมาก  นอกจากนี้ยังกอใหเกิดปญหาความลมละลายทางเศรษฐกิจของ
ชุมชนทองถ่ินในชนบทกลาวคือ การเพิ่มขึ้นของผลผลิต รวมกับนโยบายของรัฐที่พยายามรักษา
ระดับราคาผลผลิตการเกษตรใหต่ํา เพื่อใหสามารถแขงขันกับประเทศสงออกสินคาอ่ืนๆในตลาด
โลก และเพื่อเอาใจผูบริโภคในเมืองใหญ ปจจัยเหลานี้ มีผลทําใหรายไดของเกษตรกรจากการผลิต
และขายพืชผลทางการเกษตรตกต่ําลง ในขณะที่ราคาปจจัยในการผลิตอื่นๆ เชน ปุย ยาปราบศัตรู
พืช  เครื่องจักรกล เพิ่มสูงขึ้นตลอดเวลา จึงไมนาแปลกใจเลยวา ยิ่งเกษตรกรรมแผนใหมพัฒนาไป
เทาไร เกษตรกรยิ่งยากจนลงและประสบกับปญหาหนี้สินมากขึ้นเทานั้น เกษตรกรรายยอยจํานวน
มากตองลมละลายขายที่ดินใหกับ  เจาหนี้  เกษตรกรบางสวนขาดที่ดินทํากิน กอใหเกิดการบุกรุก
พื้นที่ปาเพิ่มมากขึ้น (อดิสรณ, 2543: 61-63) 

ปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ การลมละลายทางเศรษฐกิจรวมทั้งปญหา
สุขภาพที่เกิดจากการพิษภัยของสารเคมีการเกษตร ทําใหเกษตรกรบางสวนตัดสินใจที่จะแสวงหา
ทางเลือกอื่นในการทําการเกษตรที่หลุดพนออกจากวังวนของเกษตรสมัยใหม เกษตรกรรมทาง
เลือกจึงถือกําเนิดแยกออกจากระบบการเกษตรกระแสหลักภายหลังจากที่เกษตรกรไดขอสรุปจาก
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ประสบการณของตนวาการเกษตรแผนใหมมิใชการทําการเกษตรที่ยั่งยืน ทั้งในแงทางเศรษฐกิจ
และส่ิงแวดลอมที่เกษตรกรรายยอยจะสามารถดํารงชีวิตในระยะยาวได 

เกษตรกรรมทางเลือกเปนการปฏิเสธระบบวิธีการทางการเกษตรที่มุงเนนการผลิตเพื่อขาย
และการเพิ่มผลผลิตใหสูงสุด โดยไมคํานึงตอผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและสุขภาพ ทางเลือกใน    
การทําการเกษตรในแนวทางใหมคือการปรับเปล่ียนการทําการเกษตรที่ทําใหเกษตรกรสามารถ   
พึ่งพา   ตนเองได โดยใหความสําคัญกับการผลิตเพื่อตอบสนองตอการดํารงชีพของครอบครัว    
มากกวาที่จะผลิตเพื่อขายแลวนํารายไดไปซื้อสินคาบริโภค ระบบเกษตรกรรมทางเลือกนี้เกษตรกร
ไดเลือกที่จะไมใชเมล็ดพันธซ่ึงออนแอตอโรคและแมลงและตองพึ่งพิงตอสารเคมีการเกษตรจาก
บริษัทขนาดใหญ เลือกที่จะไมพึ่งพาการใชปุยเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิต แตเลือกที่จะใชระบบความ
สัมพันธที่เกื้อกูลกันของสัตว-พืชในระบบนิเวศ เกษตรกรไดเลือกที่จะปลูกพืชคละชนิดแทนที่จะ
ปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพื่อหลีกเล่ียงการตองพึ่งพิงตอระบบตลาด และการระบาดของโรคและแมลง 
เกษตรกรรมทางเลือกมีหลายรูปแบบ ดังรายละเอียดตอไปนี้ (ชูพินิจ, 2538:46-49) 

1.   เกษตรยืนยง 
เกษตรยืนยงหรือเกษตรนิจจัง คือการเกษตรที่พัฒนาประชากรสวนใหญใหอยูดีกินดีและมี

สุขดวย เพราะถือวาอยูดีกินดีโดยไมทําใหธรรมชาติและสภาพแวดลอมเสื่อมโทรมและเกิดมลภาวะ  
สามารถพัฒนาการเกษตรตอเนื่องไปได แตไมไดหมายความวาเกษตรแบบนี้จะตองอยูในสภาพดัง
เดิมตลอดไป จะมีการพัฒนาไปตามระยะเวลาและสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไป โดยใน ดานนโยบาย
นั้น กรมวิชาการเกษตรมีนโยบายที่จะสงเสริมการทําเกษตรยืนยงหรือเกษตรนิจจังมานานแลว แต
นโยบายนั้นยังไมไดรับการนําไปปฏิบัติอยางจริงจัง ยังอยูในระดับการวิจัยเทานั้น  การเริ่มตนของ
เกษตรยืนยง ควรเริ่มที่การพัฒนาทางดานพันธุพืชกอน ตองปรับปรุงใหมีพันธุที่มีความเหมาะสม 
ตานทานโรค หรือส่ิงแวดลอมตางๆ ดีขึ้น พันธุพืชถือเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งที่จะทําใหเกิดการลด
ปริมาณสารพิษตางๆ และใชพวกจุลินทรีย และปุยชีวภาพตางๆ แทน  เชน  การวิจัยใชแมลงตัวห้ํา     
ตัวเบียน ใชไวรัส แบคทีเรีย ในการปราบศัตรูพืช เปนตน  

2.  เกษตรผสมผสาน (Integrated Farming) 
การเกษตรแบบผสมผสาน หมายถึงระบบการเกษตรที่มีการปลูกพืชและหรือมี      การ

เล้ียงสัตวหลายชนิดในพื้นที่เดียวกัน โดยที่กิจกรรมการผลิตแตละชนิดสามารถเกื้อกูลประโยชนตอ
กันไดอยางมีประสิทธิภาพ  มีการใชทรัพยากรที่มีอยูในไรนา เชน ดิน น้ํา แสงแดดอยางเหมาะสม 
เกิดประโยชนสูงสุด มีความสมดุลของสภาพแวดลอมอยางตอเนื่องและเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณ
ของทรัพยากรธรรมชาติดวย  การเกษตรแบบผสมผสานมิใชแคเพียงที่ทําการเกษตรอยางรวมกัน      
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(Mixed Farming) เทานั้น ระบบการเกษตรแบผสมผสานยังหมายถึงการประสานเกื้อกูลกันระหวาง
พืชและสัตว ผลที่ไดจากการเลี้ยงสัตวก็จะเปนประโยชนตอพืชดวย 

จากความหมายดังกลาว ทําใหระบบการเกษตรแบบผสมผสาน  (Integrated Farming)  
แตกตางไปจากเกษตรกรรมแบบไรนาสวนผสม (Mixed Farming) ทั้งนี้เนื่องจากการทําการเกษตรที่
มีกิจกรรมการผลิตหลายๆอยาง มักเนนการตอบสนองตอการบริโภคหรือลดความเสียงจากราคา  
ผลผลิตที่ไมแนนอนเปนหลัก แตมิไดมีการจัดการใหกิจกรรมการผลิตผสมผสานเกื้อกูลกันเพื่อลด
ตนทุน  การผลิตและใชประโยชนจากทรัพยากรอยางสูงสุดเหมือนการเกษตรแบบผสมผสาน ไรนา
สวนผสมอาจมีกลไกการเกื้อกูลกันจากกิจกรรมการผลิตไดบาง แตเปนเพียงเล็กนอย และเปนกลไก
ที่เกิดขึ้นแบบเปนกันเอง  มิใชเกิดจากความรูความเขาใจและการจัดการของเกษตรกร อยางไรก็ตาม
ไรนาสวนผสม อาจเปนบันไดขั้นตนๆ ของการเกษตรแบบผสมผสานไดทางหนึ่ง (สุวรรณี , 
2538:37) 

รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน มีอยูในระบบการเกษตรแบบพื้นบานในเอเชีย เชน จีน 
ญี่ปุน อินโดนีเซีย และไทย เปนตน โดยเฉพาะจีนมีการพัฒนารูปแบบการเลี้ยง หมู ลา และพชืผักมา
นานหลายพันปแลว เชนเดียวกับการเลี้ยงปลาในนาขาวญี่ปุน สําหรับประเทศในเขตรอน เชนไทย
และอินโดนีเซียมีระบบการปลูกพืชหลายช้ัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในบริเวณที่มีประชากรหนาแนน 

อยางไรก็ตามควรเขาใจวา ระบบเกษตรกรรมแบบพื้นบานหรือเกษตรกรรมแบบดั้งเดิม 
(Traditional Agriculture System) นั้นมิใชส่ิงเดียวกับระบบเกษตรกรรมแบบผสมผสาน กลาวคือ 
ระบบเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมที่มีอยูหลายแบบนั้น บางรูปแบบนั้นอาจไมมีประสิทธิภาพและ           
ไมสามารถตอบสนองตอความตองการอันจําเปนของชุมชน และอาจกอใหเกิดความเสียหาย        
ระบบนิเวศได  การเกษตรแบบผสมผสานไดผสมผสานเกษตรกรรมหลายๆรูปแบบขึ้นโดยการใช
ความรูและเทคโนโลยีสมัยใหมดวย 

ลักษณะของการผสมผสานในระบบการเกษตร  สามารถแบงออกไดเปน 3 กลุมใหญ      
คือ  การปลูกพืชแบบผสมผสาน  การเลี้ยงสัตวแบบผสมผสานและการปลูกพืชผสมผสานกับ             
การเลี้ยงสัตว 

2.1  การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
ปกติการเจริญเติบโตของพืชในสภาพธรรมชาตินั้น เปนลักษณะเติบโตแบบผสม

ผสาน โดยเฉพาะอยางยิ่งในระบบนิเวศเขตรอนดังเชนประเทศไทย จํานวนชนิดของพืชที่เจริญ  
เติบโตในพื้นที่หนึ่งๆ มีมากมายมหาศาล พืชเหลานี้สามารถเจริญเติบโตที่ตองการ พลังงาน        
แสงแดด ความชื้น และแรธาตุอาหารที่แตกตางกัน เราอาจเขาใจความสัมพันธระหวางพืชตางๆได
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ชัดเจนมากขึ้น หากศึกษาระบบนิเวศตามธรรมชาติในเขตรอน ซ่ึงมีพันธุพืชหลากหลายชนิดเจริญ
เติมโตงอกงาม โดยไมจําเปนตองมีปจจัยภายนอกใดๆ เขาไปเพิ่มเติม 

พืชที่ตองการแสดงแดดในการเจริญเติบโต จะเปนพืชที่อยูในระดับสูงกวาพืชอ่ืนๆ         
ในขณะที่บริเวณความสูงระดับกลาง จะเปนบริเวณที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของพืชที่ตองการ  
แสงแดดปานกลาง สวนพืชที่ตองการแสงแดดนอยสามารถงอกงามไดในระดับชั้นลางสุด        
โครงสรางของพันธุไมซ่ึงมีหลายระดับชั้นไดทําใหเกิดความหลากหลายของภูมิอากาศ และ
ความชื้นภายในระบบดวย โดยสังเกตไดจากพันธุพืชพันธุสัตวเปนจํานวนมากพึ่งพาอาศัยอยูกับพืช
อ่ืนๆ 

พืชที่มีลําตนสูง และมีรากลึกจะดึงดูดแรธาตุอาหารจากพื้นดินชั้นลางขึ้นไปบํารุง          
การเจริญเติบโตของใบ ดอก และผล เมื่อสวนตางๆ เหลานั้นรวงหลนลงมาก็จะถูกยอยสลาย           
โดยสิ่งมีชีวิตตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งจากจุลินทรียตางๆ กลายเปนแรธาตุ  เปนอาหารและเจริญ  
เติบโตแผคลุมผิวหนาดินเปนการรักษาน้ํา ความชุมชื้นเอาไวในระบบ ระบบการปลูกพืชแบบผสม
ผสาน อาศัยหลักความสัมพันธระหวางพืช ส่ิงมีชีวิตและจุลินทรียตางๆ ที่เกิดขึ้นในระบบนิเวศตาม
ธรรมชาตินั่นเองเปนกลไกจัดการและปรับใชในระบบ ตัวอยางเชน การปลูกตาลในนา การปลูก
พริกไทยรวมกับมะพราว การปลูกพืชไรผสมกับถ่ัว การปลูกทุเรียนรวมกับสะตอ การปลูกระกําใน
สวนยาง เปนตน โดยที่ยิ่งมีความหลากหลายของพืชปลูกมาขึ้นเทาใด ก็จะสามารถเพิ่มเสถียรภาพ
ใหกับระบบไดมากขึ้นเทานั้น 

2.2   การผสมผสานการเลี้ยงสัตว 
หลักการผสมผสานการเลี้ยงสัตว เปนไปเชนเดียวกับการผสมผสานระหวางพืช      

กลาวคือสัตวแตละชนิดจะมีความตองการอาหารและการปฏิบัติที่แตกตางกัน การเลี้ยงสัตวหลาย
ชนิดรวมกันโดยการจัดการใหมีการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ จะกอใหเกิดเสถียรภาพใน
ระบบ โดยเฉพาะอยางยิ่งการหมุนเวียนเศษซากมูลสัตวตางๆมาใชประโยชน ในความเปนจริง 
ความสัมพันธระหวางสัตวชนิดหนึ่งกับสัตวอีกชนิดหนึ่งนั้นเปนไปอยางซับซอนและเกี่ยวของกับ
ส่ิงมีชีวิตอื่นเชนพืช และจุลินทรียตางๆ ดวย 

การผสมผสานการเลี้ยงสัตวเขาดวยกันแมจะไมสามารถสรางระบบที่สมดุลอยาง
สมบูรณได เชนเดียวกับการผสมผสานการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวแตก็ดีกวาการทําการเกษตรที่มีการ
เล้ียงสัตวเพียงอยางเดียว เนื่องจากสามารถใชทรัพยากรไดอยางมีประสิทธิภาพและสามารถสราง
เสถียรภาพของระบบมากกวา ตัวอยางของระบบการเลี้ยงสัตวแบบผสมผสานที่แพรหลายมากที่สุด
คือระบบ   การผสมผสานการเลี้ยงสัตวน้ํารวมกับสัตวบก ตัวอยางเชน การเลี้ยงหมูควบคูกับปลา 
การเลี้ยงเปดหรือไกรวมกับปลา การเลี้ยงปลาแบบผสมผสาน เปนตน 
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2.3 การปลูกพืชผสมผสานกับการเลี้ยงสัตว 
การปลูกพืชแบบผสมผสานกับการเลี้ยงสัตวหลายชนิดรวมกันนั้น เมื่อพิจารณาอยาง

ละเอียดแลวพบวาการผสมผสานกันระหวางพืชกับพืช และสัตวกับสัตวดังกลาวลวนมีความ
สัมพันธกับสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตวขนาดเล็กเปนจํานวนมาก โดยท่ีเราไมอาจสังเกตไดดวยตาเปลา              
ตัวอยางเชน การเลี้ยงหมูรวมกับปลานั้นมีส่ิงมีชีวิตเล็กๆ ที่เรียกวา แพลงตอน พืชและแพลงตอน
สัตวเชื่อมโยงอยู โดยแพลงตอนเหลานี้จะดึงแรธาตุจากมูลของหมูและสัตวปกมาใชประโยชน เปน
ขั้นแรก กอนที่ตัวของมันเองจะเปนอาหารของปลาอีกทอดหนึ่ง ดังนั้นรูปแบบการผสมผสาน
ระหวางการปลูกพืชและสัตวจึงเปนรูปแบบการเกษตรที่สอดคลองกับสมดุลของแรธาตุพลังงาน 
และมีการเกื้อกูลประโยชนระหวางกิจกรรมการผลิตตางๆ มากขึ้น และใกลเคียงกับระบบนิเวศตาม
ธรรมชาติมากยิ่งขึ้น ตัวอยางระบบการปลูกพืชผสมผสานกับการเลี้ยงสัตวเชน การเลี้ยงปลาในนา
ขาว การเลี้ยงเปดในนาขาว การเลี้ยงหมู – ปลูกผัก การเลี้ยงสัตว-ปลูกพืชไร เปนตน อยางไรก็ตาม
ระบบการเกษตรแบบผสมผสานที่สมบูรณนั้นตองประกอบไปดวยการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวหลาย
ชนิดโดยมีวงจรการเกื้อกูลกันระหวางกิจกรรมการผลิตหลายวงจรและสัมพันธกันอยางซับซอน 
ระบบการเกษตรแบบผสมผสานที่มีความสัมพันธเกื้อกูลกันมากยิ่งขึ้นเทาใด ระบบการเกษตร      
ดังกลาวจะยิ่งเปนระบบ   ผสมผสานที่สมบูรณแบบมากยิ่งขึ้นเทานั้น 

3.   เกษตรอินทรีย 
ความหมายของ “เกษตรกรรมอินทรีย (Organic Farming)” ซ่ึงกระทรวงเกษตรของสหรัฐ

อเมริกากําหนดไวเมื่อ ค.ศ. 1981 มีความหมายวา เปนระบบการผลิตทางการเกษตรที่หลีกเล่ียงการ
ใชปุยเคมีสังเคราะห สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและฮอรโมนที่กระตุนการเจริญเติมโตของพืชและสัตว 
การเกษตรกรรมอินทรียอาศัยการปลูกพืชหมุนเวียนเศษซากพืช มูลสัตว พืชตระกูลถ่ัว ปุยพืชสด     
เศษซากเหลือทิ้งตางๆ การใชธาตุอาหารจากการผุผังของหินแร รวมทั้งใชหลักการควบคุมพืชโดย    
วิธีชีวภาพเพื่อรักษาความอุดมสมบูรณของดิน เปนแหลงอาหารของพืช รวมทั้งเปนการควบคุมศัตรู
พืชตางๆ เชน แมลง โรคและวัชพืช เปนตน (Barry , 1987, อางในชูพินิจ, 2538) 

หลักการสําคัญของเกษตรกรรมอินทรีย 
เกษตรกรรมอินทรียใหความสําคัญสูงสุดตอดิน เนื่องจากดินเปนรากฐานของทุกสิ่ง       

โฮวาด (Howard)  ผูบุกเบิกเกษตรกรรมอินทรียยุคใหม ไดวางหลักการเกี่ยวกับการเกษตรกรรม     
แบบอินทรียไวในหนังสือช่ือ An Agriculture Testament  ซ่ึงตีพิมพเมื่อเดือนมิถุนายน ค.ศ. 1940       
ไว  7 ประการที่สําคัญคือ 

1. สุขภาพที่ดี เปนสิทธิขั้นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตทั้งปวงที่อุบัติขึ้นมาบนโลกนี้ 
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2. สุขภาพที่ดีตามกฎขอที่หนึ่ง ตองใชกับทั้งดิน พืช สัตว และมนุษย โดยสุขภาพที่ดี    
ของทั้งสี่ส่ิงดังกลาวจะเชื่อมประสานสัมพันธดุจสายโซเดียวกัน 

3. ความออนแอและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับหวงโซแรกคือดิน จะสงผลกระทบตอ หวงโซ
อ่ืนที่อยูในลําดบัที่สูงกวา จนกระทั่งถึงมนุษยซ่ึงยืนอยูบนสุดของหวงโซแหงความสัมพันธนั้น 

4. ปญหาการระบาดของโรคแมลงทั้งในการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวในระบบเกษตรกรรม
สมัยใหมนั้น คือปญหาในหวงโซที่สองและสาม (พืช-สัตว) 

5. ปญหาเรื่องสุขภาพของคนในสังคมสมัยใหมเปนผลตอเนื่องมาจากปญหาความลมเหลว
ที่เกิดขึ้นในหวงโซที่สองและสาม  

6. สุขภาพที่ไมดีของพืช สัตว และมนุษยเปนผลตอเนื่องมาจากสุขภาพที่ไมดีของดิน      
ดินเปนรากฐานของทุกสิ่ง การแกปญหาเรื่องสุขภาพโดยการพัฒนายา และคิดคนวิธีการรักษาโรค
ตางๆ ไมอาจทําใหสุขภาพดีขึ้นได ถาละเลยความอุดมสมบูรณของดิน 

7. การปรับเปลี่ยนการพัฒนาที่เปนอยูใหถูกตองมิใชเร่ืองยาก เพียงแตเราตองสํานึกใน
ปญหาที่เกิดขึ้น ยอมรับกฎและบทบาทอันซับซอนของธรรมชาติโดยการคืนทุกสิ่งที่เหลือจากการ
ใชประโยชนใหกับผืนดิน ผสมผสานการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว และไมควรทําการใดๆ ที่เปนการ
รบกวนตอกระบวนการสะสมธาตุอาหารที่ดําเนินการโดยสิ่งมีชีวิตเล็กๆ ซ่ึงอาศัยในดิน 

มโนทัศนาของดินในหมูนักเกษตรกรรมอินทรียจึงเปนคนละแบบกับที่นักการเกษตรเคมี
เขาใจ นักเกษตรกรรมอินทรียเช่ือวาดินใตฝาเทาของมนุษยนั้นมีชีวิต ผืนดินที่สัมพันธกับการทํา
เกษตรกรรมของโลกนั้นเปนเพียงชั้นดินที่มีความหนาเฉลี่ยนอยกวา 1 ฟุตเทานั้น บนดินช้ันบนที่    
หอหุมโลกจะมีซากอินทรียวัตถุ ซากพืช ซากสัตว และของเสียที่รางกายถายออกมาละลายปนอยู
เสมอโดยจะมีส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กๆนับลานๆ คอยยอยสลายเศษซากดังกลาว ประมาณกันวาในพื้นที่
ดินดี 2.5 ไร และลึกจากผิวลงไปประมาณ 6 นิ้วนั้นจะมีแบคทีเรียหนักกวาชางพลาย 1 ตัว 

ในดินจะมีชองเล็กๆ คลายๆ รังผ้ึง แบคทีเรีย รา โปรโตซัว ไมคอรไรซา และจุลินทรียอ่ืนๆ 
อาศัยอยู ดินที่มีคุณภาพจะเต็มไปดวยรูเล็กๆ มากมาย ในเม็ดดินเล็กๆ 1 ชอนชาจะมีพื้นที่ผิวถึง 15 
ไร ส่ิงมีชีวิตเหลานี้จะยอยสลายเศษซากของสิ่งมีชีวิตใหอยูในรูปแรธาตุอาหารที่พืชสามารถใช
ประโยชนได เมื่อรากของพืชหยั่งเขาถึงก็จะดูดเอาน้ําและแรธาตุผานทางรากฝอยเล็กๆ ยาวรวมกัน
มากกวา  90 กิโลเมตร 

การใชปุยเคมีเพียงอยางเดียวเพื่อผลิตอาหารทําใหสมดุลของธาตุอาหารเสียไป และจะมี
ผลตอคุณภาพของอาหารนั้นในที่สุด เมื่อ 5 ทศวรรษที่ผานมา โรเบิรต แมคคาริสัน ไดทําการ
ทดลองเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของหนูซ่ึงใหกินขาวสาลีที่มีการใสปุยตางกัน เขาพบวาหนทูีก่นิ
ขาวสาลีที่ใสปุยธรรมชาติจะมีอัตราการเติบโตดีกวาหนูที่กินขาวที่ใสปุยเคมีถึงรอยละ 15 
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ความอุดมสมบูรณของพืชและสัตวจึงขึ้นอยูกับความอุดมสมบูรณของดิน การระบาดของ
โรคและแมลง การที่พืชออนแอและระบบนิเวศขาดสมดุลตามธรรมชาติ ดังนั้นการแกไขปญหา   
เกี่ยวกับการเจริญเติบโต และการระบาดของโรคแมลงจึงตองมุงสูแกนแทของปญหามิใชที่อาการ   
ของโรค การใชสารเคมีจึงถูกปฏิเสธเนื่องจาก นอกจากจะแกไขปญหาที่แทจริงไมไดแลวยังเปน
สาเหตุของปญหาการเกษตรใหมๆ ที่ซับซอนและรุนแรงมากยิ่งขึ้นไปอีก 

4.  วนเกษตร 
วนเกษตร คือ ระบบการใชประโยชนที่ดินที่เกี่ยวของในทางสังคมและนิเวศวิทยา โดยการ

ผสมผสานการปลูกตนไมรวมกันไปกับพืชกสิกรรมและ/หรือ การเลี้ยงสัตว จะรวมกันไปหรือตอ
เนื่องสลับกันไป เพื่อที่จะใหผลผลิตตอเนื่องกันมากที่สุดจากไม พืชกสิกรรมและปศุสัตวในหนวย
ของพื้นที่นั้น โดยเฉพาะในพื้นที่ที่สามารถรับเทคโนโลยีสมัยใหมไดนอยและดินมีคุณภาพต่ํา 
(Marginal Lands)  วนเกษตร จึงเปนระบบการใชประโยชนที่ดินอยางตอเนื่องเพื่อเพิ่มผลผลิตทั้ง
หมดของดินนั้นรวมกัน ไมวาจะเปนพืชกสิกรรม ปาไม และ/หรือปศุสัตว ในพื้นที่หนวยเดียวกันจะ
เปนไปในทางสลับกันหรือผสมผสานกันก็ตาม แตการนําเอาวิธีการใชประโยชนที่ดินนั้นมาใช ควร
จะผสมกลมกลืนกับวิธีการที่ราษฎรในทองถ่ินนั้นจะสามารถปฏิบัติได  ดังนั้นจุดมุงหมายของวน
เกษตรก็คือ  การใชประโยชนจากแสงอาทิตยใหมากที่สุด  ใชปุยหรือความสมบูรณของดินหรือจาก
ดินนอยที่สุด  ใชน้ําในดินใหมีประสิทธิภาพและเหมาะสมที่สุด และใหมีการสูญเสียดินและน้ําไหล
บาหนาดินนอยที่สุด ที่สําคัญการดําเนินการนั้นจะตองเปนไปตามความตองการหรือสอดคลองกับ
ความประสงคของราษฎรในทองถ่ินนั้น 

5.  เกษตรกรรมธรรมชาติ (Natural Farming) 
เกษตรกรรมธรรมชาติ เปนระบบการเกษตรที่ไดรับการพัฒนาขึ้นจากเกษตรกรชาวญี่ปุน 

ชื่อมาซาโนบุ ฟูกูโอกะ โดยหลักเกณฑสําคัญของเกษตรกรรมธรรมชาติไดถูกถายทอดไวในงาน
เขียนชิ้นสํ าคัญของเขา  3 เลม  คือ  One Straw Revolution, The Road Back to Nature และ  The 
Nature Way of  Farming  หลักการที่วาคือการทําเกษตรกรรมแบบ  “อกรรม” (doing nothing 
farming) ซ่ึงหมายถึง  การยุติการเกษตรกรรมที่แทรกแซงธรรมชาติและเอาตัวเองเปนศูนยกลาง
อยางสิ้นเชิง มาเปนเกษตรกรรมตามแนวทางใหมที่รวมเปนหนึ่งเดียวกันกับธรรมชาติฟูกูโอกะ 
เสนอใหทบทวนวิถีและเปาหมายของชีวิตซึ่งมองตัวเราเอง และความตองการของเราเปนศูนยกลาง
ของกิจกรรมทั้งปวง เขาเสนอวาความคิดเชนนั้นเปนรากฐานสําคัญของปญหาเกษตรกรรมที่เปนอยู     
เชน การแบงแยกแมลงที่มีประโยชนออกจากแมลงที่เปนโทษ แบงแยกระหวางพืชปลูกกับวัชพืช 
ทั้งนี้เนื่องจากในโลกธรรมชาติส่ิงมีชีวิตตางอยูรวมกัน การแบงแยกเปนเรื่องไรสาระและนําไปสู 
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“การทําลาย” ส่ิงซึ่งมนุษย “ไมตองการ” ซ่ึงในที่สุดการทําลายดังกลาวจะสงผลตอมนุษยเองในที่สุด        
ตัวอยางเชน การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชซ่ึงในที่สุดไดทําอันตรายตอทุกสิ่งรวมทั้งตัวของมนุษยดวย 

เกษตรกรรมธรรมชาติ จึงมิไดเปนเพียงการเกษตรเทานั้นแตเปนวิธีแหงการบมเพาะความ
สมบูรณของมนุษย และการเขาถึงธรรมชาติ แมวาฟูกูโอกะไดเร่ิมทดลองเกษตรกรรมธรรมชาติ       
มานานเกือบ 40 ป และไดรับความสําเร็จเปนที่ยอมรับอยางกวางขวาง แตฟูกูโอกะกลาวย้ําวา      
ระบบเกษตรกรรมที่เขาทําอยูนั้นยังหางไกลกับเกษตรกธรรมชาติตามความหมายที่ควรจะเปน        
แนวคิด และวิธีปฏิบัติโดยการไมทํา 4 ประการของฟูกูโอกะ คือการไมไถพรวน การไมใสปุย        
การไมกําจัดแมลง และการไมกําจัดวัชพืช แนวคิดนี้เปนตนกําเนิดของขบวนการเกษตรกรรม   
ธรรมชาติและไดแพรขยายไปหลายประเทศ โดยเฉพาะในเอเชีย แนวคิดของฟูกูโอกะไดบรรลุผล             
ในทางปฏิบัติ ทั้งในฟลิปปนส อินโดนเิซีย และบังคลาเทศ สําหรับประเทศไทยนั้น คอนขางจะเปด
รับแนวความคิดของฟูกูโอกะอยางกวางขวาง โดยเฉพาะอยางยิ่งภายหลังการทดลองทํานาธรรมชาต ิ   
ของคําเดื่อง ภาษี  ประสบผลสําเร็จเมื่อป  2531 ไดกระตุนให เกิดการทดลองทําเกษตรกรรม       
ธรรมชาติเปนจํานวนมากในทั่วทุกภาคของประเทศไทย 

6)  เกษตรทฤษฎีใหม 
ในการผลิตทางการเกษตร ควรพิจารณาถึงองคประกอบของกิจกรรมตางๆ ภายในไรนา

และปรับประยุกตใหเหมาะสมในสภาพพื้นที่ เศรษฐกิจและสังคมเกษตรกร โดยพิจารณากิจกรรม
ในลักษณะเชิงระบบ กลาวคือ มีกิจกรรมหลากหลายและมีระบบ หรือสัดสวนที่เหมาะสมในแตละ
สภาพพื้นที่ ดังนี้ 

6.1  กิจกรรมดานแหลงน้ํา เปนกิจกรรมสําคัญกิจกรรมหนึ่ง ในระบบการผลิตของ  
เกษตรกรไทย  เนื่องจากพื้นที่สวนใหญยังอาศัยน้ําฝนและบางพื้นที่เปนที่ราบและลุมสามารถเก็บ
กักน้ําไดเพียงระยะสั้น ทําใหขาดแคลนน้ําในฤดูแลง น้ําจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอระบบการผลิต       
การเกษตร ในทุกพื้นที่ ไมวาจะเปนพื้นที่ขนาดใหญ ขนาดกลาง หรือขนาดเล็ก ดังนั้น สระน้ําเพื่อ    
การเกษตรตามทฤษฎีใหมเกี่ยวกับน้ําเพื่อการเกษตร ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ จึงเปน      
แนวพระราชดําริที่เหมาะสมที่สุดในสังคมเกษตรกรไทย อยางไรก็ตาม สระน้ําในที่นี้ยัง  หมายถึง 
แหลงน้ําที่ใชเพื่อการเกษตรและเพื่ออุปโภคและบริโภคในครัวเรือนของเกษตรกรดวย นอกจากนี้
ยังสามารถเลี้ยงปลาและสัตวน้ําอ่ืนๆ เพื่อการบริโภคและจําหนาย ตลอดจนนําน้ําจากแหลงดังกลาว
มาใชในการเพาะปลูกพืชผลในเรือกสวนไรนา และกิจกรรมการผลิตอื่นๆ เชน การเพาะเห็ด             
การเลี้ยงสัตว การปลูกพืชผักสวนครัว ไมดอกไมประดับ เปนตน ในสภาพบางพื้นที่ เกษตรกร
สามารถใชแหลงน้ําจากรองน้ําในสวนไมผลและพืชผัก หรือคูคลองธรรมชาติมาใชในระบบการ
ผลิตในไรนา 
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อนึ่ง ในฤดูแลงน้ําในบริเวณสระน้ํา รองสวนและคูคลองธรรมชาติอาจจะแหงหรือ    
มีน้ํา  ไมเพียงพอตอการเพาะปลูก เล้ียงสัตว และใชบริโภคและอุปโภคในครัวเรือนเกษตรกร                    
ดังนั้นควรมีแหลงน้ําขนาดใหญรองรับไวเติมน้ําในฤดูแลงแกสระน้ําในไรนาของเกษตรกร             
เชน น้ําจากเขื่อน  สระน้ําขนาดใหญ เหมือง ฝายทดน้ํา หวย หนอง คลอง บึง ตามธรรมชาติขนาด
ใหญ เปนตน 

6.2  กิจกรรมดานอาหาร ขาวเปนกิจกรรมการเกษตรที่คนไทยใชบริโภคในครัวเรือน      
การปลุกพืชอ่ืนๆ และการเลี้ยงสัตว สามารถนํามาเปนอาหารของมนุษยได เชน พืชไร (ขาวโพด      
ขาวฟาง ถ่ัวเหลือง ถ่ัวเขียว ถ่ัวลิสง ทานตะวัน งา ละหุง) พืชผักสวนครัว ไมผล ไมยืนตน บางชนิด 
(มะพราว กลวย มะละกอ ไผตง) สัตวน้ํา (กบ ปู ปลา กุง หอย) การเลี้ยงสัตวปก และสัตวใหญ 
เปนตน 

6.3  กิจกรรมท่ีทํารายได  โดยพยายามเนนดานการเพิ่มรายไดเปนหลักและกอใหเกิด       
รายไดตอเนื่อง รายวัน รายสัปดาห รายเดือน และรายป 

-  รายไดรายวัน  ไดแก กิจกรรมพืชผัก เชน  ผักบุง ผักกระเฉด  ตะไคร ขิง ขา      
กระเพรา เปนตน กิจกรรมดานสัตว สัตวปก ใหผลผลิตเปนไข เชน ไก เปด นกกระทา และการเลี้ยง
โคนม 

-  รายไดรายสัปดาห ไดแกไมดอกไมประดับ ผักบางชนิด เชน ชะอม กระถิน และ
ผักกินใบ 

-  รายไดรายเดือน หรือตามฤดูกาลผลิต 2-4 เดือน ไดแก การทํานา การทําพืชไร             
การปลูกผัก การเลี้ยงสัตว เชน  การเลี้ยงสัตวปก เพื่อผลิตเนื้อ การเลี้ยงสุกร แมพันธุผลิตลูก              
การเลี้ยงโคนมและสุกรขุน และการเลี้ยงสัตวน้ํา เชน ปลา หรือ กบ เปนตน 

นอกจากนี้แลวในระยะยาวสรางความสมดุลธรรมชาติทําใหเกิดระบบนิเวศเกษตร    
ชุมชนที่ดีขึ้น เนื่องจากระบบการผลิตที่มีไมผลและไมยืนตน ตลอดจนมีพืชแซมและพืชคลุมดินจะ
ชวยสรางสภาพระบบนิเวศเกษตรดานบรรยากาศและปองกันการสูญเสียความอุดมสมบูรณของดิน 
ซ่ึงในระบบการผลิตดังกลาวจะมีความหลากหลายของพืชยืนตน และพืชลมลุก 

6.4  กิจกรรมพ้ืนที่บริเวณบาน ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้มีทั้งการปลูกพืชผักสวนครัว พืช
สมุนไพรไมดอกไมประดับ ไมผลไมยืนตนไมใชสอย ตลอดจนการเลี้ยงสัตวและการเพาะเห็ด     
กิจกรรมตางๆ ภายในบริเวณบานจะชวยประหยัดคาใชจายในครัวเรือนเสริมสรางการใชแรงงานให
เกิดประโยชนและการใชพื้นที่ใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพทุกพื้นที่ ซ่ึงจะสงผลใหคุณภาพชีวิต
ครัวเรือนเกษตรกรมีความเปนอยูที่ดีขึ้น 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 16

จากแนวทางพระราชดําริ ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ เร่ืองทฤษฎีใหมเกี่ยวกับ
น้ําเพื่อการเกษตรนั้น กรมสงเสริมการเกษตร ไดดําเนินการประยุกตใชในงานสงเสริมการเกษตร       
โดยมีโครงการไรนาสวนผสมและเกษตรผสมผสาน  และโครงการอื่นๆ เชน  โครงการปรับ      
โครงสรางและระบบการผลิตการเกษตร โครงการพระราชดําริ เปนตน ซ่ึงดําเนินการอยูในพื้นที่
ตางๆ  ดังนั้นการดําเนินงานตามโครางการฯ ดังกลาวเหลานี้ สามควรที่จะนําหลักการทฤษฎีใหม
เพื่อการเกษตรมาใชใหเหมาะสมในแตละพื้นที่และสอดคลองสภาพเศรษฐกิจและสังคมเกษตรกร 
ซ่ึงชวยเสริมสรางดานรายไดและคุณภาพชีวิตที่ดี 

7.  เกษตรกรรมฟนฟู (Regenerative Agriculture) 
เกษตรกรรมฟนฟู เร่ิมมีมาตั้งแตป ค.ศ. 1939 แตเร่ิมไดรับความนิยมอยางแพรหลายในป 

ค.ศ. 1960  โดย รอดัล (Robert  Rodale) เห็นวาเกษตรกรรมอินทรียมีความหมายจํากัดไมครอบคลุม
ถึงการเปลี่ยนแปลงระบบโครงสรางทางสังคมและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม รอดัล  จึงไดให 
ความหมายเกษตรกรรมฟนฟูไววาหมายถึง ระบบการเกษตรที่มีการเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณของ
ดินและฐานชีวภาพของดิน ควบคูไปกับการเพิ่มประสิทธิภาพทางการผลิต และเปนระบบเกษตร
กรรมที่มีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจและทางชีวภาพสูง ลดระดับการทําลายระบบนิเวศ ปลอดจากการ
ใชสารที่ทําลายชีวิตทั้งปวงในการผลิตอาหาร รวมทั้งเปนระบบที่ตอบสนองดานเศรษฐกิจของ
ประชาชน ในชวงเปลี่ยนผานสูระบบการเกษตรที่ลดการพึ่งพิงทรัพยากรที่ไมอาจฟนกลับมาใช   
ไดอีก  

เกษตรกรรมฟนฟูในปจจุบันไดเขามามีบทบาทในภูมิภาคเอเชีย ในประเทศไทยก็เคยมี  
การจัดฝกอบรมเกี่ยวกับเกษตรกรรมฟนฟู ตั้งแตป พ.ศ. 2530 ที่ภาคเหนือ ภาคเหนือตอนลาง          
และภาคกลาง 

8.  เกษตรกรรมถาวร (Permaculture) 
เกษตรกรรมถาวร เปนระบบการเกษตรที่ไดรับอิทธิพลแนวคิดทางปรัชญาของฟูกูโอกะที่

ปรากฏในหนังสือ The One Straw Revolution โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนที่เกี่ยวของกับการทํางาน
รวมกับธรรมชาติมิใชขัดขวางธรรมชาติและความเชื่อที่วาพืชและสัตว มีคามากกวาการเปนเพียง
ระบบการผลิตเพื่อตอบสนองความตองการของมนุษยเทานั้น 

เกษตรกรรมถาวร ไดรับการพัฒนาขึ้นในออสเตรเลียเมื่อป พ.ศ. 2521 เกษตรกรรมถาวร 
จึงเปนระบบเกษตรกรรมที่มุงรักษาสภาพแวดลอมใหดีขึ้นหรือคงอยูเสมอ เปนระบบการเกษตรที่
สนองตอบความตองการพื้นฐานของมนุษยทั้งในดาน รางกายและจิตใจ โดยใหความสําคัญสูงสุด    
ตอดิน เนนการใชประโยชนจากไมยืนตนเปนหลัก ใหความสําคัญกับผลผลิตจากหวงโซอาหาร
ตนๆ และการหมุนเวียนนํากลับมาใชใหมไมวาจะเปนของเสียหรือพลังงาน  ความแตกตางระหวาง     
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เกษตรกรรมถาวรกับเกษตรกรรมทางเลือกอื่นๆ คือการเนนบทบาทของการออกแบบ การวางแผน 
การวางผัง การจัดการไรนา ที่อยูอาศัย และกิจกรรมอื่นๆ ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและ       
สนองตอบตอหลักการที่วางไวใหมากที่สุด 
 

เทคนิคการและวิธีการผลิตปลูกผักปลอดสารพิษ 
ในการทําเกษตรกรรมผักปลอดสารพิษเพื่อใหไดมาตรฐานเกษตรกรรมอินทรีย            

จากการศึกษารวบรวมของวัชรา  (2543:79-85) สามารถจําแนกเทคนิควิธีการที่สําคัญ ไดดังนี้ 
1. การปลูกพืชสลับชนิด  เปนเทคนิควิธีการหนึ่งที่ทําใหปฏิกิริยาของโรคพืชและแมลง

ปรับตัวในการทําลายไดชาลง หมายถึงวาจะมีการเขาทําลายของโรคพชืและแมลงก็เมื่อเกษตรกรได
เก็บเกี่ยวผลผลิตแลว เพราะการที่โรคและแมลงจะเขาทําลายพืช พื้นที่นั้นตองมีการผลิตซํ้าและ        
ปลูกพืชชนิดเดียวกันเปนเวลานาน ทําใหแมลงรูจุดของอาหารและเขาทําลาย หรือการใชวิธีการ     
ปลูกสลับแปลงดวยพืชตางชนิดกัน ก็สามารถชวยใหลดอัตราการสูญเสียจากการเกิดโรคและแมลง
ใหลดนอยลงได 

2. การหมุนเวียน    เทคนิคการหมุนเวียนพื้นที่เพาะปลูก เปนเทคนิคที่กอใหเกิดการใช   
พื้นที่ใหเปนประโยชนมากที่สุด โดยในเบื้องตน จะกําหนดแนวปลูกไปดานใดดานหนึ่งของพื้นที่   
เชน สรางแปลงยาวตามพื้นที่ เมื่อผลิตได 2-3 รุน ใหเปลี่ยนระดับพื้นที่ โดยทําแปลงขวางพื้นที่         
ทั้งนี้ เพื่อเปล่ียนแนวความหนาแนนของดิน  โดยเฉพาะรองทางเดินจะลดความหนาแนนได              
เมื่อใสปุยคอกบํารุงดิน จะชวยกิจกรรมการเผาผลาญอาหารไดดีขึ้น เวลาปลูกผักรากผักจะหยั่งลึก     
เขาในดินไดดี อยางไรก็ตามควรสลับปลูกพืชตระกูลถ่ัวบาง เพราะพืชตระกูลถ่ัวจะชวยใน               
การตรึงไนโตรเจนไดดี จะชวยใหดินมีความอุดมสมบูรณเพิ่มมากขึ้น 

3. การเลือกชนิดพืชท่ีเหมาะสม  การเลือกชนิดพืชปลูกเปนอีกเทคนิคหนึ่งที่จะทําให
การผลิตและการเจริญเติบโตของผักที่ปลูกเปนไปตามความเหมาะสม โดยตองคํานึงถึงพื้นที่ที่จะ
ปลูก สภาพดิน สภาพอากาศ ตลอดจนความเหมาะสมของฤดูที่จะทําการเพาะปลูก ทั้งนี้เพื่อหลีก
เล่ียงการระบาดของแมลงดวย เชน พื้นที่ที่มีการระบาดของราแปง ซ่ึงระบาดไดดีในผักตระกูล
กะหล่ํา ก็ใหปลูกพืชหัวหรือรากใตดินแทน  เชน  แครอท  ผักกาดหัว  เปนตน 

4. การปลูกพืชลอแมลง  ในธรรมชาติจะพบวา พ้ืนที่ที่มีแมลงจะเปนเครื่องบงชี้ถึง       
ความสมบูรณของระบบนิเวศ แตแมลงในธรรมชาติมีทั้งที่มีประโยชนและมีโทษ แมลงที่มี
ประโยชน แบงเปน 2 ประเภท คือ ตัวห้ําและตัวเบียน แมลงที่กอใหเกิดโทษทางเกษตร เชน หนอน 
เพล้ีย ตั๊กแตน เปนตน ในระบบเกษตรแผนใหมจะใชวิธีกําจัดแมลงศัตรูพืชดวยสารเคมี นอกจากจะ
ทําลายแมลงที่เปนโทษตอผักที่ปลูกแลว ยังมีผลกระทบโดยตรงตอจํานวนแมลงที่มีประโยชนใหลด
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จํานวนใหนอยลงดวย   ดังนั้นการปลูกพืชลอแมลงจะทําใหแมลงที่เปนประโยชนกลับเพิ่มจํานวน
มากขึ้น พืชที่ใชลอแมลงสวนใหญ ควรเปนไมดอกที่มีสีสันสวยงาม และควรเปนพืชท่ีมีเกสรชูชอ
หรืออยูบริเวณดอกที่เห็นไดชัดเจน ไมดอกพวกนี้ เชน ดาวเรือง ดอกทานตะวัน รําเพย เปนตน   
นอกจากไมดอกแลว ยังมีไมผลยืนตนบางประเภท เชน ตะขบ พุทรา หวา เปนตน พวกนี้จะชวย
ลอนกประเภทตางๆ ใหเขามาในพื้นที่มากขึ้น สามารถชวยในการกําจัดพวกหนอนคืบ หนอนกอใน
ผักไดดี 

5. การใชปุยอินทรีย  เทคนิคการปองกันพืชผักมิใหถูกรบกวนหรือทําลายจากแมลงศัตรู
พืชอีกอยางหนึ่งคือ การใชปุยอินทรียที่เกษตรกรสามารถผลิตขึ้นใชเอง โดยใชเศษวัสดุธรรมชาติ    
เชน วัชพืชที่แผวถางในพื้นที่ เศษไมใบหญา กิ่งไมตางๆ นํามากองรวมกันผสมปนกับมูลสัตวจาก 
คอกเลี้ยงสัตว ทิ้งไวประมาณ  2 เดือน  ก็จะไดปุยคอกที่ อุดมไปดวยสารอาหารที่ครบถวน                 
ชวยใหดินรวนซุย โดยไมมีสวนประกอบที่เปนสารเคมีใดๆ เจือปนอีกดวย 

6. การใชสารสกัดจากสมุนไพร  ในกรณีที่ เกิดการระบาดของแมลงที่มีการทําลาย       
ผลผลิต  ไดเร็วเกินความคาดหมาย การใชสารสกัดจากสมุนไพร เชน สารสกัดจากสะเดา หรือ 
ยาสูบ นํามาฉีดพนหรือรดผักพืช จะชวยปองกันแมลงและกําจัดแมลงศัตรูพืชได และไมมีสารเคมีที่
เปนอันตรายตอมนุษยและระบบนิเวศ 

7. การจัดการแหลงน้ํา   ในการปลูกพืชผักจําเปนอยางยิ่งที่ตองมีน้ําที่ใชในการเพาะปลกู
อยางเพียงพอ เกษตรกรจึงควรมีแหลงน้ําของตนเองเพื่อสํารองน้ําใหเพียงพอตอความตองการ        
และเพื่อเปนหลักประกันวาจะมีน้ําใชตลอดป เมื่อเกษตรกรมีที่พักน้ําเปนของตนเอง การเลี้ยงปลา
ในบอพักน้ํา จะทําใหเกิดปุยน้ําชีวภาพ จากขี้ปลาและกากอาหารปลา เมื่อนํามารดผักจะชวยให    
ผักเจริญงอกงามอีกดวย  
 

ขอกําหนดของผักปลอดจากสารพิษ 
กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ  ไดกําหนดเกณฑการควบคุมคุณภาพ  

พืชผักปลอดสารพิษ เพื่อการตรวจสอบและออกหนังสือรับรองพืชผักปลดจากสารพิษ ดังตารางที่ 1            
(กรมวิชาการเกษตร, 2547:4-5) 
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ตารางที่ 1  แสดงคาสูงสุดที่ยอมใหมีไดในน้ําที่จะนําไปใชในเกษตรกรรม 
 

ประเภทสารเคมี คาสูงสุดท่ียอมใหมีได 
1. สารประกอบอินทรีย 
   1.1 ไนโตรเจนในรูปไนเตรต 
   1.2 ไนโตรเจนในรูปแอมโมเนีย 

 
5.0         มิลลิกรัม/ลิตร 
0.5         มิลลิกรัม/ลิตร 

2. สารเปนพิษ 
   2.1 ฟนอล 
   2.2 สารหนู 
   2.3 ไซยาไนด 

 
0.005      มิลลิกรัม/ลิตร 
0.01        มิลลิกรัม/ลิตร 
0.005      มิลลิกรัม/ลิตร 

3. โลหะหนัก 
   3.1 ทองแดง 
   3.2 นิเกิล 
   3.3 แมงกานีส 
   3.4สังกะสี 
   3.5ปรอท 
   3.6 แคดเมียม 
   3.7 โครเมี่ยม 
   3.8 ตะกั่ว 

 
0.1          มิลลิกรัม/ลิตร 
0.1          มิลลิกรัม/ลิตร 
1.0          มิลลิกรัม/ลิตร 
1.0          มิลลิกรัม/ลิตร 
0.002      มิลลิกรัม/ลิตร 
0.005      มิลลิกรัม/ลิตร 
0.05       มิลลิกรัม/ลิตร 
0.05       มิลลิกรัม/ลิตร 

4. กัมมันตภาพรังสี 
   4.1 ความแรงรังสีรวม 

 
1.0         เบ็คคอเรล/ลิตร 

5. สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
   5.1 ดีดีที 
   5.2 บีเอชซี (BHC) 
   5.3 ดีลดริน 
   5.4 อัลดริน 
   5.5 เฮพตาคลอรและเฮพตาคลอร อีปอกไซด 
   5.6 เอ็นดริน 

 
1.0        ไมโครกรัม/ลิตร 
0.02      ไมโครกรัม/ลิตร 
0.1         ไมโครกรัม/ลิตร 
0.1         ไมโครกรัม/ลิตร 
0.2         ไมโครกรัม/ลิตร 
0.01       ไมโครกรัม/ลิตร 

ที่มา: กรมวิชาการเกษตร, 2547 
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สําหรับน้ําที่ใชในการเกษตร ควรมีออกซิเจนละลายอยู (DO) ไมนอยกวา 4 มิลลิกรัม     
ตอลิตร มีคาบีโอดี (BOD) ไมมากกวา 2.0 มิลลิกรัมตอลิตร และมีปริมาณโคลิฟอรม แบคทีเรีย     
ทั้งหมด (Total Coliform) ไมมากกวา 20,000  MPN/100 มิลลิลิตร และ Fecal Coliform  ไมมากกวา          
4,000  MPN/100  มิลลิลิตร 

 
2. วิธีปฏิบัติการตรวจรับรองระบบการจัดการคุณภาพ : GAP พืช  กรมวิชาการเกษตร กระทรวง

เกษตรและสหกรณ (กรมวิชาการเกษตร, 2547) 

1. วัตถุประสงคเพื่อใหวิธีการตรวจรับรองระบบการจัดการคุณภาพ : GAP พืชของกรม
วิชาการเกษตรเปนไปในมาตรฐานเดียวกัน และมีประสิทธิภาพ 

2. ขอบเขตของระบบการจัดการคุณภาพ : GAP พืช ของกรมวิชาการเกษตรครอบคลุม
การจัดการกระบวนการผลิตอยางเปนระบบ เพื่อใหไดผลิตผลที่ปลอดภัย ปลอดจากศัตรูพืช และ
คุณภาพเปนที่พึงพอใจของผูบริโภค 

3. การตรวจรับรองตามระบบการจัดการคุณภาพ : GAP พืช  เกษตรกรที่อยูในระบบการ
จัดการคุณภาพ : GAP พืช ของกรมวิชาการเกษตรจะไดรับการตรวจรับรองกระบวนการผลิตของ
ฟารมเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

3.1 กระบวนการผลิตที่ไดผลิตผลปลอดภัย 
3.2 กระบวนการผลิตที่ไดผลิตผลปลอดภัย และปลอดจากศัตรูพืช 
3.3 กระบวนการผลิตที่ไดผลิตผลปลอดภัย ปลอดจากศัตรูพืช และคุณภาพเปนที่        

พึงพอใจของผูบริโภค   ทั้งนี้การตรวจรับรองกระบวนการผลิตของฟารมตามระบบการจัดการ    
คุณภาพ : GAP พืช เพื่อใหไดผลิตผลตามขอ 3.1 ขอ 3.2 และขอ 3.3 ตองเปนไปตามขอกําหนด
เกณฑและวิธีการตรวจประเมินที่กําหนดขอ 1-5 ขอ 1-6 และขอ 1-8 ตามลําดับ ในหัวขอที่ 3.1 

หัวขอที่ 3.1 ขอกําหนดเกณฑ   และวิธีการตรวจประเมินระบบการจัดการคุณภาพ  :     
GAP พืช 

3.3.1 แหลงน้ํา  
1) เกณฑที่กําหนด  

- น้ําที่ใชตองไดจาก แหลงที่ไมมีสภาพแวดลอมซึ่งกอใหเกิดการปน
เปอนวัตถุอันตรายและจุลินทรีย 

2) วิธีการตรวจประเมิน  
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- ตรวจพินิจสภาพแวดลอม หากอยูในสภาวะเสี่ยงใหตรวจสอบและ
วิเคราะหคุณภาพน้ํา 

3.3.2 พื้นที่ปลูก   
1) เกณฑที่กําหนด 

- ตองเปนพื้นที่ที่ไมมีวัตถุอันตรายและจุลินทรียที่จะทําใหเกิดการตก
คางหรือปนเปอนในผลิตผล 

2) วิธีการตรวจประเมิน :  
- ตรวจพินิจสภาพแวดลอม หากอยูในสภาวะเสี่ยงใหตรวจสอบ และ

วิเคราะหคุณภาพดิน 

3.3.3 การใชวัตถุอันตรายทางการเกษตร   
1) เกณฑที่กําหนด 

- หากมีการใชสารเคมีในกระบวนการผลิตใหใชตามคําแนะนํา หรือ
อางอิงคําแนะนําของกรมวิชาการเกษตร หรือตามฉลากที่ขึ้นทะเบียนกับกรมวิชาการเกษตร 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ 

- ตองใชสารเคมีใหสอดคลองกับรายการสารเคมีที่ประเทศคูคา
อนุญาตใหใช หามใชวัตถุอันตราย ที่ระบุในทะเบียนวัตถุอันตรายทางการเกษตรที่หามใช 

2) วิธีการตรวจประเมิน  
- ตรวจสอบสถานที่เก็บรักษาวัตถุอันตรายทางการเกษตร 
- ตรวจบันทึกขอมูลการใชวัตถุอันตรายทางการเกษตร และสุมตัว

อยางวิเคราะหสารพิษตกคางในผลิตผลกรณีมีขอสงสัย 

3.3.4 การเก็บรักษาและการขนยายผลิตผลภายในแปลง   
1) เกณฑที่กําหนด 

- สถานที่เก็บรักษาตองสะอาด อากาศถายเทไดดี และสามารถปองกัน
การปนเปอนของวัตถุแปลกปลอม วัตถุอันตราย และสัตวพาหะนําโรค 

-  อุปกรณและพาหนะในการขนยายตองสะอาดปราศจากการปน
เปอนสิ่งอันตรายที่มีผล ตอความปลอดภัยในการบริโภค 

- ตองขนยายผลิตผลอยางระมัดระวัง 
2) วิธีการตรวจประเมิน 
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- ตรวจพินิจสถานที่ อุปกรณ ภาชนะบรรจุขั้นตอน และวิธีการขนยาย
ผลิตผล 

3.3.5 การบันทึกขอมูล   
1) เกณฑที่กําหนด 

- ตองมีการบันทึกขอมูลที่เกี่ยวกับการใชวัตถุอันตรายทางการเกษตร 
- ตองมีการบันทึกขอมูลการสํารวจและการปองกันกําจัดศัตรูพืช 
- ตองมีการบันทึกขอมูลการจัดการเพื่อใหไดผลิตผลคุณภาพ 

2) วิธีการตรวจประเมิน 
- ตรวจบนัทึกขอมูลของเกษตรกรตามแบบบันทึกขอมูล 

3.3.6 การผลิตใหปลอดจากศัตรูพืช   
1) เกณฑที่กําหนด 

- สํารวจการเขาทําลายของศัตรูพืช และปองกันกําจัดเมื่อสํารวจพบ
ความเสียหายระดับเศรษฐกิจ 

- ผลิตผลที่เก็บเกี่ยวแลวตองไมมีศัตรูพืชติดอยูถาพบตองคัดแยกไว
ตางหาก 

2) วิธีการตรวจประเมิน 
- ตรวจสอบบันทึกขอมูลการสํารวจศัตรูพืช และการปองกันกําจัด  
- ตรวจพินิจผลการคัดแยก 

3.3.7 การจัดการกระบวนการผลิตเพื่อใหไดผลิตผลคุณภาพ   
1) เกณฑที่กําหนด 

- การปฏิบัติและการจัดการตามแผนควบคุมการผลิต 
- คัดแยกผลิตผลดอยคุณภาพไวตางหาก  

2) วิธีการตรวจประเมิน 
- ตรวจสอบบันทึกขอมูลการปฏิบัติและการจัดการเพื่อใหไดผลิตผล 

คุณภาพ 
- ตรวจพินิจผลการคัดแยก 

3.3.8 การเกบ็เกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว   

1) เกณฑที่กําหนด 
- เก็บเกี่ยวผลในระยะที่เหมาะสมตามเกณฑในแผนควบคุมการผลิต 
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-  อุปกรณที่ใชในการเก็บเกี่ยวภาชนะบรรจุ และวิธีการเก็บเกี่ยวตอง
สะอาดไมกอใหเกิดอันตราย ตอคุณภาพของผลผลิต และปนเปอนสิ่งอันตายที่มีผลตอความ    
ปลอดภัยในการบริโภค 

2) วิธีการตรวจประเมิน 
- ตรวจสอบบันทึกการเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 
- ตรวจพินิจอุปกรณ ภาชนะบรรจุขั้นตอน และวิธีการเก็บเกี่ยวทั้งนี้

ตองกําหนดมาตรฐานวิธีปฏิบัติ และแบบบันทึกสําหรับการตรวจรับรองใหเปนมาตรฐานเดียวกัน 
และสะดวกในการปฏิบัติ 

4. วิธีการและขั้นตอนการตรวจรับรอง 
4.1 วางแผนการตรวจรับรองระบบการจัดการคุณภาพ : GAP พืช  คณะผูตรวจ      

รับรองระบบการจัดการคุณภาพ : GAP พืช วางแผน กําหนดรูปแบบ ชวงเวลา และขอบเขตการ
ปฏิบัติตามระบบการจัดการคุณภาพ : GAP พืชที่ตองตรวจประเมินในสถานที่ผลิตของเกษตรกร 
และเกณฑการตัดสินใจในการตรวจประเมินแลวลงบันทึก ในแบบกําหนดการตรวจรับรองระบบ
การจัดการคุณภาพ : GAP พืช 

4.2 กําหนดนัดหมายเพื่อตรวจระบบการจัดการคุณภาพ : GAP พืช 
4.2.1 หัวหนาคณะผูตรวจรับรองดําเนินการประสานงานกับเจาหนาที่ที่     

เกี่ยวของ   ทั้งภายใน และภายนอกหนวยงานเพื่อกําหนดนัดหมายการตรวจรับรอง 
4.2.2 แจงแผนและกําหนดการตรวจรับรองใหเกษตรกรทราบลวงหนา 7 วัน 

กอนวันตรวจ 
4.2.3 กรณีที่มีเหตุผลที่สามารถเชื่อไดวาการแจงกําหนดการตรวจรับรองระบบ    

การจัดการคุณภาพ : GAP พืช ลวงหนา จะทําใหไดขอมูลที่ไมเปนจริง หรืออาจมีการปกปดขอมูล
บางอยาง คณะผูตรวจรับรองอาจเขาปฏิบัติงานไดเลยโดยไมตองแจงใหเกษตรกรเจาของสวนทราบ
ลวงหนา แตตองมีการลงบันทึกในแบบกําหนดการตรวจรับรองระบบการจัดการคุณภาพ : GAP 
พืช 

4.3 ดําเนินการตรวจรับรองระบบการจัดการคุณภาพ : GAP พืช 
4.3.1 คณะผูตรวจรับรองตองแนะนําตัว และแสดงบัตรประจําตัวตอเกษตรกร 

หรือผูที่ไดรับมอบหมายทุกครั้งที่เดินทางถึงสถานที่ผลิตเพื่อปฏิบัติการตรวจรับรอง 
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4.3.2 แจงวัตถุประสงค และขอบเขตของการตรวจรับรองตามระบบการจัดการ    
คุณภาพ : GAP พืช พรอมแผนการตรวจและเวลาที่จะใชในการตรวจใหเกษตรกรหรือผูที่ไดรับ
มอบหมายทราบ 

4.3.3 ในกรณีที่ขอมูลที่จะใชในการตรวจรับรองมีไมเพียงพอ คณะผูตรวจรับ
รองอาจขอเพิ่มเติมจากเกษตรกร หรือผูที่ไดรับมอบหมายได 

4.3.4 ดําเนินการตรวจสอบการดําเนินการแกไขขอบกพรองจากการตรวจครั้ง
ที่ผานมา 

4.3.5 ดําเนินการตรวจโดยมีเกษตรกรหรือผูที่ไดรับมอบหมายจากเกษตรกร 
นําตรวจตลอดเวลา 

4.3.6 บันทึกผลการตรวจประเมินและขอบกพรองในแบบบันทึกการตรวจ   
รับรอง ตามระบบการจัดการคุณภาพ : GAP พืช ที่ประจําตัวผูตรวจรับรอง 

4.3.7 เมื่อเสร็จสิ้นการตรวจประเมิน คณะผูตรวจรับรองจะตองจัดประชุมรวม
กับเกษตรกร หรือผูที่ไดรับมอบหมายเพื่อเสนอผลการตรวจประเมิน เกษตรกรสามารถซักถามเพื่อ
ใหเกิดความเขาใจในขอบกพรองและรับทราบขอคิดเห็นใน การปรับปรุงรวมทั้งรวมหารือเพื่อ
กําหนดระยะเวลาในการแกไขขอบกพรอง 

4.3.8 คณะผูตรวจรับรองบันทึก และสรุปขอบกพรองที่ตรวจพบผลการ
ประชุม ในแบบบันทึกขอบกพรองในการดําเนินการตามระบบการจัดการคุณภาพ : GAP พืช ให
ครบถวน รวมทั้งจัดทํารายงานผลการตรวจรับรองในแบบรายงานผล  และขอหารือเบื้องตน        
การตรวจรับรองระบบการจัดการคุณภาพ : GAP พืช  เอกสารทั้ง 2 ฉบับนี้จะสมบูรณเมื่อคณะ       
ผูตรวจรับรอง และเจาของสวนลงนามรวมกัน แลวสําเนาใหเจาของสวนเก็บรักษาไว 1 ฉบับ 

4.4 แจงผลการตรวจรับรองอยางเปนทางการ  ใหมีหนังสือราชการแจงผลการตรวจ
รับรองระบบการจัดการคุณภาพ : GAP พืช ใหเกษตรกร ทราบภายใน 15 วันทําการนับจากวันที่
เสร็จสิ้นการตรวจและใหเกษตรกรแจงรายละเอียดการแกไข ขอบกพรองใหสํานักงานวิจัยและ
พัฒนาการเกษตรเขต ทราบภายใน 15 วันนับจากวันที่ไดรับหนังสือ  ถาเกษตรกรไมจัดสงหนังสือ
ตอบรับเพื่อแจงรายละเอียดการแกไขขอบกพรองภายในกําหนด ระยะเวลาขางตน ใหถือวา
เกษตรกรยอมรับที่จะแกไขขอบกพรองตามที่คณะผูตรวจรับรองระบุไว 

4.5 ความถี่และจํานวนครั้งที่เขาตรวจรับรอง  ความถี่และจํานวนครั้งในการเขาตรวจ
รับรองระบบการจัดการคุณภาพ : GAP พืช ของคณะผูตรวจรับรองขึ้นอยูกับประเด็นที่ตรวจรับรอง 
และขอบกพรองที่ตรวจพบที่ตองดําเนินการตรวจผลการแกไข แตทุกครั้งที่เขาตรวจรับรองคณะ    
ผูตรวจรับรองจะตองดําเนินการตามขอ 4.3 
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4.6 ประเภทของการตรวจรับรอง  ในการตรวจรับรองตามระบบการจัดการคุณภาพ 
: GAP พืช สามารถเลือกประเภทของการปฏิบัติงานเพื่อตรวจรับรองไดเปน 4 ประเภทสําหรับให
คณะผูตรวจรับรองพิจารณาเลือกใชแลวแตกรณี 

4.6.1 การปฏิบัติงานตรวจรับรองแบบเต็มรูป คณะผูตรวจรับรองตองตรวจ
ละเอียดครบถวนทุกขอกําหนด ใชสําหรับฟารมที่ไมเคยไดรับการรับรองมากอน หรือขอรับรอง
ใหมหรือเคยไดรับการรับรอง มาแลวแตมีประวัติการฝาฝนหรือกระทําผิดขอกําหนดตามระบบ  
การจัดการคุณภาพ : GAP พืช 

4.6.2 การปฏิบัติงานตรวจรับรองแบบยอ ใชสําหรับฟารมที่มีประวัติการ
ปฏิบัติตามระบบการจัดการคุณภาพ : GAP พืช และไดรับการรับรองอยางตอเนื่อง คณะผูตรวจรับ
รองจะเลือกตรวจขอกําหนดที่ เปนตัวบงชี้ภาพรวมของการปฏิบัติการผลิตพืชตามระบบการจัดการ
คุณภาพ : GAPพืชของฟารมนั้น แตถาตรวจพบวามีการฝาฝนขอกําหนด คณะผูตรวจรับรองอาจ
ปรับเปนการตรวจรับรองแบบเต็มรูปแบบได 

4.6.3 การปฏิบัติงานตรวจรับรองแบบติดตาม คณะผูตรวจรับรองจะเลือกใช
การตรวจแบบติดตามในกรณีที่เปนการติดตามผล การแกไขขอบกพรองจากการตรวจครั้งที่ผานมา 

4.6.4 การปฏิบัติงานตรวจรับรองแบบกรณีพิเศษ คณะผูตรวจรับรองจะเขา
ตรวจแบบกรณีพิเศษ ในกรณีที่มีปญหาหรือมีการรองเรียนเฉพาะเรื่องและจะเนนการตรวจเปน
พิเศษใน ขอกําหนดที่เปนปญหา คณะผูตรวจรับรองสามารถเขาตรวจไดโดยไมตองแจงกําหนดการ
ใหเกษตรกรทราบลวงหนา 

4.6.5 การรายงานผลการตรวจรับรองระบบการจัดการคุณภาพ : GAP พืช 
4.6.5.1 การจัดทํารายงานผลการตรวจเบื้องตน การรับรองระบบการ    

จัดการคุณภาพ : GAP พืช 
1) ขอมูลประกอบการรายงานผลการตรวจรับรองระบบการ   

จัดการคุณภาพ : GAP พืช เบื้องตน 
1.1) ชื่อที่อยูของเกษตรกร 
1.2) หมายเลขประจําฟารมที่ทําการตรวจรับรอง 
1.3) วันเดือนปที่ตรวจครั้งสุดทาย และครั้งนี้ 
1.4) ชื่อผูตรวจรับรอง และตําแหนงของผูตรวจรับรอง 
1.5) ชื่อเกษตรกร หรือช่ือผูใหขอมูลที่ไดรับมอบหมายจาก

ของฟารม 
1.6) วัตถุประสงคของการตรวจ 
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1.7) ขอบเขตการตรวจ 
1.8) การเก็บตัวอยาง (ถามี) 
1.9) ลักษณะเดนของการปฏิบัติงานตามระบบการจัดการ

คุณภาพ : GAP พืช 
1.10) ขอบกพรองที่ไดตรวจแกไขครั้งที่แลว 
1.11) ขอบกพรองที่ยังไมไดแกไขจากการตรวจครั้งที่แลว 

พรอมกําหนดระยะเวลาแกไข 
1.12) ขอบกพรองที่ตรวจพบครั้งนี้ (ถามี) พรอมกําหนดระยะ

เวลาแกไข 
2) การจัดทํารายงานผลการตรวจรับรองระบบการจัดการคุณภาพ: 

GAP พืช เบื้องตนแจงเกษตรกร 
3) เนื้อหาของรายงานตองเปนขอเท็จจริงมีขอความชัดเจน 
4) ใหผูตรวจรับรองทุกคนไดพิจารณารางรายงานผลการตรวจ

เพื่อเสนอขอคิดเห็น 
5) ใหคณะผูตรวจรับรองลงรายมือชื่อในรายงานผลการตรวจ 
6) มีหนังสือราชการแจงผลการตรวจรับรองระบบการจัดการ 

คุณภาพ : GAP พืช เบื้องตน พรอมแนบรายงานการตรวจรับรองตรวจรับรองระบบการจัดการ    
คุณภาพ : GAP พืช เบื้องตนไปยังเกษตรกรภายใน 15 วันนับจากวันที่เสร็จสิ้นการตรวจ 

4.6.5.2 การจัดทํารายงานผลการตรวจรับรองระบบการจัดการคุณภาพ : 
GAP พืช เมื่อเสร็จสิ้นการตรวจสอบทั้งระบบ เมื่อคณะผูตรวจรับรองไดดําเนินการตรวจรับรอง
ระบบการจัดการคุณภาพ : GAP พืช เสร็จสิ้นทั้งระบบแลวใหดําเนินการดังนี้ 

1) คณะผูตรวจรับรอง สรุปคะแนนทั้งหมดลงในแบบสรุป
คะแนนผลการตรวจรับรองระบบการจัดการคุณภาพ : GAP พืช โดยตองระบุผลการพิจารณาโดย
ละเอียด พรอมทั้งขอมูลความบกพรองสําคัญและความบกพรองเล็กนอยเพื่อประกอบการพิจารณา 
ของคณะกรรมการวินิจฉัย โดยคณะผูตรวจรับรองลงนามรับทราบผลการพิจารณารวมกัน 

2) จัดสงสรุปคะแนนและขอคิดเห็นประกอบการพิจารณา 
พรอมทั้งแนบเอกสารผลการตรวจรับรองทุกครั้งสงหนวยตรวจรับรองภายใน 3 วันนับจากวันตรวจ
รับรองครั้งสุดทาย 

4.6.5.3 การจัดสงรายงานผลการตรวจรับรอง  ใหหนวยงานตรวจรับรอง
ดําเนินการรวบรวมขอมูลของเกษตรกรที่ยื่นคํารองขอรับการรับรอง และขอมูลผลการพิจารณาของ
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คณะผูตรวจรับรองเสนอหนวยตรวจรับรองระบบการจัดการคุณภาพ :GAP พืช (CB) ภายใน 3 วัน
นับจากวันที่ไดรับเรื่องจากคณะผูตรวจรับรอง 

4.6.6 การควบคุมเอกสารและบริหารขอมูล  การควบคุมเอกสารเปนเรื่อง      
จําเปนและใชเปนหลักฐาน เพื่อใชเปนตัวช้ีวัดความนาเชื่อถือของระบบการจัดการคุณภาพ : GAP 
พืช และสามารถใชในการบริหารขอมูลสําหรับนําขอมูลไปใชประโยชน สะดวกตอการสืบคนหรือ
ใชในกระบวนการทวนสอบ ซ่ึงดําเนินการดังนี้ 

4.6.6.1 การจัดทําระบบการจัดลําดับหมายเลขประจําฟารมของเกษตรกร
ที่เขารวมโครงการ จัดทํารหัสเอกสารโดยการใชตัวยอ หรือหมายเลขประกอบกับตัวยอเพื่อระบุ
ประเภทเอกสาร 

4.6.6.2 การอนุมัติความเหมาะสมของเอกสารตางๆ กอนนําไปใช 
4.6.6.3 ทบทวน ปรับปรุงเนื้อหาสาระของเอกสารใหทันตอเหตุการณ 

ตามความจําเปน แลวนําเอกสารนั้นมาขออนุมัติกอนนําไปใชใหม 
4.6.6.4 การกําหนดมาตรฐานวิธีปฏิบัติสําหรับการแกไขเอกสาร 
4.6.6.5 การควบคุมการแจกจายโดยการบันทึกไวเปนหลักฐานวาแจก

เอกสาร/ขอมูลแกใคร เมื่อใดและเพื่ออะไร 
 

ในปจจุบันอาจจะถือไดวากฎระเบียบมาตรฐานผลผลิตประเภทตางๆ ลูกคามีสวนเปน      
ผูกําหนด โดยเฉพาะเนนไปที่คุณภาพสินคา ไมเพียงแตรูปรางลักษณะภายนอกที่เห็นเทานั้น หาก  
สินคาที่ไมไดคุณภาพหรือไมไดมาตรฐานตามที่ถูกกําหนด ก็จะถูกปฏิเสธจากผูรับซ้ือ กอใหเกิด
ความเสียหายทั้งธุรกิจตนเองและสวนรวมของการสงออกของประเทศ เพื่อปองกันมิใหเกิดปญหา
ดังกลาว จึงมีความจําเปนที่จะตองมีมาตรการในการปฏิบัติดูแลที่ถูกตองเหมาะสมทั้งขบวนการ
ผลิต  ดังนั้น มาตรฐานสินคาเกษตรในปจจุบัน หมายถึง ขอกําหนด ระเบียบ หรือแนวทางปฏิบัติที่
เกี่ยวของกับคุณลักษณะตางๆ ของตัวสินคาเกษตรกรรม วิธี ระเบียบ หรือแนวทางปฏิบัติ รวมถึง
การดําเนินการที่เกี่ยวกับสุขลักษณะ ความปลอดภัย โดยท่ัวไปมาตรฐานเกิดขึ้นจากการกําหนดรวม
กันระหวางผูผลิตและผูบริโภค แลวจะตองไดรับการยอมรับจากทั้ง 2 ฝาย มาตรฐานจะถูกนํามาใช
เปนบรรทัดฐานในการดําเนินการทางการผลิตของสินคาเกษตรนั้นๆ  จะเห็นไดวา มาตรฐานสินคา
เกษตรมีองคประกอบทั้งสวนที่เปนมาตรฐานคุณภาพในเชิงคุณลักษณะ เชน พันธุ ขนาด รูปราง สี 
รสชาติ ความสมบูรณของผลผลิต เปนตน และมาตรฐานของความปลอดภัย เชน ปลอดภยัจากสาร
เคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชที่ตกคางในผลผลิต หรือความปลอดภัยจากการปนเปอนสารเคมี หรือ   
เชื้อโรคอื่นๆ ที่กอใหเกิดอันตรายตอมนุษย ซ่ึงรวมทั้งความปลอดภัยตลอดกระบวนการผลิต และ
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ระหวางการขนสงกอนถึงผูบริโภค ความปลอดภัยดังกลาวนี้ ในปจจุบันรวมถึงการปลอดจากโรค
แมลงศัตรูพืช และปลอดจากโรคสัตวที่จะเปนอันตรายตอสัตวอ่ืนดวย 

มาตรฐานสินคาเกษตรที่ใชอยูในปจจุบัน จําแนกออกเปนระดับตางๆ ไดแก มาตรฐาน
ระดับบุคคล ระดับกลุม ระดับประเทศ จนถึงมาตรฐานระหวางประเทศ ในปจจุบันประเทศไทยมี
มาตรฐานสินคาเกษตรระดับประเทศ ซ่ึงดําเนินการโดย กระทรวงเกษตรและสหกรณ   ไดแก  
มาตรฐานลําไย มาตรฐานสับปะรดสําหรับโรงงาน มาตรฐานกลวยไม มาตรฐานทุเรียน มาตรฐาน
ขาวหอมมะลิ มาตรฐานเงาะ มาตรฐานมะมวง มาตรฐานมังคุด มาตรฐานลิ้นจี่ มาตรฐานสมเปลือก
ลอน มาตรฐานสมโอ มาตรฐานสับปะรดสําหรับบริโภค และไดมีการดําเนินการจัดทํามาตรฐาน 
สินคาเกษตรอื่นๆ อยางตอเนื่อง เพื่อใหครอบคลุมสินคาเกษตรที่สําคัญของประเทศ รวมทั้ง มีการ
กําหนดมาตรฐานวิธีการปฏิบัติดวย ไดแก มาตรฐานวิธีการปฏิบัติสําหรับการผลิตลําไย กลวยไม 
ทุเรียน  สับปะรดโรงงาน  ขาว  มะมวง  มังคุด  ล้ินจี่  สมเปลือกออน  เงาะ  และสมโอ   ในสวนของ
สินคาปศุสัตว ไดแก มาตรฐานฟารมเลี้ยงไก มาตรฐานฟารมสุกร และมาตรฐานฟารมโคนม และ
สําหรับสินคาประมง ไดแก มาตรฐานฟารมเพาะเลี้ยงกุงทะเล 

การควบคุมคุณภาพเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาการผลิตสินคาเกษตรใหตรงตาม   
มาตรฐานที่กําหนดไว สําหรับสินคาเกษตร การผลิตทางการเกษตรที่ถูกตองและเหมาะสม (Good 
Agricultural Practice: GAP) เปนแนวทางปฏิบัติงานในระบบผลิตเพื่อทําใหการผลิตไดคุณภาพที่
ดีตรงตามมาตรฐานที่กําหนด ผลลัพธที่ไดจะมีความปลอดภัยทั้งผูผลิตและผูบริโภค ทั้งไมทําใหเกิด
มลพิษตอส่ิงแวดลอม โดยมีองคประกอบหลักๆ ไดแก การจัดการดิน การจัดการน้ํา การผลิตพืช 
การปองกันกําจัดศัตรูพืช การเก็บเกี่ยวและแปรรูประดับฟารมและการเก็บรักษา การจัดการของเสีย 
สวัสดิภาพ สุขภาพ และความปลอดภัยผูปฏิบัติงาน รวมทั้งอนุรักษความหลากหลายของพันธุสัตว
และพืชปาและสภาพภูมิประเทศ 

นอกจากนั้นสินคาเกษตรที่ผานกรรมวิธีหรือขบวนการแปรรูปเปนผลิตภัณฑ จะมีการ
ควบคุมคุณภาพอีกระดับคือ การใชหลักท่ีดีในกระบวนการจัดการโรงงาน  หรือ GMP (Good 
Manufacturing Practices) ซ่ึงเปนกฎหมายที่ควบคุมโดย กระทรวงสาธารณสุข โดยมีสาระสําคัญ 
6 หมวดหมูตามลําดับ ไดแก สถานที่ตั้งและอาคารผลิต เครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณการผลิต 
การควบคุมกระบวนการผลิต การสุขาภิบาล การบํารุงรักษาและการทําความสะอาด บุคลากรและ
สุขลักษณะผูปฏิบัติ ซ่ึงเปนหลักเกณฑและวิธีการที่ดีในการผลิตเพื่อใชในการปฏิบัติในการผลิต 
บรรจุ และเก็บรักษาอาหารภายใตสภาวะที่ถูกสุขลักษณะ ไมมีส่ิงปนเปอนหรือไมเปนอันตรายตอ
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สุขภาพ ปลอดภัยตอการบริโภค ถือเปนกลยุทธของหลักประกันคุณภาพของโรงงานผลิตอาหารแต
ละแหง ที่จะสามารถผลิตอาหารใหถูกสุขลักษณะและปลอดภัยตอการบริโภค นอกจากนั้นยังมีการ
ใชหลักการวิเคราะหอันตรายและควบคุมจุดวิกฤต หรือ HACCP (Hazard Analysis Critical 
Control Point) เปนหลักการควบคุมคุณภาพตลอดกระบวนการผลิต ที่เนนการตรวจสอบและ  
ควบคุมคุณภาพสินคาเกษตรตั้งแตวัตถุดิบ จนถึงผลิตภัณฑสุดทายกอนออกจากโรงงาน และถือเปน 
หลักการที่มีความนิยมและเปนความตองการของลูกคาในปจจุบัน  ผูประกอบการสงออกจะตอง
ศึกษากติกาทางการคา และกฎระเบียบของแตละประเทศอยางละเอียด เพราะในแตละประเทศตางมี
มาตรฐานแตกตางกัน เชน มาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารของประเทศกลุมสหภาพยุโรป ท่ีตั้ง
มาตรฐานไวสูงกวามาตรฐาน Codex ซ่ึงเปนขององคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ 
(FAO/WHO) เนนการปราศจากการปนเปอนของเชื้อโรคทางชีวภาพและเชื้อจุลินทรียตางๆ โดย
เฉพาะเชื้อโรคอีโคไล (E. coli) และเชื้อโรคซัลโมเนลา (Salmonella sp.) กอใหเกิดโรคปจจุบัน    
ทันดวน เชน เกิดอาการปวดทองอยางรุนแรง ซ่ึงทางกลุมประเทศผูนําเขาจะตรวจสอบเปนพิเศษ  
ผักผลไมที่นําเขาประเทศญี่ปุนนั้น จะมีขั้นตอนที่ยุงยากแตกตางจากตลาดยุโรป เนื่องจากสินคาสด
ทางการเกษตรตองผานกระบวนการรมควันกอนการอนุญาตใหกระจายสินคาในประเทศ          
นอกเหนือจากมาตรฐานทั่วไป EU เปนผูกําหนดและมาตรฐานความปลอดภัย HACCP แลว การที่
สินคาของบริษัทตางๆ จะขายใน Supermarket ของประเทศในกลุมสหภาพยุโรปได ก็ตองผาน
มาตรฐาน BRC หรือ British Retail Consultant ซ่ึงเปนมาตรฐานที่เขมงวดมาก โดยเฉพาะการ
ทวนสอบไปยังแหลงผลิต ไดแก มาตรฐานของสถานที่เพาะปลูกไปจนถึงการดําเนินการจัดการผลิต
ผลของโรงงาน ซ่ึงมาตรฐานทั้งหมดนี้ เปนมาตรการเพื่อใหความคุมครองแกผูบริโภคในประเทศ    
คูคา ที่ตองการใหมีความปลอดภัยตอสุขภาพของผูบริโภคในประเทศของตน 

มาตรฐานสินคาเกษตรของประเทศไทย  มาตรฐานสินคาเกษตรเปนมาตรฐานกลางที่ผู
ผลิตและผูประกอบการตางๆ สามารถนําไปใชเปนเครื่องมือในการทําธุรกิจ เชน การทําสัญญาซื้อ
ขายตามมาตรฐาน มาตรฐานสินคาเกษตร จะมีขอกําหนดเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติดูแลที่เกษตรกร
สามารถนําไปใชดําเนินการเพื่อปรับปรุงคุณภาพสินคา ซ่ึงประกอบดวย ขอกําหนดเกี่ยวกับคุณภาพ
ขั้นต่ํา ขอกําหนดเฉพาะ การแบงชั้นคุณภาพ สารพิษตกคาง สุขลักษณะ เครื่องหมายหรือฉลากที่
ระบุปริมาณ น้ําหนัก พันธุ และแหลงผลิต เปนสิ่งที่ชวยใหผูบริโภคไดตัดสินใจในการบริโภค    
สินคา การประกาศใชมาตรฐานสินคาเกษตรของประเทศไทยซ่ึงออกโดยกระทรวง เกษตรและ 
สหกรณนั้น ยังใชเปนมาตรฐานทั่วไปที่ผูเกี่ยวของสามารถนําไปปฏิบัติ เนื่องจากมาตรฐานสินคา
เกษตรเปนเรื่องใหมสําหรับเกษตรกร การผลิตใหไดมาตรฐานตองใชเวลา ขณะเดียวกันกระทรวง
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เกษตรและสหกรณ มีการเตรียมความพรอมในการตรวจสอบรับรองคุณภาพมาตรฐานและควบคุม
ใหเปนไปตามมาตรฐาน การยกรางมาตรฐานสินคาเกษตรตางๆ และปรับปรุงขอมูลที่เกี่ยวของ 
ดําเนินการโดยฝายมาตรฐานสินคาเกษตร สํานักมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ        
(มกอช.) สํานักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ และพืชท่ีกระทรวงเกษตรและสหกรณไดทํา
มาตรฐานสินคาเกษตรของประเทศไทยเสร็จในขณะนี้ ไดแก กลวยไม ลําไย ทุเรียน ขาวหอมมะลิ 
สมโอ เงาะ มังคุด ล้ินจี่ มะมวง สมเปลือกรอน สับปะรด (สําหรับโรงงาน) 

มาตรฐานและความตกลงระหวางประเทศ คณะกรรมาธิการ Codex ภายใตการกํากับดูแล
โดย องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO) และองคการอนามัยโลก (WHO) ทําการ
กําหนดมาตรฐานอาหารที่ใชอางอิงในธุรกิจการคาผลิตผลทางการเกษตรและอาหารระหวาง
ประเทศ 

มาตรฐาน Codex มีวัตถุประสงคเพื่อคุมครองสุขภาพอนามัยของผูบริโภค และทําใหเกิด
ความเปนธรรมในดานการคาระหวางประเทศ นอกจากนั้นกระทรวงเกษตรและสหกรณยังใชเปน
แนวทางในการกําหนดขอบังคับและมาตรฐานในประเทศดวย ถือเปนมาตรฐานอางอิงในการระงับ
กรณีพิพาททางการคาระหวางประเทศ  ตามขอตกลงขององคการการคาโลก  (World Trade 
Organization : WTO) หลักเกณฑทั่วไปของ Codex คือ การจัดทําหลักการนําการวิเคราะหความ
เสี่ยง (Risk Analysis) ไปใชกําหนดมาตรการทางสุขอนามัยในมาตรฐานอาหาร ครอบคลุมทุก     
ขั้นตอนในขบวนการวิเคราะหความเสี่ยง โดยคํานึงถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับความปลอดภัยของผู
บริโภค และความเปนธรรมทางการคา ทําใหมีการนําคามาตรฐาน Codex ควบคุมคุณภาพสินคา
เกษตรเพื่อเปนมาตรฐานสากล เปนตัวกําหนดเกณฑพื้นฐานของการรับรองคุณภาพและรักษาระดับ 
มาตรฐานสินคาเกษตรของไทย กอนการออกสูตลาดตางประเทศ    

EUREPGAP คือ หลักปฏิบัติทางดานการเกษตรที่ดี (Good Agricultural Practice : GAP) 
ซ่ึงกลุมผูคาปลีกใน ยุโรป (The Euro-Retailer Produce Working Group : EUREP) ริเร่ิมตั้งแตเมื่อป 
2540 และไดกําหนดเปนขอตกลงวาดวยมาตรฐาน EUREPGAP ฉบับแรกสําหรับสินคาผักและผล
ไมสดเมื่อเดือนกันยายน 2544 ตอมาจึงไดออกมาตรฐาน EUREPGAP สําหรับสินคาประเภท
ประมงและกาแฟในป 2546 ลาสุดนี้ไดมีการปรับปรุงแกไขมาตรฐาน  EUREPGAP ฉบับใหม
สําหรับผักและผลไม สินคาปศุสัตว รวมทั้งไมดอก เมื่อมกราคม 2547 (http://www.eurep.org) 

วัตถุประสงคในการกําหนดมาตรฐาน EUREPGAP เพื่อใหผูบริโภคในยุโรปไดรับความ
ปลอดภัยจากการบริโภคอาหารที่ไดจากผลผลิตการเกษตร อีกทั้งกระบวนการผลิตตองสงผล
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กระทบตอส่ิงแวดลอมนอยที่สุด ขอกําหนด EUREPGAP จะมีแนวโนมใชมาตรฐานที่เขมงวดขึ้น 
โดยผูคาปลีกในยุโรปจะปฏิเสธการนําเขาสินคาเกษตรจากผูผลิตและผูสงออกที่ไมไดมาตรฐาน 
EUREPGAP ตั้งแตป 2546 เปนตนมา 

หนวยงานรับรอง (Certification Bodies : CBs) เปนหนวยงานที่ไดรับการแตงตั้งจากกลุม
ผูคาปลีกในยุโรปใหเปนผูออกใบรับรอง EUREPGAP ซ่ึงปจจุบันมีอยูหลายแหงทั่วโลก สําหรับผูที่
ไดรับการแตงตั้งใหเปนผูออกใบรับรอง EUREPGAP ในประเทศไทย คือ บริษัทเอสจีเอส ประเทศ
ไทย (SGS (Thailand) Ltd.) ซ่ึงเปนสํานักงานตัวแทนของบริษัท SGS จากประเทศเนเธอรแลนด 
ปจจุบันผูผลิตสินคาเกษตรจากทั่วโลกที่ไดรับใบรับรอง EUREPGAP แลวมีประมาณ 3,900 ราย ใน
จํานวนนี้เปนผูผลิตไทย 2 ราย 

สาระสําคัญของมาตรฐาน EUREPGAP  
สําหรับสินคาประเภทผักผลไมสด และไมดอก มีรายละเอียดสําคัญ เชน 

1. การตรวจทวนสอบหรือสอบกลับ (Traceability) สินคาที่ทําจากผลผลิตทางดาน
การเกษตรทุกชนิดตองสามารถทวนสอบไดวาสินคาเหลานั้นมาจากแหลงเพาะปลูกใด 

2. การบันทึกขอมูลและเก็บรักษาขอมูล ผูผลิตตองจดบันทึกขอมูลตางๆ ตั้งแตเร่ิม
แรกของการเพาะปลูก การบํารุงรักษา การเก็บเกี่ยว รวมทั้งการบันทึกในสวนของการดูแลจัดการ
หลังเก็บเกี่ยว จนกระทั่งสินคาดังกลาวถูกสงถึงมือผูบริโภค เพื่อใหสามารถทวนสอบยอนกลับไดวา
สินคาดังกลาวมีหลักปฏิบัติทางดานการเกษตรที่ดี (GAP) อยางไร 

3. การจัดการระบบผลิตในแปลง ตั้งแตการใชทรัพยากรที่มีและปจจัยการผลิตที่นํา
เขามาใช เชน การคัดเลือก หรือจัดเตรียมพันธุ การจัดการดิน การเลือกใชเทคนิคในการเพาะปลูกที่
ลดการทําลายดินและอนุรักษบํารุงดิน การใชปุยและสารเคมี ตองไมกอใหเกิดการปนเปอนของสาร
เคมีตอส่ิงแวดลอมหรือตอผลผลิต 

4. สวัสดิการ ผูผลิตและผูใชแรงงานที่อยูในภาคการเกษตร ควรไดรับการฝกอบรม
วิธีการปฏิบัติงานอยางถูกตอง เพื่อความปลอดภัยตอสุขภาพและปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้น 

ความตกลงภายใต  WTO ภายใตกฎระเบียบการคาขององคการการคาโลก  วาดวย       
มาตรการสุขอนามัยและสุขอนามัยพืช  (Sanitary and Phytosanitary Measures: SPS) เปน   
มาตรการเกี่ยวกับความปลอดภัยในชีวิตและสุขภาพของมนุษย สัตว และพืช ขององคการการคา
โลก มีวัตถุประสงคหลักเพื่อปองกันไมใหประเทศตางๆ นํามาตรการ SPS ไปใชไดตามใจชอบโดย
ไม  สมเหตุสมผล หรือใชเปนเครื่องมือที่กอใหเกิดอุปสรรคตอการคาระหวางประเทศ  ความตกลง 
SPS จะใชบังคับกับมาตรการสุขอนามัย และสุขอนามัยพืชทุกประเภทที่อาจเกี่ยวของกับการคา 
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อาทิ กระบวนการ/ขั้นตอนการผลิต การตรวจสอบ การรับรอง กระบวนการรักษาตางๆ  หรือ    
มาตรการสําหรับสินคาขั้นสุดทาย มาตรการบรรจุภัณฑ การปดฉลากที่เกี่ยวของโดยตรงกับความ
ปลอดภัยของอาหาร ซ่ึงรัฐบาลทุกประเทศมีสิทธิขั้นพื้นฐานในการกําหนดระดับของการคุมครอง 
หรือใชมาตรการ SPS ในระดับที่จําเปน เพื่อสรางความมั่นใจตอความปลอดภัยดานอาหาร ปกปอง
ชีวิตและสุขภาพของมนุษย สัตว และพืช โดยไมใชสิทธินั้นในการสรางขอจํากัดทางการคา หรือนํา
ไปสูการกีดกันการคาระหวางประเทศ และตองไมเลือกปฏิบัติระหวางประเทศสมาชิก มาตรการ 
SPS นั้น ควรสอดคลองกับมาตรฐาน กรอบแนวทาง และคําแนะนําตางๆ ที่องคการมาตรฐาน
ระหวางประเทศกําหนดขึ้น ไดแก 

1) Codex Alimentarious ซ่ึงกํากับดูแลเรื่องความปลอดภัยของอาหารในสวนที่เกี่ยวกับ
ชีวิตและ สุขภาพของมนุษย 

2)  International Plant Protection Convention (IPPC) กํากับดูแลเรื่องชีวิตและสุขภาพ
ของพืช โดยมีหลักเกณฑสําคัญ 4 ประการ คือ 

- หลักมาตรฐานสากล  (Priority of International Standards) โดยเปนมาตรการ      
สุขอนามัยตามหลักสากล เปนขอกําหนดที่เกิดขึ้นใหม เพื่อใหสอดคลองกับความเปนที่ยอมรับและ
มีขอพิสูจนทางวิทยาศาสตรมาสนับสนุน 

- หลักความเทาเทียมกัน (Concept of Equivalence) สมาชิกแตละประเทศสามารถ
ใชมาตรการสุขอนามัยที่แตกตางกันในการคุมครองความปลอดภัยใหกับผูบริโภคของตน ทั้งนี้
สมาชิกตองยินยอมนําเขาสินคาจากประเทศอื่น หากประเทศดังกลาวสามารถแสดงใหเห็นวา   
มาตรฐานสุขอนามัยที่ถือปฏิบัติอยูนั้นใหความปลอดภัย 

- หลักการประเมินความเสี่ยง (Risk Assessment) สมาชิกตองมั่นใจตอมาตรการ  
สุขอนามัยที่นํามาใช วามีวิธีการประเมินความเสี่ยงที่ชัดเจนและเหมาะสมตอการดํารงชีวิตของ
มนุษย พืช สัตว 

- หลักความโปรงใส  (Transparency) สมาชิกตองใชมาตรการสุขอนามัยอยาง    
โปรงใส โดยนํามาตรฐานสากลมาใช ในกรณีที่นํามาตรการที่มิใชสากลมาใช ประเทศผูออกมาตร
การนั้นตองสงระเบียบกฎเกณฑและวิธีการปฏิบัติใหสมาชิกอื่นๆ ไดทราบและแสดงขอคิดเห็น 
ลวงหนากอนมีผลบังคับใช ยกเวนกรณีฉุกเฉิน เชน ปองกันการระบาดของเชื้อโรคหรือศัตรูพืช 

นอกจากนั้นยังมีความตกลงวาดวยอุปสรรคทางเทคนิคตอการคา (Technical Barrier to 
Trade : TBT) ที่เกี่ยวของกับสินคาเกษตรและอาหาร ภายใตความตกลง TBT ที่กํากับดูแลเรื่องการ
ออกกฎระเบียบดานเทคนิคและมาตรฐานตางๆ ของสินคาทั้งเกษตรและอุตสาหกรรม รวมถึง      
ขอกําหนดในเรื่องการบรรจุหีบหอ การทําเคร่ืองหมาย (Marking) และการปดฉลาก (Labelling) ที่
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ใชกับผลิตภัณฑ วัตถุดิบ กระบวนการหรือวิธีการผลิต และสอดคลองกับมาตรฐานที่กําหนดโดย
องคการมาตรฐานระหวางประเทศ อยางไรก็ตามมาตรฐานดังกลาว เปนลักษณะที่มีการปฏิบัติตาม
ความสมัครใจ การประเมินความสอดคลองกับขอบังคับทางเทคนิคและมาตรฐาน ตองไมกอใหเกิด
อุปสรรคตอการคาระหวางประเทศโดยไมจําเปน 

โดยสรุป การกําหนดมาตรฐานสินคา เชน ปริมาณสารตกคางที่อยูในเกณฑที่ต่ําเกินไป 
ยอมสรางอุปสรรคตอการคาระหวางประเทศ หากประเทศผูสงออกไมสามารถทําไดตามเกณฑ 
หรือประเทศผูนําเขามีเจตนาแอบแฝงที่จะนํามาใชเพื่อเปนขออางในการกีดกันการนําเขา อยางไรก็
ตามการใชมาตรการดังกลาว ตองอยูบนพื้นฐานขอพิสูจนทางวิทยาศาสตร และสอดคลองกับ   
มาตรฐานระหวางประเทศ โดยตองมีการประเมินคาความเสี่ยงและกําหนดระดับที่เหมาะสมของ
การคุมครองสุขอนามัยและสุขอนามัยพืช 

  
3. ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองหอยกับระบบการเกษตรดีท่ีเหมาะสม 

ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองหอย เปนโครงการตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ                
พระเจาอยูหัวฯ เพื่อชวยเหลือเกษตรกรในดานการเกษตร เปน 1 ใน 36 โครงการหลวงทางการ
เกษตรที่มีอยูในปจจุบัน  โครงการหลวงหนองหอย อยูในความดูแลของศูนยพัฒนาโครงการหลวง
หนองหอย     ตั้งอยูที่หมูบานหนองหอย ตําบลแมแรม อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม มีระยะทาง
จากตัวเมืองเชียงใหมถึงโครงการฯประมาณ 36 กโิลเมตร ความสูงจากระดับน้ําทะเล 1,200 เมตร มี
พื้นที่ สําหรับทดลองเพาะปลูก  1,578 ไร ลักษณะดินมีคา pH 5.0-6.5 มี อินทรียวัตถุ  3-5% มี
ฟอสฟอรัสต่ําระหวาง 3-20 สวนในลาน  และมีโปแตสเซียม เฉลี่ย 100 สวนในลาน ลักษณะพื้นที่
เปนพื้นที่ลาดชัน ลอนชันถึงลอนลาด อุณหภูมิเฉล่ีย 20.6 องศาเซลเซียส ปริมาณน้ําผลเฉลี่ย 1,512.3 
มิลลิเมตร  โดยเร่ิมจัดตั้งโครงการเมื่อ พ.ศ. 2527 เปนตนมาจนถึงปจจุบัน ปจจุบันประชาชนมี    
รายไดเฉลี่ย 68,000 บาทตอครอบครัว  นอกจากโครงการหลวงจะใหความชวยเหลือในดานการ
เกษตรแลว ยังมีหนวยงานอื่นๆ  ทั้งภาครัฐและเอกชนใหความชวยเหลือพัฒนาดานอื่นๆ เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนในพื้นที่ใหดีขึ้นดวย 

วัตถุประสงค ของการจัดตั้งโครงการหลวงหนองหอย มีดังนี้ 
1. เพื่อสงเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตร  โดยแนะนําพืชเศรษฐกิจใหมๆ  ทดแทน

การปลูกฝนและการทําไรเล่ือนลอย 
2. เพื่ออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ตนน้ําลําธารและปรับปรุงสภาพแวดลอมใหดีขึ้น 
3. เพื่อยกสภาพฐานะความเปนอยูของชาวเขาใหดีขึ้นทัดเทียมชาวไทยพื้นราบ 
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4. เพื่อพัฒนาชาวเขาใหมีความสํานึกในความเปนคนไทย ยึดมั่นในชาติ  ศาสนา          
พระมหากษัตริย 

ประชาชน ที่อาศัยอยูเขตพื้นที่ความรับผิดชอบของโครงการหลวงหนองหอย มี 5 หมูบาน 
ไดแก  บานหนองหอยเกา บานหนองหอยใหม บานแมธิ บานปางไฮ และบานสามหลัง มีประชากร
ทั้งส้ิน 368 ครอบครัว แตที่เขารวมกับโครงการหลวงหนองหอยในโครงการปลูกพืชผักปลอดจาก      
สารพิษมีทั้งสิ้น 130 ครอบครัว  การใชพื้นที่ในการเกษตรกรรมนั้น โครงการหลวงหนองหอย    
แนะนําใหเกษตรกรทําการปลูกพืชเปนขั้นบันไดหรือคูรับน้ําขอบเขา เพื่อลดและชะลอการชะลาง
ของหนาดิน โดยมีการปลูกหญาแฝกชวยในการอนุรักษดินและน้ํา  

พื้นที่เกษตรกรรมประมาณ 80% ใชน้ําฝนในการเพาะปลูก สําหรับ 20% ในบางพื้นที่ใช
น้ําจากฝายกักเก็บน้ําขนาดเล็ก ที่กรมชลประทานสราง และตอทอน้ําผานแปลงเพาะปลูกของ
เกษตรกร โดยเกษตรกรจัดการตอทอสงน้ําจากทอใหญ เขาสูแปลงเพาะปลูกของตน ดวยระบบ
สปริงเกอร และบางพื้นที่เกษตรกร สรางคันดินกั้นลําหวยธรรมชาติ และตอทอเขาสูแปลงเพาะปลูก 

นอกจากการทดลองปลูกพืชเมืองหนาวในพื้นที่ของสถานีแลว โครงการหลวงหนองหอย
ยังสงเสริมใหสมาชิกของโครงการฯปลูกพืชปลอดจากสารพิษชนิดตางๆ โดยโครงการหลวงจะ
ดําเนินการออกหนังสือรับรองพืชผักที่สมาชิกปลูกวามีความปลอดภัยจากสารพิษเพื่อประโยชนแก
เกษตรกรใชในการสงเสริมการตลาด นอกจากนี้โครงการหลวงไดดําเนินการรับซื้อผลผลิตของ
เกษตรกรที่เปนสมาชิกโครงการในราคารับประกันดวย 

ปจจุบนัพืชผักที่สงเสริมใหสมาชิกปลูกมี 23 ชนิด ไดแก  ผักกาดหอมหอ ผักกาดหางหงษ 
กะหลํ่าปลี ผักกาดขาวปลี แครอท ปวยเหลง เบบี้แครอท กะหลํ่าปมเขียว แรดีช เทอรนิพ กะหล่ํารูป
หัวใจ บลอกโคล่ีดอยคํา บีท หอมญ่ีปุน กระเทียมตน มะเขือเทศดอยคํา G4 มะเขือเทศจัมโบ      
มะเขือเทศ no.1 S.G.  ฟกแมว  พารสเลย  โกโบ ผักกาดหอมใบแดง และคะนาฮองกง โดยประเภท     
ที่เปนที่ตองการของตลาดมากในปจจุบัน ไดแก ผักกาดหอมหอ ผักกาดหางหงษ กะหล่ําปลี              
ผักกาดขาวปลี และแครอท (ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองหอย, 2547) 

จากเอกสารประชาสัมพันธของศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองหอย ขอกําหนด 8 
ประการของระบบ GAP ของโครงการหลวง มีดังนี้คือ 

1) แหลงน้ําที่ใช ตองมีสภาพแวดลอมที่ไมกอใหเกิดการปนเปอนวัตถุอันตรายและ          
จุลินทรีย  

2) พื้นที่ปลูกตองเปนพื้นที่ที่ไมมีวัตถุอันตรายและจุลินทรีย ที่จะทําใหเกิดการตกคาง        
และปนเปอนในผลผลิต 
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3) หากจําเปนตองใชสารเคมีในกระบวนการผลิต ใหใชตามคําแนะนําของกรมวิชาการ
เกษตร และใชสารเคมีตามรายการที่ประกาศใหใชเทานั้น 

4) ในการเก็บรักษาและขนยาย จะตองทําในสถานที่ที่อากาศถายเทไดสะดวก สามารถ
ปองกันการปนเปอนของวัตถุแปลกปลอม  วัตถุอันตราย  และสัตวพาหะนําโรค  รวมทั้งตองทํา  
การขนยายผลผลิตดวยความระมัดระวัง 

5) ใหบันทึกขอมูลที่เกี่ยวของกับการใชวัตถุอันตรายทางการเกษตรทั้งหมด และบันทึก     
การปองกันและกําจัดศัตรูพืช 

6) หากตรวจพบมีการทําลายของศัตรูพืช ภายหลังการกําจัดศัตรูพืช ตองคัดแยกผลผลิตไว
ตางหาก 

7) ในการเก็บเกี่ยวตองเก็บเกี่ยวผลผลิตตามระยะเวลาที่เหมาะสมตามเกณฑที่กําหนดใน
แผนควบคุมการผลิต อุปกรณที่ใชเก็บเกี่ยวตองสะอาด ปราศจากสิ่งปนเปอนที่อาจมีผลตอความ
ปลอดภัยในการบริโภค 

8) ใหปฏิบัติตามแผนควบคุมการผลิตโดยเครงครัดและคัดแยกผลผลิตที่ดอยคุณภาพไว
ตางหาก 

 
4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ชมชวน (2537) ไดศึกษา เครือขายตลาดทางเลือกในภาคเหนือตอนบน  พบวา  การทําการ
เกษตรของเกษตรกรที่ เปนการผลิตเพื่อขายเปนสําคัญ  โดยมีกระบวนการผลิตที่พึ่งพิงปจจัย        
การผลิตเทคโนโลยีและขาวสารที่ตนเองไมคุนเคยเลยนั้น  ทําใหเกิดปญหาแกเกษตรกรหลาย
ประการ  คือ  ปญหาสุขภาพทรุดโทรมอันเนื่องมาจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ปญหาการได
รับรายไดนอยไมคุมคากับการลงทุนปญหาดานแรงงาน  ปญหาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
ถูกทําลายและปญหาขาดความอบอุนในครอบครัวและชุมชน  ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญอีกอยางหนึ่งที่ทํา
ใหเกษตรหันมาทําเกษตรกรรมแบบพึ่งพาตนเอง  ใชกระบวนการผลิตทางธรรมชาติ  และเนน
ระบบการปลูกพืชที่ใหความหลากหลายทางดานชนิดพันธุ  ทําใหเกษตรกรมีรายไดเพิ่มขึ้น  สุขภาพ
ของสมาชิกในครอบครัวดีขึ้น  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดีขึ้น  แมบานไดมีโอกาสรับรู  
เรียนรู และมี  สวนรวมในการตัดสินใจ  สมาชิกในครอบครัวไดอยูกับพรอมหนา  และไดสราง
ความผูกพันระหวางผูผลิตกับผูบริโภค 

กาญจนา   (2537)  ไดศึกษาการเปลี่ยนแปลงสูอาชีพนอกภาคเกษตรกรรมของสตรีใน
ชนบท   พบวาชาวบานเกือบทุกหลังคาเรือนมีการประกอบอาชีพอ่ืนๆ  นอกจากภาคเกษตรกรรม   
โดยมิไดละทิ้งอาชีพเกษตรกรรมเสียโดยสิ้นเชิง   แตลักษณะในการประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรม
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มีวิธีการเปลี่ยนแปลงและปจจัยเอื้อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของการเขาสูอาชีพนอก         
ภาคเกษตรโดยการชักจูง  ชักชวนของญาติ  เพื่อนหรือคนรูจักมักคุน  นายหนา  ตลอดจนไดรับ    
ขอมูลขาวสารจากทางราชการ  องคกรพัฒนาเอกชน  และทางสื่อมวลชน   วิธีการเขาสูอาชีพมีทั้ง
ในลักษณะของการเขาสูอาชีพ ประเภทของอาชีพ   ความกาวหนาและรายไดที่เหมาะสมรวมทั้งการ
ไดเรียนรูกอนเขาสูอาชีพและในขณะประกอบอาชีพดวย   สวนปจจัยที่มีอิทธิพลทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงอาชีพ  คือ  ปจจัยดึงดูดจากภายนอกชุมชน  ไดแก  ญาติ  เพื่อน  รายได  ความมั่นคง  
การคมนาคม  และการปฏิสัมพันธในชุมชนเมือง  ปจจัยผลักดันจากภายในชุมชน ไดแก  การ     
คาดหวังรายไดของครอบครัว  การรับผิดชอบตอครอบครัว  การไดรับการศึกษาของคนในชุมชน  
บริโภคนิยมและความทันสมัย  ตลอดจนการมีประสบการณในการเปลี่ยนอาชีพมากอน   สวน
ปจจัยสนับสนุน  ไดแกโอกาสในการศึกษาเปลี่ยนงาน  ความรู  ความสามารถในการปฏิบัติงานและ
ผูใหการสนับสนุน 

นิคม  และคณะ ( 2542 ) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอการขยายเกษตรกรรมยั่งยืนของ
แมทา  พบวา  ปจจัยสําคัญที่มีผลตอการยอมรับและขยายตัวของเกษตรกรรมยั่งยืนในชุมชน  
สามารถแบงเงื่อนไขออกเปน  1)  เงื่อนไขภายใน  ไดแก  ตัวเกษตรกรยังขาดความรู  ความเชื่อมั่น     
ในแนวทางการทําเกษตรกรรมยั่งยืน  การถือครองที่ดิน  กรรมสิทธิ์  และขาดเงินทุน  รวมทั้ง         
การรวมกลุมและองคการเครือขายของชุมชน   2)  เงื่อนไขภายนอก  ไดแก  ระบบการตลาด          
การจัดการผลิต  และหนุนชวยจากกลุมและเครือขายชุมชน  (เกษตรกรเปนสมาชิกกลุมและ      
เครือขายที่เขมแข็ง) สวนเงื่อนไขภายนอก  ซ่ึงมีความจําเปนที่จะตองหนุนเสริม  พรอมทั้งพัฒนา       
กระบวนการใหสอดคลอง และสัมพันธกัน  ไดแก  การสงเสริมการผลิต  การตลาด  และการพัฒนา
มาตรฐานที่ผูบริโภคยอมรับเปนแนวทางที่จะเกิดการยอมรับและขยายตัวของระบบการผลิตแบบ
เกษตรกรรมยั่งยืน  กับชุมชนเปาหมาย  รวมทั้งมีความยั่งยืนอยางตอเนื่อง   

วัชรา (2543) ไดศึกษา ปจจัยที่มีความสัมพันธตอความสําเร็จของเกษตรกรผูผลิตผัก 
ปลอดสารพิษ   ตําบลแมทา   กิ่งอําเภอแมออน   จังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ปจจัยภายในและนอกชุมชนที่มีผลตอความสําเร็จในการผลิตผักปลอดสารพิษ และการเปลี่ยนแปลง
กระบวนการผลิตของเกษตรในตําบลแมทา   กิ่งอําเภอแมออน  จังหวัดเชียงใหม  ใชวิธีการวิจัย   
เชิงคุณภาพ  โดยเริ่มจากศึกษาเอกสาร  แนวคิด  ทฤษฎี  และการปฏิบัติของเกษตรกรรมทางเลือก   
รวบรวมขอมูลดวยการสังเกต  การสัมภาษณ  การบันทึกภาคสนาม  การจัดกลุมสนทนา  การ
ทํางานรวมกับชุมชน  ใชกลองถายรูปเปนอุปกรณชวยในการรวบรวมขอมูล  นําขอมูลที่รวบรวมได
มาจัดหมวดหมู  และตีความ   นําเสนอรายงานการวิจัยแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห   ผลการศึกษา 
พบวา  ชุมชนที่ศึกษาสมัยการเริ่มตั้งหมูบานนั้นการเกษตรเปนลักษณะการทําไรเล่ือนลอย  เปด  
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พื้นที่ปาเพื่อทํากินไปเรื่อยๆ  ใชแรงงานจากคนและสัตวในการทําการเกษตร  ตอมารัฐมีนโยบาย
สนับสนุนใหเรงผลผลิต  ใชเทคโนโลยีใหม ๆ เขามาชวย  พันธุพืชใหม  ปุยเคมี  ยาฆาแมลง  ทําให
เกิดปญหาเกี่ยวกับระบบนิเวศน  ตลอดจนสุขภาพของเกษตรกร  เกษตรกรที่ไดรับผลกระทบโดย
ตรงกลุมหนึ่งประมาณ  10  กวาคนไดรวมตัวกันเพื่อแกปญหาและพบวาเกษตรกรรมทางเลือกชวย
ได  และไดดําเนินการจนประสบความสําเร็จ  จากการศึกษาพบวามีปจจัยที่ทําใหประสบความ
สําเร็จอยู  2  ปจจัยคือ  1)  ปจจัยภายในชุมชน  คือความตระหนักในปญหานิเวศน ความสัมพันธ
แบบเครือญาติซ่ึงชวยแพรกระจายแนวคิดเกษตรกรรมทางเลือกไดดวยทางหนึ่งและองคกรหรือ
กลุมชาวบานมีความเขมแข็ง  2)  ปจจัยภายนอกชุมชน  ไดแก  กระแสพัฒนาประเทศที่ทําใหเกิด
ปญหาซึ่งเปนแรงผลักใหเกษตรกรหาทางเลือกใหมๆ การเผยแพรของสื่อสารมวลชนเกี่ยวกับ    
แนวคิดของเกษตรกรรมทางเลือก  รวมทั้งการนําเสนอกรณีตัวอยางเกษตรกรที่ประสบความสําเร็จ   
การไดรับการสนับสนุนจากภายนอก  โดยเฉพาะอยางยิ่งองคกรพัฒนาเอกชน  การแลกเปลี่ยน   
เรียนรู  และเชื่อมโยงกับเครือขายการเรียนรูนอกชุมชน  โดยการเขารวมอบรม  สัมมนา  ศึกษา       
ดูงาน  ประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณของเกษตรกรรม  ปจจัยสุดทายคือตลาดซึ่งเริ่มมีอุปสงคตอ
ผลิตผลปลอดสารพิษ  แมวาเกษตรกรจะเนนการซื้อขายในชุมชนและมีรายไดตลอด   ปจจัยภายใน
และภายนอกตางมีความสัมพันธซ่ึงกันและกันที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตขึ้นในชุมชน  
และนําไปสูความสําเร็จในการผลิต  ในสวนที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิตผักของ
เกษตรกรท่ีประสบความสําเร็จนั้นพบวา  มีชวงการเปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิตที่แบงได เปน 3  
ชวง  คือ ชวงทําไรหมุนเวียน   ชวงผลิตพืชผลเศรษฐกิจ  และชวงการหันมาทดลองเกษตรกรรมทาง
เลือก   รูปแบบที่เกษตรใชอยูในปจจุบันคือเกษตรอินทรียและไรนาสวนผสม  สาเหตุของการ
เปลี่ยนแปลงการผลิต ที่เปนสาเหตุท่ีเปนแรงผลักดันและแรงจูงใจ ไดแก  สารพิษ ตนทุนการผลิต  
การตลาด  หนี้สิน  และขบวนการผลิต   

พิพัฒน  (2543) ไดศึกษา การยอมรับการปลูกพืชทดแทนฝนของชาวเขาเผามง ตําบล     
แมแรม จังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะสวนบุคคล ปจจัยทางเศรษฐกิจและ
สังคมของเกษตรกรชาวเขาเผามง ตําบลแมแรม จังหวัดเชียงใหม ที่มีผลตอการยอมรับ  การปลูกพืช
ทดแทนฝน และเพื่อทราบปญหาและอุปสรรคในการปลูกพืชทดแทนฝนดวย โดยใชกลุมตัวอยาง
ทั้งส้ิน 118 ครัวเรือน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม นําขอมูลมาวิเคราะห  โดยใชสถิติรอยละ     
คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และไควสแคว  ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง มีอายุเฉลี่ย 40.06 
ป รอยละ 52.5 ไมไดเรียนหนังสือ ดังนั้นรอยละ 54.2 จึงอานภาษาไทยไมไดเลย  มีประสบการณ
การปลูกพืช  ทดแทนฝนมากกวา 5 ปขึ้นไป มีพื้นที่ถือครองเฉลี่ย 3.2 ไรตอครอบครัว มีรายไดเฉลี่ย
ตอป 64,168 บาท  การติดตอกับเจาหนาที่สวนใหญเปนเจาหนาที่ของโครงการหลวงมากที่สุด ความ   

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 38

พึงพอใจตอราคาพืชที่ปลูกทดแทนฝนเกษตรกรสวนใหญพอใจนอย เพราะราคาการรับซ้ือไม      
แนนอน เกษตรกรรอยละ 45.8 ไมเคยเขารับการฝกอบรมทางการเกษตรเลย 

สําหรับปจจัยที่มีความสัมพันธกับการยอมรับการปลูกพืชทดแทนฝน ไดแก อายุ ระดับ
การอานหนังสือไทย ราคาผลผลิต การผานการฝกอบรมทางการเกษตร และการติดตอกับเจาหนาที่ 

ปญหาการผลิตที่พบ ไดแก 1) ดานปจจัยการผลิต เชน วัสดุการเกษตร ปุย สารเคมี มีราคา
แพง  2)  ปญหาการตลาด ถึงแมจะมีโครงการหลวงคอยรับซื้อแตดวยปริมาณที่จํากัดที่เหลือตองขาย
ใหกับพอคาคนกลางทําใหไดราคาต่ํา และพอคาจะคัดเลือกแตผลผลิตที่มีคุณภาพดเีทานั้น  3) ขาด
เงินทุนหมุนเวียน 4) ขาดแคลนแรงงาน 5) ขาดแคลนน้ําในฤดูแลง  
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