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บทที ่4 
 

พฤติกรรมและปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพ 
 

การน าเสนอในบทน้ีเป็นการรายงานผลการศึกษาพฤติกรรม ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภค  และแนวโน้มการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในอนาคตของ
ผูบ้ริโภคท่ีไม่บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ในอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ จากการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ดว้ยแบบสอบถามกบัผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ จ านวน 200 คน และผูบ้ริโภคท่ีไม่ไดบ้ริโภคอาหาร
เพื่ อสุขภาพ จ านวน 200 คน  น าเสนอผลการศึกษาเป็น 4 ส่วน คือ ข้อมูลทั่วไปของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ และแนวโน้มการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในอนาคตของผูบ้ริโภคในอ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่   

4.1 ลกัษณะทัว่ไปของตัวอย่าง 

การเก็บตวัอย่างผูบ้ริโภค รวมทั้งส้ิน 400 คน แบ่งเป็น ตวัอย่างท่ีบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ  
จ านวน 200 คน และตวัอย่างท่ีไม่ได้บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ จ านวน 200 คน พบว่า กลุ่มผูบ้ริโภคท่ี
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ เป็นเพศชายและเพศหญิงในสัดส่วนท่ีเท่ากนั มีอายุมากกว่า 50 ปีข้ึนไป จบ
การศึกษาในระดบัปริญญาตรี  มีรายได้เฉล่ียต่อเดือน ส่วนใหญ่มีรายได้ระหว่าง10,001 – 20,000 บาท 
ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั และคา้ขาย ไม่มีโรคประจ าตวัท่ีตอ้งเฝ้าระวงั 

กลุ่มผูบ้ริโภคท่ีไม่ไดบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายตุ  ่ากวา่ 30 ปี 
จบการศึกษาในระดบัอนุปริญญาหรือเทียบเท่ามีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต ่ากวา่ 10,000 บาท ประกอบอาชีพ
พนกังานบริษทัเอกชน และไม่มีโรคประจ าตวัท่ีตอ้งเฝ้าระวงั 

ข้อมูลทั่วไปของตัวอย่างผูบ้ริโภคทั้ งสองกลุ่ม พบว่า มีสัดส่วนเพศหญิงและเพศชายท่ี
ใกลเ้คียงกนั กลุ่มท่ีบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ จะเป็นกลุ่มผูสู้งอายุ โดยมีอายเุฉล่ีย 50 ปีข้ึนไป ในขณะ
ท่ีกลุ่มท่ีไม่บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ จะเป็นกลุ่มท่ีมีอายุเฉล่ียต ่ากว่า 30 ปี และผูท่ี้บริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพจะมีรายไดร้ะหวา่ง10,001 – 20,000 บาท ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย ขณะท่ีผูท่ี้ไม่ได้
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บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ มีรายได้เฉล่ียต่อเดือนต ่ ากว่า 10,000 บาท ประกอบอาชีพพนักงาน
บริษทัเอกชน  

ตวัอย่างทั้ง 2 กลุ่ม มีขอ้มูลท่ีสอดคล้องกนัคือ ส่วนใหญ่ ไม่มีโรคประจ าตวัท่ีตอ้งเฝ้าระวงั 
โดยท่ีเป็นกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 87 และกลุ่มผูท่ี้ไม่บริโภค ร้อยละ 97.5  
แต่ก็มีบางส่วนท่ีเป็นผูท่ี้มีโรคประจ าตวั ทั้งกลุ่มท่ีบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ (ร้อยละ 13.0) และผูท่ี้ไม่
บริโภค (ร้อยละ 2.5) ซ่ึงจะเห็นได้ว่า ผูท่ี้มีโรคประจ าตวั จะอยู่กลุ่มท่ีเลือกทานอาหารเพื่อสุขภาพ
มากกว่ากลุ่มผูท่ี้ไม่บริโภค และโรคประจ าตวัท่ีตอ้งเฝ้าระวงั เร่ืองอาหารส่วนใหญ่ก็จะเป็นโรคหวัใจ
และโรคเบาหวาน 

ตารางท่ี 4.1 ลกัษณะทางสังคมและเศรษฐกิจ 

ขอ้มูลทัว่ไป 
ผูบ้ริโภคท่ีบริโภค 
อาหารเพื่อสุขภาพ 

ผูบ้ริโภคท่ีไม่ไดบ้ริโภค 
อาหารเพื่อสุขภาพ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
101 
99 

 
50.5 
49.5 

 
79 
121 

 
39.5 
60.5 

อายุ 
ต ่ากวา่ 30 ปี 
31 – 40 ปี 
41 – 50 ปี 
มากกวา่ 50 ปี 

 
21 
41 
49 
89 

 
10.5 
20.5 
24.5 
44.5 

 
105 
64 
27 
4 

 
52.5 
32.0 
13.5 
2.0 

ระดับการศึกษา 
ไม่เกินมธัยมศึกษาตอนปลาย  
อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 
ปริญญาตรี    
สูงกวา่ปริญญาตรี 

 
21 
33 

112 
34 

 
10.5 
16.5 
56.0 
17.0 

 
45 
69 
68 
18 

 
22.5 
34.5 
34.0 
9.0 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 

ขอ้มูลทัว่ไป 
ผูบ้ริโภคท่ีบริโภค 
อาหารเพื่อสุขภาพ 

ผูบ้ริโภคท่ีไม่ไดบ้ริโภค 
อาหารเพื่อสุขภาพ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
รายได้เฉลีย่ต่อเดือน 

ต ่ากวา่ 10,000 บาท 
10,001 – 20,000 บาท 
20,001 – 30,000 บาท 
30,001 – 40,000 บาท 
มากกวา่ 40,000 บาท 

 
54 
57 
56 
18 
15 

 
27.0 
28.5 
28.0 
9.0 
7.5 

 
92 
68 
22 
8 
10 

 
46.0 
34.0 
11.0 
4.0 
5.0 

อาชีพ 
ขา้ราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกิจ
พนกังานบริษทัเอกชน  
ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย  
รับจา้งทัว่ไป 
นกัเรียน/นกัศึกษา  
เกษตรกร 

 
20 
43 
70 
56 
9 
2 

 
10.0 
21.5 
35.0 
28.0 
4.5 
1.0 

 
46 
59 
20 
53 
20 
2 

 
23.0 
29.5 
10.0 
26.5 
10.0 
1.0 

การมีโรคประจ าตัวทีต้่องระวังเร่ือง
อาหาร 

ไม่มี     
มี ไดแ้ก่ โรคหวัใจ โรคเบาหวาน 

 
 

174 
26 

 
 

87.0 
13.0 

 
 

195 
5 

 
 

97.5 
2.5 

หมายเหตุ:  ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 400 ราย  
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

4.2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพ 

ข้อมูลพฤติกรรมการบริโภค ของตวัอย่างท่ีบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภค ซ่ึงแบ่ง
ประเภทอาหารเพื่อสุขภาพเป็นอาหารเจ อาหารมังสวิรัติ และอาหารชีวจิต ในอ าเภอเมือง จังหวดั
เชียงใหม่ จ านวน 200 ราย พบว่า ตวัอย่างผูบ้ริโภคอาหารสุขภาพทั้ง 3 ประเภท ได้แก่ อาหารเจ อาหาร
มงัสวิรัติ และอาหารชีวจิต ส่วนใหญ่มีสัดส่วนจ านวนคร้ังในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในหน่ึง



 

 

  

28 

สัปดาห์ท่ีใกลเ้คียงกนั คือ จ านวน 1 – 2 คร้ังต่อสัปดาห์ โดยล าดบัแรกคือ ผูบ้ริโภคอาหารชีวจิต (ร้อยละ 
47.4) รองลงมาคือ ผู ้บริโภคอาหารมังสวิรัติ (ร้อยละ 44.6) และผู ้บริโภคอาหาร เจ (ร้อยละ 37.1) 
ตามล าดบั (ตารางท่ี 4.2) 

ตารางท่ี 4.2 จ านวนคร้ังในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในหน่ึงสัปดาห์ 
จ านวนคร้ังในการบริโภคอาหารเพ่ือ

สุขภาพในหน่ึงสปัดาห์ 
ประเภทอาหารเพ่ือสุขภาพ 

รวม 
เจ มงัสวิรัติ ชีวจิต 

1 - 2 คร้ังต่อสปัดาห์ 26 41 18 85 
(37.1) (44.6) (47.4) (42.5) 

3 - 4 ต่อสปัดาห์ 19 25 11 55 
(27.1) (27.2) (28.9) (27.5) 

5 คร้ังต่อสปัดาห์ข้ึนไป 8 16 6 30 
(11.4) (17.4) (15.8) (15.0) 

ไม่แน่นอน 17 10 3 30 
(24.3) (10.9) (7.9) (15.0) 

รวม 70 92 38 200 
(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

หมายเหตุ:  ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 200 ราย และค่าใน (  ) คือ ค่าร้อยละ  
ท่ีมา: จากการส ารวจ 
 

เม่ือศึกษาถึงพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในช่วงเวลาต่าง ๆ พบวา่  ผูบ้ริโภค
อาหารชีวจิต (ร้อยละ 47.4) และผูบ้ริโภคอาหารเจ (ร้อยละ 34.3) มกัจะมีช่วงเวลาในการทานอาหาร
เพื่อสุขภาพไม่แน่นอน ในขณะท่ีผูบ้ริโภคอาหารมงัสวรัิติส่วนใหญ่นิยมบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพใน
ช่วงเวลาม้ือเท่ียง (ร้อยละ 32.6) (ตารางท่ี 4.3) 
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ตารางท่ี 4.3 ช่วงเวลาท่ีเลือกรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ 
ช่วงเวลาท่ีเลือกรับประทาน 

อาหารเพื่อสุขภาพ 
ประเภทอาหารเพื่อสุขภาพ 

รวม 
เจ มงัสวรัิติ ชีวจิต 

ม้ือเชา้ 3 7 1 11 
(4.3) (7.6) (2.6) (5.5) 

ม้ือเท่ียง 13 30 10 53 
(18.6) (32.6) (26.3) (26.5) 

ม้ือเยน็ 17 22 6 45 
(24.3) (23.9) (15.8) (22.5) 

ทุกม้ือเชา้-กลางวนั-เยน็ 13 13 3 29 
(18.6) (14.1) (7.9) (14.5) 

ไม่แน่นอน 24 20 18 62 
 (34.3) (21.7) (47.4) (31.0) 

รวม 70 92 38 200 
(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

หมายเหตุ:  ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 200 ราย และค่าใน (  ) คือ ค่าร้อยละ  
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

ในด้านค่าใช้จ่ายต่อม้ือในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพแต่ละคร้ัง พบว่า ผูบ้ริโภคอาหาร
สุขภาพส่วนใหญ่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายต่อม้ือท่ีใกล้เคียงกัน โดยผูบ้ริโภคอาหารชีวจิตส่วนใหญ่มี
ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพต่อม้ืออยู่ท่ีราคาไม่เกิน 100 บาท (ร้อยละ 55.3) ขณะท่ี
ผูบ้ริโภคอาหารเจ และอาหารมงัวรัิติส่วนใหญ่ มีค่าใชจ่้ายในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพต่อม้ือราคา 
101 – 200 บาท ดว้ยสัดส่วนร้อยละท่ีเท่ากนั คือ ร้อยละ 50.0 (ตารางท่ี 4.4) 
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ตารางท่ี 4.4 ค่าใชจ่้ายต่อม้ือในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
ค่าใชจ่้ายต่อม้ือในการบริโภค 

อาหารเพื่อสุขภาพ 
ประเภทอาหารเพื่อสุขภาพ 

รวม 
เจ มงัสวรัิติ ชีวจิต 

ไม่เกิน 100 บาท  29 44 21 94 
(41.4) (47.8) (55.3) (47.0) 

101 – 200 บาท 35 46 13 94 
(50.0) (50.0) (34.2) (47.0) 

201 – 300 บาท 0 2 4 6 
(.0) (2.2) (10.5) (3.0) 

มากกวา่ 300 บาท 6 0 0 6 
(8.6) (.0) (.0) (3.0) 

รวม 70 92 38 200 
(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

หมายเหตุ:  ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 200 ราย และค่าใน (  ) คือ ค่าร้อยละ  
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

เม่ือพิจารณาถึงระยะเวลาบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพจนถึงปัจจุบันของผูบ้ริโภค พบว่า 
ผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพทั้ ง 3 ประเภท มีระยะเวลาบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพจนถึงปัจจุบันท่ี
แตกต่างกนั โดยผูบ้ริโภคอาหารเจส่วนใหญ่ บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพมาเป็นระยะเวลา 5 ปีข้ึนไป 
(ร้อยละ 37.1) ผูบ้ริโภคอาหารมงัสวิรัติ มีระยะเวลาบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพจนถึงปัจจุบนั 3 – 4 ปี 
(ร้อยละ 34.8) ขณะท่ีผูบ้ริโภคอาหารชีวจิตส่วนใหญ่ มีระยะเวลาบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพจนถึง
ปัจจุบนั ในระยะเวลาท่ีน้อยท่ีสุด คือ บริโภคมาเป็นระยะเวลา 1 – 2 ปี และ 3 – 4 ปี ในสัดส่วนท่ี
เท่ากนัคือ ร้อยละ 31.6 (ตารางท่ี 4.5) 
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ตารางท่ี 4.5 ระยะเวลาบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพจนถึงปัจจุบนั 
ระยะเวลาบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ

จนถึงปัจจุบนั 
ประเภทอาหารเพื่อสุขภาพ 

รวม 
เจ มงัสวรัิติ ชีวจิต 

ไม่เกิน 1 ปี 13 12 6 31 
(18.6) (13.0) (15.8) (15.5) 

1 – 2 ปี 20 21 12 53 
(28.6) (22.8) (31.6) (26.5) 

3 – 4 ปี  11 32 12 55 
(15.7) (34.8) (31.6) (27.5) 

5 ปีข้ึนไป 26 27 8 61 
(37.1) (29.3) (21.1) (30.5) 

รวม 70 92 38 200 
(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

หมายเหตุ:  ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 200 ราย และค่าใน (  ) คือ ค่าร้อยละ  
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

เม่ือส ารวจส่ือท่ีท าให้รู้จกัอาหารเพื่อสุขภาพล าดับแรกคือ หนังสือ นิตยสาร วารสารเพื่อ
สุขภาพ ร้อยละ 58.5 รองลงมาได้แก่  เอกสาร แผ่นพบัจากสถานพยาบาล ร้านจ าหน่ายอาหารเพื่อ
สุขภาพ ร้อยละ 42.5 ส่ือวิทย ุโทรทศัน์ ร้อยละ 37.5 ป้ายประกาศ หรือป้ายโฆษณา  ร้อยละ 34.5 และ
เวบ็ไซต ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ  ร้อยละ 23.0  

เม่ือพิจารณารายละเอียดของผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพแต่ละประเภท พบวา่ ผูบ้ริโภคอาหาร
เจ ส่วนใหญ่รู้จกัอาหารเพื่อสุขภาพจาก หนงัสือ นิตยสาร วารสารเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 48.6 รองลงมา
ไดแ้ก่ รู้จกัอาหารเพื่อสุขภาพจากเอกสาร แผ่นพบัจากสถานพยาบาล ร้านจ าหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพ 
ร้อยละ 47.1 ในส่วนผูบ้ริโภคอาหารมงัสวิรัติ รู้จกัอาหารเพื่อสุขภาพจาก หนงัสือ นิตยสาร วารสาร
เพื่อสุขภาพ ร้อยละ 67.4 รองลงมาไดแ้ก่ รู้จกัอาหารเพื่อสุขภาพจากส่ือวิทยุ โทรทศัน์ ร้อยละ 40.2 
และส าหรับกลุ่มผูบ้ริโภคอาหารชีวจิต พบว่า รู้จกัอาหารเพื่อสุขภาพจาก หนังสือ นิตยสาร วารสาร
เพื่ อสุขภาพ ร้อยละ 55.3 รองลงมาได้แก่  รู้จักอาหารเพื่ อสุขภาพจากเอกสาร แผ่นพับจาก
สถานพยาบาล ร้านจ าหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพ และป้ายประกาศ หรือป้ายโฆษณา ด้วยสัดส่วนท่ี
เท่ากนั คือ ร้อยละ 44.7 (ตารางท่ี 4.6) 
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ตารางท่ี 4.6 ส่ือท่ีท าใหรู้้จกัอาหารเพื่อสุขภาพ 

ส่ือท่ีท าใหรู้้จกัอาหารเพื่อสุขภาพ 
ประเภทอาหารเพื่อสุขภาพ 

รวม 
เจ  มงัสวรัิติ  ชีวจิต 

หนงัสือ นิตยสาร วารสารเพื่อสุขภาพ 34 62 21 117 
(48.6) (67.4) (55.3) (58.5) 

ส่ือวทิย ุโทรทศัน์ 23 37 15 75 
(32.9) (40.2) (39.5) (37.5) 

เวบ็ไซต ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ 18 19 9 46 
(25.7) (20.7) (23.7) (23.0) 

เอกสาร แผ่นพบัจากสถานพยาบาล 
ร้านจ าหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพ 

33 35 17 85 
(47.1) (38.0) (44.7) (42.5) 

ป้ายประกาศ หรือป้ายโฆษณา 22 30 17 69 
(31.4) (32.6) (44.7) (34.5) 

หมายเหตุ:  ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 200 ราย ผูต้อบแบบสอบถามหน่ึงรายตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 ค่าใน (  ) คือ ค่าร้อยละ  
ท่ีมา: จากการส ารวจ 
 

4.3 ทศันคติต่อปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพ  

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคในอ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่  ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นวฒันธรรมและประเพณี ปัจจยัดา้นสังคมและเศรษฐกิจ ปัจจยัดา้น
ส่วนบุคคล และปัจจยัด้านจิตวิทยา การรายงานผลการศึกษาในส่วนน้ีเป็นการรายงานทศันคติการให้
ความส าคญัของผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพต่อปัจจยัทั้ง 4 ดงัน้ี 

4.3.1  ทศันคติทีม่ีต่อปัจจัยด้านวฒันธรรมและประเพณ ี

การให้ความส าคญัต่อปัจจยัดา้นวฒันธรรมและประเพณี ประกอบดว้ยขอ้ค าถามเก่ียวกบั การ
ใหค้วามส าคญับริโภคอาหารเพื่อสุขภาพเน่ืองจากเป็นเทศกาลต่างๆ ท่ีส าคญั และเก่ียวขอ้งกบัวนัส าคญั
ทางพุทธศาสนา เน่ืองจากขอ้ก าหนดทางเช้ือชาติและศาสนา ท่ีไม่ตอ้งการเบียดเบียนสัตว ์งดเวน้การ
บริโภคเน้ือสัตว ์มีความเช่ือและทศันคติวา่ การบริโภคอาหาร เพื่อสุขภาพเป็นการท าบุญไม่เบียดเบียน
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สัตว ์ผลการศึกษาส่วนน้ีเป็นการน าเสนอระดบัของทศันคติท่ีผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพแต่ละประเภทท่ี
มีต่อปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ดา้นวฒันธรรมและประเพณี ดงักล่าวขา้งตน้
ดงัน้ี 

เม่ือพิจารณาระดับทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างผู ้บริโภคอาหารเจ 70 ราย ท่ี มีต่อปัจจัยด้าน
วฒันธรรมและประเพณี พบว่า ผูบ้ริโภคอาหารเจ มีทศัคติต่อการบริโภคอาหารเจเน่ืองจากไม่ตอ้งการ
เบียดเบียนสัตว ์งดเวน้การบริโภคเน้ือสัตว ์มีความเช่ือและทศันคติว่าการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ
เป็นการท าบุญไม่เบียดเบียนสัตว์ อยู่ในระดับมาก (คะแนนเฉล่ีย 4.14) นอกจากน้ีมีทศันคติว่าการ
บริโภคอาหารเจ เน่ืองจากขอ้ก าหนดทางเช้ือชาติและศาสนา เป็นเทศกาลต่างๆ ท่ีส าคญั และเก่ียวขอ้ง                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
วนัส าคญัทางพุทธศาสนา อยูใ่นระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 3.26 และ 3.34 ตามล าดบั ) (ตารางท่ี 4.7) 
 

ตารางท่ี 4.7 ทศันคติของผูบ้ริโภคอาหารเจต่อปัจจยัดา้นวฒันธรรมและประเพณี 

ปัจจยัดา้นวฒันธรรมและประเพณี 
ระดบัความส าคญั คะแนน

เฉล่ียถ่วง
น ้ าหนกั 

ระดบั
ความส าคญั 

นอ้ย 
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปาน 
กลาง 

มาก 
มาก 
ท่ีสุด 

- เป็นเทศกาลต่างๆ ท่ีส าคญั และ
เก่ียวขอ้งกบัวนัส าคญัทางพทุธศาสนา 

5 
(7.1) 

11 
(15.7) 

18 
(25.7) 

27 
(38.6) 

9 
(12.9) 

3.34 ปานกลาง 
 

- ขอ้ก าหนดทางเช้ือชาติและศาสนา 3 
(4.3) 

18 
(25.7) 

17 
(24.3) 

22 
(31.4) 

10 
(14.3) 

3.26 ปานกลาง 
 

- ไม่ตอ้งการเบียดเบียนสตัว ์งดเวน้การ
บริโภคเน้ือสตัว ์มีความเช่ือและ
ทศันคติวา่การบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพเป็นการท าบุญไม่เบียดเบียน
สตัว ์

- 2 
(2.9) 

10 
(14.3) 

34 
(48.6) 

24 
(34.3) 

4.14 มาก 
 

หมายเหตุ: ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 200 ราย และค่าใน (  ) คือ ค่าร้อยละ  
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

เม่ือพิจารณาทศันคติต่อปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ดา้นวฒันธรรมและ
ประเพณีของผูบ้ริโภคอาหารมงัสวิรัติ จ  านวน 92 ราย พบว่า ปัจจยัด้านวฒันธรรมและประเพณีใน
ประเด็น เน่ืองจากไม่ตอ้งการเบียดเบียนสัตว ์งดเวน้การบริโภคเน้ือสัตว ์มีความเช่ือและทศันคติว่า 
การบริโภคอาหาร เพื่อสุขภาพเป็นการท าบุญไม่เบียดเบียนสัตว ์มีความส าคญัในระดบัมาก (คะแนน
เฉล่ีย 4.20) ในขณะท่ีให้ความส าคญัในเร่ืองท่ีวา่ เป็นเทศกาลต่างๆ ท่ีส าคญั และเก่ียวขอ้งกบัวนัส าคญั
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ทางพุทธศาสนา ตลอดจนเป็นขอ้ก าหนดทางเช้ือชาติและศาสนา มีความส าคญัในระดบัปานกลางต่อ
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคอาหารมงัสวิรัติ (คะแนนเฉล่ีย 3.34 และ 3.24 ตามล าดบั) 
(ตารางท่ี 4.8) 

ตารางท่ี 4.8 ทศันคติของผูบ้ริโภคอาหารมงัสวิรัติต่อปัจจยัดา้นวฒันธรรมและประเพณี 

ปัจจยัดา้นวฒันธรรมและประเพณี 
ระดบัความส าคญั คะแนน

เฉล่ียถ่วง
น ้ าหนกั 

ระดบั
ความส าคญั 

นอ้ย 
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปาน 
กลาง 

มาก 
มาก 
ท่ีสุด 

- เป็นเทศกาลต่างๆ ท่ีส าคญั และ
เก่ียวขอ้งกบัวนัส าคญัทางพทุธ
ศาสนา 

1 
(1.1) 

12 
(13.0) 

42 
(45.7) 

29 
(31.5) 

8 
(8.7) 

3.34 ปานกลาง 
 

- ขอ้ก าหนดทางเช้ือชาติและศาสนา 1 
(1.1) 

20 
(21.7) 

36 
(39.1) 

26 
(28.3) 

9 
(9.8) 

3.24 ปานกลาง 
 

- ไม่ตอ้งการเบียดเบียนสตัว ์งดเวน้
การบริโภคเน้ือสตัว ์มีความเช่ือ
และทศันคติวา่ การบริโภคอาหาร 
เพ่ือสุขภาพเป็นการท าบุญไม่
เบียดเบียนสตัว ์

- 3 
(3.3) 

19 
(20.7) 

27 
(29.3) 

43 
(46.7) 

4.20 มาก 
 

หมายเหตุ: ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 200 ราย และคา่ใน (  ) คือ ค่าร้อยละ  
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

เม่ือพิจารณาทศันคติต่อปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ดา้นวฒันธรรมและ
ประเพณีของผูบ้ริโภคอาหารชีวจิต จ านวน 38 ราย พบวา่ ปัจจยัดา้นวฒันธรรมและประเพณีในประเด็น 
ไม่ตอ้งการเบียดเบียนสัตว ์งดเวน้การบริโภคเน้ือสัตว ์ตลอดจนการท่ีมีความเช่ือและทศันคติว่า การ
บริโภคอาหาร เพื่อสุขภาพเป็นการท าบุญไม่เบียดเบียนสัตว ์ผูบ้ริโภคให้ความส าคญัในระดบัมากท่ีสุด
ต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ (คะแนนเฉล่ีย 4.26) รองลงมาคือ เน่ืองจากเป็นเทศกาลต่างๆ ท่ีส าคญั 
และเก่ียวข้องกับวนัส าคัญทางพุทธศาสนา มีความส าคัญในระดับมาก (คะแนนเฉล่ีย 3.53) และ
เน่ืองจากขอ้ก าหนดทางเช้ือชาติและศาสนา มีความส าคญัในระดบัปานกลางต่อการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพของผูบ้ริโภคอาหารชีวจิต (คะแนนเฉล่ีย 3.13) (ตารางท่ี 4.9) 
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ตารางท่ี 4.9 ทศันคติของผูบ้ริโภคอาหารชีวจิตต่อปัจจยัดา้นวฒันธรรมและประเพณี 

ปัจจยัดา้นวฒันธรรมและประเพณี 
ระดบัความส าคญั คะแนน

เฉล่ียถ่วง
น ้ าหนกั 

ระดบั
ความส าคญั 

นอ้ย 
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปาน 
กลาง 

มาก 
มาก 
ท่ีสุด 

- เป็นเทศกาลต่างๆ ท่ีส าคญั และ
เก่ียวขอ้งกบัวนัส าคญัทางพทุธ
ศาสนา 

1 
(2.6) 

5 
(13.2) 

11 
(28.9) 

15 
(39.5) 

6 
(15.8) 

3.53 มาก 
 

- ขอ้ก าหนดทางเช้ือชาติและศาสนา 1 
(2.6) 

9 
(23.7) 

14 
(36.8) 

12 
(31.6) 

2 
(5.3) 

3.13 ปานกลาง 
 

- ไม่ตอ้งการเบียดเบียนสตัว ์งดเวน้
การบริโภคเน้ือสตัว ์มีความเช่ือ
และทศันคติวา่ การบริโภคอาหาร 
เพ่ือสุขภาพเป็นการท าบุญไม่
เบียดเบียนสตัว ์

- 1 
(2.6) 

7 
(18.4) 

11 
(28.9) 

19 
(50.0) 

4.26 มากท่ีสุด 
 

หมายเหตุ: ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 200 ราย และค่าใน (  ) คือ ค่าร้อยละ  
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

ผลการเปรียบเทียบทัศนคติของผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพต่อปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ด้านวฒันธรรมและประเพณี  แสดงให้เห็นว่า ผูบ้ริโภคอาหารเจ และ
มงัสวิรัติ ให้ความส าคญัในระดบัมากท่ีบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ เพราะไม่ตอ้งการเบียดเบียนสัตว ์งด
เวน้การบริโภคเน้ือสัตว ์มีความเช่ือและทศันคติว่า การบริโภคอาหาร เพื่อสุขภาพเป็นการท าบุญไม่
เบียดเบียนสัตว์ ขณะท่ีผูบ้ริโภคอาหารชีวจิตให้ความส าคญัในระดบัมากท่ีสุด เหตุผลท่ีว่าเน่ืองจาก
ขอ้ก าหนดทางเช้ือชาติและศาสนาผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพทุกประเภทให้ความส าคญัในระดบัน้อย 
ส าหรับเหตุท่ีว่า เน่ืองจากเป็นเทศกาลต่างๆ ท่ีส าคญั และเก่ียวข้องกับวนัส าคญัทางพุทธศาสนา 
ผูบ้ริโภคอาหารเจ และชีวจิตให้ความส าคัญในระดับน้อย หากแต่ผูบ้ริโภคอาหารมังสวิรัติให้
ความส าคญัในระดบัปานกลาง (ตารางท่ี 4.10) 
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ตารางท่ี 4.10 การเปรียบเทียบทศันคติของผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพต่อปัจจยัด้านวฒันธรรมและ
ประเพณี 

ปัจจยัดา้นวฒันธรรมและประเพณี 
การใหค้วามส าคญัของ 

ผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
คะแนนเฉล่ีย 

ระดบั
ความส าคญั เจ มงัสวรัิติ ชีวจิต 

- เป็นเทศกาลต่างๆ ท่ีส าคญั และเก่ียวขอ้งกบั
วนัส าคญัทางพทุธศาสนา 

นอ้ย 
(3.34) 

ปานกลาง 
(3.34) 

มาก 
(3.53) 

ปานกลาง 
(3.38) 

- ขอ้ก าหนดทางเช้ือชาติและศาสนา นอ้ย 
(3.26) 

นอ้ย 
(3.24 

นอ้ย 
(3.13) 

ปานกลาง 
3.23) 

- ไม่ตอ้งการเบียดเบียนสตัว ์งดเวน้การบริโภค
เน้ือสตัว ์มีความเช่ือและทศันคติวา่ การ
บริโภคอาหาร เพ่ือสุขภาพเป็นการท าบุญไม่
เบียดเบียนสตัว ์

มาก 
(4.14) 

มาก 
(4.20) 

มากท่ีสุด 
(4.26) 

มาก 
(4.19) 

หมายเหตุ: ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 200 ราย และค่าใน(  ) คือ คะแนนความส าคญั 
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

4.3.2  ทศันคติทีม่ีต่อปัจจัยด้านสังคมและเศรษฐกจิ 

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ด้านสังคมและเศรษฐกิจ ประกอบด้วย 
เพื่อนแนะน าและชกัชวนให้รับประทาน ท่ีท างานแนะน าและชกัชวนให้รับประทาน แพทย ์พยาบาล
หรือนกัโภชนาการ แนะน าและชกัชวนให้รับประทาน ญาติและคนในครอบครัว แนะน าและชกัชวน
ให้รับประทาน เน่ืองจากอาหารเพื่อสุขภาพ มีราคาถูกมากกวา่อาหารทัว่ไป จึงตอ้งการท่ีจะประหยดั
ค่าใช้จ่ายในครอบครัว เน่ืองจากตนเองเป็นสมาชิกของกลุ่มผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ อาหารเพื่อ
สุขภาพ เป็นอาหารท่ีก าลงัไดรั้บความนิยมในปัจจุบนั เป็นอาหารท่ีเหมาะส าหรับกลุ่มผูรั้กสุขภาพ  
และเน่ืองจากอาหารเพื่อสุขภาพ มีราคาถูกมากกวา่อาหารทัว่ไป จึงตอ้งการท่ีจะประหยดัค่าใชจ่้ายใน
ครอบครัว ผลการศึกษาส่วนน้ีเป็นการรายงานทศันคติท่ีผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพแต่ละประเภทมีต่อ
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ดา้นสังคมและเศรษฐกิจ ดงักล่าวขา้งตน้ดงัน้ี 

เม่ือพิจารณาระดบัทศันคติท่ีมีต่อปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ดา้นสังคม
และเศรษฐกิจของผูบ้ริโภคอาหารเจ จ านวน 70 ราย พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ ของผูบ้ริโภคอาหารเจ ในล าดบัแรกคือ  เน่ืองจากเป็นอาหารท่ีเหมาะส าหรับกลุ่มผูรั้กสุขภาพ 
แพทย ์พยาบาลหรือนักโภชนาการ แนะน าและชักชวนให้รับประทาน มีความส าคญัในระดบัมาก 
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(คะแนนเฉล่ีย 3.81 และ 3.70 ตามล าดบั) นอกจากน้ีปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
ดา้นสังคมและเศรษฐกิจ ในประเด็น อาหารเพื่อสุขภาพ เป็นอาหารท่ีก าลงัไดรั้บความนิยมในปัจจุบนั 
เน่ืองจากอาหารเพื่อสุขภาพ มีราคาถูกมากกว่าอาหารทัว่ไป จึงต้องการท่ีจะประหยดัค่าใช้จ่ายใน
ครอบครัว ญาติและคนในครอบครัว แนะน าและชกัชวนให้รับประทาน เน่ืองจากตนเองเป็นสมาชิก
ของกลุ่มผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ เพื่อนแนะน าและชักชวนให้รับประทาน และท่ีท างานแนะน า
และชักชวนให้รับประทาน (คะแนนเฉล่ีย 3.36, 3.33, 3.30, 3.26, 3.20 และ 2.80 ตามล าดับ) มี
ความส าคญัปานกลางต่อการตดัสินใจบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคอาหารเจ (ตารางท่ี 4.11) 

ตารางท่ี 4.11 ทศันคติของผูบ้ริโภคอาหารเจต่อปัจจยัดา้นสังคมและเศรษฐกิจ 

ปัจจยัดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ 
ระดบัความส าคญั คะแนน

เฉล่ียถ่วง
น ้ าหนกั 

ระดบั
ความส าคญั 

นอ้ย 
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปาน 
กลาง 

มาก 
มาก 
ท่ีสุด 

- เพื่อนแนะน าและชกัชวนให้
รับประทาน 

3 
(4.3) 

21 
(30.0) 

18 
(25.7) 

15 
(21.4) 

13 
(18.6) 

3.20 ปานกลาง 
 

- ท่ีท างานแนะน าและชกัชวนให้
รับประทาน 

13 
(18.6) 

14 
(20.0) 

23 
(32.9) 

14 
(20.0) 

6 
(8.6) 

2.80 ปานกลาง 
 

- แพทย ์พยาบาลหรือนกัโภชนาการ 
แนะน าและชกัชวนใหรั้บประทาน  

1 
(1.4) 

4 
(5.7) 

28 
(40.0) 

19 
(27.1) 

18 
(25.7) 

3.70 มาก 
 

- ญาติและคนในครอบครัว แนะน า
และชกัชวนใหรั้บประทาน 

2 
(2.9) 

16 
(22.9) 

23 
(32.9) 

17 
(24.3) 

12 
(17.1) 

3.30 ปานกลาง 
 

- อาหารเพื่อสุขภาพ มีราคาถูก
มากกวา่อาหารทัว่ไป จึงตอ้งการท่ี
จะประหยดัค่าใชจ่้ายในครอบครัว 

1 
(1.4) 

16 
(22.9) 

28 
(40.0) 

9 
(12.9) 

16 
(22.9) 

3.33 ปานกลาง 
 

- ตนเองเป็นสมาชิกของกลุ่ม
ผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

2 
(2.9) 

14 
(20.0) 

22 
(31.4) 

28 
(40.0) 

4 
(5.7) 

3.26 ปานกลาง 
 

- อาหารเพื่อสุขภาพ เป็นอาหารท่ี
ก าลงัไดรั้บความนิยมในปัจจุบนั 

5 
(7.1) 

11 
(15.7) 

19 
(27.1) 

24 
(34.3) 

11 
(15.7) 

3.36 ปานกลาง 
 

- เป็นอาหารท่ีเหมาะส าหรับกลุ่มผู ้
รักสุขภาพ 

2 
(2.9) 

4 
(5.7) 

14 
(20.0) 

35 
(50.0) 

15 
(21.4) 

3.81 มาก 
 

หมายเหตุ: ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 200 ราย และค่าใน (  ) คือ ค่าร้อยละ  
ท่ีมา: จากการส ารวจ 
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เม่ือพิจารณาทศันคติท่ีมีต่อปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ด้านสังคม
และเศรษฐกิจของผูบ้ริโภคอาหารมงัสวิรัติ จ  านวน 92 ราย พบวา่ ประเด็นท่ีผูบ้ริโภคอาหารมงัสวิรัติให้
ความส าคญัเป็นล าดบัแรกคือ เน่ืองจากเป็นอาหารท่ีเหมาะส าหรับกลุ่มผูรั้กสุขภาพ มีความส าคญัใน
ระดบัมาก (คะแนนเฉล่ีย 3.78) รองลงมาคือ ผูบ้ริโภคอาหารมงัสวิรัติ ให้ความส าคญักบัการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพ เน่ืองจากเป็นอาหารท่ีก าลงัไดรั้บความนิยมในปัจจุบนั ญาติและคนในครอบครัว 
แนะน าและชักชวนให้รับประทาน แพทย์ พยาบาลหรือนักโภชนาการ แนะน าและชักชวนให้
รับประทาน ตนเองเป็นสมาชิกของกลุ่มผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ อาหารเพื่อสุขภาพ มีราคาถูก
มากกว่าอาหารทัว่ไป จึงตอ้งการท่ีจะประหยดัค่าใช้จ่ายในครอบครัว เพื่อนแนะน าและชักชวนให้
รับประทาน และมีความส าคญัปานกลางต่อการตดัสินใจบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคอาหาร
มงัสวิรัติ (คะแนนเฉล่ีย 3.28, 3.23, 3.10, 3.08,  3.07 และ 2.92 ตามล าดบั) ในขณะท่ีการบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพเน่ืองจากท่ีท างานแนะน าและชกัชวนใหรั้บประทาน มีความส าคญันอ้ย (คะแนนเฉล่ีย 2.53) 
ต่อการตดัสินใจบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคอาหารมงัสวรัิติ  (ตารางท่ี 4.12) 

ตารางท่ี 4.12 ทศันคติของผูบ้ริโภคอาหารมงัสวรัิติต่อปัจจยัดา้นสังคมและเศรษฐกิจ 

ปัจจยัดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ 
ระดบัความส าคญั คะแนน

เฉล่ียถ่วง
น ้ าหนกั 

ระดบั
ความส าคญั 

นอ้ย 
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปาน 
กลาง 

มาก 
มาก 
ท่ีสุด 

- เพื่อนแนะน าและชกัชวนให้
รับประทาน 

5 
(5.4) 

33 
(35.9) 

28 
(30.4) 

16 
(17.4) 

10 
(10.9) 

2.92 ปานกลาง 
 

- ท่ีท างานแนะน าและชกัชวนให้
รับประทาน 

10 
(10.9) 

41 
(44.6) 

29 
(31.5) 

6 
(6.5) 

6 
(6.5) 

2.53 นอ้ย 
 

- แพทย ์พยาบาลหรือนกัโภชนาการ 
แนะน าและชกัชวนใหรั้บประทาน  

- 25 
(27.2) 

40 
(43.5) 

20 
(21.7) 

7 
(7.6) 

3.10 ปานกลาง 
 

- ญาติและคนในครอบครัว แนะน า
และชกัชวนใหรั้บประทาน 

1 
(1.1) 

17 
(18.5) 

38 
(41.3) 

32 
(34.8) 

4 
(4.3) 

3.23 ปานกลาง 
 

- อาหารเพื่อสุขภาพ มีราคาถูก
มากกวา่อาหารทัว่ไป จึงตอ้งการท่ี
จะประหยดัค่าใชจ่้ายในครอบครัว 

- 22 
(23.9) 

45 
(48.9) 

22 
(23.9) 

3 
(3.3) 

3.07 ปานกลาง 
 

- ตนเองเป็นสมาชิกของกลุ่ม
ผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

- 24 
(26.1) 

39 
(42.4) 

27 
(29.3) 

2 
(2.2) 

3.08 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.12  (ต่อ) 

ปัจจยัดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ 
ระดบัความส าคญั คะแนน

เฉล่ียถ่วง
น ้ าหนกั 

ระดบั
ความส าคญั 

นอ้ย 
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปาน 
กลาง 

มาก 
มาก 
ท่ีสุด 

- อาหารเพื่อสุขภาพ เป็นอาหารท่ี
ก าลงัไดรั้บความนิยมในปัจจุบนั 

2 
(2.2) 

16 
(17.4) 

35 
(38.0) 

32 
(34.8) 

7 
(7.6) 

3.28 ปานกลาง 
 

- เป็นอาหารท่ีเหมาะส าหรับกลุ่มผู ้
รักสุขภาพ 

- 3 
(3.3) 

33 
(35.9) 

37 
(40.2) 

19 
(20.7) 

3.78 มาก 
 

หมายเหตุ: ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 200 ราย และค่าใน (  ) คือ ค่าร้อยละ  
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

 
ส าหรับผลการศึกษาทศันคติท่ีมีต่อปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ดา้น

สังคมและเศรษฐกิจของผูบ้ริโภคอาหารชีวจิต จ านวน 38 ราย พบวา่ ในประเด็นการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพเน่ืองจากเป็นอาหารท่ีเหมาะส าหรับกลุ่มผูรั้กสุขภาพ (คะแนนเฉล่ีย  4.00) เป็นประเด็นเดียวท่ี
ผูบ้ริโภคให้ความส าคญัในระดับท่ีมาก ล าดับต่อมา ผูบ้ริโภคอาหารชีวจิต ให้ความส าคัญในการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ เน่ืองจากเป็นอาหารท่ีก าลงัไดรั้บความนิยมในปัจจุบนั เน่ืองจากอาหารเพื่อ
สุขภาพ มีราคาถูกมากกว่าอาหารทัว่ไป จึงตอ้งการท่ีจะประหยดัค่าใช้จ่ายในครอบครัว เน่ืองจาก
ตนเองเป็นสมาชิกของกลุ่มผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ แพทย ์พยาบาลหรือนักโภชนาการ แนะน า
และชักชวนให้รับประทาน ญาติและคนในครอบครัว แนะน าและชักชวนให้รับประทาน เพื่อน
แนะน าและชกัชวนให้รับประทาน มีความส าคญัปานกลางต่อการตดัสินใจบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ
ของผูบ้ริโภคอาหารชีวจิต (คะแนนเฉล่ีย  3.34, 3.16, 3.13, 3.11, 3.11 และ 3.00 ตามล าดบั) ขณะท่ีการ
ให้ความส าคญัในเร่ือง ท่ีท างานแนะน าและชกัชวนให้รับประทาน มีความส าคญันอ้ยต่อการตดัสินใจ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคอาหารมงัสวรัิติ (คะแนนเฉล่ีย 2.50) (ตารางท่ี 4.13) 
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ตารางท่ี 4.13 ทศันคติของผูบ้ริโภคอาหารชีวจิตต่อปัจจยัดา้นสังคมและเศรษฐกิจ 

ปัจจยัดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ 
ระดบัความส าคญั คะแนน

เฉล่ียถ่วง
น ้ าหนกั 

ระดบั
ความส าคญั 

นอ้ย 
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปาน 
กลาง 

มาก 
มาก 
ท่ีสุด 

- เพื่อนแนะน าและชกัชวนให้
รับประทาน 

4 
(10.5) 

10 
(26.3) 

10 
(26.3) 

10 
(26.3) 

4 
(10.5) 

3.00 ปานกลาง 
 

- ท่ีท างานแนะน าและชกัชวนให้
รับประทาน 

7 
(18.4) 

12 
(31.6) 

13 
(34.2) 

5 
(13.2) 

1 
(2.6) 

2.50 นอ้ย 
 

- แพทย ์พยาบาลหรือนกัโภชนาการ 
แนะน าและชกัชวนใหรั้บประทาน  

2 
(5.3) 

6 
(15.8) 

19 
(50.0) 

8 
(21.1) 

3 
(7.9) 

3.11 ปานกลาง 

- ญาติและคนในครอบครัว แนะน า
และชกัชวนใหรั้บประทาน 

3 
(7.9) 

8 
(21.1) 

10 
(26.3) 

16 
(42.1) 

1 
(2.6) 

3.11 ปานกลาง 
 

- อาหารเพื่อสุขภาพ มีราคาถูก
มากกวา่อาหารทัว่ไป จึงตอ้งการท่ี
จะประหยดัค่าใชจ่้ายในครอบครัว 

2 
(5.3) 

5 
(13.2) 

19 
(50.0) 

9 
(23.7) 

3 
(7.9) 

3.16 ปานกลาง 
 

- ตนเองเป็นสมาชิกของกลุ่ม
ผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

2 
(5.3) 

8 
(21.1) 

11 
(28.9) 

17 
(44.7) 

- 3.13 ปานกลาง 
 

- อาหารเพื่อสุขภาพ เป็นอาหารท่ี
ก าลงัไดรั้บความนิยมในปัจจุบนั 

- 7 
(18.4) 

14 
(36.8) 

14 
(36.8) 

3 
(7.9) 

3.34 ปานกลาง 
 

- เป็นอาหารท่ีเหมาะส าหรับกลุ่มผู ้
รักสุขภาพ 

- - 6 
(15.8) 

26 
(68.4) 

6 
(15.8) 

4.00 มาก 

หมายเหตุ: ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 200 ราย และค่าใน (  ) คือ ค่าร้อยละ  
ท่ีมา: จากการส ารวจ 
 

ผลการเปรียบเทียบทศันคติของผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพต่อปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพ ด้านสังคมและเศรษฐกิจ ช้ีให้เห็นว่า ผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพทุกประเภทให้
ความส าคญัในระดบัมาก (คะแนนเฉล่ีย 3.84) กบัการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพเพราะเป็นอาหารท่ี
เหมาะส าหรับกลุ่มผูรั้กสุขภาพ  เน่ืองจากในปัจจุบนัหน่วยงาน/องคก์ร ดา้นการส่งเสริมสุขภาพมีการ
ให้ขอ้มูลและประชาสัมพนัธ์ให้ความรู้แก่ผูบ้ริโภคให้ทราบถึงคุณประโยชน์ของการบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะในกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีรักสุขภาพ เพราะกลุ่มผูบ้ริโภคกลุ่มน้ี จะให้
ความส าคญักบัการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ เพราะตอ้งการดูแล รักษาสุขภาพของตนเอง นอกจากน้ี
ผูบ้ริโภคอาหารเจให้ความส าคญัในระดบัมากกบัค าแนะน าจากแพทย ์พยาบาลหรือนกัโภชนาการ ท่ี
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ส่งเสริมหรือชกัชวนให้รับประทาน ส่วนผูบ้ริโภคอาหารเจ และมงัสวิรัติให้ความส าคญัในระดบัมาก
(คะแนนเฉล่ีย 3.84) กบัเน่ืองจากอาหารเพื่อสุขภาพ มีราคาถูกมากกว่าอาหารทัว่ไป จึงตอ้งการท่ีจะ
ประหยดัค่าใช้จ่ายในครอบครัวนอกจากน้ีเหตุผลท่ีว่า เพื่อนแนะน าและชกัชวนให้รับประทาน ญาติ
และคนในครอบครัว แนะน าและชกัชวนให้รับประทาน เน่ืองจากตนเองเป็นสมาชิกของกลุ่มผูบ้ริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพ และอาหารเพื่อสุขภาพ เป็นอาหารท่ีก าลงัได้รับความนิยมในปัจจุบนั ผูบ้ริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพให้ความส าคญัในระดบัปานกลาง(คะแนนเฉล่ีย  3.32, 3.31, 3.23, 3.17, 3.15 3.04  
และ 2.62 ตามล าดบั) (ตารางท่ี 4.14) 

 

ตารางท่ี 4.14 การเปรียบเทียบทศันคติของผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพต่อปัจจยัดา้นสังคมและเศรษฐกิจ 

ปัจจยัดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ 
ผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คะแนนเฉล่ีย 

ระดบั
ความส าคญั 

เจ มงัสวรัิติ ชีวจิต 

- เพื่อนแนะน าและชกัชวนใหรั้บประทาน ปานกลาง 
(3.20 

ปานกลาง 
(2.92 

ปานกลาง 
(3.00) 

ปานกลาง 
(3.04) 

- ท่ีท างานแนะน าและชกัชวนให้
รับประทาน 

ปานกลาง 
(2.80) 

นอ้ย 
(2.53) 

นอ้ย 
(2.50) 

ปานกลาง 
(2.62) 

- แพทย ์พยาบาลหรือนกัโภชนาการ แนะน า
และชกัชวนใหรั้บประทาน  

มาก 
(3.70) 

ปานกลาง 
(3.10) 

ปานกลาง 
(3.11) 

ปานกลาง 
(3.31) 

- ญาติและคนในครอบครัว แนะน าและ
ชกัชวนใหรั้บประทาน 

ปานกลาง 
(3.30) 

ปานกลาง 
(3.23) 

ปานกลาง 
(3.11) 

ปานกลาง 
(3.23) 

- อาหารเพ่ือสุขภาพ มีราคาถูกมากกวา่
อาหารทัว่ไป จึงตอ้งการท่ีจะประหยดั
ค่าใชจ่้ายในครอบครัว 

ปานกลาง 
(3.33) 

ปานกลาง 
(3.07) 

ปานกลาง 
(3.16) 

ปานกลาง 
(3.17) 

- ตนเองเป็นสมาชิกของกลุ่มผูบ้ริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพ 

ปานกลาง 
(3.26) 

ปานกลาง 
(3.08) 

ปานกลาง 
(3.13) 

ปานกลาง 
(3.15) 

- อาหารเพ่ือสุขภาพ เป็นอาหารท่ีก าลงั
ไดรั้บความนิยมในปัจจุบนั 

ปานกลาง 
(3.36) 

ปานกลาง 
(3.28) 

ปานกลาง 
(3.34) 

ปานกลาง 
(3.32) 

- เป็นอาหารท่ีเหมาะส าหรับกลุ่มผูรั้ก
สุขภาพ 

มาก 
(3.81) 

มาก 
(3.78) 

มาก 
(4.00) 

มาก 
(3.84) 

หมายเหตุ: ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 200 ราย และค่าใน (  ) คือ ค่าระดบัความส าคญั 
ท่ีมา: จากการส ารวจ 
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4.3.3  ทศันคติทีม่ีต่อปัจจัยด้านส่วนบุคคล 

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ด้านส่วนบุคคล ประกอบด้วย  เป็น
ความชอบส่วนบุคคลในอาหารเพื่อสุขภาพ และเป็นผูรั้กสุขภาพอยูแ่ลว้ เป็นคนท่ีชอบรับประทานผกั
และผลไม ้เพื่อต้องการรักษาหรือบรรเทาอาการของโรคท่ีเป็นอยู่ และอายุท่ีมากข้ึน จึงตอ้งหันมา
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพรายงานในส่วนน้ีเป็นการรายงานทศันคติท่ีผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพแต่ละ
ประเภทมีต่อปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ดา้นส่วนบุคคล ดงักล่าวขา้งตน้ดงัน้ี 

เม่ือพิจารณาทัศนคติของผูบ้ริโภคอาหารเจต่อปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ ดา้นส่วนบุคคล กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 70 ราย พบวา่ ใหค้วามส าคญัในระดบัมากทุกประเด็นต่อ
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ด้านส่วนบุคคล ล าดบัแรกได้แก่ เป็นคนท่ีชอบ
รับประทานผกัและผลไม้ รองลงมาคือ เป็นความชอบส่วนบุคคลในอาหารเพื่อสุขภาพ และเป็นผูรั้ก
สุขภาพอยู่แล้ว จึงบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ อายุท่ีมากข้ึน จึงตอ้งหันมาบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
และเพื่อตอ้งการรักษาหรือบรรเทาอาการของโรคท่ีเป็นอยู่ (คะแนนเฉล่ีย 3.93, 3.91, 3.91 และ 3.46 
ตามล าดบั) (ตารางท่ี 4.15) 

ตารางท่ี 4.15 ทศันคติของผูบ้ริโภคอาหารเจต่อปัจจยัดา้นส่วนบุคคล 

ปัจจยัดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ 
ระดบัความส าคญั คะแนน

เฉล่ียถ่วง
น ้ าหนกั 

ระดบั
ความส าคญั 

นอ้ย 
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปาน 
กลาง 

มาก 
มาก 
ท่ีสุด 

- เป็นความชอบส่วนบุคคลในอาหาร
เพ่ือสุขภาพ และเป็นผูรั้กสุขภาพอยู่
แลว้ จึงบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

- 6 
(8.6) 

15 
(21.4) 

28 
(40.0) 

21 
(30.0) 

3.91 มาก 
 

- เป็นคนท่ีชอบรับประทานผกัและ
ผลไม ้

- 4 
(5.7) 

18 
(25.7) 

27 
(38.6) 

21 
(30.0) 

3.93 มาก 
 

- เพื่อตอ้งการรักษาหรือบรรเทา
อาการของโรคท่ีเป็นอยู ่

3 
(4.3) 

9 
(12.9) 

22 
(31.4) 

25 
(35.7) 

11 
(15.7) 

3.46 มาก 
 

- อายท่ีุมากข้ึน จึงตอ้งหนัมาบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพ 

- 2 
(2.9) 

18 
(25.7) 

34 
(48.6) 

16 
(22.9) 

3.91 มาก 

หมายเหตุ: ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 200 ราย และค่าใน (  ) คือ ค่าร้อยละ  
ท่ีมา: จากการส ารวจ 
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ส าหรับทศันคติของผูบ้ริโภคอาหารมงัสวิรัติต่อปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ ดา้นส่วนบุคคล กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 92 ราย พบวา่ ใหค้วามส าคญัในระดบัมากทุกประเด็นต่อ
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ด้านส่วนบุคคล ล าดบัแรกได้แก่ เป็นคนท่ีชอบ
รับประทานผกัและผลไม้ รองลงมาคือ อายุท่ีมากข้ึน จึงตอ้งหันมาบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ เป็น
ความชอบส่วนบุคคลในอาหารเพื่อสุขภาพ และเป็นผูรั้กสุขภาพอยูแ่ลว้ จึงบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ  
และเพื่อตอ้งการรักษาหรือบรรเทาอาการของโรคท่ีเป็นอยู่  (คะแนนเฉล่ีย 3.95, 3.85, 3.80 และ 3.65 
ตามล าดบั) (ตารางท่ี 4.16) 

ตารางท่ี 4.16 ทศันคติของผูบ้ริโภคอาหารมงัสวรัิติต่อปัจจยัดา้นส่วนบุคคล 

ปัจจยัดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ 
ระดบัความส าคญั คะแนน

เฉล่ียถ่วง
น ้ าหนกั 

ระดบั
ความส าคญั 

นอ้ย 
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปาน 
กลาง 

มาก 
มาก 
ท่ีสุด 

- เป็นความชอบส่วนบุคคลในอาหาร
เพื่อสุขภาพ และเป็นผูรั้กสุขภาพ
อยูแ่ลว้ จึงบริโภคอาหารเพ่ือ
สุขภาพ 

- 4 
(4.3) 

29 
(31.5) 

40 
(43.5) 

19 
(20.7) 

3.80 มาก 
 

- เป็นคนท่ีชอบรับประทานผกัและ
ผลไม ้

- 2 
(2.2) 

28 
(30.4) 

35 
(38.0) 

27 
(29.3) 

3.95 มาก 

- เพื่อตอ้งการรักษาหรือบรรเทา
อาการของโรคท่ีเป็นอยู ่

1 
(1.1) 

10 
(10.9) 

26 
(28.3) 

35 
(38.0) 

20 
(21.7) 

3.68 มาก 
 

- อายท่ีุมากข้ึน จึงตอ้งหนัมาบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพ 

1 
(1.1) 

5 
(5.4) 

24 
(26.1) 

39 
(42.4) 

23 
(25.0) 

3.85 มาก 

หมายเหตุ: ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 200 ราย และค่าใน (  ) คือ ค่าร้อยละ  
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

เม่ือพิจารณาทศันคติของผูบ้ริโภคอาหารชีวจิตต่อปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ ดา้นส่วนบุคคล กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 38 ราย พบวา่ ใหค้วามส าคญัในระดบัมากทุกประเด็นต่อ
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ด้านส่วนบุคคล ล าดบัแรกได้แก่ เป็นคนท่ีชอบ
รับประทานผกัและผลไม  ้รองลงมาคือ เป็นความชอบส่วนบุคคลในอาหารเพื่อสุขภาพ และเป็นผูรั้ก
สุขภาพอยู่แล้ว จึงบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ อายุท่ีมากข้ึน จึงตอ้งหันมาบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
และเพื่อต้องการรักษาหรือบรรเทาอาการของโรคท่ีเป็นอยู่ (คะแนนเฉล่ีย 4.18, 4.11, 3.97, 3.76 
ตามล าดบั) (ตารางท่ี 4.17) 



 

 

  

44 

ตารางท่ี 4.17 ทศันคติของผูบ้ริโภคอาหารชีวจิตต่อปัจจยัดา้นส่วนบุคคล 

ปัจจยัดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ 
ระดบัความส าคญั คะแนน

เฉล่ียถ่วง
น ้ าหนกั 

ระดบั
ความส าคญั 

นอ้ย 
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปาน 
กลาง 

มาก 
มาก 
ท่ีสุด 

- เป็นความชอบส่วนบุคคลในอาหาร
เพื่อสุขภาพ และเป็นผูรั้กสุขภาพ
อยูแ่ลว้ จึงบริโภคอาหารเพ่ือ
สุขภาพ 

- 1 
(2.6) 

3 
(7.9) 

25 
(65.8) 

9 
(23.7) 

4.11 มาก 
 

- เป็นคนท่ีชอบรับประทานผกัและ
ผลไม ้

- 2 
(5.3) 

2 
(5.3) 

21 
(55.3) 

13 
(34.2) 

4.18 มาก 
 

- เพื่อตอ้งการรักษาหรือบรรเทา
อาการของโรคท่ีเป็นอยู ่

2 
(5.3) 

2 
(5.3) 

5 
(13.2) 

23 
(60.5) 

6 
(15.8) 

3.76 มาก 

- อายท่ีุมากข้ึน จึงตอ้งหนัมาบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพ 

2 
(5.3) 

0 
(.0) 

7 
(18.4) 

17 
(44.7) 

12 
(31.6) 

3.97 มาก 

หมายเหตุ: ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 200 ราย และค่าใน (  ) คือ ค่าร้อยละ  
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

ผลการเปรียบเทียบทัศนคติของผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพต่อปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ด้านส่วนบุคคล  พบว่า ผู ้บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพทุกประเภท ให้
ความส าคญัต่อปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ด้านส่วนบุคคลในระดบัมากทุก
ประเด็น โดยล าดบัแรกให้ความส าคญักบัเป็นคนท่ีชอบรับประทานผกัและผลไม้ รองลงมาคือ เป็น
ความชอบส่วนบุคคลในอาหารเพื่อสุขภาพ และเป็นผูรั้กสุขภาพอยูแ่ลว้ จึงบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
อายุท่ีมากข้ึน จึงตอ้งหันมาบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และเพื่อตอ้งการรักษาหรือบรรเทาอาการของ
โรคท่ีเป็นอยู ่(ตารางท่ี 4.18) 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

45 

ตารางท่ี 4.18 การเปรียบเทียบทศันคติของผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพต่อปัจจยัดา้นส่วนบุคคล 

ปัจจยัดา้นส่วนบุคคล 
ผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คะแนนเฉล่ีย 

ระดบั
ความส าคญั 

เจ มงัสวรัิติ ชีวจิต 

- เป็นความชอบส่วนบุคคลในอาหารเพ่ือสุขภาพ 
และเป็นผูรั้กสุขภาพอยูแ่ลว้ จึงบริโภคอาหารเพ่ือ
สุขภาพ 

มาก 
(3.91) 

มาก 
(3.80) 

มาก 
(4.11) 

มาก 
(3.90) 

- เป็นคนท่ีชอบรับประทานผกัและผลไม ้ มาก 
(3.93) 

มาก 
(3.95) 

มาก 
(4.18) 

มาก 
(3.98) 

- เพื่อตอ้งการรักษาหรือบรรเทาอาการของโรคท่ี
เป็นอยู ่

มาก 
(3.46) 

มาก 
(3.68) 

มาก 
(3.76) 

มาก 
(3.62) 

- อายท่ีุมากข้ึน จึงตอ้งหนัมาบริโภคอาหารเพ่ือ
สุขภาพ 

มาก 
(3.91) 

มาก 
(3.85) 

มาก 
(3.97) 

มาก 
(3.90) 

หมายเหตุ: ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 200 ราย และค่าใน (  ) คือ ค่าระดบัความส าคญั  
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

4.3.4  ทศันคติทีม่ีต่อปัจจัยด้านปัจจัยด้านจิตวทิยา 

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ดา้นจิตวทิยา ประกอบดว้ย มีความเช่ือและ
ทศันคติว่า การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ จะดีต่อสุขภาพ และเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยป้องกนั
โรคต่างๆ ได ้มีความเช่ืออาหารเพื่อสุขภาพมีสารอาหารครบถว้นเช่นเดียวกบัอาหารทัว่ไป ไดศึ้กษา
และเรียนรู้เก่ียวกบัอาหารเพื่อสุขภาพจากส่ือต่างๆ มีความเช่ือและทศันคติวา่ การบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ สามารถช่วยลดน ้ าหนกั และท าให้รูปร่างดีข้ึนได ้รายงานในส่วนน้ีเป็นการรายงานทศันคติท่ี
ผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพแต่ละประเภทมีต่อปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ดา้น
จิตวทิยา ดงักล่าวขา้งตน้ดงัน้ี 

เม่ือพิจารณาทัศนคติของผูบ้ริโภคอาหารเจต่อปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ ดา้นจิตวิทยา กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 70 ราย พบวา่ ทุกประเด็นมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารใน
ระดบัมาก ล าดบัแรกคือ  มีความเช่ือและทศันคติว่า การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ สามารถช่วยลด
น ้ าหนัก และท าให้รูปร่างดีข้ึนได้ รองลงมาคือ มีความเช่ือและทัศนคติว่า การบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ จะดีต่อสุขภาพ และเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยป้องกนัโรคต่างๆ ได ้มีความเช่ืออาหารเพื่อ
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สุขภาพมีสารอาหารครบถ้วนเช่นเดียวกบัอาหารทัว่ไป และได้ศึกษาและเรียนรู้เก่ียวกบัอาหารเพื่อ
สุขภาพจากส่ือต่างๆ (คะแนนเฉล่ีย 3.91, 3.84, 3.69 และ 3.60 ตามล าดบั) (ตารางท่ี 4.19) 

ตารางท่ี 4.19 ทศันคติของผูบ้ริโภคอาหารเจต่อปัจจยัดา้นจิตวทิยา 

ปัจจยัดา้นจิตวทิยา 
ระดบัความส าคญั คะแนน

เฉล่ียถ่วง
น ้ าหนกั 

ระดบั
ความส าคญั 

นอ้ย 
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปาน 
กลาง 

มาก 
มาก 
ท่ีสุด 

- มีความเช่ือและทศันคติวา่ การ
บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ จะดีตอ่
สุขภาพ และเป็นประโยชน์ต่อ
ร่างกาย ช่วยป้องกนัโรคต่างๆ ได ้

- 4 
(5.7) 

22 
(31.4) 

25 
(35.7) 

19 
(27.1) 

3.84 มาก 
 

- มีความเช่ืออาหารเพื่อสุขภาพมี
สารอาหารครบถว้นเช่นเดียวกบั
อาหารทัว่ไป 

2 
(2.9) 

6 
(8.6) 

22 
(31.4) 

22 
(31.4) 

18 
(25.7) 

3.69 มาก 
 

- ไดศึ้กษาและเรียนรู้เก่ียวกบัอาหาร
เพ่ือสุขภาพจากส่ือต่างๆ  

- 12 
(17.1) 

21 
(30.0) 

20 
(28.6) 

17 
(24.3) 

3.60 มาก 
 

- มีความเช่ือและทศันคติวา่ การ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ สามารถ
ช่วยลดน ้ าหนกั และท าใหรู้ปร่างดี
ข้ึนได ้

- - 24 
(34.3) 

28 
(40.0) 

18 
(25.7) 

3.91 มาก 
 

หมายเหตุ: ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 200 ราย และค่าใน (  ) คือ ค่าร้อยละ  
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

เม่ือพิจารณาทศันคติของผูบ้ริโภคอาหารมงัสวรัิติต่อปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ ดา้นจิตวทิยา กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 92 ราย พบวา่ ผูบ้ริโภคอาหารมงัสวรัิติ ใหค้วามส าคญัต่อการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในล าดับแรก เน่ืองจากมีความเช่ือและทศันคติว่า การบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ สามารถช่วยลดน ้ าหนกั และท าใหรู้ปร่างดีข้ึนได ้รองลงมาคือ  มีความเช่ืออาหารเพื่อสุขภาพมี
สารอาหารครบถว้นเช่นเดียวกบัอาหารทัว่ไป และมีความเช่ือและทศันคติว่า การบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ จะดีต่อสุขภาพ และเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยป้องกันโรคต่างๆ ได้ อยู่ในระดับมาก 
(คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.66, 3.55 และ 3.53 ตามล าดบั) ในขณะท่ีการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ เน่ืองจาก
การได้ศึกษาและเรียนรู้เก่ียวกบัอาหารเพื่อสุขภาพจากส่ือต่างๆ มีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพในระดบัปานกลางเท่านั้น (คะแนนเฉล่ีย 3.34) (ตารางท่ี 4.20) 
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ตารางท่ี 4.20 ทศันคติของผูบ้ริโภคอาหารมงัสวรัิติต่อปัจจยัดา้นจิตวทิยา 

ปัจจยัดา้นจิตวทิยา 
ระดบัความส าคญั คะแนน

เฉล่ียถ่วง
น ้ าหนกั 

ระดบั
ความส าคญั 

นอ้ย 
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปาน 
กลาง 

มาก 
มาก 
ท่ีสุด 

- มีความเช่ือและทศันคติวา่ การ
บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ จะดีตอ่
สุขภาพ และเป็นประโยชน์ต่อ
ร่างกาย ช่วยป้องกนัโรคต่างๆ ได ้

- 9 
(9.8) 

36 
(39.1) 

36 
(39.1) 

11 
(12.0) 

3.53 มาก 

- มีความเช่ืออาหารเพื่อสุขภาพมี
สารอาหารครบถว้นเช่นเดียวกบั
อาหารทัว่ไป 

- 9 
(9.8) 

33 
(35.9) 

40 
(43.5) 

10 
(10.9) 

3.55 มาก 
 

- ไดศึ้กษาและเรียนรู้เก่ียวกบัอาหาร
เพ่ือสุขภาพจากส่ือต่างๆ  

- 12 
(13.0) 

43 
(46.7) 

31 
(33.7) 

6 
(6.5) 

3.34 ปานกลาง 

- มีความเช่ือและทศันคติวา่ การ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ สามารถ
ช่วยลดน ้ าหนกั และท าใหรู้ปร่างดี
ข้ึนได ้

- 4 
(4.3) 

34 
(37.0) 

43 
(46.7) 

11 
(12.0) 

3.66 มาก 
 

หมายเหตุ: ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 200 ราย และค่าใน (  ) คือ ค่าร้อยละ  
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

เม่ือพิจารณาทศันคติของผูบ้ริโภคอาหารชีวจิตต่อปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ ดา้นจิตวิทยา กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 38 ราย พบวา่ ทุกประเด็นมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารใน
ระดบัมาก ล าดบัแรกคือ  มีความเช่ืออาหารเพื่อสุขภาพมีสารอาหารครบถว้นเช่นเดียวกบัอาหารทัว่ไป
รองลงมาได้แก่ การได้ศึกษาและเรียนรู้เก่ียวกับอาหารเพื่อสุขภาพจากส่ือต่างๆ มีความเช่ือและ
ทศันคติวา่ การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ สามารถช่วยลดน ้าหนกั และท าใหรู้ปร่างดีข้ึนได ้มีความเช่ือ
และทศันคติว่า การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ จะดีต่อสุขภาพ และเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วย
ป้องกนัโรคต่างๆ ได ้(คะแนนเฉล่ีย 3.74, 3.63, 3.63 และ 3.55 ตามล าดบั) (ตารางท่ี 4.21) 
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ตารางท่ี 4.21 ทศันคติของผูบ้ริโภคอาหารชีวจิตต่อปัจจยัดา้นจิตวทิยา 

ปัจจยัดา้นจิตวทิยา 
ระดบัความส าคญั คะแนน

เฉล่ียถ่วง
น ้ าหนกั 

ระดบั
ความส าคญั 

นอ้ย 
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปาน 
กลาง 

มาก 
มาก 
ท่ีสุด 

- มีความเช่ือและทศันคติวา่ การ
บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ จะดีตอ่
สุขภาพ และเป็นประโยชน์ต่อ
ร่างกาย ช่วยป้องกนัโรคต่างๆ ได ้

- 3 
(7.9) 

15 
(39.5) 

16 
(42.1) 

4 
(10.5) 

3.55 มาก 

- มีความเช่ืออาหารเพื่อสุขภาพมี
สารอาหารครบถว้นเช่นเดียวกบั
อาหารทัว่ไป 

- 2 
(5.3) 

12 
(31.6) 

18 
(47.4) 

6 
(15.8) 

3.74 มาก 
 

- ไดศึ้กษาและเรียนรู้เก่ียวกบัอาหาร
เพ่ือสุขภาพจากส่ือต่างๆ  

- 2 
(5.3) 

13 
(34.2) 

20 
(52.6) 

3 
(7.9) 

3.63 มาก 

- มีความเช่ือและทศันคติวา่ การ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ สามารถ
ช่วยลดน ้ าหนกั และท าใหรู้ปร่างดี
ข้ึนได ้

- 3 
(7.9) 

11 
(28.9) 

21 
(55.3) 

3 
(7.9) 

3.63 มาก 

หมายเหตุ: ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 200 ราย และค่าใน (  ) คือ ค่าร้อยละ  
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

ผลการเปรียบเทียบทัศนคติของผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพต่อปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ดา้นจิตวิทยา พบวา่ การไดศึ้กษาและเรียนรู้เก่ียวกบัอาหารเพื่อสุขภาพจาก
ส่ือต่างๆ มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคอาหารมงัสวิรัติในระดับ   
ปานกลางเท่านั้น ขณะเดียวกนัมีอิทธิต่อการตดัสินใจบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคอาหารเจ 
และชีวจิตในภาพรวมแล้วมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจในระดบัมาก นอกจากน้ีปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ดา้นจิตวทิยาท่ีเหลือมีอิทธิพลในระดบัมากต่อผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพทุก
ประเภท (ตารางท่ี 4.22) 
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ตารางท่ี 4.22 การเปรียบเทียบทศันคติของผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพต่อปัจจยัดา้นจิตวทิยา 

ปัจจยัดา้นจิตวิทยา 
ผูบ้ริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ คะแนนเฉล่ีย 

ระดบั
ความส าคญั 

เจ มงัสวิรัติ ชีวจิต 

- มีความเช่ือและทศันคติวา่ การบริโภคอาหาร
เพ่ือสุขภาพ จะดีต่อสุขภาพ และเป็นประโยชน์
ต่อร่างกาย ช่วยป้องกนัโรคต่างๆ ได ้

มาก 
(3.84) 

มาก 
(3.53) 

มาก 
(3.55) 

มาก 
(3.65) 

- มีความเช่ืออาหารเพ่ือสุขภาพมีสารอาหาร
ครบถว้นเช่นเดียวกบัอาหารทัว่ไป 

มาก 
(3.69) 

มาก 
(3.55) 

มาก 
(3.74) 

มาก 
(3.64) 

- ไดศึ้กษาและเรียนรู้เก่ียวกบัอาหารเพ่ือสุขภาพ
จากส่ือต่างๆ  

มาก 
(3.60) 

ปานกลาง 
(3.34) 

มาก 
(3.63) 

มาก 
(3.48) 

- มีความเช่ือและทศันคติวา่ การบริโภคอาหาร
เพ่ือสุขภาพ สามารถช่วยลดน ้าหนกั และท าให้
รูปร่างดีข้ึนได ้

มาก 
(3.91) 

มาก 
(3.66) 

มาก 
(3.63) 

มาก 
(3.75) 

หมายเหตุ: ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 200 ราย และค่าใน (  ) คือ ค่าคะแนนความส าคญั  
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

4.4 แนวโน้มการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพในอนาคตของผู้บริโภค 

การน าเสนอข้อมูลแนวโน้มการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในอนาคต ผูว้ิจยัได้สอบถาม
ตวัอยา่งท่ีเป็นผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอยูแ่ลว้ และผูท่ี้ไม่บริโภค ซ่ึงไดผ้ลการศึกษาดงัน้ี 

4.4.1 แนวโน้มการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพในอนาคตของผู้บริโภคอาหารเพือ่สุขภาพ 

ผลส ารวจจากการขอให้ผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพท าเคร่ืองหมายลงบนเส้นแนวโนม้การ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพตั้งแต่ระดบั 0 – 10 โดย ระดบั 0 หมายถึง จะไม่บริโภคต่อไปแน่นอน และ
ระดบัต่อไปตั้งแต่ 1 – 10 เป็นแนวโน้มท่ีจะบริโภคต่อไปจนถึงจะบริโภคต่อไปในระดบัท่ี 10 ซ่ึง
พบว่า ผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพทุกรายมีแนวโน้มท่ีจะบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพต่อไป โดยส่วน
ใหญ่ร้อยละ 25.0 จะบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพต่อไปแน่นอน ซ่ึงเป็นจ านวนท่ีมากท่ีสุด ถึง 50 คน 
กล่าวไดว้า่ แนวโนม้การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในอนาคตจะเป็นไปในทิศทางท่ีสูงข้ึน จ าเป็นอยา่ง
ยิ่งท่ีสถานประกอบการร้านอาหารเพื่อสุขภาพ หน่วยงานด้านการส่งเสริมสุขภาพผูบ้ริโภค ควรให้
ความส าคญัในการส่งเสริม สนบัสนุน และให้ความรู้แก่ผูบ้ริโภคอยา่งต่อเน่ือง เก่ียวกบัคุณประโยชน์
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ในดา้นต่างๆ ของผูบ้ริโภค เพื่อให้ผูบ้ริโภคหนัมาให้ความส าคญัในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพเพิ่ม
มากข้ึน รองลงมาคือ แนวโนม้การบริโภคอยูใ่นระดบั 9 ร้อยละ 24.0 แนวโนม้การบริโภคอยูใ่นระดบั 
8 ร้อยละ 20.0 และแนวโนม้การบริโภคอยูใ่นระดบั 7 ร้อยละ 15.5 ตามล าดบั  (ตารางท่ี 4.23) 

ตารางท่ี 4.23 แนวโนม้การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในอนาคตของกลุ่มผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
ระดบัการบริโภค 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 

จ านวน 0 0 0 2 0 12 16 31 41 48 50 200 

ร้อยละ 0 0 0 1 0 6 8 15.5 20.5 24 25 100 

ท่ีมา: จากการส ารวจ 

4.4.2 แนวโน้มการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในอนาคตของผู้บริโภคที่ไม่บริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ 

การสอบถามถึงแนวโนม้การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในอนาคตของผูบ้ริโภคท่ีไม่ไดบ้ริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพในปัจจุบนั จ านวน 200 ราย พบว่า โดยรวม ในอนาคตผูท่ี้ไม่ได้บริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ มีแนวโนม้ท่ีจะตดัสินใจบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.02 เม่ือ
พิจารณาเหตุผลแต่ละประเด็นพบวา่ เหตุผลท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในอนาคต
ท่ีมีผลในระดบัปานกลาง ได้แก่ เม่ือได้รับทราบขอ้มูลเร่ืองอาหารเพื่อสุขภาพมากข้ึน (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.38) รองลงมาคือ เม่ือมีร้านจ าหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพใกลบ้า้น สามารถไปซ้ือหรือหาบริโภคไดง่้าย 
(ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.36) เม่ือมีกระแสหรือค่านิยมของผูบ้ริโภคหนัมาบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพเพิ่มมากข้ึน 
(ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.35) ในอนาคตเม่ืออายุมากข้ึน (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.14) เม่ือมีการแนะน าจากแพทยห์รือ
ผูเ้ช่ียวชาญด้านอาหาร/โภชนาการ (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.93) มี ขณะเดียวกนัเหตุผลในประเด็นเม่ือต้อง
เจ็บป่วยหรือเป็นโรคภยัต่างๆ (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.52) และเม่ือสุขภาพ/ร่างกายอ่อนแอ (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 
2.51) มีผลต่อการตดัสินใจอยูใ่นระดบันอ้ยเท่านั้น (ตารางท่ี 4.24) 
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ตารางท่ี 4.24 แนวโนม้การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในอนาคตของผูบ้ริโภคท่ีไม่บริโภคอาหาร 
                     เพื่อสุขภาพ 

เหตุผล 
ระดบัความคิดเห็น 

คะแนน
เฉล่ีย 

ระดบั
ความส าคญั 

นอ้ย 
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปาน 
กลาง 

มาก 
มาก 
ท่ีสุด 

- ในอนาคตเม่ืออายมุากข้ึน 13 
(6.5) 

40 
(20.0) 

68 
(34.0) 

35 
(32.5) 

14 
(7.0) 

3.14 ปานกลาง 

- เม่ือสุขภาพ/ร่างกายอ่อนแอ 37 
(18.5) 

68 
(34.0) 

62 
(31.0) 

23 
(11.5) 

10 
(5.0) 

2.51 นอ้ย 

- เม่ือตอ้งเจ็บป่วยหรือเป็นโรคภยั
ต่างๆ 

36 
(18.0) 

68 
(34.0) 

63 
(31.5) 

23 
(11.5) 

10 
(5.0) 

2.52 นอ้ย 

- เม่ือไดรั้บทราบขอ้มูลเร่ืองอาหารเพื่อ
สุขภาพมากข้ึน 

7 
(3.5) 

28 
(14.0) 

71 
(35.5) 

71 
(35.5) 

23 
(11.5) 

3.38 ปานกลาง 

- เม่ือมีการแนะน าจากแพทยห์รือ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นอาหาร/โภชนาการ 

11 
(5.5) 

52 
(26.0) 

89 
(44.5) 

36 
(18.0) 

12 
(6.0) 

2.93 ปานกลาง 

- เม่ือมีกระแสหรือค่านิยมของ
ผูบ้ริโภคหนัมาบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพเพ่ิมมากข้ึน 

5 
(2.5) 

29 
(14.5) 

73 
(36.5) 

76 
(38.0) 

17 
(8.5) 

3.35 ปานกลาง 

- เม่ือมีร้านจ าหน่ายอาหารเพ่ือสุขภาพ
ใกลบ้า้น สามารถไปซ้ือหรือหา
บริโภคไดง่้าย 

3 
(1.5) 

23 
(11.5) 

70 
(35.0) 

80 
(40.0) 

24 
(12.0) 

3.36 ปานกลาง 

คะแนนเฉล่ียรวม 3.02 ปานกลาง 
หมายเหตุ: ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 200 ราย และค่าใน (  ) คือ ค่าร้อยละ  
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

 
 
 
 
 
 
 

 


