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                                               บทที่ 3 

วธิดี ำเนินกำรศึกษำ 

 
 การศึกษาเร่ืองกิจกรรมเสริมสร้างความรู้เร่ืองอาหารและโภชนาการกบัภาวะโภชนาการของ
นัก เรียนโรงเรียนนครบางยางพิ ทยาคม เป็นการศึกษา เชิ งทดลองแบบ  Uncontrolled trial                             
มีวตัถุประสงค์เพื่อจดักิจกรรมเสริมสร้างความรู้เร่ืองอาหารและโภชนาการกับภาวะโภชนาการ
นกัเรียนโรงเรียนนครบางยางพทิยาคม ซ่ึงมีวธีิด าเนินการศึกษาดงัน้ี 
 
ประชำกร 
 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 อายุระหว่าง 12-18 ปี ที่พกัประจ าในบา้นพกันักเรียน
โรงเรียนนครบางยางพิทยาคม อ าเภอนครไทย จงัหวดัพิษณุโลก ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 แยก
เป็นบา้นพกัชาย 1 หลงั บา้นพกัหญิง 4 หลงั จ  านวน 43 คน 
 
ตำรำงที่ 3.1 จ านวนนกัเรียนที่พกัประจ าในบา้นพกันกัเรียน 
 

บ้ำนพักนักเรียน 
จ ำนวนนักเรียนทีพ่ักอำศัย 

รวม ม.1 
(คน) 

ม.2 
(คน) 

ม.3 
(คน) 

ม.4 
(คน) 

ม.5 
(คน) 

ม.6 
(คน) 

บา้นพกันกัเรียนชาย 1 2 2 6 6 3 20 
บา้นพกันกัเรียนหญิงหลงัที่ 1 1 2 - 2 - - 5 
บา้นพกันกัเรียนหญิงหลงัที่ 2 - - 5 - - - 5 
บา้นพกันกัเรียนหญิงหลงัที่ 3 - - - - 5 - 5 
บา้นพกันกัเรียนหญิงหลงัที่ 4 - - - - - 8 8 

รวม       43 
 



 
 

46 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 

 เค ร่ืองมือที่ใช้ได้แก่ เคร่ืองชั่งน ้ าหนักวดัส่วนสูง แบบทดสอบความรู้เร่ืองอาหารและ
โภชนาการกบัภาวะโภชนาการนกัเรียนโรงเรียนนครบางยางพทิยาคม 1 ชุด แบบแสดงความคิดเห็นที่มี
ต่อกิจกรรม 1 ชุด และแผนการจดักิจกรรมการเสริมสร้างความรู้ดา้นอาหารและโภชนาการ วนัละ 1-2 
ชัว่โมง เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี  
 1. เคร่ืองชัง่น ้ าหนกัวดัส่วนสูงและแบบบนัทึกน ้ าหนกัและส่วนสูง 
 2. แบบทดสอบก่อน-หลังเข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ
ประกอบไปดว้ยขอ้ค  าถามเก่ียวกบัความรู้ดา้นอาหารหลกั 5 หมู่ โภชนบญัญตัิ 9 ประการ โภชนาการ
ส าหรับวยัรุ่น การประเมินภาวะโภชนาการ การออกก าลังกาย และการจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด จ านวน 35 ขอ้ มีเกณฑก์ารให้คะแนนคือ ตอบ ถูกได ้1 คะแนนตอบผดิได ้0 คะแนน โดย
มีการแปลผลคะแนน (ยทุธ ไกรวรรณ์, 2547) ดงัน้ี  
  คะแนนต ่ากวา่ 50%    ถือวา่มีความรู้ในเกณฑต์ ่า 
  คะแนนระหวา่ง 50%-75%  ถือวา่มีความรู้ในเกณฑป์านกลาง 
  คะแนนตั้งแต่ 76% ขึ้นไป   ถือวา่มีความรู้ในเกณฑสู์ง 

3. แผนการจดักิจกรรมส่งเสริมความรู้ดา้นอาหารและโภชนาการเพื่อพฒันาภาวะโภชนาการ
นกัเรียน โดยใชอ้งคป์ระกอบการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ใน 4 
องคป์ระกอบ คือ การแลกเปล่ียนประสบการณ์ การสร้างความรู้ร่วมกนั การน าเสนอความรู้และการ
ประยกุตใ์ชห้รือลงมือปฏิบตัิ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) มาก าหนดเป็นขั้นตอนการจดักิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างความรู้ดา้นอาหารและโภชนาการของนกัเรียนในระยะเวลา 8 สปัดาห์ 

4. แบบแสดงความคิดเห็นที่มีต่อกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ดา้นอาหารและโภชนาการเพื่อ
พฒันาภาวะโภชนาการนักเรียนเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ของลิเดิอร์ท (Rating Scale)  
ประกอบด้วยข้อค าถามความคิดเห็น 14 ด้าน ได้แก่ ความสร้างสรรค์ ความน่าสนใจ ความเขา้ใจ        
โภชนบญัญตัิ 9 ประการก่อให้เกิดการปฏิบติัดา้นโภชนาการอยา่งถูกตอ้ง ช่วยพฒันาภาวะโภชนาการ
ให้ดียิง่ขึ้น ส่งเสริมให้มีการรับประทานอาหารอยา่งเหมาะสม ส่งเสริมให้มีการออกก าลังกายอยา่ง
เหมาะสม ส่งเสริมให้มีการจดัการอารมณ์และความเครียดอยา่งเหมาะสม ท าให้เขา้ใจการประเมิน
ภาวะโภชนาการ มีการจดักิจกรรมอยา่งเป็นระบบในแต่ละสัปดาห์ สามารถปฏิบตัิไดจ้ริง มีประโยชน์
ต่อการน าไปปฏิบตัิในชีวติประจ าวนัของนักเรียนระยะเวลาในการกิจกรรม และการใหจ้ดักิจกรรมซ ้ า 
รวมถึงขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
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กำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ 

 1. เคร่ืองชัง่น ้ าหนักวดัส่วนสูง โดยเคร่ืองชัง่น ้ าหนักตอ้งไดรั้บการรับรองจากพาณิชยจ์งัหวดั
ในดา้นความเที่ยงตรงตรวจสอบความเที่ยงตรงและความแม่นย  าของเคร่ืองชั่งน ้ าหนักโดยใช้ลูกตุม้
น ้ าหนกัมาตรฐาน 5 กิโลกรัมและ 10 กิโลกรัมเป็นมาตรฐานในการตั้งหลงัจากชัง่น ้ าหนกักลุ่มตวัอยา่ง
ไปแลว้ทุกๆ 20 คน ส่วนเคร่ืองวดัส่วนสูงตรวจสอบดว้ยตลับเมตรซ่ึงไดรั้บการรับรองจากพาณิชย์
จงัหวดัในดา้นความตรง ในดา้นความแม่นย  าของเคร่ืองมือใชก้ารวดัซ ้ าหลายคร้ังและไดค้่าคงเดิม 

 2. แบบทดสอบก่อน-หลังเข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ                  
ผูศ้ึกษาไดด้ าเนินการสร้างและหาคุณภาพตามขั้นตอน ดงัน้ี 

    2.1. ศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้ง 
    2.2. ด าเนินการสร้างแบบทดสอบ 
    2.3. น าแบบทดสอบไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบความตรงของเน้ือหา 

(Content Validity) และความถูกตอ้งด้านภาษาจากนั้ นน ามาปรับปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะของ
ผูเ้ช่ียวชาญ ค่าดชันีความสอดคลอ้งของเน้ือหากบัวตัถุประสงค ์(IOC) มีค่ามากกวา่ .50 ทุกขอ้ แปลว่า
สามารถน าแบบทดสอบไปใชไ้ด ้

    2.4. น าแบบทดสอบที่ผา่นการตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บั 

นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาในโรงเรียนที่ไม่ใช่ประชากรจ านวน 20 คนและน าค  าตอบที่ไดม้าหาค่า
อ านาจจ าแนก ค่าความ ง่ายและค่าความ เช่ือมั่น  (Reliability) โดยใช้สูตร  KR20 ของ Kuder – 
Richardson (บุญชม  ศรีสะอาด, 2546) โดยก าหนดใหข้อ้ที่ตอบถูกมีคะแนนเป็น 1 และขอ้ที่ตอบผดิมี
คะแนนเป็น 0 ค่าความเช่ือมัน่ที่ไดมี้ค่าเท่ากบั .97  

    2.5. ปรับปรุงภาษาและขอ้ค าถามของแบบทดสอบใหเ้หมาะสมยิง่ขึ้นเพือ่น าไปใชใ้นการ 
เก็บขอ้มูลกบัประชากร 

 3. แผนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้เร่ืองอาหารและโภชนาหารกับภาวะโภชนาการ
นกัเรียนโรงเรียนนครบางยางพทิยาคม ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี  

    3.1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้ นพื้นฐานพุทธศักราช 2551และเอกสาร                           
ที่เก่ียวขอ้ง 

    3.2. สร้างแผนกิจกรรมให้ผู ้เช่ียวชาญจ านวน  3 ท่านตรวจสอบความตรงของเน้ือหา 
(Content Validity) และความถูกตอ้งด้านภาษาจากนั้ นน ามาปรับปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะของ
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ผูเ้ช่ียวชาญ ค่าดชันีความสอดคลอ้งของเน้ือหากบัวตัถุประสงค ์(IOC) มีค่ามากกวา่ .50 ทุกขอ้ แปลว่า
สามารถน าแบบทดสอบไปใชไ้ด ้

    3.3. น าแผนกิจกรรมที่ปรับปรุงแกไ้ปใชก้บันักเรียนที่ไม่ไดเ้ป็นประชากรจ านวน 20 คน 
เพื่อดูความเหมาะสมของการจดักิจกรรม จากนั้นเม่ือแก้ไขปรับปรุงเรียบร้อยแล้วจึงน าไปใช้กับ
ประชากรจริง 

 4. แบบแสดงความคิดเห็นที่มีต่อกิจกรรมเสริมสร้างความรู้เร่ืองอาหารและโภชนาการกับ
ภาวะโภชนาการนกัเรียนโรงเรียนนครบางยางพทิยาคม ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
     4.1. ศึกษาเน้ือหาและวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรม 
     4.2. สร้างแบบแสดงความคิดเห็น 

    4.3. ให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content Validity) และ
ความถูกต้องด้านภาษาแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งของเน้ือหากบัวตัถุประสงค ์(IOC) มีค่ามากกว่า .50 ทุกขอ้ แปลวา่สามารถน าแบบทดสอบ
ไปใชไ้ด ้

   4.4. จดัพมิพแ์ลว้น าไปใชเ้ก็บขอ้มูลกบัประชากร 
 
กำรพิทักษ์สิทธ์ิ 

ผูศ้ึกษาช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการศึกษาและขอความร่วมมือจากนักเรียนในการศึกษา  
นักเรียนมีสิทธ์ิจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมศึกษาคร้ังน้ี และสามารถออกจากการศึกษาใน
ระหวา่งการด าเนินการโดยไม่เกิดผลใดๆ ทั้งส้ิน ขอ้มูลที่ไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาจะเก็บไวเ้ป็น
ความลบัและใชป้ระโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น เม่ือนักเรียนยอมรับและให้ความร่วมมือและลงช่ือใน
ใบยนิยอมแลว้ผูศึ้กษาจึงจะเก็บขอ้มูล 
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูศึ้กษาจะท าการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง ดงัน้ี 
1. ท  า ห นั ง สื อ ร าช ก ารภ ายน อ ก จ าก ป ระ ธ าน ส าข าวิ ช า โภ ช น ศ าส ต ร์ ศึ ก ษ า 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนนครบางยางพิทยาคมเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ใน
การศึกษาและขออนุญาตในการเก็บขอ้มูล 
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2. เม่ือไดรั้บอนุญาตจากผูอ้  านวยการโรงเรียน ผูศ้ึกษาไปพบนักเรียนแจง้ถึงวตัถุประสงคข์อง
การศึกษาและการพทิกัษสิ์ทธ์ิของนกัเรียน 
 3. เก็บขอ้มูลและด าเนินกิจกรรมตามแผน น าขอ้มูลที่ไดม้าวเิคราะห์ทางสถิติ 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

 1. ผลของการชัง่น ้ าหนกัและวดัส่วนสูงประมวลผลโดยใชน้ ้ าหนกัตามเกณฑอ์ายสุ่วนสูงตาม
เกณฑ์อายุและน ้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงเป็นตวับ่งช้ีเพื่อจ  าแนกภาวะโภชนาการของนักเรียนและ
เทียบกับเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-18  ปีของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข 
(2553) 

2. แบบทดสอบก่อน-หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ดา้นอาหารและโภชนาการโดยให้
นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนและหลังการเขา้ร่วมกิจกรรม เพื่อน าข้อมูลที่ได้น ามาหาค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนและหลงัน าเสนอ
ในรูปของตารางประกอบค าบรรยาย  

3. แบบแสดงความคิดเห็นที่มีต่อกิจกรรมเสริมสร้างความรู้เร่ืองอาหารและโภชนาการเพื่อ
พฒันาภาวะโภชนาการนักเรียน ขอ้มูลที่ไดจ้ะน ามาหาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD.) แลว้น าเสนอในรูปของตารางประกอบค าบรรยาย โดยแต่ละขอ้ค  าถามมีค  าตอบให้เลือก 5 ระดับ 
และมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแต่ละระดบัดงัน้ี (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2546)  

ระดบัความพงึพอใจ          คะแนน 
   มากที่สุด    5 
   มาก     4 
   ปานกลาง    3 
   นอ้ย     2 

  นอ้ยที่สุด    1 
การก าหนดช่วงของค่าเฉล่ียเพือ่ท  าการวเิคราะห์ผลแบ่งเป็น  5 ระดบัจากช่วงค่าเฉล่ีย ดงัน้ี 

  ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00  จดัอยูใ่นระดบัความพงึพอใจมากที่สุด 
   ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49  จดัอยูใ่นระดบัความพงึพอใจมาก 

  ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49  จดัอยูใ่นระดบัความพงึพอใจปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49  จดัอยูใ่นระดบัความพงึพอใจนอ้ย 
  ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49  จดัอยูใ่นระดบัความพงึพอใจนอ้ยที่สุด 

 


