
 

141 
 

ภาคผนวก ค 

หนังสือยนิยอม 

เร่ือง ขอความร่วมมือ 

เรียน นกัเรียนบา้นพกั โรงเรียนนครบางยางพิทยาคม 

 ข้าพเจ้า นายกฤษณพงศ์  นาทิพย์ เป็นนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาโภชนศาสตร์ศึกษา 
บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ก าลังท าการค้นควา้แบบอิสระ (Independent Study) เร่ือง 
กิจกรรมเสริมสร้างความรู้เร่ืองอาหารและโภชนาการกับภาวะโภชนาการนักเรียนโรงเรียน                       
นครบางยางพิทยาคม 
 นกัเรียนบา้นพกัในโรงเรียนนครบางยางพิทยาคมเป็นผูมี้ความเหมาะสมและมีคุณสมบติัใน
การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างความรู้เร่ืองอาหารและโภชนาการ  จึงใครขอให้นักเรียนเข้าร่วม
กิจกรรมเสริมสร้างความรู้เร่ืองอาหารและโภชนาการ ขอ้มูลท่ีไดรั้บผูศึ้กษาจะเก็บเป็นความลบัและใช้
ประโยชน์ในการศึกษาเท่านั้ น ผลจากการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างความรู้เร่ืองอาหารและ
โภชนาการมีความส าคญัเป็นอยา่งยิ่ง เพื่อน าไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผน พฒันา ป้องกนั แกไ้ข 
ใหน้กัเรียนมีภาวะโภชนาการท่ีดีข้ึนต่อไป 
 เม่ือนักเรียนยินดีให้ความร่วมมือ กรุณาลงนามความร่วมมือในการศึกษาคร้ังน้ีไวด้้วย 
ขอบคุณส าหรับความร่วมมือของนกัเรียนมา ณ โอกาสน้ี 
 
   ลงช่ือ..............................................................นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการ 
            (..............................................................) 

   ลงช่ือ................................................................พยาน 
            (..............................................................) 

   ลงช่ือ.................................................................ผูท้  าการศึกษา 
            (..............................................................) 
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ภาคผนวก ง 

ภาพตวัอยา่งกิจกรรม 

 

นกัเรียนพรวนดินปลูกผกัเพื่อใชเ้ป็นวตัถุดิบในการประกอบอาหาร 

 

นกัเรียนศึกษาและท าแบบทดสอบในสมุดกิจกรรม 
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นกัเรียนศึกษานิทศัการเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการดว้ยความตั้งใจ 

 

 

นกัเรียนออกก าลงักายร่วมกนัตอนเยน็ 

 

 



 
 

144 
 

 

นกัเรียนท ากิจกรรมชุดหรรษาพาเพลิน (แยกประเภทของอาหารหลกั 5 หมู่) 

 

 

นกัเรียนท ากิจกรรมกลุ่มแลกเปล่ียนเรียนรู้ปัญหาโภชนาการร่วมกนั 
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นกัเรียนเรียนรู้วธีิการประกอบอาหาร 

 

 

ตวัอยา่งอาหารท่ีนกัเรียนท า 
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ประวตัผู้ิเขยีน 

 

ช่ือ-นามสกุล นายกฤษณพงศ ์ นาทิพย ์

วนั เดือน ปี เกดิ 11 พฤษภาคม พ.ศ. 2530 

ประวตัิการศึกษา ปีการศึกษา 2548    มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตเทศบาลบา้นเชตะวนั 

                                 จงัหวดัแพร่ 

        ปีการศึกษา 2553    ศึกษาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาคหกรรมศาสตร์ 
 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  

ประสบการณ์  พ.ศ. 2554-2557      ครูโรงเรียนนครบางยางพิทยาคม จงัหวดัพิษณุโลก 
 

 
 


