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บัณฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

กนัยายน 2557 

 



 

ก 

 

 

 

กจิกรรมเสริมสร้างความรู้เร่ืองอาหารและโภชนาการกบั 
ภาวะโภชนาการของนักเรียนโรงเรียนนครบางยางพทิยาคม 

 

 

 

กฤษณพงศ์  นาทิพย์  

 

 

 

การค้นคว้าแบบอสิระนีเ้สนอต่อมหาวิทยาลยัเชียงใหม่เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของ
การศึกษาตามหลักสูตรปริญญาวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวชิาโภชนศาสตร์ศึกษา 

 

 

 

บัณฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
กนัยายน 2557 
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กติติกรรมประกาศ 

 
  การค้นคว้าแบบ อิสระฉบับ น้ี ส า เร็จได้ด้วยความก รุณ าเป็นอย่างสู งจากอาจารย ์                        

ดร.นทตั  อศัภาภรณ์  ประธานที่ปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระและดร.วินธนา  คูศิริสิน กรรมการที่
ปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระ ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ค าปรึกษา ค าแนะน ารวมถึงการตรวจสอบ
แก้ไขขอ้บกพร่องต่างๆ มาโดยตลอดรวมทั้งคณะกรรมการสอบทุกท่านที่ได้กรุณาให้ค  าแนะน า
ขอ้เสนอแนะต่างๆ ในการปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้การคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ีมีความถูกตอ้งเสร็จ
สมบูรณ์ ผูศึ้กษาขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

  ขอขอบพระคุณ รองศาตราจารยอุ์เทน  ปัญโญ ประธานสาขาวิชาการบริหารการศึกษาคณะ
สงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยันอร์ท-เชียงใหม่ และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นงลกัษณ์  เขียนงาม ภาควิชา
จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ที่ได้กรุณาสละเวลา                
อนัมีค่าตรวจสอบและใหค้  าแนะน าในการปรับปรุงเคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษา 
  ขอขอบพระคุณ คณาจารยท์ุกท่านที่ใหค้วามกรุณาอบรมสัง่สอนใหค้วามรู้และประสบการณ์
ต่างๆ ตลอดช่วงระยะเวลาของการศึกษา 
  ขอขอบคุณผูบ้ริหาร คณะครู บุคลากรและนักเรียนโรงเรียนนครบางยางพิทยาคม อ าเภอ                   
นครไทย จงัหวดัพษิณุโลกที่ใหค้วามร่วมมือในการเก็บขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นอยา่งดี 
  ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ ที่คอยอบรมเล้ียงดู ให้ความรัก ความเอาใจใส่ความ
ห่วงใย รวมถึงสนบัสนุนและใหโ้อกาสในการศึกษาดว้ยดีมาโดยตลอด 

กฤษณพงศ ์ นาทิพย ์
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