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บทคดัย่อ 
 

 อาการเหน่ือยลา้เป็นปัญหาส าคญัท่ีพบไดใ้นผูท่ี้เป็นโรคมะเร็งต่อมน ้ าเหลืองพบทั้งในขณะท่ี
ไดรั้บการรักษาและภายหลงัการรักษา ดงันั้นการพฒันารูปแบบการดูแลเพื่อจดัการกบัอาการเหน่ือยลา้
ในผูป่้วยกลุ่มน้ีจึงมีความจ าเป็น  การศึกษาปฏิบติัการน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลการใช้
แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับการจัดการอาการเหน่ือยล้าในผู ้ท่ี เป็นโรคมะเร็งต่อมน ้ าเหลือง 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่  โดยด าเนินการตามกรอบแนวคิดของสภาวิจยั
ทางการแพทยแ์ละสุขภาพแห่งชาติประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1999) กลุ่มตวัอยา่งแบ่งเป็น 2 กลุ่ม
คือ กลุ่มท่ี 1 เป็นผูท่ี้เป็นโรคมะเร็งต่อมน ้ าเหลืองท่ีมารับการรักษาก่อนใช้แนวปฏิบัติทางคลินิก
ส าหรับการจดัการอาการเหน่ือยลา้ในผูท่ี้เป็นโรคมะเร็งต่อมน ้าเหลือง ระหวา่งเดือนสิงหาคม ถึงเดือน
กนัยายน 2556 จ านวน 41 คน และกลุ่มท่ี 2 เป็นผูท่ี้เป็นโรคมะเร็งต่อมน ้ าเหลืองท่ีมารับการรักษาหลงั
ใช้แนวปฏิบติั ระหว่างเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนธันวาคม 2556  จ านวน 31 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การศึกษาประกอบดว้ย 1) แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการเหน่ือยลา้ในผูป่้วยมะเร็ง
กระดูกและมะเร็งเน้ือเยื่ออ่อน และ แผ่นพบัความรู้เร่ืองอาการเหน่ือยลา้และการดูแลตนเองในการ
จดัการอาการเหน่ือยลา้ พฒันาโดย จงกล ตอ้ยมาเมือง (2554) 2) แบบประเมินอาการเหน่ือยลา้ของ  
ไปเปอร์ และ 3) แบบประเมินความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมของคานอฟสก้ี เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การศึกษาคร้ังน้ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือก่อนน าไปใช ้และวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ
เชิงบรรยาย  
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 ผลการศึกษาพบวา่  

 1. กลุ่มตวัอยา่งท่ีมารับการรักษาก่อนใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกท่ีมีระดบัอาการเหน่ือยลา้น้อยมี
ร้อยละ 31.71 ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างหลงัใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกมีร้อยละ 41.94 ส่วนระดบัอาการ
เหน่ือยลา้ปานกลางกลุ่มตวัอยา่งก่อนใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกมีร้อยละ 68.29 และกลุ่มตวัอยา่งหลงัใช้
แนวปฏิบติัทางคลินิกมีร้อยละ 58.06  
 2. กลุ่มตวัอย่างก่อนใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกท่ีสามารถมีกิจกรรมและท างานไดต้ามปกติ โดย
ไม่ตอ้งการการดูแลเป็นพิเศษมีร้อยละ 34.15 และ กลุ่มท่ีไม่สามารถท างานได ้สามารถใชชี้วิตอยูก่บั
บา้น ตอ้งการการดูแลตนเองตามอาการท่ีเปล่ียนแปลงไปมีร้อยละ 65.85 ส่วนกลุ่มตวัอย่างหลงัใช ้
แนวปฏิบติัทางคลินิกพบวา่มีกลุ่มท่ีสามารถมีกิจกรรมและท างานไดต้ามปกติ โดยไม่ตอ้งการการดูแล
เป็นพิเศษมีร้อยละ 61.29  และกลุ่มท่ีไม่สามารถท างานได ้สามารถใชชี้วติอยูก่บับา้น ตอ้งการการดูแล
ตนเองตามอาการท่ีเปล่ียนแปลงไปมีร้อยละ 38.71 

 ผลการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการเหน่ือยลา้
ในผูท่ี้เป็นโรคมะเร็งต่อมน ้ าเหลืองสามารถลดอาการเหน่ือยล้าและมีความสามารถในการปฏิบัติ
กิจกรรมเพิ่มมากข้ึน จึงควรน าไปผสมผสานกับการดูแลตามมาตรฐานท่ีมีอยู่แล้วในหอผูป่้วย และ
การศึกษาต่อไปควรศึกษาผลลัพธ์ของการน าแนวปฏิบติัน้ีไปใช้ต่อตวัแปรอ่ืน เช่น ระดบัความทุกข์
ทรมานจากอาการเหน่ือยลา้ ความสามารถดูแลตนเองเพื่อจดัการอาการเหน่ือยลา้ และคุณภาพชีวติ  
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ABSTRACT 
 

 Fatigue is one of the major problems experienced by lymphoma persons during and after 
treatment. Thus, the development of fatigue management for lymphoma persons is essential. This 
operations study aimed to determine the effectiveness of implementing clinical practice guidelines 
for fatigue management among lymphoma persons in the chemotherapy section of Maharaj Nakorn 
Chiang Mai Hospital, Chiang Mai Province. The framework implemented was the clinical practice 
guidelines of the Australian National Health and Medical Research Council (NHMRC, 1999). The 
subjects included two groups. The first group contained 41 lymphoma persons who received 
treatment before implementing the clinical practice guidelines from August to September 2013, and 
the other group contained 31 lymphoma persons who received treatment after implementing the 
guidelines from November to December 2013. The study instruments included: 1)  the Clinical 
Practice Guidelines for Fatigue Management among Patients with Bone Tumor and Soft Tissue 
Sarcoma, and the Manual of Fatigue Knowledge with Self-Care for Fatigue Management developed 
by Toimamueang (2011) , 2)  the Revised Piper Fatigue Scale , and 3)  the Karnofsky Performance 
Status Questionnare. The instruments were approved by experts. Data were analyzed using 
descriptive statistics. 

 



 

ช 

 The results revealed that:    

 1 .  The percentage of subjects receiving treatment before implementing the clinical practice 
guidelines for fatigue management among lymphoma persons had a low level of fatigue of 31.71 %, 
whereas that of those receiving treatment after implementing the clinical practice guidelines had a 
low level of fatigue of 41.94%. The percentage of subjects receiving treatment before implementing 
the clinical practice guidelines had a moderate level of fatigue of 68.29 %, whereas that of those 
receiving treatment after implementing the clinical practice guidelines was 58.06 %. 
 2. The percentage of subjects receiving treatment before implementing the guidelines who 
were able to carry on normal activity and work and needed no special care was 34.15 %, and the 
subjects who were unable to work but able to stay at home while needing care based on changes of 
symptom was 65.85 %. The percentage of subjects receiving treatment after implementing the 
guidelines who were able to carry on normal activity and work, and who needed no special care was 
61.29 %. The same percentage for those subjects who were unable to work and who stayed at home 
was 38.17%. 
 The findings of this study demonstrate that implementing the clinical practice guidelines for 
fatigue management among lymphoma persons could decrease fatigue and enhance the activity 
capacity. Thus, this clinical practice guidelines should be integrated to standard care. Further study 
should be conducted to explore the effectiveness of this guideline on the level of suffering related to 
fatigue, self-care ability, and quality of life. 

 

 
 


