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ผลของผลติภณัฑ์เสริมอาหารเพิม่พลงังานต่อความทนทานใน 
การออกก าลงักายในบุคคลทัว่ไปทีม่สุีขภาพแขง็แรง 
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การค้นคว้าแบบอสิระนีเ้สนอต่อมหาวทิยาลยัเชียงใหม่เพือ่เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตาม 
หลกัสูตรปริญญาวทิยาศาสตรมหาบัณฑติ  
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กติตกิรรมประกาศ 

 

การค้นควา้แบบอิสระเล่มน้ี  ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลือจาก      
รองศาสตราจารย ์ดร.ดลรวี  ลีลารุ่งระยบั อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกัและผูช่้วยศาสตราจารย ์นพ.จกัรกริช  
กลา้ผจญ ท่ีกรุณาสละเวลาใหค้  าปรึกษา ให้ค  าแนะน า และเสนอแนะเน้ือหา ตลอดจนตรวจทานแกไ้ข
ปรับปรุงขอ้บกพร่อง ในการจดัท าการคน้ควา้แบบอิสระจนเสร็จสมบูรณ์ไปไดด้ว้ยดี 

ขอขอบคุณเพื่อนร่วมงานในการจดัท าการคน้ควา้แบบอิสระขอบคุณอาสาสมคัรทุกๆ คนท่ี
ให้ความร่วมมือและสละเวลามาเข้าร่วมการศึกษาในคร้ังน้ีและขอบคุณน้องๆ นักศึกษาสาขา
วทิยาศาสตร์การกีฬา ท่ีใหค้วามช่วยเหลือคอยห่วงใยและเป็นก าลงัใจใหก้นัเสมอมา 

ขอขอบคุณครอบครัวของผูท้  าการคน้ควา้แบบอิสระท่ีคอยให้ก าลงัใจและให้ค  าปรึกษาต่างๆ
ท าให้การท าการคน้ควา้แบบอิสระน้ีเป็นไปอยา่งราบร่ืน ท่ีคอยอบรมสั่งสอนและให้ความช่วยเหลือ
ในทุกๆ เร่ือง จนท าให้การท าการคน้ควา้แบบอิสระน้ี สามารถส าเร็จเสร็จส้ินการศึกษาไดอ้ย่างเต็ม
ภาคภูมิ 

สุดทา้ยน้ีหากมีส่ิงได้ขาดตกบกพร่อง ผูศึ้กษาขออภยัมา ณ ท่ีน้ีด้วยและหวงัว่าการศึกษา
คน้ควา้แบบอิสระเร่ืองน้ี น่าจะเป็นประโยชน์ในการศึกษาและคน้ควา้ต่อไป 

 

 

จตุรณ  ปัญโญนนัท ์

 
 

 


