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 สารบัญ  
   

  หนา้ 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ จ 
สารบญั ฉ 
สารบญัตาราง ซ 
สารบญัภาพ ฌ 
อกัษรยอ่ ญ 
บทท่ี  1 บทน า 1 
 1.1  ท่ีมาและความส าคญัของปัญหา 1 
 1.2  วตัถุประสงค ์ 2 
 1.3  ขอบเขตของงานวจิยั 2 
 1.4  นิยามศพัทเ์ฉพาะ 2 
บทท่ี   2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 3 
 2.1  สมรรถนะทางกีฬา 3 
 2.2  พลงังานส าหรับออกก าลงักาย 3 
 2.3  ความทนทานในการออกก าลงักาย 4 
 2.4  สารอาหาร 4 
 2.5  ความสามารถในการใชอ้อกซิเจน 5 
 2.6  อตัราการใชอ้อกซิเจน 5 
 2.7  วธีิการทดสอบการใชอ้อกซิเจน 6 
 2.8  โปรแกรมส าหรับการทดสอบ 7 
 2.9  สารกระตุน้ 7 
 2.10 กาแฟ 8 
 2.11 คาเฟอีน 8 
 2.12 การดูดซึมของเหลวในร่างกาย 9 



 

ช 
 

สารบัญ (ต่อ) 
    

   หนา้ 
 2.13 ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีเพิ่มพลงังาน 9 
 2.14 Bios Life E 10 
บทท่ี   3 วธีิการด าเนินการวิจยั 13 
 3.1   กลุ่มตวัอยา่ง 13 
 3.2  เกณฑค์ดัเขา้ร่วมการวจิยั 13 
 3.3  เกณฑก์ารคดัออกหรือยกเลิกในขณะท าการวจิยั 13 
 3.4  สถานท่ีท าการวจิยั 14  
 3.5  ขั้นตอนการท าวิจยั 14 
 3.6  ตวัแปรในการศึกษา 16 
 3.7  การเตรียมตวัก่อนการทดสอบ 16 
 3.8  ควรหยดุการทดสอบสมรรถภาพร่างกาย 16 
 3.9  การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติ 16 
บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 17 
บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 19 
 5.1 สรุปผลการศึกษา 19 
 5.2 อภิปรายผลการศึกษา 19 
 5.3 ขอ้เสนอแนะ 22 
 บรรณานุกรม 23 
 ภาคผนวก 26 
  ภาคผนวก ก เอกสารช้ีแจงโครงการวิจยัและหนงัสือยนิยอม 

                           การเขา้ร่วมในโครงการวจิยัการเขา้ร่วม 
27 

  ภาคผนวก ข เอกสารรับรองโดยคณะกรรมการจริยธรรมการ 
                           วจิยัและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

32 

  ภาคผนวก ค ภาพทดสอบและอุปกรณ์ในการทดสอบ 34 
 ประวติัผูเ้ขียน 39 
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 สารบัญตาราง  
   
  หนา้ 
ตารางท่ี 1 โปรแกรม  Modified bruce protocol 7 
ตารางท่ี 2 ขอ้มูลพื้นฐานของผูเ้ขา้ร่วมการศึกษา 17 
ตารางท่ี 3 ระยะเวลาท่ีวิง่   (Running time) และสัดส่วนของ VO2/VE ในช่วงต่างๆ 18 
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 สารบัญภาพ  

   

  หน้า 

ภาพท่ี 1 เปรียบเทียบผลิตภณัฑช์นิดต่างๆ 10 
ภาพท่ี 2 ผลิตภณัฑ์ Bios Life ETM 10 
ภาพท่ี 3 Nutrition Facts ท่ีอยูใ่นผลิตภณัฑ ์Bios Life ETM 11 
ภาพท่ี 4 เคร่ือง Med Graphic Gas Analyzer (USA) และเคร่ืองวดัชีพจร 

(Heart rate)และร้อยละความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือด (% Sat O2) 
15 
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อกัษรย่อ 

 

 bpm Beat per minutes 
 RR Respiratory rate 
 VE Minute Ventilation 
 VO2 Oxygen Consumption 
   
   
   

 


