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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

จากการวจิยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาผลระยะเฉียบพลนัของผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีเพิ่มพลงังาน
ในบุคคลทัว่ไป โดยมีอาสาสมคัรเพศชายมีอายุระหว่าง 18-27 ปี จ  านวน 15 คน ไดผ้ลการศึกษา
ดงัต่อไปน้ี 
 

ตารางที ่2 ขอ้มูลพื้นฐานของผูเ้ขา้ร่วมการศึกษา 
 
ข้อมูลพืน้ฐานกลุ่มบุคคลทัว่ไป (N=15) ค่าต า่สุด ค่าสูงสุด   SD. 
อาย ุ(ปี) 18 23 20.40 1.83 
น ้าหนกั (กิโลกรัม) 47 83 62.07 8.85 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) 162 185 170.67 6.57 
ดชันีมวลกาย (กิโลกรัมต่อเมตร2) 18.06 25.71 21.26 2.57 

 
จากตารางที่ 2  แสดงค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอ้มูลทัว่ไปของผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาในการ
วิจยัคร้ังน้ี ขอ้มูลพื้นฐานกลุ่มบุคคลทัว่ไป (N=15) มีค่าเฉล่ียของอายุเท่ากบั 20.40 ± 1.83 ปี น ้ าหนกั 
62.07 ± 8.85 กก. ส่วนสูง 170.67 ± 6.57 ซม. และดชันีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) 21.26 ± 
2.57 
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ตารางที ่3 ระยะเวลาท่ีวิง่ (Running time) และสัดส่วนของ VO2/VE ในช่วงต่างๆ 
 
 

ตวัแปร ช่วง ค่าต า่สุด ค่าสูงสุด   SD. Sig. 
Running time (min) Control 7.40 13.59 9.65 1.58 - 

Placebo 7.49 13.40 10.10 1.49 - 
 Bios Life E 8.54 12.50 10.60 1.21 .384 

VO2/VE  Control 1.23 2.98 1.96 0.39 - 
Placebo 1.34 2.28 1.86 0.25 - 

 Bios Life E 1.48 2.36 1.79 0.24 .244 
       

หมายเหตุ: ขอ้มูลถูกวเิคราะห์ดว้ย One-way ANOVA ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
 

  

จากผลการศึกษาพบว่าทั้งระยะเวลาท่ีวิ่ง (Running time) จะมีค่าเพิ่มข้ึนเล็กน้อย เม่ือ
เปรียบเทียบกบัช่วงควบคุมและช่วงท่ีไดรั้บผลิตภณัฑ์หลอก แต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ เช่นเดียว
ผลของสัดส่วนของ VO2/VE ซ่ึงมีค่าลดลงเล็กนอ้ยเท่านั้น  
 
 
 
 


