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ภาคผนวก  ก 
เอกสารช้ีแจงโครงการวจิัยและ 

หนังสือยนิยอมการเข้าร่วมในโครงการวจิัยการเข้าร่วม 
 

เอกสารช้ีแจงโครงการวจัิย (ข้อมูลส าหรับอาสาสมัคร) 
 

แนะน าโครงการวจัิย  

โครงการวจิยัน้ีคือ “ผลของผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพิ่มพลงังานต่อความทนทานในการออก
ก าลงักายในบุคคลทัว่ไปท่ีมีสุขภาพแขง็แรง” มีอายใุนช่วง 18-27  ปี โดยมี รศ.ดร.ดลรว ีลีลารุ่งระยบั 
เป็นหวัหนา้โครงการวจิยัและ ผศ.นพ.จกัรกริช กลา้ผจญ เป็นท่ีปรึกษาโครงการวิจยั  การศึกษาวจิยัน้ี
เป็นการวิจยัเชิงทดลอง เราใคร่ขอเชิญท่านเขา้ร่วมในโครงการน้ี เน่ืองจากท่านเป็นผูห้น่ึงท่ีมี
คุณสมบติัตรงตามขอ้ก าหนดของงานวจิยั เราขอใหท้่านอ่านท าความเขา้ใจกบัโครงการน้ีก่อนและ
หากท่านขอ้สงสัยโปรดซกัถามหรือน าไปปรึกษาผูใ้กลชิ้ด และเม่ือเขา้ใจดีแลว้ เราขอใหท้่านตดัสินใจ
จะเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรในโครงการวจิยัของเราหรือไม่  
 

ท าไมต้องท าวจัิยนี ้

ปัจจุบนัน้ีมีผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีไดอ้า้งคุณสรรพในการช่วยเสริมสร้างพลงังานจ านวน
มาก แต่ยงัมีขอ้มูลยนืยนันอ้ยมาก ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ี จะเป็นการพิสูจน์ประสิทธิภาพของอาหาร
เสริมท่ีในกลุ่มบุคคลทัว่ไปท่ีไดรั้บผลิตภณัฑ์เสริมอาหารไบออสไลฟ์  อี (Bios Life E) ซ่ึงผ่านการ
รับรองจากองค์การอาหารและยา (อย) เลขท่ี 10-3-03646-1-0027 และมีการจ าหน่ายในประเทศไทย 
แต่มีงานวิจยัมายืนยนัดา้นน้ีและยงัเป็นขอ้มูลส าคญัทางโภชนาการนอ้ยมาก เพื่อให้ไดมี้การตดัสินใจ
ในการใชผ้ลิตภณัฑเ์พื่อเพิ่มสมรรถภาพต่อไป 

โดยมีวตัถุประสงคข์องการศึกษาเพื่อศึกษาประสิทธิผลของผลิตภณัฑ์เสริมพลงังานน้ีต่อการ
เปล่ียนแปลงของปริมาณการใชอ้อกซิเจน (VO2 consumption),  อตัราการหายใจ (Respiratory rate), 
ระยะเวลาท่ีวิ่งท่ีวิ่งได ้(Running time) และปริมาณอากาศต่อนาที (Minute ventilation) ทั้งในกลุ่มคน
ท่ีเป็นนกักีฬาและท่ีไม่ไดเ้ป็นนกักีฬา 

 

มีอาสาสมัครกีค่นทีจ่ะเข้าร่วมโครงการวจัิยนี้ 

จ านวนอาสาสมคัรทั้งหมดในการศึกษาคร้ังน้ี ไดว้างแผนไวท้ั้งส้ิน 15 คน จากภายในและ
ภายนอกมหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
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อะไรบ้างทีอ่าสาสมัครต้องท าหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 

หลังจากทีท่ านได้ตัดสินใจเข้า ร่วมการศึกษาค ร้ัง น้ีแล้ว  ท่ านจะถูกขอให้ เข้ามา ท่ี
หอ้งปฏิบติัการชั้น 4 ภาควชิากายภาพบ าบดั คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เป็นจ านวน 
3 ช่วง คือ คร้ังท่ี 1 เป็นช่วงควบคุมคร้ังท่ี 2 และคร้ังท่ี 3 ห่างกนัประมาณ 2 สัปดาห์  (โดยจะไดรั้บ
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารสลบักนั) โดยในแต่ละคร้ังก่อนทดสอบ ท่านจะตอ้งรับประทานอาหารมาก่อน
อยา่งนอ้ย 3 ชัว่โมงและไม่ควรรับประทานชา กาแฟ หรือเคร่ืองด่ืมใดๆ ยกเวน้น ้ าเปล่า และหลงัจากท่ี
ไดรั้บการเจาะเลือดเสร็จแลว้ จะขอให้ติดอุปกรณ์เก็บปริมาณก๊าซจากลมหายใจชนิดครอบปากและ
จมูก ซ่ึงท่านตอ้งหายใจเขา้ออกทางปากเพียงอยา่งเดียว อาจรู้สึกอึดอดั แต่จะเป็นปกติภายใน 1 นาที  
จะรอจนกระทัง่ท่านรู้สึกหายใจเป็นปกติแลว้ให้วิ่งบนลู่วิ่งสายพานยนต์ตามโปรแกรม Modified 
Bruce ท่ีตั้งไว ้จนกระทัง่อตัราการเตน้ของชีพจรถึงระดบั 80% ของอตัราการเตน้สูงสุด (Submaximal 
Test) ซ่ึงถือวา่อยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงใชร้ะยะเวลาประมาณไม่เกิน 20 นาที จึงหยุดการวิ่งและให้
ท่านนัง่พกั และซกัถามอาการต่างๆ ไดแ้ก่ เม่ือยลา้ และประเมินสุขภาพต่างๆ จนกระทัง่ท่านกลบัสู่
สภาพเดิมและปลอดภยั  
 

ท่านต้องอยู่ในโครงการวจัิยนีน้านเท่าไร?  

      ในการวิจยัน้ีเป็นเชิงทดลอง โดยท่านตอ้งมาเขา้รับการทดสอบจ านวน 3 คร้ัง ซ่ึงคร้ังท่ี 1 (ช่วง
ควบคุม) และช่วงระหวา่งคร้ังท่ี 2 (ใชผ้ลิตภณัฑ์จริงหรือหลอก) กบัคร้ังท่ี 3 (ใชผ้ลิตภณัฑ์หลอกหรือ
จริง) ห่างกนั 2 สัปดาห์ ดงันั้นระยะเวลาท่ีท่านจะตอ้งอยูใ่นโครงการวิจยั ประมาณ 3 สัปดาห์ และมี
การเก็บขอ้มูลจากท่านเป็นจ านวน 3 คร้ัง และในแต่ละคร้ัง ท่านจะใช้เวลาไม่เกิน 1 ชัว่โมงตั้งแต่
รับประทานผลิตภณัฑ์ รอเป็นเวลา 30 นาที เจาะเลือดประมาณ 5 นาที และวิ่งบนสายพานยนต์อีก
ประมาณไม่เกิน 20 นาที 
 

ท่านจะมีความเส่ียงอะไรบ้างหากเข้าร่วมโครงการวจัิย? 

ในการศึกษาคร้ังน้ี ท่านจะถูกขอให้วิ่งบนสายพานยนต ์ซ่ึงอาจท าให้ท่านเหน่ือยไดห้รือเม่ือย
ขา รวมไปถึงอาจเกิดการล้มหรือเป็นลมหมดสติได้ ซ่ึงทางคณะผูว้ิจยัจะไดมี้การป้องกนั โดยการ
แนะน าวธีิใชเ้คร่ืองมือ การวิง่ท่ีถูกตอ้งและซกัถามท่านตลอดเวลาท่ีท าการศึกษาและประเมินอตัราการ
เตน้ของชีพจร อตัราการหายใจจากเคร่ืองวดัอย่างต่อเน่ือง หากมีความผิดปกติใดๆ เล็กนอ้ย จะหยุด
การทดสอบทนัที เพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนไดท้นัท่วงที 
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การถอนท่านออกจากโครงการวจัิย 
ท่านมีอิสระท่ีจะปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวจิยั โดยบอกกบัผูใ้ห้ขอ้มูลแก่ท่าน หรือระหวา่ง

การวจิยัก็สามารถแจง้ขอถอนตวัออกจากโครงการวจิยัไดโ้ดยจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่าน 
 

ท่านจะได้รับประโยชน์อะไรบ้างจากการเข้าร่วมโครงการวจัิยนี้? 

จากงานวิจยัคร้ังน้ี ประโยชน์ท่ีเกิดข้ึน มิไดเ้กิดโดยตรงกบัตวัท่าน แต่จะมีประโยชน์แก่กลุ่ม
ผูใ้ชผ้ลิตภณัฑเ์สริมน้ีรวมไปถึงนกัวจิยัหรือนกัวชิาการท่ีตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติม เพื่อตดัสินใจในการใช้
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารน้ีต่อไป 
 

การรักษาความลบัเกีย่วกบัตัวท่าน 
ผลการวิจยัหรือขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งท่ีไดบ้นัทึกทั้งหมดจะถูกเก็บเป็นความลบั ขอ้มูลของท่านท่ี

ได้จากการทดสอบจะถูกน าไปวิเคราะห์รวมกบัขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่านอ่ืนๆ และแสดงผลใน
ลกัษณะการสรุปเท่านั้น โดยจะไม่เปิดเผยขอ้มูลดงักล่าวในเชิงท่ีบ่งช้ีถึงเอกลกัษณ์ส่วนบุคคลของท่าน 

 

ท่านต้องเสียค่าใช้จ่ายหรือไม่? 

ไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใดๆทั้งส้ิน 
 

หากเกดิการบาดเจ็บจากการวจัิยท่านจะได้รับค่าชดเชยหรือไม่? 

ส าหรับการบาดเจ็บเช่น การปวดเม่ือย คณะผูว้ิจยัไม่มีค่าชดเชยให้ แต่จะให้ค  าแนะน าหรือ
ดูแลดว้ยวธีิการรักษาทางกายภาพบ าบดัต่อไป 

ส าหรับผลขา้งเคียงจากผลิตภณัฑ์อาหารเสริมน้ี แพทยป์ระจ าโครงการ คือ นพ.จกักริช กลา้
ผจญ ซ่ึงเป็นผูร่้วมวจิยัจะเป็นผูต้รวจวนิิจฉยัและพิจารณาใชก้ารช่วยเหลือต่อไป 
 

ท่านจะได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมโครงการนีห้รือไม่? 

ท่านจะไม่ไดรั้บค่าตอบแทนจากการเขา้ร่วมการศึกษาวิจยัน้ีแต่ท่านจะไดรั้บเงิน 200 บาทเป็น
ค่าใชจ่้ายในการเดินทางมาเขา้ร่วมงานวจิยัแบบเหมาจ่ายทั้ง 3 คร้ัง 
 

เกีย่วกบัสิทธิของท่าน 

การอาสาเขา้ร่วมในโครงการวจิยัเป็นไปโดยสมคัรใจท่านสามารถเลือกไม่เขา้ร่วม หรือถอนตวั
จากการเขา้ร่วมเม่ือใดก็ไดโ้ดยจะไม่เกิดโทษ หรือสูญเสียสิทธิประโยชน์ท่ีพึงได ้ 
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ท่านจะติดต่อเราได้อย่างไร 
ในกรณีท่ีท่านมีค าถามเก่ียวกบัโครงการวิจยั และการบาดเจ็บอนัเน่ืองมาจากการวิจยั โปรด

ติด ต่อ  รศ . ดร . ดลรวี  ลี ล า รุ่ ง ระย ับ  ท่ี ภ าควิ ช าก ายภาพบ าบัด  คณะ เทค นิคก ารแพทย ์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ หมายเลขโทรศพัท ์ 091-0978024 

ในกรณีท่ีท่านมีค าถามเก่ียวกบัสิทธิในฐานะอาสาสมคัร โปรดติดต่อ ประธานคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจยั คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ผูช่้วยศาสตราจารยเ์นตร สุวรรคฤ
หาสน์ ท่ีเบอร์โทรศพัท ์0-5312-4099 
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หนังสือแสดงความยนิยอมการเข้าร่วมในโครงการวจัิย 
 

 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว....................................ขอใหค้วามยินยอมของตนเอง ท่ีจะเขา้ร่วมในการศึกษา
วิจัยเร่ือง ผลของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพิ่มพลังงานต่อความทนทานในการออกก าลังกายในบุคคลทั่วไปที่มี
สุขภาพแข็งแรง 

 

 ขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและค าอธิบายเก่ียวกบัการวจิยัน้ีแลว้ ขา้พเจา้ไดมี้โอกาสซกัถามเก่ียวกบัการวจิยัน้ี
และไดรั้บค าตอบเป็นท่ีพอใจและเขา้ใจแลว้ขา้พเจา้มีเวลาเพียงพอในการอ่านและท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสาร
น้ีอยา่งถ่ีถว้น และไดรั้บเวลาเพียงพอในการตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมการศึกษาวจิยัน้ีหรือไม่ 

 

 ขา้พเจา้ทราบวา่ผูว้จิยัยนิดีท่ีจะตอบค าถามประการใดท่ีขา้พเจา้อาจจะมีได ้ตลอดระยะเวลาการเขา้ร่วมการ
วจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเฉพาะท่ีเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั และจะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในรูปท่ีเป็น
สรุปผลการวิจยั และผูว้ิจยัจะปฏิบติัในส่ิงท่ีไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อร่างกาย หรือจิตใจของขา้พเจา้ตลอดการวิจยัน้ี
และรับรองวา่หากเกิดมีอนัตรายใด ๆ จากการวจิยัดงักล่าว ขา้พเจา้จะไดรั้บการดูแลรักษาอยา่งเตม็ท่ี  

 

 ขา้พเจ้ายินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดยสมัครใจ และสามารถถอนตัวจากการวิจัยน้ีเม่ือใดก็ได้โดยไม่มี
ผลกระทบต่อสิทธิในการรับการรักษาพยาบาลหรือสิทธิอ่ืนๆ ท่ีขา้พเจา้พึงไดรั้บ และในกรณีท่ีเกิดขอ้ขอ้งใจหรือ
ปัญหาท่ีขา้พเจา้ตอ้งการปรึกษากบัผูว้จิยั ขา้พเจา้สามารถติดต่อกบัผูว้ิจยั คือ รศ.ดร.ดลรวี ลีลารุ่งระยบัไดท่ี้ ภาควิชา
กายภาพบ าบดั คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัทท่ี์ท างาน 053-949272 โทรศพัท์เคล่ือนท่ี 091-
768024  โทรสาร 053-946042   

 
โดยการลงนามน้ีขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธิใด ๆ ท่ีขา้พเจา้พึงมีทางกฎหมาย 

 
ลายมือช่ืออาสาสมคัร              ......................................................................  วนัท่ี................................ 

                                   (.....................................................................) 
 

ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั  ......................................................................      วนัท่ี................................. 
                                    (...................................................................) 

 
พยาน                                      ….…………………….……………………        วนัท่ี................................ 
                                               (....................................................................) 
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ภาคผนวก  ข 

เอกสารรับรองโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวจิัยและ 
เอกสารทีเ่กีย่วข้อง 
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โปรแกรมส าหรับการออกก าลงักายในระดับปานกลาง (Submaximal Test; 80% VO2max) 

ใชโ้ปรแกรมของ Modified bruce protocol (treadmill running) ปฏิบติัตาม ACSM’s (group 

publisher. 2009-10)โดยเร่ิมระดบัท่ี1 ความเร็ว 1.7 mph. ความชนัท่ี 10 % ระยะเวลาท่ีใชก้ารทดสอบ

แต่ละระดบั 3 นาที จากนั้นโปรแกรมจะปรับระดบัเองเม่ือครบเวลาทุกๆ3 นาที  

ตารางแสดงโปรแกรม Modified bruce protocol 

Stage Duration (min) Speed (mph) Grade (%) 
1 3 1.7 10 
2 3 2.5 12 
3 3 3.4 14 
4 3 4.2 16 
5 3 5.0 18 
6 3 5.5 20 

 

การใชโ้ปรแกรมเราจะก าหนดไวท่ี้ การเตน้ชีพจรถึง 80% ของอตัราการเตน้ชีพจรสูงสุด (220 
– อายุ/ปี) หรือระดบัความรู้สึกหอบ (Dyspnea) การล้า (Fatigue) เกินระดบั 5 หรือเหน่ือยมากจาก
ทั้งหมด 10 ระดบั จึงหยดุการทดสอบได ้
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ภาคผนวก  ค 

ภาพทดสอบและอปุกรณ์ในการทดสอบ 
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ประวตัผู้ิเขยีน 
 

ช่ือ-นามสกุล นายจตุรณ  ปัญโญนนัท์ 
 

วนั เดือน ปี เกดิ 4 มิถุนายน  2528 
 

ประวตัิการศึกษา       2549-2552        ศศ.บ. (รัฐศาสตร์)  
  มหาวทิยาลยัรามค าแหง 

 

ประวตัิด้านกฬีา  2549  เหรียญทอง  กีฬายงิปืน กีฬามหาวทิยาลยั คร้ังท่ี 33 
2551  1  เหรียญเงิน , 1  เหรียญทองแดง  กีฬายงิปืน กีฬามหาวทิยาลยั คร้ังท่ี 35 
2552  2  เหรียญทอง  กีฬายงิปืน กีฬามหาวทิยาลยั คร้ังท่ี 36 
2554  2  เหรียญทองแดง  กีฬายงิปืน กีฬามหาวทิยาลยั คร้ังท่ี 38 
2556  3  เหรียญเงิน  กีฬายงิปืน กีฬามหาวทิยาลยั คร้ังท่ี 40 
2557  เหรียญทองแดง  กีฬายงิปืน กีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 42 

 
 

 


