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บทคดัย่อ 
 
 ภาวะน ้ าเกินเป็นภาวะแทรกซ้อนท่ีเด่นชัดของโรคไต  เป็นปัจจยัเส่ียงต่ออตัราตายและอตัรา
ป่วยในผูป่้วยท่ีมีการสูญเสียหนา้ท่ีของไตอยา่งรุนแรง การจดัการภาวะน ้ าเกินจึงมีความส าคญัในการ
ควบคุมโรค  การทบทวนวรรณกรรมคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อรวบรวมหลกัฐานเชิงประจกัษเ์ก่ียวกบั
การปฏิบติัท่ีเป็นเลิศของการจดัการภาวะน ้ าเกินส าหรับผูท่ี้เป็นโรคไตเร้ือรัง สืบคน้ดว้ยวิธีการสืบคน้
ดว้ยมือและจากฐานขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์  เพื่อรวบรวมงานวิจยัท่ีไม่ไดเ้ผยแพร่และไดเ้ผยแพร่ตั้งแต่ปี 
ค.ศ. 2002 – 2013 การสืบคน้จ ากดัอยูเ่ฉพาะฐานขอ้มูลท่ีมีอยูใ่นห้องสมุดของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มี
การศึกษาจ านวน 6 เร่ืองท่ีเป็นไปตามเกณฑก์ารคดัเลือก เป็นการวิจยัเชิงทดลองท่ีมีการสุ่มตวัอยา่งเขา้
รับการทดลองจ านวน 4 เร่ือง และเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง 2 เร่ือง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทบทวน
ประกอบดว้ยแบบคดัเลือกงานวิจยั แบบประเมินงานวิจยั และแบบสกดัขอ้มูล ซ่ึงการคดัเลือก การ
ประเมิน และการสกดัขอ้มูลไดท้  าโดยผูท้บทวนและผูเ้ช่ียวชาญ ไม่มีการศึกษาท่ีสามารถเปรียบเทียบ
กบัไดต้ั้งแต่ 2 เร่ืองข้ึนไป  จึงน าขอ้มูลท่ีสกดัไดม้าสรุปเชิงเน้ือหาเพื่ออธิบายวิธีการท่ีใชแ้ละผลลพัธ์ท่ี
ได ้พบวา่มีวธีิการจดัการภาวะน ้าเกินส าหรับผูท่ี้เป็นโรคไตเร้ือรังรวม 3 รูปแบบ ดงัน้ี 

1. การปรับเปล่ียนความคิดและพฤติกรรมซ่ึงประกอบดว้ยการก าหนดดว้ยตนเอง การเสริมแรง 
และ การก ากบัติดตามตนเอง สามารถส่งเสริมความสม ่าเสมอในการจ ากดัน ้ าด่ืมในระยะเวลายาวนาน 

2. การส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีผลต่อการลดน ้าหนกัตวั 
3. การก ากบัติดตามตนเองโดยการใชอุ้ปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์สามารถส่งเสริมให้มีการก ากบั

ตนเองในเร่ืองอาหารและน ้าด่ืมมากข้ึน 
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 การทบทวนวรรณกรรมคร้ังน้ีใหข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัหลกัฐานเชิงประจกัษใ์นการส่งเสริมการ
จดัการและการป้องกนัภาวะน ้ าเกินส าหรับผูท่ี้เป็นโรคไตเร้ือรัง การทบทวนคร้ังต่อไปควรไดมี้การ
สืบคน้ท่ีครอบคลุมมากข้ึนเพื่อให้ไดร้ายงานการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งมากข้ึน ขอ้แนะน าส าหรับการวิจยั
คร้ังต่อไปคือ ควรมีการท าวจิยัซ ้ าเก่ียวกบัวธีิการทั้งหมดและทดสอบวธีิการใหมด่ว้ย 
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ABSTRACT 
 
 Fluid overload is an obvious complication of kidney disease.  This condition is a risk factor 
for morbidity and mortality in patients with severe kidney dysfunction. Management of fluid 
overload is important in controlling the disease. This literature review aimed to summarize the 
evidence of fluid overload management in chronic kidney disease. Search strategies were conducted 
manually and electronically to identify published and unpublished studies from 2002 to 2013. The 
study search was limited to the database available in the library of Chiang Mai University. Six 
studies met the selection criteria: 4 were randomized control trials (RCTs) and 2 were quasi-
experimental research. Instruments used in this review included the study selection form, critical 
appraisal form, and data extraction form. Study selection, appraisal, and data extraction were cross-
checked by the reviewer and an expert. No two or more comparable RCTs were identified, thus, the 
extracted data were narrative summarized to describe the characteristics of fluid management 
interventions and their outcomes. The results of this review revealed three types of interventions of 
fluid overload management among persons with chronic kidney disease. These interventions and 
outcomes were: 

1. Cognitive behavioral therapy, which included self-contract, reinforcement and self-
monitoring, could improve fluid-restriction adherence overtime. 

2. Self-efficacy promotion could decrease weight gain. 
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3. Electronic self-monitoring had the potential to facilitate dietary and fluid self-monitoring.  
This evidence review suggests available evidence on promoting management and prevention 

of fluid overload among persons with chronic kidney disease. Further review should be conducted 
based on comprehensive searching in order to gain more eligible related studies. Further research is 
suggested in terms of replication and testing new interventions. 


