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สารบัญ 
 

 หนา้ 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ฉ 
สารบญัตาราง ญ 
   

บทท่ี 1  บทน า 1 
 1.  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 1 
 2.  วตัถุประสงคก์ารศึกษา 4 
 3.  ขอบเขตของการศึกษา 5 
 4.  ค  าจ  ากดัความท่ีใชใ้นการศึกษา 5 
 5.  ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษา 6 
 6.  กรอบแนวคิดของการศึกษา 7 

บทท่ี 2  ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 8 
 1.  กระบวนการตดัสินใจ 8 
 2.  ภาวะอว้นและภาวะน ้าหนกัเกิน 11 
 3.  เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 18 

บทท่ี  3   วธีิด าเนินการศึกษา 21 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง                                                                                              21 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 23 

 3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 26 
 4.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 28 
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สารบัญ (ต่อ) 
 

 หนา้ 
บทท่ี  4   ผลการศึกษา 30 

 ตอนท่ี 1  ลกัษณะทัว่ไปและพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่ง 30 
 ตอนท่ี 2 กระบวนการในการวางแผนรักษาร่วมกนัของผูใ้หบ้ริการและ

ผูรั้บบริการ 
35 

 ตอนท่ี 3  ทศันคติของผูรั้บบริการต่อ Share-decision making 37 
 ตอนท่ี 4  ความพร้อมในการวางแผนการรักษาร่วมกนั   40 
 ตอนท่ี 5  ความสัมพนัธ์ระหวา่งกระบวนการในการวางแผนรักษาร่วมกนั 

ทศันคติของผูรั้บบริการต่อ Share-decision making และความพร้อมใน 
การวางแผนการรักษาร่วมกนั 

42 

บทท่ี  5   สรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะ 50 
 1.  สรุปผลการศึกษา 50 
 2.  อภิปรายผลการศึกษา 51 
 3.  ขอ้จ ากดัของการศึกษา 54 
 4.  ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้ 55 
 5.  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 55 

เอกสารอา้งอิง 57 
ภาคผนวก 61 
 ภาคผนวก  ก   เอกสารการพิจารณารับรองเชิงจริยธรรมการวจิยั 62 
 ภาคผนวก  ข   การค านวณค่าดชันีความตรงดา้นเน้ือหา 63 
 ภาคผนวก  ค   การพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง 64 
 ภาคผนวก  ง   ขอ้มูลปัญหาสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่ง 73 
 กระบวนการวางแผนรักษาร่วมกนัของผูใ้หบ้ริการและผูรั้บบริการ  
 ปัจจยัทศันคติของผูรั้บบริการต่อ Share-decision making  
 ภาคผนวก  จ   ตวัอยา่งแบบสอบถาม 

ภาคผนวก  ฉ   แบบฟอร์มขอ้มูลผูม้ารับบริการเพื่อลดน ้าหนกั      
78 
86 

ประวติัผูเ้ขียน 87 
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สารบัญตาราง 
 

  หนา้ 
ตารางท่ี 1      ลกัษณะทัว่ไปของและขอ้มูลดา้นสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่งผูรั้บบริการ 31 
ตารางท่ี 2 พฤติกรรมดา้นการสูบบุหร่ี การบริโภคอาหาร เคร่ืองด่ืมของกลุ่มตวัอยา่ง 32 
ตารางท่ี 3 พฤติกรรมการรับประทานยาลดน ้าหนกั และการเขา้รับบริการคลินิก 

ลดน ้าหนกั 
34 

ตารางท่ี 4 กระบวนการวางแผนรักษาร่วมกนัของผูใ้หบ้ริการและผูรั้บบริการ 36 
ตารางท่ี 5 ทศันคติของผูรั้บบริการต่อการไดรั้บขอ้มูลดา้นสุขภาพ 38 
ตารางท่ี 6 ทศันคติของผูรั้บบริการต่อการมีส่วนร่วมในการรักษา 39 
ตารางท่ี 7 ความพร้อมต่อการมีส่วนร่วมตดัสินใจเลือกแผนการรักษาของผูรั้บบริการ 41 
ตารางท่ี 8 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะของผูรั้บบริการ กบักระบวนการใน 

การวางแผนการรักษาร่วมกนั 
42 

ตารางท่ี 9 ความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะของผูรั้บบริการ กบัทศันคติในการใช ้SDM   44 
ตารางท่ี 10 ความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะของผูรั้บบริการ กบัความพร้อมใน 

การวางแผนการรักษาร่วมกนั 
46 

ตารางท่ี 11 ความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติของผูรั้บบริการในการใชS้DM และ 
การใชก้ระบวนการ มีส่วนร่วม 

47 

ตารางท่ี 12 ความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติของผูรั้บบริการในการใชS้DM และ 
ความพร้อมในการมีส่วนร่วม 

48 

ตารางท่ี 13 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความพร้อมในการมีส่วนร่วมในการรักษา และ
กระบวนการในการวางแผนการรักษาร่วมกนั 

49 

 


