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ภาคผนวก  ก 
 

เอกสารการพจิารณารับรองเชิงจริยธรรมการวจิยั 
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ภาคผนวก  ข 
 

การค านวณค่าดชันีความตรงด้านเนือ้หา 
 

แบบสัมภาษณ์ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติและความพร้อมต่อการมีส่วนร่วมในการรักษาและ
กระบวนการมีส่วนร่วมตัดสินใจในบริการ เพื่อลดน ้าหนัก ในคลินิกเอกชน จังหวัดเชียงใหม่  จ านวน 
46 ข้อ 
 
ค่าดชันีความตรงดา้นเน้ือหา (content validity index)         =     จ  านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 
          จ านวนขอ้ทั้งหมด 
ค่าดชันีความตรงดา้นเน้ือหาค านวณไดจ้ากค่าเฉล่ียของค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิ 
จ  านวน 3 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 2  = 0.95     
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 3  = 0.95 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 3  = 0.97 
รวม          = 2.87 
จ านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ = 3 คู่ 
ดงันั้นดชันีความตรงตามเน้ือหา                                                    = 2.87/3 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามปัจจยัและ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติและความพร้อมต่อการมีส่วนร่วมในการรักษาและกระบวนการมีส่วน
ร่วมตดัสินใจในบริการ เพื่อลดน ้าหนกั ในคลินิกเอกชน จงัหวดัเชียงใหม่ = 0.95 
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ภาคผนวก  ค 
 

การพทิักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย(ผู้รับบริการ) 
(Subject Information Sheet) 

 
1. ช่ือโครงการวจัิย 
 (ภาษาไทย)  ความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติและความพร้อมต่อการมีส่วนร่วมในการรักษาและ
กระบวนการมีส่วนร่วมตดัสินใจในบริการ เพื่อลดน ้าหนกั ในคลินิกเอกชน จงัหวดัเชียงใหม่ 

( ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ )   Relationships between Attitudes Towards Shared-Decision Making, 
Readiness to Participate, and Shared-Decision Making in Service Provision for Weight loss in a 
Private Clinic, Chiang Mai Province. 
2. วตัถุประสงค์ 

เพื่อประเมินทศันคติและความพร้อมของผูม้ารับบริการท่ีมีต่อการมีส่วนร่วมตดัสินใจในการ
บริการเพื่อการลดน ้าหนกั พร้อมทั้งประเมินสถานการณ์การในการให้บริการในคลินิกเอกชน จงัหวดั
เชียงใหม ่และศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัต่างๆขา้งตน้  

 
3. ท าไมถึงต้องท าการวจัิย 

ปัจจุบนัคนไทยให้ความส าคญัและหันมาสนใจในการดูแลสุขภาพเพิ่มมากข้ึนอย่างไรก็ตาม
ภาวะอว้นหรือภาวะน ้ าหนักเกินในวยัรุ่นยงัคงเป็นปัญหาท่ีมีความส าคญัในทุกประเทศทัว่โลก โดย
ปัจจยัท่ีมีผลท าให้มีการเพิ่มข้ึนของภาวะอว้นหรือภาวะน ้ าหนกัเกินเกิดจากพฤติกรรมในการด าเนิน
ชีวติท่ีมีการใชพ้ลงังานท่ีนอ้ยลง ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการลดน ้ าหนกัท่ีไม่ถูกตอ้งคือ การใชย้าลดน ้ า
หนัก การอดอาหาร การใช้ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร และการผ่าตดัเพื่อลดน ้ าหนัก โดยไม่ค  านึงถึง
ผลกระทบท่ีเป็นอนัตรายต่อร่างกาย 

ในระบบบริการทางดา้นคลินิกท่ีมีการบริการเพื่อการลดน ้ าหนักท่ีผ่านมาโดยทัว่ไปแลว้ผูใ้ห้
บริการเป็นผูท่ี้ให้ขอ้มูลและเสนอแนวทางการรักษา อาจไม่เปิดโอกาสให้ผูรั้บบริการไดแ้ลกเปล่ียน
ความคิดเห็นหรือร่วมตดัสินใจในการเลือก/ปรับวิธีการรักษาให้สอดคลอ้งกบับริบทของผูรั้บบริการ 
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ทั้งท่ีปัญหาในดา้นความเส่ียงและอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจ าเป็นตอ้งอาศยัความเขา้ใจและความ
ร่วมมือจากผูรั้บบริการในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในดา้นต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการลดน ้าหนกั 

 การใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมตดัสินใจ (Shared decision making) ท่ีเนน้ผูใ้หบ้ริการเป็นส าคญั 
ท าให้ผูรั้บบริการมีความรู้และความพึงพอใจในการตดัสินใจในการดูแลสุขภาพร่วมกนัโดยท่ีมีการ
ค านึงถึงบริบทของผูรั้บบริการและมีทศันคติมุมมองท่ีดีต่อการเจ็บป่วยในการรักษารวมไปถึงเขา้ใจ
กระบวนการรักษาและการดูแลสุขภาพให้เป็นไปในทิศทางท่ีดีข้ึน จึงท าให้การใชก้ระบวนการ SDM 
เกิดประโยชน์ต่อผูรั้บบริการและผูใ้หบ้ริการในการดูแลสุขภาพร่วมกนั  

ดงันั้นการใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมตดัสินใจ (Shared decision making) เขา้มาปรับใชใ้นงาน
ดา้นบริการทางดา้นสุขภาพความงามในคลินิกเอกชนท่ีมีการใหบ้ริการลดน ้ าหนกัจึงเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ 
เพื่อเพิ่มแนวทางในการตดัสินใจร่วมในการรักษาและการใชข้อ้มูลท่ีเกิดการแลกเปล่ียนกนัเพื่อให้เกิด
ความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งส่งผลให้เกิดการดูแลตวัเองเพิ่มมากข้ึน การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาใน
เร่ืองของการน ากระบวนการมีส่วนร่วมตดัสินใจ (Shared decision making) โดยวิเคราะห์แนวโน้ม
ของแนวทางในการรักษา ทศันคติและความพร้อมต่อการใช้ SDM ดูแลสุขภาพแบบมีส่วนร่วมใน
คลินิกเอกชน จงัหวดัเชียงใหม่ 

 
4. เหตุผลที่ท่านถูกเชิญเข้าร่วมโครงการ 

เน่ืองจากในการศึกษาเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างทศันคติและความพร้อมต่อการมี
ส่วนร่วมในการรักษาและกระบวนการมีส่วนร่วมตดัสินใจในบริการเพื่อการลดน ้ าหนกัท่ีตอ้งอาศยั
การเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ผูรั้บบริการเพื่อน าขอ้มูลท่ีไดเ้หล่านั้นไปวเิคราะห์และประเมินผลซ่ึง
ท่านมีคุณสมบติัตรงกบัเกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งใหเ้หมาะสมกบังานวจิยัคือ 

1. เป็นผูท่ี้มารับบริการในคลินิกเอกชนโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อการลดน ้าหนกั 
2. เป็นผูท่ี้สามารถส่ือสารดว้ยภาษาไทยไดอ้ยา่งชดัเจน 
3. เป็นผูรั้บบริการรายใหม่ 

 
5. ประโยชน์ทีท่่านจะได้รับจากการเข้าร่วมโครงการ 

ท่านคือตวัแทนในการศึกษาวิจยัเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างทศันคติและความพร้อมต่อการมี
ส่วนร่วมในการรักษาและกระบวนการมีส่วนร่วมตดัสินใจในบริการเพื่อการลดน ้ าหนกั  โดยท่านจะ
ไม่ไดรั้บประโยชน์โดยตรงจากการเขา้ร่วมการศึกษาในคร้ังน้ี แต่ขอ้มูลและความคิดเห็นของท่านจะ
เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ในแง่การน าผลการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีไปพิจารณาเพื่อเป็นแนวทางการพฒันา
รูปแบบการใหก้ารบริการทางคลินิกต่อไป 
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6. ท่านจะปฏิบัติตัวอย่างไร 
ผูว้จิยัจะช้ีแจงประเด็นส าคญัใหท้่านทราบตามล าดบั ดงัน้ี 

- แนะน าตวัใหท้่านทราบวา่เป็นนกัศึกษาปริญญาโทสาขาสาธารณสุขศาสตร์ 
- บอกให้ท่านทราบวา่ผูว้จิยัก าลงัท าโครงการวจิยัเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติและ

ความพร้อมต่อการมีส่วนร่วมในการรักษาและกระบวนการมีส่วนร่วมตดัสินใจในบริการเพื่อการลด
น ้าหนกั ในคลินิกเอกชน จงัหวดัเชียงใหม่ 

- บอกถึงท่ีมา วตัถุประสงค ์และประโยชน์ของโครงการวจิยัน้ี   
- บอกถึงวธีิการวจิยัขั้นตอนการเก็บขอ้มูลและระยะเวลาท่ีใช ้ความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึน  
- บอกถึงสิทธิในการถอนตวัออกจากการวิจยั  โดยไม่ว่าท่านจะเขา้ร่วมการวิจยั  หรือ 

ถอนตวัจากการวจิยั จะไม่มีผลเปล่ียนแปลงการรักษาท่ีท่านไดรั้บอยูใ่นปัจจุบนั 
จากนั้น ผูว้ิจยัจะอ่านข้อค าถามทีละข้อในแบบสอบถามจ านวน 1 ชุด ให้ท่านฟัง และเป็นผู ้

บนัทึกค าตอบของท่านลงในแบบสอบถาม   
 

ส่ิงท่ีผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาจะตอ้งปฏิบติั คือ  
- ท าความเขา้ใจขอ้มูลท่ีนกัวจิยัอธิบาย และซกัถามในประเด็นท่ีสงสัยต่างๆจนเขา้ใจ  
- ฟังขอ้ค าถามท่ีนกัวิจยัอ่านให้ฟังจากแบบสอบถามและตอบค าถามให้ตรงความรู้สึก

ของท่านมากท่ีสุด การสัมภาษณ์จะใชเ้วลาประมาณ 20 นาที 
 
ระยะเวลาทีท่่านต้องเข้าร่วมโครงการ 

20 นาที ในการตอบแบบสัมภาษณ์ในคลินิกเอกชน จ านวน 1 คร้ัง 
 

7. อนัตรายหรืออาการไม่พงึประสงค์ทีอ่าจเกดิขึน้ 
ไม่มี 

 
8. แนวทางการแก้ไขหากเกดิอนัตราย 
  ไม่มี 

 
9. ค่าตอบแทนทีท่่านจะได้รับ 

ไม่มีค่าตอบแทนใดๆ จากการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี 
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10. การบอกเลกิเข้าร่วมโครงการ 
ผูร่้วมวิจยัสามารถท่ีจะขอบอกเลิกการเขา้ร่วมโครงการหรือยุติการให้ขอ้มูลเม่ือใดก็ได ้โดยจะ

ไม่มีผลกระทบใดๆต่อผูร่้วมวจิยั 
 

11. การปกป้องรักษาข้อมูล 
การศึกษาคร้ังน้ีมีการเก็บขอ้มูลส่วนบุคคล ซ่ึงประกอบด้วยอายุ เพศ ระดบัการศึกษา อาชีพ

รายได ้โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ะน าเสนอในรูปแบบขอ้มูลพื้นฐานของผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาเท่านั้น และน าเสนอ
ข้อมูลขั้นสุดท้ายในรูปแบบภาพรวม ไม่มีการเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลท่ีสามารถเช่ือมโยงถึงตัว
ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาได ้
 
12. ท่านสามารถสอบถามข้อสงสัยได้ที่ นางสาวจตุพร วงศค์  า คณะบณัฑิตวิทยาลยั สาขาสาธารณสุข

ศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์089-7593394 
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ส่วนที ่2 ข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย(ผู้ให้บริการ) 

 
1. ช่ือโครงการวจัิย 
  (ภาษาไทย)  ความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติและความพร้อมต่อการมีส่วนร่วมในการรักษาและ
กระบวนการมีส่วนร่วมตดัสินใจในบริการเพื่อลดน ้าหนกั ในคลินิกเอกชน จงัหวดัเชียงใหม่ 
  (ภาษาองักฤษ)  Relationships between Attitudes Towards Shared-Decision Making, Reeadiness 
to Participate, and Shared-Decision Making in Service Provision for Weight loss in a Private Clinic, 
Chiang Mai Province. 
 
2. วตัถุประสงค์ 
  ประเมินความพร้อมท่ีมีต่อการมีส่วนร่วมตดัสินใจในการบริการเพื่อการลดน ้ าหนกั พร้อมทั้ง
ประเมินสถานการณ์การในการให้บริการในคลินิกเอกชน จงัหวดัเชียงใหม่ ศึกษาความสัมพนัธ์
ระหวา่งลกัษณะต่างๆของผูรั้บบริการและผูใ้ห้บริการกบัความพร้อมท่ีมีต่อการมีส่วนร่วมตดัสินใจใน
บริการเพื่อการลดน ้าหนกัและทศันคติท่ีมีต่อการมีส่วนร่วมตดัสินใจในบริการลดน ้าหนกั 
 
3. ท าไมถึงต้องท าการวจัิย 
  ปัจจุบนัคนไทยให้ความส าคญัและหันมาสนใจในการดูแลสุขภาพเพิ่มมากข้ึนอย่างไรก็ตาม
ภาวะอว้นหรือภาวะน ้ าหนักเกินในวยัรุ่นยงัคงเป็นปัญหาท่ีมีความส าคญัในทุกประเทศทัว่โลก โดย
ปัจจยัท่ีมีผลท าให้มีการเพิ่มข้ึนของภาวะอว้นหรือภาวะน ้ าหนกัเกินนั้นมกัเกิดจากพฤติกรรมในการ
ด าเนินชีวิตท่ีมีการใช้พลงังานท่ีนอ้ยลง ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการลดน ้ าหนกัท่ีไม่ถูกตอ้งคือ การใช้
ยาลดน ้ าหนักการอดอาหาร การใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และการผ่าตัดเพื่อลดน ้ าหนัก โดยไม่
ค  านึงถึงผลกระทบท่ีเป็นอนัตรายต่อร่างกาย 
  ในระบบบริการทางดา้นคลินิกท่ีมีการบริการเพื่อการลดน ้ าหนักท่ีผ่านมาโดยทัว่ไปแลว้ผูใ้ห้
บริการเป็นผูท่ี้ให้ขอ้มูลและเสนอแนวทางการรักษา อาจไม่เปิดโอกาสให้ผูรั้บบริการไดแ้ลกเปล่ียน
ความคิดเห็นหรือร่วมตดัสินใจในการเลือก/ปรับวิธีการรักษาให้สอดคลอ้งกบับริบทของผูรั้บบริการ 
ทั้งท่ีปัญหาในดา้นความเส่ียงและอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจ าเป็นตอ้งอาศยัความเขา้ใจและความร่วมมือ
จากผูรั้บบริการในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในดา้นต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการลดน ้าหนกั 

การใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมตดัสินใจ (Shared decision making) ท่ีเนน้ผูใ้ห้บริการเป็นส าคญั 
ท าให้ผูรั้บบริการมีความรู้และความพึงพอใจในการตดัสินใจในการดูแลสุขภาพร่วมกนัโดยท่ีมีการ
ค านึงถึงบริบทของผูรั้บบริการและมีทศันคติมุมมองท่ีดีต่อการเจ็บป่วยในการรักษารวมไปถึงเขา้ใจ
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กระบวนการรักษาและการดูแลสุขภาพให้เป็นไปในทิศทางท่ีดีข้ึน จึงท าให้การใชก้ระบวนการ SDM 
เกิดประโยชน์ต่อผูรั้บบริการและผูใ้หบ้ริการในการดูแลสุขภาพร่วมกนั  
  ดงันั้นการใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมตดัสินใจ (Shared decision making) เขา้มาปรับใชใ้นงาน
ดา้นบริการทางดา้นสุขภาพความงามในคลินิกเอกชนท่ีมีการใหบ้ริการลดน ้ าหนกัจึงเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ 
เพื่อเพิ่มแนวทางในการตดัสินใจร่วมในการรักษาและการใชข้อ้มูลท่ีเกิดการแลกเปล่ียนกนัเพื่อให้เกิด
ความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งส่งผลให้เกิดการดูแลตวัเองเพิ่มมากข้ึน การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาใน
เร่ืองของการน ากระบวนการมีส่วนร่วมตดัสินใจ (Shared decision making) โดยวิเคราะห์แนวโน้ม
ของแนวทางในการรักษา ทศันคติและความพร้อมต่อการใช้ SDM ดูแลสุขภาพแบบมีส่วนร่วมใน
คลินิกเอกชน จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
4. เหตุผลที่ท่านถูกเชิญเข้าร่วมโครงการ 
  เน่ืองจากในการศึกษาเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างทศันคติและความพร้อมต่อการมี
ส่วนร่วมในการรักษาและกระบวนการมีส่วนร่วมตดัสินใจในบริการเพื่อการลดน ้ าหนกัท่ีตอ้งอาศยั
การเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ผูใ้ห้บริการเพื่อน าขอ้มูลท่ีไดเ้หล่านั้นไปวิเคราะห์และประเมินผลซ่ึง
ท่านมีคุณสมบติัตรงกบัเกณฑ์การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งให้เหมาะสมกบังานวิจยัคือ เป็นผูท่ี้ให้บริการ
ในคลินิกเอกชนท่ีมีบริการลดน ้าหนกั 
 
5. ประโยชน์ทีท่่านจะได้รับจากการเข้าร่วมโครงการ 
  ท่านคือตวัแทนในการศึกษาวิจยัเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างทศันคติและความพร้อมต่อการมี
ส่วนร่วมในการรักษาและกระบวนการมีส่วนร่วมตดัสินใจในบริการเพื่อการลดน ้ าหนกั  โดยท่านจะ
ไม่ไดรั้บประโยชน์โดยตรงจากการเขา้ร่วมการศึกษาในคร้ังน้ี แต่ขอ้มูลและความคิดเห็นของท่านจะ
เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ในแง่การน าผลการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีไปพิจารณาเพื่อเป็นแนวทางการพฒันา
รูปแบบการใหก้ารบริการทางคลินิกต่อไป 
 
6. ท่านจะปฏิบัติตัวอย่างไร 

ผูว้จิยัจะช้ีแจงประเด็นส าคญัใหท้่านทราบตามล าดบั ดงัน้ี 
- แนะน าตวัใหท้่านทราบวา่เป็นนกัศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
- บอกให้ท่านทราบวา่ผูว้จิยัก าลงัท าโครงการวจิยัเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติและ

ความพร้อมต่อการมีส่วนร่วมในการรักษาและกระบวนการมีส่วนร่วมตดัสินใจในบริการเพื่อการลด
น ้าหนกั ในคลินิกเอกชน จงัหวดัเชียงใหม่ 
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- บอกถึงท่ีมา วตัถุประสงค ์และประโยชน์ของโครงการวจิยัน้ี   
- บอกถึงวธีิการวจิยัขั้นตอนการเก็บขอ้มูลและระยะเวลาท่ีใช ้ความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึน  
- บอกถึงสิทธิในการถอนตวัออกจากการวิจยั  โดยไม่ว่าท่านจะเขา้ร่วมการวิจยั  หรือ 

ถอนตวัจากการวจิยั จะไม่มีผลเปล่ียนแปลงการรักษาท่ีท่านไดรั้บอยูใ่นปัจจุบนั 
จากนั้น ผูว้ิจยัจะอ่านขอ้ค าถามทีละขอ้ในแบบสอบถามจ านวน 1 ชุด ให้ท่านฟัง และ

เป็นผูบ้นัทึกค าตอบของท่านลงในแบบสอบถาม   
ส่ิงท่ีผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาจะตอ้งปฏิบติั คือ  
- ท าความเขา้ใจขอ้มูลท่ีนกัวจิยัอธิบาย และซกัถามในประเด็นท่ีสงสัยต่างๆจนเขา้ใจ  
- ฟังขอ้ค าถามท่ีนกัวิจยัอ่านให้ฟังจากแบบสอบถามและตอบค าถามให้ตรงความรู้สึก

ของท่านมากท่ีสุด  การสัมภาษณ์จะใชเ้วลาประมาณ 15 นาที 
 

7. ระยะเวลาทีท่่านต้องเข้าร่วมโครงการ 
  15 นาที ในการตอบแบบสัมภาษณ์ในคลินิก จ านวน 1 คร้ัง 
 
8. อนัตรายหรืออาการไม่พงึประสงค์ทีอ่าจเกดิขึน้ 
  ไม่มี 
 
9. แนวทางการแก้ไขหากเกดิอนัตราย 
  ไม่มี 
 
10. ค่าตอบแทนทีท่่านจะได้รับ 
  ไม่มีค่าตอบแทนใดๆ จากการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี 
 
11. การบอกเลกิเข้าร่วมโครงการ 

ผูร่้วมวิจยัสามารถท่ีจะขอบอกเลิกการเขา้ร่วมโครงการหรือยุติการให้ขอ้มูลเม่ือใดก็ได ้โดยจะ
ไม่มีผลกระทบใดๆต่อผูร่้วมวจิยั 
 
12. การปกป้องรักษาข้อมูล 

การศึกษาคร้ังน้ีมีการเก็บขอ้มูลส่วนบุคคล ซ่ึงประกอบด้วยอายุ เพศ ระดบัการศึกษา อาชีพ
รายได ้โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ะน าเสนอในรูปแบบขอ้มูลพื้นฐานของผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาเท่านั้น และน าเสนอ
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ข้อมูลขั้นสุดท้ายในรูปแบบภาพรวม ไม่มีการเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลท่ีสามารถเช่ือมโยงถึงตัว
ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาได ้

 
13. ท่านสามารถสอบถามข้อสงสัยได้ที่ นางสาวจตุพร วงศค า คณะบณัฑิทวทิยาลยั สาขาสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์089-7593394 
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ส่วนที ่3 หนังสือแสดงความยนิยอมการเข้าร่วมในโครงการวจัิย 
ส าหรับอาสาสมัคร อายุ 18 ปีขึน้ไป 
INFORMED CONSENT FORM  

 
ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว............................................................................. ... ขอให้ความ

ยินยอมของตนเอง ท่ีจะเขา้ร่วมในการศึกษาวิจยัเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติและความพร้อม
ต่อการมีส่วนร่วมในการรักษาและกระบวนการมีส่วนร่วมตดัสินใจในบริการเพื่อการลดน ้ าหนกั ใน
คลินิกเอกชน จงัหวดัเชียงใหม่ขา้พเจา้ไดรั้บขอ้มูลและค าอธิบายเก่ียวกบัการวิจยัน้ีแลว้ ขา้พเจา้ไดมี้
โอกาสซักถามเก่ียวกบัการวิจยัน้ีและไดรั้บค าตอบเป็นท่ีพอใจแลว้ขา้พเจา้มีเวลาเพียงพอในการอ่าน
และท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสารน้ีอย่างถ่ีถว้น และไดรั้บเวลาเพียงพอในการตดัสินใจวา่จะเขา้
ร่วมการศึกษาวจิยัน้ีหรือไม่ 
ผูว้จิยัมีความยนิดีท่ีจะให้ค  าตอบต่อค าถามประการใดท่ีขา้พเจา้อาจจะมีได ้ตลอดระยะเวลาการเขา้ร่วม
การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเฉพาะท่ีเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั และจะเปิดเผยได้
เฉพาะ ในรูปท่ีเป็นสรุปผลการวิจยั และผูว้ิจยัจะได้ปฏิบติัในส่ิงท่ีไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อร่างกาย 
หรือจิตใจของขา้พเจา้ ตลอดการวิจยัน้ีและรับรองวา่ หากเกิดมีอนัตรายใด ๆ จากการวิจยัดงักล่าว ผู ้
ยนิยอมจะไดรั้บการรักษาอยา่งเตม็ท่ี  

ขา้พเจา้ยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัโดยสมคัรใจ และสามารถท่ีจะถอนตวัจากการวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได ้
ทั้งน้ี โดยไม่มีผลกระทบต่อการรักษาพยาบาลท่ีขา้พเจา้จะไดรั้บถา้หากขา้พเจา้เป็นผูป่้วย และในกรณี
ท่ีเกิดข้อข้องใจหรือปัญหาท่ีข้าพเจ้าต้องการปรึกษากับผูว้ิจยั ข้าพเจ้าสามารถติดต่อกับผูว้ิจยั คือ 
นางสาวจตุพร วงศค า ไดท่ี้สาขาสาธารณสุขศาสตร์คณะบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ได้
ตลอดเวลา โทรศพัท ์089-7593394 
โดยการลงนามน้ีขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธ์ิใด ๆ ท่ีขา้พเจา้พึงมีทางกฎหมาย 
 
ลายมือช่ืออาสาสมคัร ___________________________________วนั-เดือน-ปี______________ 
 (___________________________________) 
ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั ______________________________วนั-เดือน-ปี______________ 
 (___________________________________) 
พยาน  ____________________________________วนั-เดือน-ปี______________ 
 (___________________________________) 
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ภาคผนวก ง 
 

ข้อมูลปัญหาสุขภาพของกลุ่มตวัอย่าง กระบวนการวางแผนรักษาร่วมกนัของผู้
ให้บริการและผู้รับบริการ และปัจจยัทัศนคตขิองผู้รับบริการต่อ 

 Share-decision making 
 

ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 
ตารางที ่จ.1  ขอ้มูลปัญหาสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่ง 

ปัญหาสุขภาพ จ านวน ร้อยละ 
1.  โรคความดนัโลหิต 8 4.2 

2.  โรคเบาหวาน 4 2.1 
3.  โรคภูมิแพ ้ 3 1.5 
4.  โรคหอบหืด 2 1.0 
5. โรคไซนสัอกัเสบ 1 0.5 
6. โรคกระเพาะอาหาร  1 0.5 
7. โรคไมเกรน 1 0.5 
8. โรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด 1 0.5 

*1 คนพบปัญหาสุขภาพมากกวา่ 1 ปัญหา 
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ตารางที ่จ.2  กระบวนการวางแผนรักษาร่วมกนัของผูใ้หบ้ริการและผูรั้บบริการ (n = 190) 

กระบวนการวางแผนการ
รักษาร่วมกนั 

ระดบั 
 S.D. 

1 2 3 4 5 
จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

  

กระบวนการให้ข้อมูล (Information sharing) 
1.ผูใ้หบ้ริการดึงความสนใจ
ของผูรั้บบริการไปท่ีปัญหา 
ของการลดน ้ าหนักและ
ร ะ บุ ว่ า เ ป็ น เ ร่ื อ ง ท่ี
จ าเป็นตอ้งใชก้ระบวนการ
วางแผนรักษาร่วมกนั 

23 
(12.1 ) 

70 
(36.8 ) 

78 
(41.1) 

17 
(8.9) 

2 

(1.0) 
1.50 0.86 

2.ผู ้ให้บ ริการได้ช้ีแจงว่า
วธีิการลดน ้ าหนกัมีมากกวา่
หน่ึงวธีิการ 

13 
( 6.8 ) 

102 
(53.7 ) 

64 
(33.7 ) 

10 
(5.3 ) 

1 
(0.5) 

1.39 0.72 

3.ผูใ้ห้บริการได้สอบถาม
ผูรั้บบริการว่าตอ้งการหรือ
สะดวกรับทราบข้อมูลใน
รูปแบบใดเพ่ือช่วยในการ
ตดัสินใจ(เช่นการพูดคุยกบั
ผูใ้หบ้ริการการอ่านเอกสาร 
การใชว้ดีิโอหรือส่ืออ่ืนๆ) 

111 
( 58.4 ) 

47 
( 24.7 ) 

22 
(11.6) 

6 
( 3.2 ) 

4 
( 2.1 ) 

0.66 0.95 

4.ผูใ้ห้บริการระบุทางเลือก
การวางแผนของการรักษา
ในการลดน ้ าหนักโดยและ
ในทางเลือกนั้นผูรั้บบริการ
ส าม าร ถ ท่ี จ ะ ไ ม่ เลื อ ก
ทางเลือกท่ีผูใ้ห้บริการระบุ
ไว ้

36 

( 18.9 ) 
101 

( 53.2 ) 
45 

(23.7) 
5 

( 2.6 ) 
3 

( 1.6 ) 
1.15 0.81 

5.ผู ้ให้ บ ริการอ ธิบ ายถึ ง
ข้ อ ดี แ ล ะ ข้ อ เ สี ย ข อ
ท าง เลื อ ก ต่ า ง ๆ ให้ กั บ
ผูรั้บบริการ 

7 
( 3.7 ) 

23 

( 12.1 ) 
121 
(63.7) 

36 
( 18.9 ) 

3 
( 1.6 ) 

2.03 0.72 
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ตารางที ่จ.2  (ต่อ) 

 

กระบวนการวางแผนการ
รักษาร่วมกนั 

ระดบั 
 S.D. 

1 2 3 4 5 
จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

  

กระบวนการให้ข้อมูล (Information sharing) 
6.ผูใ้ห้บริการได้สอบถาม
ผูรั้บบริการถึงแนวทางการ
ลดน ้ าหนักท่ีผู ้รับบริการ
คาดหวงั 

9 
( 4.7 ) 

78 
(41.1) 

95 
(50.0) 

6 
(3.2) 

2 
( 1.1 ) 

1.55 0.69 

7.ผูใ้ห้บริการได้สอบถาม
ถึงความกังวลใจในการลด
น ้ าหนกัของผูรั้บบริการ 

17 
( 8.9 ) 

84 
(44.2) 

78 
(41.1) 

9 
(4.7) 

2 
( 1.1 ) 

1.45 0.77 

8.ผูใ้ห้บริการได้ให้ข้อมูล
เ ก่ี ย ว กั บ ก าร           ล ด
น ้ าหนกัท่ีผูรั้บบริการไดรั้บ 

11 
(5.8) 

77 
(40.5) 

88 
(46.3) 

11 
(5.8) 

3 
(1.6) 

1.57 0.76 

9 . ผู ้ ใ ห้ บ ริ ก า ร แ ล ะ
ผู ้รับบริการได้ตรวจสอบ 
ความเข้าใจของข้อมูล ท่ี
ผูรั้บบริการไดรั้บ 

20 
(10.5) 

105 
(55.3) 

55 
(28.9) 

8 
(4.2) 

2 
(1.1) 

1.30 0.76 

10.ผูใ้ห้บริการเปิดโอกาส
ให้ผูรั้บบริการไดส้อบถาม
ระหว่างการวางแผน ลด
น ้ าหนกัร่วมกนั 

38 
(20.0) 

83 
(43.7) 

57 
(30.0) 

9 
(4.7) 

3 
(1.6) 

1.24 0.88 

11.ผูใ้หบ้ริการระบุวา่ระดบั
ความต้องการมีส่วนร่วม
ตั ด สิ น ใ จ ว า ง แ ผ น ล ด
น ้ าหนักของผูรั้บบริการอยู่
ในระดบัใด 

51 

(26.8) 
77 

(40.5) 
53 

(27.9) 
7 

(3.7) 
2 

(1.1) 
1.12 0.88 

12.ผู ้ให้ บ ริก ารได้ ช้ี แจ ง
ผูรั้บบริการวา่ ขั้นตอนใดท่ี
จ าเป็นต้องมีการตัดสินใจ
เกิดข้ึน 

67 

(35.3) 
66 

(34.7) 
51 

(26.8) 
6 

(3.2) 
- 

(0.0) 
0.98 0.87 
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ตารางที ่จ.2  (ต่อ) 

 

กระบวนการวางแผนการ
รักษาร่วมกนั 

ระดบั  
 

 
S.D. 1 2 3 4 5 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

  

13.ผูใ้ห้บริการไดใ้ห้ขอ้มูล
เก่ียวกับสุขภาพและความ
ตอ้งการของผูรั้บบริการแก่
ผูใ้ห้บริการเพ่ือช่วยในการ
ตัดสินใจวางแผนการลด
น ้ าหนกัร่วมกนั 

36 
(35.3) 

65 
(34.7) 

76 
(26.8) 

10 
(3.2) 

3 
(1.6) 

1.36 0.90 

กระบวนการอภิปรายข้อมูล(deliberation ) 
1ผูใ้ห้บริการระบุถึงความ
จ าเป็นท่ีต้องทบทวนการ
ตัดสินใจ(หรือการเล่ือน
การตดัสินใจออกไป) 

54 
(28.4) 

82 
(43.2) 

47 
 (24.7) 

7 
(3.7) 

- 
(0.0) 

1.04 0.83 

2.ผู ้รับบริการใช้ข้อมูล ท่ี
ได้รับจากผู ้ให้บริการมา
อภิปรายร่วมกบัผูใ้หบ้ริการ
ในระหวา่งการวางแผนการ
ลดน ้ าหนกั 

38 
(20.0) 

92 
(48.4) 

53 

 (27.9) 
7 

(3.7) 
- 

(0.0) 
1.15 0.78 

กระบวนการให้ข้อมูล (Information sharing) 
1.ผู ้ รั บ บ ริ ก า ร แ ล ะ ผู ้
ใหบ้ริการไดมี้การวเิคราะห์
ห าแน วท าง ใน ก ารล ด
น ้ าหนกัร่วมกนั 

10 
(5.3) 

9 
(4.7) 

141 

 (74.2) 
30 

(15.8) 
- 

(0.0) 
2.01 0.65 

2.ห ลั ง จ า ก ท่ี ไ ด้ มี ก า ร
อ ภิ ป ร า ย ร่ ว ม กั น แ ล้ ว
ผูรั้บบริการและผูใ้ห้บริการ
ไ ด้ ร่ ว ม กั น ส รุ ป แ ล ะ
ตัดสินใจร่วมกันเพ่ือวาง
แผนการลดน ้ าหนกั 

14 

(7.4) 
112 
(58.9) 

52 
 (27.4) 

11 
(5.8) 

1 
(0.5) 

1.33 0.72 
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ตารางที ่จ.2  (ต่อ) 

ระดบัความเห็น 

1 = ตอ้งการใหผู้ใ้หบ้ริการ เป็นผูต้ดัสินใจเลือกแผนการรักษาให ้โดยผูรั้บบริการอาจใหค้วามเห็นเพียงเลก็นอ้ย  
2 = ตอ้งการใหผู้บ้ริการเป็นผูต้ดัสินใจเลือกแผนการรักษาให ้โดยพิจารณาความเห็นของผูรั้บบริการร่วมดว้ย 
3 = ตอ้งการใหท้ั้งผูใ้หบ้ริการและผูรั้บบริการช่วยกนัแสดงความคิดเห็น และตดัสินใจเลือกแผนการรักษาร่วมกนั  
4 = ผูรั้บบริการตอ้งการเป็นผูต้ดัสินใจเลือกแผนการรักษาเอง หลงัจากพิจารณาความคิดเห็นอยา่งถ่ีถว้นแลว้และ 
5 = ผูรั้บบริการเป็นผูต้ดัสินใจเลือกแผนการรักษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการวางแผนการ
รักษาร่วมกนั 

ระดบั  
 

 
S.D. 1 2 3 4 5 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

  

3.เม่ือผูรั้บบริการตดัสินใจ
และเลือกแนวทางการลด
น ้ าหนักแลว้ผูใ้ห้บริการได้
ให้ขอ้มูลเพ่ิมเติมหรือสร้าง
ค ว า ม มั่ น ใ จ ใ ห้ กั บ
ผูรั้บบริการต่อแผนการลด
น ้ าหนกัดงักล่าว 

24 

(12.6) 
99 

(52.1) 
59 

 (31.1) 
8 

(4.2) 
- 

(0.0) 
1.27 0.73 
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ภาคผนวก จ 
 

ตวัอย่างแบบสอบถาม 
 
 

แบบสัมภาษณ์เลขท่ี………….. 
วนัท่ีสัมภาษณ์วนัท่ี……. เดือน……..พ.ศ………… 
 
 

แบบสัมภาษณ์ผู้รับบริการเพื่อการลดน า้หนักคลนิิกเอกชน จังหวดัเชียงใหม่  
 
แบบสัมภาษณ์ชุดนีป้ระกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนท่ี 1  ลกัษณะทางประชากรและขอ้มูลสุขภาพของผูม้ารับบริการ 
ส่วนท่ี 2 กระบวนการในการวางแผนรักษาร่วมกนั 
ส่วนท่ี 3 ทศันคติของผูรั้บบริการต่อshared-decision making 
ส่วนท่ี 4 ความพร้อมในการวางแผนการรักษาร่วมกนั 

 
ส่วนที ่1 ลกัษณะทางประชากรและข้อมูลลักษณะทางสุขภาพของผู้มารับบริการ 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงใน   หรือเติมข้อความลงในช่องว่างทีต่รงกบัความเป็นจริงของ

ผู้ถูกสัมภาษณ์ 
1. เพศ    1. ชาย                             2. หญิง         
2. ปัจจุบนัท่านอายุ………………………ปี (อายปีุเตม็) 
3.ระดบัการศึกษา 

  1. ประถมศึกษา      5. ปริญญาตรี 
  2. มธัยมศึกษาตอนตน้     6. สูงกวา่ปริญญาตรี 
  3. มธัยมศึกษาตอนปลาย     7. ปวช. ปวส. 
  8. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................. 
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4.สถานภาพสมรส 
  1. โสด    2. สมรส     
  3. หยา่ร้าง    4. อ่ืนๆ ระบุ……  
5. อาชีพ  
  1. งานบา้น     2. คา้ขาย  3. รับราชการ 
  4. รัฐวิสาหกิจ     5. รับจา้ง  6. เกษตรกรรม 
  7. อ่ืนๆ ระบุ………………………………….. 
6.รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
 1. นอ้ยกวา่ 5,000 บาท/เดือน  2. ระหวา่ง  5,001 – 10,000 บาท/เดือน 
 3. มากกวา่ 10,000 บาท/เดือน  4.ไม่มีรายได ้
 
7. ท่านมีโรคประจ าตวัหรือไม่ 
  1.ไม่มี  2. มีโรคประจ าตวั  โปรดระบุ………………………………… 
8. ท่านสูบบุหร่ีหรือไม่ 
  1.ไม่เคยสูบ     2.สูบ เฉล่ียวนัละ……………มวน 
  3. เคย แต่เลิกสูบแลว้  4. อ่ืนๆ ระบุ……………………….. 
9. ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์เช่น สุรา ยาดองเหลา้ เบียร์ บา้งหรือไม่ 
  1. ไม่ด่ืม หรือเคยด่ืม แต่ปัจจุบนัน้ี เลิกด่ืมแลว้ 
  2. ด่ืมบา้ง นานๆคร้ัง (ประมาณ…………….คร้ัง/เดือน………………คร้ัง/สปัดาห์) 
  3. ด่ืม สปัดาห์ละ ………………..วนั วนัละ ………… คร้ัง   
  4. อ่ืนๆระบุ……………………………………………………………… 
10. ท่านบริโภคอาหารท่ีมีไขมนัมาก เช่น หนงัไก่ หนังเป็ด แคบหมู ไส้กรอก กุนเชียง แฮม หมูยอ ก่ีคร้ัง/
สปัดาห ์
  1. ทุกวนั  2. 1-2 คร้ัง/สปัดาห์  3.3-5 คร้ัง/สปัดาห์.  4.มากกวา่ 5 คร้ัง/สปัดาห์ 
11. ท่านบริโภคอาหารหรือของหวานท่ีปรุงดว้ยกะทิ เช่น แกงกะทิ ตม้ข่าไก่ กลว้ยบวชชีก่ีคร้ัง/สปัดาห์ 
  1. ทุกวนั  2. 1-2 คร้ัง/สปัดาห์  3. 3 -5 คร้ัง/สปัดาห์.  4.มากกวา่ 5 คร้ัง/สปัดาห์ 
12.ในระยะเวลา 1สปัดาหท่์านออกก าลงักายมากนอ้ยเพียงใด 
  1. ออกก าลงักายทุกวนั  2. 1-5 คร้ัง/สปัดาห ์   3.มากกวา่ 5 คร้ัง/สปัดาห์ 
  4.ไม่ออกก าลงักาย 
13. ปัจจุบนัท่านออกก าลงักายเพ่ือสุขภาพดว้ยวิธีใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 วิธี) 
 1. เดิน   2.ว่ิง   3.เตน้แอโรบิค  
 4.โยคะ   5.ป่ันจกัรยาน  6.อ่ืน ๆ ……………………… 
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14. ท่านเคยมีความตั้งใจหรือพยายามลดน ้าหนกัมาก่ีคร้ัง 
 1.1-5 คร้ัง   2.5-10 คร้ัง  3. มากกวา่ 10 คร้ัง  
 
15.โดยส่วนใหญ่แลว้ท่านพยายามลดน ้าหนกัโดยวิธีไหน 
 1.ออกก าลงักาย    2.ควบคุมอาหาร  3.รับประทานยาลดน ้าหนกั  
 4.เขา้คอร์สในคลินิกโดยตรง  5.อ่ืนๆ ระบุ……….. 
16.รับประทานยาลดน ้าหนกัหรือไม่  
1.ไม่เคย  
2. เคย ท่านยงัรับประทานอยู่หรือไม่……………17.ท่านรับประทานยาลดน ้ าหนักบ่อยแค่ไหนใน 1 
สปัดาห ์
 1. ทุกวนั  2. 1 คร้ัง/สปัดาห์  3. 2 คร้ัง/สปัดาห์  4. มากกวา่ 2 คร้ัง/สปัดาห์ 
18. ท่านเคยเขา้รับบริการลดน ้าหนกัในคลินิกอ่ืนท่ีมีการลดน ้าหนกัมาก่อนหรือไม่ 
 1. ไม่เคยเคย         2. เคยสถานท่ี…………………………………… 
19. ท่านเคยใชวิ้ธีการอดอาหารเพ่ือการลดน ้าหนกัหรือไม่ 
1. ไม่เคย 2. เคย วิธีใด……………. 

 
ส่วนที ่2  กระบวนการในการวางแผนรักษาร่วมกนั 
ค าช้ีแจง ผูใ้หบ้ริการท่ีดูแลท่านในวนัน้ี ไดบ้อกกล่าวหรือใหบ้ริการในลกัษณะท่ีเอ้ือต่อการใหท้่านมี

ส่วนร่วมในการรักษา มากนอ้ยเพียงใดโดยท่ีผูส้ัมภาษณ์ใหท้  าเคร่ืองหมาย ลงในช่องท่ีผู ้
ถูกสัมภาษณ์ใหค้วามเห็น 

  0 =  ไม่มีการบอกกล่าว หรือไม่มีบริการลกัษณะดงักล่าวเลย 
  1 =  มีการบอกกล่าวกบัขอ้มูลเพียงเล็กนอ้ย หรือมีการบอกกล่าวลกัษณะดงักล่าวบา้ง 
โดยท่ีท่านแทบจะไม่ไดมี้ส่วนร่วมเลย 
  2 = มีการบอกกล่าวขอ้มูลโดยท่ีท่านมีส่วนร่วม  
  3 = มีการบอกกล่าวขอ้มูลท่ีมากพอต่อการท าความเขา้ใจ หรือมีบริการในลกัษณะ
ดงักล่าวอยา่งจริงจงั สม ่าเสมอระหวา่งการใหบ้ริการ โดยท่ีท่านไดมี้ส่วนร่วม 
  4 = มีการบอกกล่าวขอ้มูลท่ีมากพอต่อการท าความเขา้ใจ หรือมีบริการในลกัษณะ
ดงักล่าวอยา่งจริงจงั สม ่าเสมอระหวา่งการใหบ้ริการ โดยท่ีท่านไดมี้ส่วนร่วมมากท่ีสุด  
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กระบวนการรักษาวนัน้ี 0 1 2 3 4 
1.ผูใ้หบ้ริการดึงความสนใจไปท่ีเร่ืองของการลดน ้าหนกัและไดก้ล่าวถึง
สาเหตุปัญหาท่ีเกิดข้ึนและจ าเป็นท่ีจะตอ้งใชก้ระบวนการในการวางแผน
รักษาร่วมกนั 

     

2.ผูใ้หบ้ริการไดช้ี้แจงวิธีการของการรักษาดว้ยการลดน ้าหนกัมากกวา่หน่ึง
วิธีการ 

     

3.ผูใ้ห้บริการมีวิธีการท่ีท าให้ท่านได้รับข้อมูลเพ่ือช่วยในการตดัสินใจ 
(เช่น มีการพูดคุย การน าหนังสือมาประกอบการใชวิ้ดีโอหรือส่ือในดา้น
อ่ืนๆ) 

     

4.ผูใ้หบ้ริการระบุทางเลือกในการรักษาของการลดน ้าหนกัและใน
ทางเลือกของการรักษาและในนั้นมีทางเลือกท่ีไม่ไดรั้กษาร่วมดว้ย 

     

5.ผูใ้หบ้ริการอธิบายถึงขอ้ดีและขอ้เสียของทางเลือกนั้นใหก้บัท่าน      
6.ผูใ้หบ้ริการไดช้ี้แจงเม่ือเกิดปัญหาในการรักษาโดยท่ีท่านจะมีวิธีการ
แกไ้ขปัญหาอยา่งไร 

     

7.ผูใ้หบ้ริการมีการอธิบายเพ่ือลดความกงัวลใหท่้านเม่ือเกิดปัญหาโดยจะมี
วิธีการแกไ้ขปัญหาอยา่งไร 

     

8.ผูใ้หบ้ริการมีการเช็คความเขา้ใจของขอ้มลูท่ีท่านไดรั้บ      
9.ผูใ้หบ้ริการเปิดโอกาสใหท่้านมีการสอบถามในการใชข้ั้นตอน
กระบวนการวางแผนรักษาร่วมกนั 

     

10.ผูใ้หบ้ริการบอกระดบัท่ีท่านตอ้งการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจในการ
วางแผนการรักษาร่วมกนั 

     

11.ผูใ้หบ้ริการไดร้ะบุขอ้บ่งช้ีถึงความตอ้งการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ
จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีขั้นตอน 

     

12.ผูใ้หบ้ริการไดช้ี้แจงถึงการทบทวนขั้นตอนในการตดัสินใจ      
13.ผูใ้หบ้ริการไดใ้หข้อ้มลูเก่ียวกบัสุขภาพและความตอ้งการของ
ผูรั้บบริการแก่ผูใ้หบ้ริการเพ่ือช่วยในการตดัสินใจวางแผนการลดน ้าหนกั
ร่วมกนั 

     

14.ผูใ้หบ้ริการระบุถึงความจ าเป็นท่ีตอ้งทบทวนการตดัสินใจ(หรือการ
เล่ือนการตดัสินใจออกไป) 

     

15.ผูรั้บบริการใชข้อ้มลูท่ีไดรั้บจากผูใ้หบ้ริการมาอภิปรายร่วมกบัผู ้
ใหบ้ริการในระหวา่งการวางแผนการลดน ้าหนกั 
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กระบวนการรักษาวนัน้ี 0 1 2 3 4 
16.ผูรั้บบริการและผูใ้หบ้ริการไดมี้การวิเคราะห์หาแนวทางในการลด
น ้าหนกัร่วมกนั 

     

17.หลงัจากท่ีไดมี้การอภิปรายร่วมกนัแลว้ผูรั้บบริการและผูใ้หบ้ริการได้
ร่วมกนัสรุปและตดัสินใจร่วมกนัเพ่ือวางแผนการลดน ้าหนกั 

     

18.เม่ือผูรั้บบริการตดัสินใจและเลือกแนวทางการลดน ้าหนกัแลว้ผูใ้ห้
บริการไดใ้หข้อ้มลูเพ่ิมเติมหรือสร้างความมัน่ใจใหก้บัผูรั้บบริการต่อ
แผนการลดน ้าหนกัดงักล่าว 

     

 
ส่วนที่ 3 ทัศนคตขิองผู้รับบริการในการใช้ shared-decision makingแบ่งออกเป็น 2 ตอน คอื 

ตอนท่ี 3.1 ทศันคติต่อการไดรั้บขอ้มลูดา้นสุขภาพ มีขอ้ค าถามทั้งหมด 7 ขอ้ 
ตอนท่ี 3.2 ทศันคติต่อการมีส่วนร่วมในการรักษา มีขอ้ค าถามทั้งหมด 9 ขอ้ 
 

ตอนที่ 3.1 ทัศนคตต่ิอการได้รับข้อมูลด้านสุขภาพ 
ท่านเห็นดว้ยหรือไม่ กบัประเดน็ในดา้นทศันคติดงัต่อไปน้ี 

3.1ความต้องการข้อมูลในการรักษา (preference for information) ใช่ ไม่ใช่ 
1.ระหว่างการให้การบริการในคลินิกท่านมกัถามค าถามเก่ียวกบัขั้นตอนการจากผู ้
ใหบ้ริการ 

  

2.ท่านมกัถามค าถามเก่ียวกบัสุขภาพของท่านมากกวา่จะรอใหผู้ใ้หบ้ริการบอกขอ้มูล   
3.ท่านชอบให้มีการบอกกล่าวทางเลือกในการรักษามากกว่าจะให้ผู ้ให้บริการ
ตดัสินใจ         เลือกให ้

  

4.ท่านคิดว่าควรวางใจในการรักษาของผูใ้ห้บริการ  ดีกว่าจะคอยตั้งค าถามในส่ิงท่ี                 
พวกเขาท า 

  

5.ในระหวา่งการใหบ้ริการในคลินิกท่านมกัจะไม่ถามค าถามผูใ้หบ้ริการ    
6.ท่านมกัจะรอให้ผูใ้ห้บริการเป็นผูบ้อกขอ้มูลต่างๆหรือผลการรักษามากกว่าจะเป็น
คนถามเอง 

  

7.ท่านชอบใหผู้ใ้หบ้ริการตดัสินใจเลือกการรักษาใหม้ากกวา่ท่ีจะใหบ้อกทางเลือกใน
การรักษา 
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ตอนที่ 3.2 ทัศนคตต่ิอการมส่ีวนร่วมในการรักษา 
ท่านเห็นดว้ยหรือไม่ กบัประเดน็ในดา้นทศันคติดงัต่อไปน้ี 

3.2 ความต้องการมีส่วนร่วมในการรักษา (behavioral involvement) ใช่ ไม่ใช่ 
1.ท่านคิดว่าการดูแลรักษาตวัเองดว้ยการควบคุมอาหาร ออกก าลงักาย ดีกว่าการไป
พบผู ้ให้บริการในคลินิกลดน ้ าหนัก ยกเวน้กรณีมีความต้องการลดน ้ าหนักใน
ระยะเวลาอนัสั้น 

  

2.เม่ือตอ้งการลดน ้าหนกัควรเรียนรู้วิธีดูแลตนเองโดยอาจไม่ตอ้งไปพบผูใ้หบ้ริการใน
คลินิกเพ่ือการลดน ้าหนกัโดยตรง 

  

3.ท่านควรดูแลตนเองใหม้ากข้ึนและพ่ึงพาผูใ้หบ้ริการในคลินิกเพ่ือการลดน ้าหนกัให้
นอ้ยลง 

  

4.ท่านควรพ่ึงการตดัสินใจของผูใ้ห้บริการมากกว่าจะพ่ึงการตดัสินใจของตนในการ
ดูแลสุขภาพตนเอง 

  

5.เม่ือตอ้งการลดน ้าหนกัควรไปท่ีคลินิกเพราะมีผูใ้หบ้ริการท่ีจะรับผิดชอบในการ
ดูแลสุขภาพของท่าน 

  

6.จ าเป็นหรือไม่วา่การไปพบผูใ้หบ้ริการดีกวา่การพยายามท่ีจะลดน ้าหนกัดว้ยตวัท่าน
เอง 

  

7.การเรียนรู้ท่ีจะลดน ้าหนกัดว้ยตนเองโดยไม่ไปพบผูใ้หบ้ริการอาจเกิดอนัตราย
มากกวา่ประโยชนท่ี์จะไดรั้บ 

  

8.การไดรั้บการรักษาจากผูใ้หบ้ริการมกัท าใหน้ ้าหนกัลดลงเร็วกวา่การท่ีท่านลด
น ้าหนกัดว้ยตนเอง 

  

9.หากค่าใช้จ่ายท่ีใช้เท่ากนั ท่านชอบให้ผูรั้บบริการในคลินิกลดน ้ าหนักรักษาท่าน
มากกวา่การลดน ้าหนกัดว้ยตนเอง 
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ส่วนที่ 4 ความพร้อมในการวางแผนการรักษาร่วมกนั 

ท่านมีความพร้อมต่อการมีส่วนร่วมตดัสินใจเลือกแผนการรักษาอยา่งไร (เลือกตอบเพียงขอ้เดียว) 
 
  1. ตอ้งการให้ผูใ้ห้บริการ เป็นผูต้ดัสินใจเลือกแผนการรักษาให้ โดยท่านอาจให้ความคิดเห็น

เพียงเลก็นอ้ย 
 2. ตอ้งการใหผู้ใ้หบ้ริการ เป็นผูต้ดัสินใจเลือกแผนการรักษาให ้โดยพิจารณาความเห็นของท่าน

ร่วมดว้ย 
  3. ตอ้งการให้ทั้งผูใ้ห้บริการ และท่านช่วยกนัแสดงความคิดเห็น และตดัสินใจเลือกแผนการ

รักษาร่วมกนั 
 4. ท่านต้องการเป็นผูต้ ัดสินใจเลือกแผนการรักษาเอง หลงัจากพิจารณาความคิดเห็นของผู ้

ใหบ้ริการอยา่งถ่ีถว้นแลว้ 
 5. ท่านต้องการเป็นผูต้ ัดสินใจเลือกแผนการรักษาเอง หลงัจากพิจารณาความคิดเห็นของผู ้

ใหบ้ริการเพียง เลก็นอ้ย 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

85 

ตัวอย่างแบบสอบถาม 
 

แบบสมัภาษณ์เลขท่ี………….. 
วนัท่ีสมัภาษณ์วนัท่ี……. เดือน……..พ.ศ………… 

 
แบบสัมภาษณ์ผู้ให้บริการเพือ่การลดน า้หนัก 

คลนิิกเอกชน จงัหวดัเชียงใหม่  
 
ส่วนที่ 1ลกัษณะทางประชากรของผู้ให้บริการ 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงใน   หรือเตมิข้อความลงในช่องว่างที่ตรงกบัความเป็นจริงของผู้ถูก

สัมภาษณ์ 
1. เพศ    1. ชาย                             2. หญิง         
2. ปัจจุบนัท่านอาย…ุ……………………ปี (อายปีุเตม็) 
3.ระดบัการศึกษาสูงสุด 

    1. ประถมศึกษา      5. ปริญญาตรีสาขา………….. 
   2. มธัยมศึกษาตอนตน้     6. สูงกวา่ปริญญาตรี 

        3.มธัยมศึกษาตอนปลาย     7. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................ 
4. จ านวนปีท่ีท างานในคลินิก ________ ปี  
5.ประสบการณ์ในการท างานดา้นสุขภาพความงามทั้งหมด ________  ปี 
 
ส่วนที่ 2 ความพร้อมในการวางแผนการรักษาร่วมกนั 
ท่านมีความพร้อมต่อการมีส่วนร่วมตดัสินใจเลือกแผนการรักษาอยา่งไร (เลือกตอบเพียงขอ้เดียว) 
 1. ตอ้งการให้ผูรั้บบริการ เป็นผูต้ดัสินใจเลือกแผนการรักษาให้ โดยท่านอาจใหค้วามคิดเห็นเพียง

เลก็นอ้ย 
 2. ตอ้งการให้ผูรั้บบริการ เป็นผูต้ดัสินใจเลือกแผนการรักษาให้ โดยพิจารณาความเห็นของท่าน

ร่วมดว้ย 
 3. ตอ้งการใหท้ั้งผูรั้บบริการ และท่านช่วยกนัแสดงความคิดเห็น และตดัสินใจเลือกแผนการรักษา

ร่วมกนั 
 4. ท่านตอ้งการเป็นผูต้ดัสินใจเลือกแผนการรักษาเอง หลงัจากพิจารณาความคิดเห็นของผูรั้บบริการ

อยา่งถ่ีถว้นแลว้ 
 5. ท่านตอ้งการเป็นผูต้ดัสินใจเลือกแผนการรักษาเอง หลงัจากพิจารณาความคิดเห็นของผูรั้บบริการ

เพียงเลก็นอ้ย 
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ภาคผนวก ฉ 
วนัท่ี………………………….. 

 

แบบฟอร์มข้อมูลผู้มารับบริการเพือ่ลดน า้หนัก      
 
ช่ือ-นามสกลุ…………………………………………………………………………………………… 
อาย…ุ………………………………………..ปี เพศ…………………สถานะ……………………….. 
น ้าหนกั………………………….กิโลกรัม ส่วนสูง………………………เซนติเมตร 
ขอ้มูลเบ้ืองตน้  
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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ประวตัผู้ิเขยีน 

 
ช่ือ - สกุล                  นางสาว จตุพร  วงศค า 
  

วนั เดือน ปี เกดิ                              6 มกราคม 2529 
  

ประวตัิการศึกษา 
ปีการศึกษา  2552            

 
แพทยแ์ผนตะวนัออก  มหาวิทยาลยัรังสิต 

  

ประวตัิการท างาน   
พ.ศ. 2552 - 2557  

 
                                  

 
ผูจ้ดัการศูนยค์วามงามและสุขภาพแผนตะวนัออก 
อ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม่     

 


