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ผลของการฝึกจนิตภาพและการผ่อนคลายกล้ามเนือ้ต่อความแม่นย าในการยิง 
ประตูโทษบาสเกตบอล ของนักกฬีาชายระดบัปริญญาตรี 

 
 
 
 
 

สุชาดา รัฏฐาภิปาลโนบาย 

 
 
 
 
 
 

การค้นคว้าแบบอสิระนี้เสนอต่อมหาวทิยาลัยเชียงใหม่เพือ่เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตาม 
หลกัสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
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ตุลาคม 2557 



4a A I y d t r 06l A
,JAt0{1fl t:9.J nougrRtiltlaynt:9{ounatg RatiltuogroFt?TJutJuut [u nt:u{

rJ : v flIil u u r Grr R er u o a r o s rTnfi w r u r u r u fflJ rJB ar ar r srtqlq9

qsror iggrn^rJraluura

y y ^ irrv- a u^ctYa dl j d o
nt:fluniluuuofl:vu Iq:unr:?\0r:flr10x{tJ9rt14uurljud?u14u{fl0nn1:flnur9ntJ?lnnqo:

rJ?qqrivr urflrder: rJ ?r'rrTcufi sr

ld
ef 'r11 1?s'l?yr u-r fl'rdgr : fl 1: nlll

Cd td
o'rfl1:uYt1J:flu1flilvn::ilnl:dolj <_il/ fuo/

'/ :J:vrrun::runr:

(:o{flrafi :-ror:rltun: #xrlou)

t fl rir o nr pn : r o r : d e :. il : v n r a 1r,,r G'vr o s qriu dl

ad
:.flldn5 [9t?sl1.1fl)

fl::tJfl'l:

(oror:tilq:. Mn, rniryusd)

21 flA'rfllJ 2557q

ooo/aodOt
o aljdvtrl0{:J14 t?mulnurryu.: [14lJ



 

ค 

 

กติตกิรรมประกาศ 

การคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี โดยไดรั้บความกรุณาอยา่งยิ่งจาก อาจารยท่ี์
ปรึกษา อาจารย ์ดร.ภาสกร เตวิชพงศ์ ท่ีไดใ้ห้ความรู้ ค  าปรึกษา ค าแนะน า รวมไปถึงการตรวจทาน
แกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ จนท าให้การคน้ควา้แบบอิสระน้ีมีความถูกตอ้งสมบูรณ์ดว้ยดีผูว้ิจยัขอกราบ
ขอบคุณอาจารยเ์ป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยธ์นกร ชา้งนอ้ย และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ประภาส 
โพธ์ิทองสุนนัท ์ในการเป็นประธานกรรมการและกรรมการในการสอบการคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ี 
และไดใ้ห้ขอ้คิดเห็นในการปรับปรุงอนัเป็นประโยชน์ในการคน้ควา้แบบอิสระน้ีจนมีความถูกตอ้ง
สมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ปริญญา ส าราญบ ารุง  ท่ีได้อนุเคราะห์ด้านสถานท่ีและให้
ค  าปรึกษาในการด าเนินการวจิยัและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ขอขอบคุณผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านท่ีช่วยกรุณาตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ี 
คณะกรรมการท่ีร่วมใหค้ะแนนการยงิประตูโทษในการทดลอง รวมทั้งนกักีฬาผูเ้ขา้รับการทดสอบใน 
การศึกษาคร้ังน้ีท่ีใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี 

ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยส์าขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาทุกท่านท่ีได้ให้ความกรุณา
ถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจและประสบการณ์ต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์และสามารถน ามาเป็นพื้นฐานใน 
การท าวจิยัคร้ังน้ี  

ทา้ยท่ีสุดน้ี ขา้พเจา้ขอกราบขอบพระคุณคุณแม่ และขอขอบคุณพี่นอ้งของขา้พเจา้ ท่ีคอยเป็น
ก าลงัใจใหข้า้พเจา้ตลอดมา จนการคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ีประสบผลส าเร็จ คุณค่าและประโยชน์จาก 
การคน้ควา้แบบอิสระน้ี ผูว้จิยัขอมอบแด่ผูมี้พระคุณทุกๆ ท่าน 

      สุชาดา  รัฏฐาภิปาลโนบาย 


