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กติติกรรมประกาศ 

 
 การคน้ควา้แบบอิสระฉบบัน้ีส าเร็จได้ด้วยความกรุณาอย่างยิ่งจาก รศ.สริตา ธีระวฒัน์สกุล
อาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระ ผูซ่ึ้งกรุณาให้ความรู้ ขอ้ช้ีแนะ และท่ีส าคญัยิ่งคือก าลังใจ                 
จนท าให้การคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ีเสร็จสมบูรณ์ ผูศึ้กษาขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของ
ท่านเป็นอยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการการสอบการค้นควา้แบบอิสระ  รศ.ดร.เพ็ญประภา                   
ศิวิโรจน์ และ ดร.กฤษณา กาเผือก ท่ีกรุณาให้ข้อเสนอแนะในการคน้ควา้แบบอิสระฉบบัน้ี และ              
ขอกราบขอบพระคุณผู ้ทรงคุณวุฒิทุกท่านท่ีให้ความกรุณาในการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การศึกษาใหมี้ความสมบูรณ์มากท่ีสุด 

 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ่ คุณแม่ และญาติพี่นอ้งทุกคนท่ีให้ความรักความห่วงใย เขา้ใจและ
ก าลงัใจท่ีเป่ียมลน้ตลอดการศึกษาคร้ังน้ีตลอดจนเพื่อนๆ นกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหา-
บณัฑิต ภาคพิเศษ รุ่นท่ี 7 ทุกคนท่ีคอยให้ความช่วยเหลือในเร่ืองการเรียนทุกๆ วิชาและให้ก าลงัใจ                
ผูศึ้กษาเสมอมา  

 ผูศึ้กษาหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่ การคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ี จะเป็นแนวทางในการคดักรองและให้
ความรู้กบักลุ่มนักศึกษาท่ีมีปัญหาเร่ืองความไม่พึงพอใจในภาพลกัษณ์รูปร่างและความวิตกกงัวล            
ในรูปร่างของตน รวมทั้งการให้ความรู้เร่ืองดชันีมวลกายท่ีเหมาะสม การดูแลตวัเองด้วยวิธีการท่ี
ถูกตอ้ง 
 
 

กมลชนก  วโรภาสกร 
     

 
 


