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บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) เพื่อศึกษา การรับรู้และความไม่
พึงพอใจต่อภาพลกัษณ์รูปร่าง  และ  ความสัมพนัธ์ของดชันีมวลกายกบัการรับรู้ภาพลกัษณ์รูปร่าง
รวมทั้งความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ภาพลกัษณ์รูปร่าง ความไม่พึงพอใจในรูปร่างกบัการใช้ยาลด
น ้าหนกัในนกัศึกษาหญิง 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ี ใช้ ในการศึกษาในคร้ังน้ี คื อนั กศึ กษาหญิ งท่ี อาศัยอยู่ ในหอพัก อ าค า 8 
มหาวิทยาลัย เชี ยงใหม่  ใน ปี การศึกษา 2556 จ านวน  636 คน  (ส านั กงานหอพักนั ก ศึ กษา 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2556) ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากตารางการสุ่มตัวอย่างของยามาเน่ 
(Yamane, 1973) ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 %(Z=1.96) เม่ือความคลาดเคล่ือน(E) 
เป็น 5 %ใชว้ิธีการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งตามสะดวก (convenience sampling) ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  
282 คน 

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลคร้ังน้ีประกอบดว้ย 

1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่อายุ ระดบัชั้นเรียน น ้ าหนกั ส่วนสูง การลดน ้าหนกั
ใน 1 ช่วงปีท่ีผา่นมา 

2) แบบสอบถามการรับรู้ภาพลกัษณ์รูปร่างของตนเอง(BSQ-34) (Cooper & C.G. Fairburn 
(1986)ทั้งหมด 34 ขอ้ แต่ละขอ้จะแบ่งเกณฑค์ะแนนไวต้ั้งแต่ 1-6 ดงัน้ี   

ไม่เลย  =  1 คะแนน 
นานๆคร้ัง  =  2 คะแนน 
บางคร้ัง  =  3 คะแนน 
บ่อยๆ  =  4 คะแนน 
บ่อยมาก  =  5 คะแนน 
ทุกคร้ัง  =  6 คะแนน 
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การแปรผลคะแนนรวม ท  าโดยการรวมคะแนนของแบบสอบถามทั้งฉบบั ซ่ึงมีคะแนนเต็ม 
204 คะแนน แปรผลไดด้งัน้ี 

คะแนนรวม การแปรผล 
< 80 ไม่มีความวติกกงัวลในรูปร่าง 
80-110 ความวติกกงัวลในรูปร่างระดบัต ่า 
111-140 มีความวติกกงัวลในรูปร่างระดบัปานกลาง 
>140 มีความวติกกงัวลในรูปร่างระดบัสูง 

 

3) แบบสอบถามความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์รูปร่างของตนเอง(BSS) (Barbara L 
Andersen (1991) เป็นแบบสอบถามท่ีใช้ประเมินตวัเองเก่ียวกบัความไม่พอใจในรูปร่างของตน มี
ทั้งหมด 16 ขอ้ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน 7 ระดบั ตั้งแต่ พึงพอใจมากท่ีสุด “very satisfied” จนถึง ไม่พึง
พอใจมากท่ีสุด“very dissatisfied” ดงัน้ี 

พึงพอใจมากท่ีสุด  =  1 คะแนน 
พึงพอใจปานกลาง  =  2 คะแนน 
พึงพอใจเล็กนอ้ย   =  3 คะแนน 
เฉยๆ    =  4 คะแนน 
ไม่พึงพอใจเล็กนอ้ย  =  5 คะแนน 
ไม่พึงพอใจปานกลาง =  6 คะแนน 
ไม่พึงพอใจมากท่ีสุด  =  7 คะแนน 

กำรแปรผล การแปรผลออกเป็นสามส่วนคือ ทัว่ไป ส่วนหัว และส่วนล าตวัคะแนนท่ีสูงข้ึน
แสดงให้เห็นความไม่พึงพอใจของร่างกายมากข้ึนคะแนนทั้งหมดมารวมกนัเพื่อวเิคราะห์และแปรผล
ทางสถิติดงัน้ี 

ส่วนของร่างกาย การรวมคะแนน 
ทัว่ไปGeneral Factor คะแนนรวมทั้งหมด 16 ขอ้ 
ช่วงหวั Head คะแนนรวมขอ้ท่ี 1 - 7 
ช่วงล าตวั Body คะแนนรวมขอ้ท่ี 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16 
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ส่วนทัว่ไป (ค านวณจากคะแนนรวมทั้งหมด 16 ขอ้) 
< 16   คะแนน = พึงพอใจมากท่ีสุด  
16 - 31 คะแนน = พึงพอใจปานกลาง  
32 - 47 คะแนน = พึงพอใจเล็กนอ้ย 
48 - 63  คะแนน = เฉยๆ  
64 - 79  คะแนน = ไม่พึงพอใจเล็กนอ้ย  
80 - 95  คะแนน = ไม่พึงพอใจปานกลาง  
96 - 112  คะแนน = ไม่พึงพอใจมากท่ีสุด  

ช่วงหัว(คะแนนรวมขอ้ท่ี 1 - 7) และ ช่วงตัว(คะแนนรวมขอ้ท่ี 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16) 
< 7  คะแนน = พึงพอใจมากท่ีสุด  
7 - 13 คะแนน = พึงพอใจปานกลาง  
14 - 20 คะแนน = พึงพอใจเล็กนอ้ย 
21 - 27 คะแนน = เฉยๆ  
28 - 34  คะแนน = ไม่พึงพอใจเล็กนอ้ย  
35 - 41  คะแนน = ไม่พึงพอใจปานกลาง  
42 - 49  คะแนน = ไม่พึงพอใจมากท่ีสุด  

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1. ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) ผูศึ้กษาได้ตรวจสอบ Content validity 

โดยให้ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่านประกอบดว้ย  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการประเมินดา้นสุขภาพและโภชนาการ 2 
ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญพฤติกรรมจิตวิทยาในวยัรุ่น 1 ท่านไดพ้ิจารณาตรวจสอบให้มีความครอบคลุมเน้ือหา
ท่ีตอ้งการวดัตามวตัถุประสงคข์องการศึกษา  

2. ตรวจสอบความเช่ือมัน่(reliability) โดยแบบทดสอบซ ้ า (Test reset) โดยน าแบบสอบถาม
การรับรู้ภาพลกัษณ์รูปร่างของตนเอง(BSQ-34) และ แบบสอบถามความไม่พึงพอใจในภาพลกัษณ์
รูปร่างของตนเอง(BSS) ท่ีผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและได้แก้ไขปรับปรุงแล้วตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ ไปทดลองใชแ้บบสอบถาม (try out) กบักลุ่มนกัศึกษาหญิง20  คน ก่อนท่ีจะ
น ามาไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง และน าไปวิเคราะห์หาความเช่ือมั่น (reliability) โดยค านวณค่า 
Cronbach’s Alpha Coefficient ไดค้่าความเช่ือมัน่0.7ถือวา่แบบทดสอบมีความเช่ือมัน่ 

 
 
 



 

20 

3.  กำรพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่ำง 

การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษามีกระบวนการพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่างโดยขออนุมติัคณะกรรมการ
จริยธรรมหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ในการช้ีแจงผูศึ้กษาไดแ้จง้
วตัถุประสงค์ของการศึกษาให้กลุ่มตวัอยา่งรับทราบทุกประเด็น เพื่อขอความร่วมมือในการเขา้ร่วม
โครงการศึกษาโดยสมคัรใจ พร้อมกนันั้นก็ไดอ้ธิบายให้ทราบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีสิทธ์ิท่ีจะไม่ให้ขอ้มูล
หากไม่สบายใจ และสามารถถอนตวัออกจากการศึกษาไดทุ้กเม่ือหากตอ้งการ โดยจะไม่มีผลเสียใดๆ 
ขอ้มูลจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัและขอ้มูลท่ีไดม้าจะน ามาใชเ้ฉพาะในการศึกษาคร้ังน้ีเท่านั้น  

 

4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาใชว้ธีิการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง ตามขั้นตอน ดงัน้ี 
4.1 น าหนงัสือแนะน าตวัจากบณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ไปติดต่อหอพกันกัศึกษา

หญิง อาคาร 8 เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์และขั้นตอนการด าเนินการวจิยั 
4.2 เก็บข้อมูลท่ีหอพักนักศึกษาหญิง อาคาร 8 ขอความร่วมมือกลุ่มตัวอย่างเพื่อตอบ

แบบสอบถามดว้ยตนเองตั้งแต่เดือน มกราคม - เมษายน 2557 
4.3 เก็บขอ้มูลโดยการแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามดว้ยตวัเอง และ

รวบรวมขอ้มูลทั้งหมดใน1อาทิตยห์ลงัการแจกแบบสอบถาม 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

สถิติท่ีเก่ียวขอ้งในการวเิคราะห์ขอ้มูลการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ย  

1)สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ (Percentage)ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(Standard Deviation) เพื่อบรรยายลกัษณะของขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง การรับรู้ภาพลกัษณ์
รูปร่างและความไม่พึงพอใจในภาพลกัษณ์รูปร่างของตนวธีิการลดน ้าหนกั 

2) สถิติท่ีใชศึ้กษาหาความสัมพนัธ์ใชก้ารทดสอบไคสแควร์ก าหนดระดบันยัส าคญัท่ี .05 
 

6. สถานทีท่ีใ่ช้ในการด าเนินการศึกษาและรวบรวมข้อมูล  

 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  จงัหวดัเชียงใหม่ 
 


