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บทที ่1 

บทน ำ 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ทัว่โลกก ำลงัเร่งรณรงค์ต่อสู้กบัปัญหำควำมอว้น เน่ืองจำกเป็นปัจจยัเส่ียงต่อโรคเร้ืองรังไดแ้ก่ 
โรคเบำหวำน โรคควำมดนัโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง และภำวะไตวำยเร้ือรัง ซ่ึง
เป็นสำเหตุกำรป่วย กำรตำยท่ีพบมำกท่ีสุดในปัจจุบนั  นอกจำกนั้นควำมอว้นยงัส่งผลกระทบทำงดำ้น
จิตใจ เช่น ปัญหำกำรเขำ้สังคม ขำดควำมเช่ือมัน่ในตนเอง จำกรำยงำนผลกำรส ำรวจสุขภำพคนไทยปี 
พ.ศ. 2547 - 2553 (แผนยุทธศำสตร์สุขภำพดีวิถีชีวิตไทย, 2553) กล่ำวว่ำ กำรเปล่ียนแปลงใหม่ทำง
เศรษฐกิจ สังคม ส่งผลกำรทบต่อวิถีชีวิตและสุขภำพโดยท ำให้แบบแผนในกำรด ำรงชีวิตและกำร
บริโภคเปล่ียนไป ขำดกำรออกก ำลงักำย ควำมเครียดสะสมพฤติกรรมกำรบริโภคเกินควำมตอ้งกำร
ของร่ำงกำย โดยแนวโนม้ควำมชุกของภำวะน ้ำหนกัเกินและอว้นของคนเพิ่มข้ึนกวำ่ร้อยละ 20 ในช่วง 
2547 - 2553โดยในปี 2551 - 2552 พบในเด็ก 1.6 ลำ้นคน ผูใ้หญ่ 17.6 ลำ้นคน และมีอว้นลงพุง 16.2 
ลำ้นคน  

กำรลดควำมอ้วนสำมำรถท ำได้ด้วยกำรควบคุมอำหำร กำรออกก ำลังกำย กำรปรับเปล่ียน
พฤติกรรม กำรรับประทำนอำหำรเสริมและยำลดน ้ ำหนกั หำกเป็นปัญหำอว้นมำก เขำ้ข่ำยเป็นโรค
อว้นแพทยอ์ำจพิจำรณำใช้กำรผ่ำตดั เพื่อช่วยในกำรลดน ้ ำหนกั  ปัจจุบนัพบวำ่กำรลดควำมอว้นดว้ย
วธีิกำรรับประทำนยำลดน ้ำหนกัเป็นท่ีนิยมมำกข้ึน โดยเฉพำะวยัรุ่นหญิงท่ีมีค่ำนิยมอยำกผอม  มีควำม
ไม่พึงพอใจภำพลักษณ์รูปร่ำงท่ีเกิดจำกควำมอ้วนเป็นแรงกระตุ้นให้หำวิธีต่ำงๆเพื่อลดน ้ ำหนัก 
(Marlene B. Schwartz, 2004) ซ่ึงสอดคล้องกับกำรศึกษำในกลุ่มประชำกรสตรีวยัรุ่นในประเทศ
สหรัฐอเมริกำ ท่ีพบวำ่ มำกกวำ่คร่ึงหน่ึงของสตรีวยัรุ่นก ำลงัหมกมุ่นกบัน ้ำหนกัตวั และกงัวลเก่ียวกบั
ควำมอว้นอยำ่งมำก โดยส่วนใหญ่บอกวำ่รู้สึกไม่พึงพอใจกบัภำพลกัษณ์ของตนเองจนตอ้งหำวธีิต่ำงๆ
เพื่อลดน ้ ำหนกั (Coupey,1998 อำ้งใน อนุสรณ์ กนัธำ, 2547) ส ำหรับในประเทศไทย พบวำ่ จำกปี พศ.
2546 ถึงปี 2552 มีกำรมีกำรใชย้ำลดน ้ ำหนกัเพิ่มข้ึนถึง 5.5 เท่ำโดยกลุ่มวยัรุ่นหญิง อำยรุะหวำ่ง 15 - 29 
ปี ใช้ยำลดน ้ ำหนักมำกท่ีสุด โดยส่วนใหญ่ใช้วิธีไปรับบริกำรท่ีโรงพยำบำลหรือสถำบนัลดน ้ ำหนัก 
รองลงมำคือ ซ้ืออำหำรเสริมหรือยำลดน ้ ำหนักมำรับประทำน(กระทรวงสำธำรณสุข, 2555) ซ่ึงกำร
เลือกใชย้ำลดน ้ำหนกัอำจมีปัจจยัก ำหนดท่ีแตกต่ำงกนัไป 
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จำกกำรศึกษำปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมกำรใช้ยำลดน ้ ำหนกัพบว่ำ มี 5 ปัจจยั ท่ีมีอ ำนำจ
จ ำแนกควำมแตกต่ำงระหว่ำงกลุ่มตวัอย่ำงวยัรุ่นหญิงตอนปลำยท่ีใช้และไม่ใช้ยำลดน ้ ำหนัก ปัจจยั
เหล่ำน้ีไดแ้ก่ ควำมเช่ือในประสิทธิภำพของยำลดน ้ ำหนกัควำมไม่พึงพอใจในภำพลกัษณ์ของตนเอง 
อิทธิพลของส่ือ ควำมเช่ือในผลกระทบของยำลดน ้ ำหนกัและรำยไดเ้ฉล่ียแต่ละเดือนของกลุ่มตวัอยำ่ง 
(ปวณีำ ยกุตำนนท,์ 2549) กำรใชย้ำลดน ้ำหนกัท่ีไม่ถูกวธีิ ขำดควำมรู้ควำมเขำ้ใจท่ีถูกตอ้งในกลไกกำร
ออกฤทธ์ิ และอำกำรขำ้งเคียง อำจก่อให้เกิดปัญหำสุขภำพท่ีร้ำยแรงตำมมำถึงชีวิต เช่น ข่ำววยัรุ่นหญิง
อำยุ 16 ปี เสียชีวิตจำกกำรรับประทำนยำลดน ้ ำหนกัท่ีสั่งซ้ือจำกทำงอินเตอร์เน็ต เม่ือกุมภำพนัธ์ปี 2557 
ท่ีผ่ำนมำ แพทยผ์ูว้ินิจฉัยระบุวำ่ไดเ้สียชีวิตจำกสภำวะหัวใจวำยเฉียบพลนัและระบบหำยใจลม้เหลว
(ไทยรัฐออนไลน์, 2553) 

นกัศึกษำมหำวทิยำลยัซ่ึงอยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนปลำย เป็นระยะท่ีก ำลงัเจริญเติบโตเขำ้สู่วยัผูใ้หญ่
เต็มท่ี โดยเฉพำะวยัรุ่นหญิงซ่ึงเป็นวยัท่ีรักสวยรักงำม ให้ควำมส ำคญักับภำพลักษณ์รูปร่ำงดังนั้ น
กำรศึกษำถึงกำรรับรู้และควำมไม่พึงพอใจต่อภำพลกัษณ์รูปร่ำงของนักศึกษำหญิงเพื่อพฒันำแนว
ทำงกำรใหข้อ้มูล เพื่อใหว้ยัรุ่นหญิงท่ีตอ้งกำรลดน ้ำหนกัเลือกใชว้ธีิกำรลดน ้ำหนกัท่ีเหมำะสมต่อไป 

2.  วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

1.1 ศึกษำกำรรับรู้ภำพลกัษณ์รูปร่ำงและควำมไม่พึงพอใจต่อภำพลกัษณ์รูปร่ำงของตนเอง ใน
กลุ่มนกัศึกษำหญิง  

1.2 ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งดชันีมวลกำยกบักำรรับรู้ภำพลกัษณ์รูปร่ำงของนกัศึกษำหญิง 
1.3 ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งกำรรับรู้ภำพลกัษณ์รูปร่ำงกบัควำมไม่พึงพอใจต่อภำพลกัษณ์รูปร่ำง 
1.4 ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งดชันีมวลกำย กำรรับรู้ และควำมไม่พึงพอใจต่อภำพลกัษณ์รูปร่ำง

กบักำรใชย้ำลดน ้ำหนกัในนกัศึกษำหญิง 

3.  ค ำจ ำกดัควำมทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 

กำรรับรู้ภำพลกัษณ์รูปร่ำง  
หมำยถึงควำมรู้สึกของนักศึกษำต่อรูปร่ำงและหน้ำตำของตนเองโดยใช้แบบวดักำรรับรู้

ภำพลกัษณ์รูปร่ำง(BSQ-34; Body shape Questionnaires) (M.J. Taylor, 1987) ฉบบัแปลเป็นภำษำไทย 

ควำมไม่พงึพอใจต่อรูปร่ำง 
หมำยถึง อำรมณ์ ควำมรู้สึกของนกัศึกษำท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงควำมไม่พึงพอใจในขนำดรูปร่ำง

ของตวัเองตำมส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำย 3 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนของร่ำงกำย ทัว่ไป ช่วงหวั และช่วงล ำตวัโดย
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ใช้แบบวดัควำมไม่พึงพอใจต่อรูปร่ำง (BSS; Body Satisfaction Scale) (Barbara L. Andersen, 1991)
ฉบบัแปลเป็นภำษำไทย 

ดัชนีมวลกำย 
ไดจ้ำกกำรสอบถำมน ้ ำหนกัตวัและส่วนสูงของกลุ่มตวัอยำ่ง แลว้น ำมำค ำนวณค่ำดชันีมวลกำย

โดยกำรน ำน ้ ำหนกัตวั (กิโลกรัม) หำรดว้ยก ำลงัสองของส่วนสูง (เมตร) และใชเ้กณฑ์ดชันีมวลกำยอิง
มำตรฐำนอำเซียน (กรมอนำมยั, 2556) ดงัน้ี 

< 18.5   ต ่ำกวำ่เกณฑ ์
18.5 - 22.9  ปกติ 
>23ข้ึนไป   อว้น 

 

กำรใช้ยำลดน ำ้หนัก 
หมำยถึงกำรยอมรับของนกัศึกษำวำ่ไดรั้บประทำนยำท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อช่วยควบคุมน ้ ำหนกั 

หรือเพื่อท ำใหน้ ้ำหนกัลดลง ในช่วงเวลำ 1 ปีท่ีผำ่นมำ 
 


