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บทคดัย่อ 

 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) มีวตัถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาอตัราการมีเพศสัมพนัธ์และศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น อ าเภอ
แม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นโรงเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
5-6 ในเขตอ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ มีอายุระหว่าง 15-20 ปี มีผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 385 
คนจากกลุ่มนักเรียนทั้ งหมด 437 คน คิดเป็นร้อยละ 88.1 เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยให้นักเรียนตอบ
แบบสอบถามดว้ยตนเอง 

ผลการศึกษาพบนกัเรียนมีอตัราการมีเพศสัมพนัธ์คิดเป็นร้อยละ 18.6 (เพศชายมีร้อยละ 25.6 และ
เพศหญิงมีร้อยละ 15.4) อายุเฉล่ียเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเท่ากบั 15.5 ปี (เพศชายมีอายุเฉล่ียเท่ากบั 
14.5 ปี และเพศหญิงอายเุฉล่ียเท่ากบั 16.1 ปี) การมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของนกัเรียนมีเพศสัมพนัธ์กบั
แฟนเป็นส่วนใหญ่ (ร้อยละ 77) แต่พบอตัราการใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเพียงร้อย
ละ 44.8 (เพศชายใชร้้อยละ 46.4 และคู่นอนของเพศหญิงใชร้้อยละ 43.6) 

ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05
ไดแ้ก่ เพศ ท่ีพกัอาศยัปัจจุบนั บุคคลท่ีพกัอาศยัอยู่ดว้ยในปัจจุบนั ผลการเรียน การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ช่วงระยะเวลา 1 ปีท่ีผ่านมา การสูบบุหร่ีช่วงระยะเวลา 1 ปีท่ีผ่านมา การเคยถูกเพื่อน
ชักชวนให้มีเพศสัมพนัธ์ มีเพื่อนในกลุ่มหรือเพื่อนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์ การเคยดูภาพหรือส่ือ
ลามกอนาจาร  
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ผลการศึกษาท่ีได้สามารถน ามาวางแผนป้องกนัปัญหาการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
และการตั้งครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่นของอ าเภอแม่อาย ทั้งหน่วยงานสาธารณสุข และโรงเรียนในพื้นท่ี
ต่อไป 
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ABSTRACT 
 

 This is a cross-sectional study. The objective was to investigate the rates of sexual 
intercourse, and factors associating sexual intercourse among adolescent in Mae-ai District, Chiang 
Mai. The study focused on adolescents currently studying in year 11-12 in high schools (aged 
between 15-20 years). There were 385 respondents from  437 students who took part in the study by 
using self-administered questionnaire (88.1 percent).           
 The results of the study showed that sexual intercourse rate among students was 18.6% 
(25.6% among males and 15.4% among females). The average age of first sexual intercourse was 
15.5 years (14.5 among males and 16.1 among females). Overall, 77% of the respondents had their 
first sex with romantic partners. Among those who had had sexual experience, 44.8% used condom 
during their first sex (46.4 % among males and 43.6% among females). 

Factors significantly associating sexual intercourse among respondents were gender, place 
of living, person(s) who they live with, history of alcohol consumption and smoking in the past 
year, persuasion on having sex by friends, having friend(s) who had sexual experience, and having 
exposed to pornography media. 

Findings can be used in both public health sectors and schools to plan for prevention 
programs on sexual health for adolescents in Mae-ai District.  


