
 
 

 

พฤติกรรมการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์และคุณภาพชีวติของ
ประชาชนอายุ  20  ปีขึน้ไป ต าบลบ้านเอือ้ม  

อ าเภอเมอืงล าปาง  จังหวดัล าปาง 
 
 
 
 
 
 

ศักดิ์ดา   ทาค า 

 

 
 

 
 

สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑติ 
 
 
 
 
 
 
 

บัณฑติวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
กรกฎาคม  2558 



 
 

 

พฤติกรรมการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์และคุณภาพชีวติของ
ประชาชนอายุ  20  ปีขึน้ไป ต าบลบ้านเอือ้ม  

อ าเภอเมอืงล าปาง  จังหวดัล าปาง 
 
 
 
 

    
 

ศักดิ์ดา   ทาค า 
 
 
 
 

การค้นคว้าแบบอสิระนีเ้สนอต่อมหาวทิยาลยัเชียงใหม่เพือ่เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลกัสูตรปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑติ 

 
 
 
 
 
 

บัณฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
กรกฎาคม  2558 

ก 



q444dA^
?I q n n 5 : il R I 5 9t il tn : O il O rJilO A R O A O A tla y 

E il n I ?I T ? 9t t O {

il:vrruuo'ru 20 tlfiuhl rirua#ru,6uuq

o4olvvot
ottflotsJo{a]il]{ o.t1{?oci1il1{

UA
flfl91911 Ynn'r

- Y Y i !"r- a qaq rq dt , j z9
fll5nufl?'lltuu0d:vu t9:uflt:v,tn"t:flJ10uua truurilud?u14u{lJo{nt:finutgt'lul.tancn:q g'' -

rl?iu ru r ar r r : il dr fl 'r da : il ?r r ritu.rl^slq

n0{vnttiln15flou 14,40'lol:9Itil:nur

op-
:J:vrtun::runr: .An M

lurouvrvrdqnqnd doquios; (:0.:f,'rder:ror:ri rnrq. inur fiufuru^ry)

frh-r^ e$'v 
... ..n::rrn.r:

(:o.:gran:ror:d q:. rfi ty:J:vnr fiil: oril

mW n::iln,:
(:o{flrder:'ror:rl ury. inur rfi'udnru^y)

24 n:nfl]nil 2558

ooo/4uddr
O ntdvtrt0.tlJfi 1?mutaursu'r [14 rJ



 

ค 

 
 

แด่ 
ครอบครัวที่ให้ก าลงัใจตลอดมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ง 

กติตกิรรมประกาศ 
 

การค้นควา้แบบอิสระฉบับน้ี ส าเร็จได้ด้วยความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจากรองศาสตราจารย ์ 
แพทยห์ญิง รัตนา  พนัธ์พานิช อาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระท่ีกรุณาสละเวลาให้ค  าแนะน า 
ค าปรึกษา ขอ้คิดเห็น และแนวทางท่ีเป็นประโยชน์ ตลอดจนช่วยตรวจสอบ แกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ
ทุกขั้นตอน ของการศึกษาคร้ังน้ี รวมทั้งสนับสนุนให้ก าลังใจและเอาใจใส่ผูว้ิจยัเสมอมา ผูศึ้กษา
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บทคดัย่อ 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนอายุ 20 ปีข้ึนไป ต าบลบา้นเอ้ือม อ าเภอเมืองล าปาง จงัหวดัล าปาง ระหวา่งเดือน 
มีนาคม - พฤษภาคม 2557 จ านวน 380 คน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา  

 ผูต้อบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง ร้อยละ 73.2 และเป็นผูท่ี้ด่ืมแอลกอฮอล์เอง ร้อยละ 95.5 อายุ
ท่ีเร่ิมด่ืมแอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่อายุ 15 - 25 ปี ร้อยละ 57.0 เหตุการณ์ในการด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรก 
ส่วนใหญ่ด่ืมกบัเพื่อน เพื่อความสนุกสนาน ร้อยละ 44.6 ส่วนเหตุผลในการด่ืมคร้ังแรก ส่วนใหญ่ด่ืม
เพื่อเขา้สังคมร้อยละ 66.1 ประเภทแอลกอฮอลท่ี์ด่ืมคร้ังแรกคือเหลา้เสรี และเบียร์ ร้อยละ 41.0 และ 25.3 
ตามล าดบั ผูต้อบแบบสอบถามเคยเกิดอุบติัเหตุหลงัจากการด่ืม ร้อยละ 22.9 ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นอุบติัเหตุ
จราจร ร้อยละ 80.7 การด่ืมส่งผลกระทบต่อการท างาน ดา้นประสิทธิภาพการท างานลดลงร้อยละ 44.4 
หยุดงานร้อยละ 21.5 เหตุการณ์ผลกระทบหลังจากการด่ืม ได้แก่ การทะเลาะวิวาท ถูกบุคคลอ่ืนท า
ร้าย และท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น ร้อยละ 21.2 9.6  และ 9.4 ตามล าดบั ส่วนผลการศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของ
ผูต้อบแบบสอบถามโดยรวมมีระดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง ทั้ งด้านสุขภาพกาย ด้าน
จิตใจ  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ี สามารถน าไปเป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อต่อยอดหา
แนวทางการแกไ้ขปัญหา และหามาตรการในการรณรงคล์ดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนเพื่อ
เป็นการลดผลกระทบท่ีอนัอาจจะเกิดข้ึนต่อไป 
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ABSTRACT 

  
 This study aimed to study the alcohol drinking behaviors and quality of life among people 
over 20 years of Baneaum sub-district, Mueang Lampang district, Lampang province. The duration 
of the study was from March - May 2014, which 380 people were the sample group. The data was 
analyzed by using the Descriptive Statistic. 

 From the sample group, there was 73.2 percent of female answerers and 95.5 percent of              
the answerers drank alcohol themselves. When considering from the age, they started to drink when 
they were 15-25 years old. They drank at the first time with friends for the enjoyment, which was 
44.6 percent. After considering the reason for first alcohol drinking, it found that 66.1 percent of 
them drank for the socialization and the kinds of alcohol consisted of local alcohol and beer, which 
were respectively 41.0 percent and 25.3 percent. The 22.9 percent of drinkers used to have                     
the accident after drinking; 80.7 percent was the traffic accident. The alcohol drinking also affected 
to working; 44.4 percent was for lower effectiveness, and 21.5 percent was for absence. The effect 
from drinking consisted of the quarrel, the others’ attacks, and the mayhem to others, which were 
respectively 21.2 percent, 9.6 percent, and 9.4 percent. When considering the quality of life, it found 
that their quality of life were in the moderate level; the health, the mind, the social relation, and the 
environment.      

 The result of this study can be used as the basic information for related organization to 
solve the problems and find the way to reduce the alcohol drinking in community that can decrease 
the effect causing in the future. 
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บทที ่1 

บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

องค์การอนามยัโลก(World Health Organization; WHO) ปี 2555 รายงานว่า ประชากรทัว่โลก 
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประมาณ 2,000 ลา้นคน หรือประมาณ 1 ใน 3 ของประชากรโลก โดยเฉล่ีย
ด่ืมคนละ 6.13 ลิตร โดยประเทศไทยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นอนัดบัท่ี 40  ของโลก และสูงเป็น
อนัดบัท่ี 4 ในระดบัเอเชีย ขณะท่ีประเทศสหรัฐอเมริกาพบผูติ้ดสุรา  ร้อยละ 2-5 ของประชากรใน
ประเทศ และในยุโรปยงัพบผู้ติดสุรา ร้อยละ 3-5 ในประชากรเพศชาย และร้อยละ 0.1 - 1 ใน
ประชากรเพศหญิง  ส่วนในประเทศฝร่ังเศส และรัสเซียพบโรคพิษสุราเร้ือรังเป็นจ านวนมาก ดูจาก
อตัราการพบโรคตบัแขง็มากท่ีสุดในโลก  

 ส าหรับประเทศไทยพบวา่ การติดสุรา และด่ืมสุราแบบมีปัญหาเป็นสาเหตุส าคญัอนัดบั 4 ของ
การสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย ซ่ึงคนไทยท่ีใช้สุราในระดบัอนัตราย หรือติดสุรามีมากถึง 
333,000 คน หรือร้อยละ 5.9 ของประชากรทั้งประเทศ (ส านกังานนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวง
สาธารณสุข, 2554) ทั้งน้ีความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากการด่ืมแอลกอฮอล์ข้ึนอยูก่บัปริมาณท่ีด่ืม กรณี
เพศชายหากด่ืมแอลกอฮอล์ในระดบัท่ีอนัตรายจะเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ 360,000 บาทต่อราย 
ส่วนเพศหญิงจะเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ 240,000 บาทต่อราย และยงัจะท าให้ผูช้ายอายุสั้ นลง 
3.9 ปี  ผูห้ญิงอายสุั้นลง 2.2 ปี (ขอ้มูลจากส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2554) ทั้งน้ียงัพบวา่ การด่ืมสุราของ
ประชากรใน ปี 2554 ประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป จ านวน 53.9 ลา้นคน เป็นผูด่ื้มสุราในรอบ 12 เดือน 
หรือร้อยละ 31.5 ของประชากรไทย โดยผูช้ายมีอตัราการด่ืมสูงกวา่ผูห้ญิงประมาณ  5 เท่า และกลุ่มวยั
ท างานท่ีมีอาย ุ25 - 59 ปี มีอตัราการด่ืมสูงกวา่กลุ่มอ่ืนคือ ร้อยละ 37.3 ของประชากรไทย 

 รายงานสถานการณ์การด่ืมสุราของประชากรไทย ปี 2550 โดยส านกังานสถิติแห่งชาติพบว่า 
ประชากรกว่า 15 ลา้นคน หรือร้อยละ 30 ของประชากรไทย ด่ืมสุรา และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็น
เพศชายประมาณ 13 ลา้นคน เพศหญิง 2 ลา้นคน ส่วนใหญ่มีอาย ุ15 ปีข้ึนไป ขณะท่ีภาคเหนือตอนบน
มีประชากรด่ืมสุรามากท่ีสุดร้อยละ 6.05 พบ 6 จงัหวดัในภาคเหนือตอนบน ได้แก่ จงัหวดัพะเยา 
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เชียงใหม่ เชียงราย แพร่ ล าปาง และแม่ฮ่องสอน ตามล าดบั โดยจงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงเป็นจงัหวดัหน่ึง
ในภาคเหนือท่ีมีแหล่งท่องเท่ียว และสถานบันเทิงมากเป็นอันดับสองรองจากกรุงเทพมหานคร          
มีความชุกของผูท่ี้ด่ืมสุราเป็นประจ าทุกวนั หรือเกือบทุกวนัสูงสุดเป็นอนัดบั 4 ของประเทศ จ านวน 
163,729 คน คิดเป็นร้อยละ 12.6 ของประชากรทั้งจงัหวดั (บณัฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2552) และ
สถิติผูเ้ขา้รับการบ าบดัรักษาสุราท่ีเขา้รับการรักษาในสถาบนับ าบดัรักษา และฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติด
แห่งชาติบรมราชชนนีพบวา่ ในปี 2552 - 2555 มีผูเ้ขา้รับการบ าบดัรักษาสุรา จ านวน 1,556 คน 1,505 
คน 1,582 คน และ 1,575 คน ตามล าดบั จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้า่มีจ านวนผูท่ี้ด่ืมสุราเป็นประจ า
มีปริมาณข้ึนและผูเ้สพติดสุราท่ีตอ้งการบ าบดัรักษามีแนวโนม้ท่ีเพิ่มมากข้ึน    

การด่ืมแอลกอฮอล์พบในกลุ่มวยัท างาน และวยัรุ่นมีมากท่ีสุด (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2554) 
ถือไดว้า่เป็นปัญหาสังคม และปัญหาทางสุขภาพท่ีส่งผลต่อการพฒันาประเทศชาติ อีกทั้งยงัส่งผลต่อ
อตัราการเสียชีวิตท่ีมากข้ึน ทั้งจากอุบติัเหตุ และโรคภยัไขเ้จ็บ อนัเน่ืองมาจากการด่ืมแอลกอฮอล์ใน
เทศกาลและวาระต่าง ๆ และมีความเช่ือเร่ืองการด่ืมเพื่อสุขภาพ เช่น ยาดอง โดยเอายามาผสม หรือ
ดองกบัสุรา เช่ือว่าช่วยบ ารุงร่างกาย บ ารุงโลหิต รักษาอาการปวดเม่ือย ท าให้เจริญอาหาร ส่วนผสม
ของแอลกอฮอล์ในยาดองนั้นมีค่อนขา้งสูง ดงันั้นการด่ืมยาดองก็คือ การด่ืมสุรานั่นเอง นอกจากน้ี   
ในบางคร้ังจะพบทศันคติของคนไทยท่ีมีต่อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในลกัษณะท่ีส่งเสริมการด่ืมโดยไม่
รู้ตวั เช่น การวางขวดสุราไวใ้นหอ้งรับแขกตามบา้น ในงานเล้ียงสังสรรค ์หรืองานฉลองตามประเพณี
ต่าง ๆ มกัจะพบเห็นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กนัถือว่าเป็นเร่ืองปกติ ท่ีผูด่ื้มมกัไม่ตระหนักถึง
ปัญหาท่ีจะตามมา จากความเช่ือค่านิยมท่ีแต่ละคน หรือกลุ่มเช่ือถือ การเขา้สังคมรวมพรรครวมพวก 
มีการสังสรรค์ต้องมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ร่วมด้วย กลุ่มแรงงานมีความเช่ือว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ท าให้คลายจากอาการปวดเม่ือย หรือคลายจากอาการเครียด ซ่ึงหาง่ายไม่ผิดกฎหมาย จึงมี
ผูด่ื้มเป็นจ านวนมาก ในขณะเดียวกันก็สร้างความสูญเสียให้กับสังคม และผูด่ื้มทั้ งทางตรงและ
ทางออ้มไม่น้อยกว่ายาเสพติดชนิดอ่ืน ท่ีส าคญัยงัพบปัญหาครอบครัวแตกแยก การหย่าร้าง การใช้
ก าลงั การฆ่าตวัตาย ซ่ึงจากปัญหาทั้งหมด ท าให้ทุกภาคส่วนตอ้งสร้างยุทธศาสตร์การท างานร่วมกนั
เพื่อแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ  

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปริมาณท่ีมากเกินไป มีหลายรูปแบบท่ีเป็นสาเหตุท า
ให้เกิดความเส่ียง หรือเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภคเองตั้งแต่การด่ืมหนกัเป็นประจ าทุกวนั ด่ืมจนเมาแบบ
หวัราน ้า เมาติดต่อกนับ่อยๆ ด่ืมจนเกิดเป็นปัญหาสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิต หรือด่ืมจนกระทั้งติด
แอลกอฮอล์  การด่ืมแอลกอฮอล์ในปริมาณท่ีมากเกินไปนั้นเป็นสาเหตุของความเจ็บป่วย และก่อ
ปัญหาทั้งต่อตวัผูด่ื้มเองครอบครัว เพื่อน ชุมชน และสังคม การด่ืมแอลกอฮอล์เป็นปัญหาระดบัประเทศ 
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ซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าให้เกิดปัญหาสัมพนัธภาพ อุบติัเหตุ การบาดเจ็บ พิการ และการเจ็บป่วยตอ้ง
นอนโรงพยาบาล หรือการเสียชีวติก่อนวยัอนัควร  การด่ืมแอลกอฮอลส่์งผลให้เกิด 

ปัญหาการสูญเสียทางเศรษฐกิจอยา่งมากในหลายสังคมทัว่โลก ถา้ด่ืมเป็นเวลานาน และมากเกินไป  
ก็จะท าให้เกิดโรคตบัแข็ง หรือตบัอ่อนอกัเสบได้ เป็นอนัตรายต่อทารกในหญิงมีครรภ์ ทั้ งน้ีปัญหาเร่ือง
สุขภาพท่ีเป็นปัญหาความเจ็บป่วยท่ีพบบ่อย เช่น ความดนัโลหิตสูง กระเพาะอาหารอกัเสบ เบาหวาน และ
ความผดิปกติของเส้นเลือดในสมองบางชนิด แมแ้ต่การเจบ็ป่วยทางจิตใจ  เช่น โรคซึมเศร้า จิตใจผดิปกติ อีก
ทั้งยงัเป็นสาเหตุท าให้เกิดอุบติัเหตุบนทอ้งถนน หรืออุบติัเหตุจากการท างาน ความเส่ียงจากการด่ืมสุรามาก
นอ้ยข้ึนกบัพฤติกรรมการบริโภค หรือปริมาณการบริโภค 

เน่ืองจากประชากรในวยัแรงงานส่วนใหญ่ของต าบลบา้นเอ้ือมประกอบอาชีพเกษตรกรรม และ
ท างานรับจ้าง ซ่ึงมีการใช้แรงงานท างานหนัก หลงัจากเสร็จจากภารกิจมกัจะมีการหาวิธีท่ีจะผ่อน
คลายโดยการหาเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์มาด่ืมเป็นประจ าเกือบทุกวนั ท าให้เกิดปัญหาต่างๆตามมา
เช่น การทะเลาะวิวาทในครอบครัว และคนอ่ืน จากการส ารวจข้อมูลโดยอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น (อสม.) เม่ือเดือนมีนาคม 2557 พบว่ามีผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทั้งหมด จ านวน 
5,268 คน ด่ืมหนักจ านวน 268 คน และมีจ านวนผู้ป่วยท่ีติดสุราจ านวน 78 คน จากการสืบค้น
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จากอดีตสู่ปัจจุบนัของประชาชนในต าบลบา้นเอ้ือม อ าเภอ
เมือง จงัหวดัล าปาง มีการบริโภคในปริมาณท่ีเพิ่มข้ึน ไม่เลือกสถานท่ี และเวลา จากการท าการบนัทึก
สถิติค่าใชจ่้ายโดยคณะกรรมโครงการงดเหลา้งานศพ ต าบลบา้นเอ้ือม ปี 2550 หลงัการน ามาวิเคราะห์
ขอ้มูลค่าใชจ่้ายในการจดังานศพพบวา่ มีค่าใชจ่้ายมากท่ีสุดคือ วนัท่ีมีการเล้ียงรับรองเยน็ก่อนวนัเผา
ศพหน่ึงวนั ท่ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตั้งโต๊ะรับรอง โดยเจา้ภาพงานนั้นๆ และเกิดปัญหามีค่าใช้จ่าย
อ่ืนๆ ตามมา  ผูท่ี้บริโภคเคร่ืองแอลกอฮอล์มีอาการเมากลบับา้นบางรายเกิดอุบติัเหตุ ซ่ึงส่วนใหญ่เป็น
วยัผูใ้หญ่ และมีการใชแ้รงงาน ท าใหเ้สียสุขภาพท างานไม่มีประสิทธิภาพ เกิดปัญหาการทะเลาะววิาท
ในครอบครัวและมีแนวโนม้มีผูติ้ดสุราเพิ่มข้ึน 

จากปัญหาท่ีกล่าวมาขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นถึง สภาพปัญหาท่ีเกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ท่ีส่งผลกระทบต่อดา้นต่างๆ มากมาย และมีแนวโน้มวา่จะส่งผลกระทบเพิ่มมากข้ึน ทั้งท่ีมีกฎหมาย
ออกมาท าการควบคุมการออกมาตรการการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การออกมาตรการทางภาษี การ
จดักิจกรรมรณรงค์จากองค์กรต่างๆ รวมทั้ งการให้ความรู้ ความเข้าใจจากทุกภาคส่วนท่ีได้เห็น
ความส าคัญของปัญหาท่ีเกิดข้ึนแล้วก็ตาม โดยเฉพาะปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับวยัแรงงานจากการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม และปัญหาสุขภาพจิต และปัญหาท่ี
เกิดข้ึนกบัชุมชนท่ีเป็นอยูใ่นต าบลบา้นเอ้ือม  ดา้นเศรษฐกิจ พบวา่ ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
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เกษตรกรรมมีการใชแ้รงงาน และหลงัจากเสร็จภาระกิจการท างานมกัจะมีการน าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
มาเล้ียงผูม้าร่วมงานท าให้ส้ินเปลืองค่าใช้จ่าย  บางคนตอ้งหยุดงานเน่ืองจากด่ืมมากเกินไป การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีมากในชุมชน ส่งผลใหบ้างรายมีอาการติดสุรา เป็นผลใหเ้กิดปัญหาสังคมเกิด
ความเบ่ือหน่ายคนติดสุราและเกิดปัญหาสุขภาพจิตตามมา รวมทั้ งส่งผลกระทบต่อสังคมชุมชน
โดยตรง และวยัน้ียงัเป็นวยัท่ีส าคญัต่อการพฒันาของประเทศชาติ ท าให้ผูศึ้กษาสนใจท่ีจะศึกษาเร่ือง 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และคุณภาพชีวิตของประชาชนอายุ 20 ปีข้ึนไป ต าบล                    
บา้นเอ้ือม อ าเภอเมืองล าปาง จงัหวดัล าปาง เพื่อท่ีจะเป็นกรณีศึกษาให้กบัประชาชนไดรั้บทราบถึง
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีศึกษา และจะไดน้ าผลท่ีได้
จากการศึกษาในคร้ังน้ีไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผน สร้างนโยบาย และมาตรการทางสังคม
น าไปสู่การป้องกนั ให้สอดคลอ้งกบันโยบาย และมาตรการของรัฐบาล ให้เกิดความย ัง่ยืนมีรูปธรรม
ชดัเจนใหเ้กิดข้ึนกบัชุมชนท่ีท าการศึกษาต่อไป 

1.2 วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

    1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของประชาชนอายุ 20 ปีข้ึนไป ต าบลบา้นเอ้ือม 
อ าเภอเมืองล าปาง จงัหวดัล าปาง 

 2.  เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนอายุ 20 ปีข้ึนไป ต าบลบา้นเอ้ือม อ าเภอเมืองล าปาง 
จงัหวดัล าปาง 

1.3 ขอบเขตกำรศึกษำ 

 เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และ
คุณภาพชีวิตของประชาชนอายุ 20 ปีข้ึนไป ต าบลบา้นเอ้ือม อ าเภอเมืองล าปาง จงัหวดัล าปาง โดยท า
การเก็บขอ้มูลตั้งแต่เดือน มีนาคม - พฤษภาคม 2557  

1.4 นิยำมศัพท์เฉพำะทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 

เค ร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  หมายถึ ง เหล้า  สุ รา  หรือเค ร่ืองด่ืมทุ กชนิดท่ี มี ส่ วนผสมของ
เอทิลแอลกอฮอล์ และเม่ือบริโภคเขา้ไปแลว้ จะออกฤทธ์ิท าใหมี้อาการมึนเมา ตามปริมาณส่วนผสมท่ี
แตกต่างกนัของเอทิลแอลกอฮอล ์ 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  หมายถึง พฤติกรรมท่ีเก่ียวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ไดแ้ก่ ประวติัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เหตุการณ์ใน
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การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรกสาเหตุของการด่ืม ผูร่้วมด่ืม  ค่าใช้จ่ายในการด่ืม ผลจากการด่ืม 
การแสดงออกหลงัการด่ืมและการเป็นผูข้บัข่ียานพาหนะเองหลงัการด่ืม 

ประชาชน หมายถึง คนหรือบุคคลท่ีอาศยัอยู่ ในต าบลบ้านเอ้ือม อ าเภอเมืองล าปาง จงัหวดั
ล าปาง ตามท่ีอยูอ่าศยัจริง ซ่ึงไดท้  าการตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และ
คุณภาพชีวติของประชาชนอาย ุ 20 ปีข้ึนไป ต าบลบา้นเอ้ือม อ าเภอเมืองล าปาง จงัหวดัล าปาง   

คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาวะความพร้อมของบุคคลทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ และดา้นอ่ืนๆ ท่ี
จ  าเป็นต่อการด ารงชีวิตท่ีจะสามารถส่งผลให้ เขาด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข สามารถ
ปรับตวั ใหเ้ขา้กบัสภาวะแวดลอ้มและสังคมท่ีตนอยูไ่ดอ้ยา่งดี แยกองคป์ระกอบดงัน้ี  

- องค์ประกอบด้านสุขภาพกาย หมายถึง สภาวะการเจ็บป่วยตามร่างกายว่ามีความ
เจบ็ป่วยหรือไม่อยา่งไร  ความสามารถ ในการด ารงชีวิตประจ าวนัรวมถึงความพึงพอใจการรับบริการ
ดา้นสุขภาพ 

- องค์ประกอบด้านจิตใจ หมายถึง ความพึงพอใจในชีวิตท่ีเป็นอยู่ ความพอใจใน
ตนเองในดา้นความเป็นอยู่รูปร่างหน้าตา ความรู้สึกว่าตนเองมีความหมาย ความรู้สึกต่อตนเองดา้น
ความวติกกงัวลในชีวติของตนเอง 

- องคป์ระกอบดา้นสังคม หมายถึง ความพึงพอใจต่อการใชชี้วิตร่วมกบัผูอ่ื้น ความพึง
พอใจยอมรับการช่วยเหลือจากคนรอบขา้งและชุมชนท่ีอาศยัอยู ่เม่ือตอ้งการความช่วยเหลือ และความ
พอใจในเพศท่ีตนเป็นอยู ่

- องค์ประกอบดา้นสภาพแวดลอ้ม หมายถึง การท่ีมีความรู้สึกว่าตนเองมีความมัน่คง
ปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น ความพอใจต่อสภาพบา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยั การมีเงินเพียงพอต่อค่าใชจ่้าย
ในชีวิตประจ าวนั ความพอใจต่อการรับบริการทางสุขภาพ การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารท่ีจ าเป็น โอกาส
การพกัผ่อนท่ีเพียงพอในสภาพแวดลอ้มท่ีดีต่อสุขภาพ และความพอใจในความสะดวกสบายในการ
เดินทางไปไหนมาไหน   

1.5  ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรศึกษำ 

 1.   เพื่อทราบความชุกของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
และคุณภาพชีวติของประชาชนอาย ุ20 ปีข้ึนไป ต าบลบา้นเอ้ือม อ าเภอเมืองล าปาง จงัหวดัล าปาง 

2.   เพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนและหามาตรการป้องกนัผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นต าบลบา้นเอ้ือม อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง  
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

ผูศึ้กษาไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งครอบคลุมรายละเอียดหวัขอ้ดงัน้ี 
 2.1  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2.2  แนวคิดเร่ืองคุณภาพชีวิต 
  2.3  งานวจิยัอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง 

 2.1  พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

  ความหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
        สถาบันการแพทย์ด้านอุบัติเหตุและสาธารณภัย  กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  ให้
ความหมายไวว้่า เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ีมีเอทิลแอลกอฮอลผ์สมอยูใ่นปริมาณไม่เกิน 
60 ดีกรี ซ่ึงถือว่าอยูใ่นเกณฑ์ท่ีสามารถใชบ้ริโภคไดแ้ละแอลกอฮอล์จดัเป็นส่ิงเสพติดประเภทหน่ึง เม่ือ
บริโภคจนมีการสะสมในร่างกายเป็นเวลานานจะเกิดการติดแอลกอฮอล์เกิดข้ึน เม่ือหยุดการบริโภค
ร่างกายจะมีปฏิกิริยาการตอบสนอง ท่ีเรียกว่า อาการลงแดง 

ตามพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  พ.ศ. 2551 ให้ความหมายของเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ไวใ้นมาตรา 3 ดงัน้ี เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึง สุราตามกฎหมายว่าดว้ยสุรา ทั้งน้ีไม่
รวมถึงยา วตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท ยาเสพติดใหโ้ทษตามกฎหมายวา่ดว้ยการนั้น 

รัตนาภรณ์ กิจเช้ือ และคณะ, 2555 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ีเอทิลแอลกอฮอล์
ผสมอยู่ในเปอร์เซ็นต์ความเขม้ขน้ท่ีแตกต่างกนั เช่น สุราขาว วิสก้ี บร่ันดี เบียร์ ไวน์องุ่น/แชมเปญ 
ไวน์คูลเลอร์ เป็นตน้ โดยไม่รวมถึงยา วตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท ซ่ึงมีฤทธ์ิกดระบบประสาท
ส่วนกลาง หากบริโภคในปริมาณท่ีมากเกินไปจะส่งผลกระทบต่อร่างกาย 

นิรุจน์ อุทธา และคณะ, 2548 (อ้างใน ยงยุทธ์ ย ัง่ยืน)เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คือเคร่ืองด่ืมท่ีมี
ส่วนผสมของสารเคมีก่ึงธรรมชาติก่ึงสังเคราะห์ เรียกว่า “แอลกอฮอล์” (Alcohol) มีช่ือทางเคมีว่า 
เอธานอล (Ethanol) หรือท่ีเรียกว่า“เอธิลแอลกอฮอล์” (Ethyalcohol) ผสมอยู่ในปริมาณไม่เกิน 60% 
ซ่ึงถือวา่อยูใ่นเกณฑท่ี์คนเราสามารถด่ืมได ้เกณฑน้ี์เป็นขอ้ก าหนดของสากลทัว่ไป แต่ส าหรับประเทศ
ไทยครอบคลุมถึงปริมาณ 80% ดังนั้ น เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์ หมายถึง สุรา เหล้า ไวน์ เบียร์                   
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แชมเปญ บร่ันดี วิสก้ี รัม ยิน20ริเคอร์ สาโท และอ่ืนๆ ท่ีมีส่วนผสมของเอธิลแอลกอฮอล์ในปริมาณ
ไม่เกิน 80%  

กล่าวโดยสรุปแอลกอฮอล์เป็นสารเสพติดอย่างหน่ึง แต่เป็นสารเสพติดท่ีถูกกฎหมายโดย
จดัเป็นสารเสพติดประเภทสารกดประสาท  แอลกอฮอล์จะไปยบัย ั้งการท างานในสมองจนท าให้
พฤติกรรมของผูด่ื้มเปล่ียนไป มีผลต่อความรู้สึกนึกคิดและอาจมีผลกระทบท่ีร้ายแรงต่อร่างกายได ้

 การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
แนวคิดของ Green & Kreuter ในการศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดพฤติกรรมต่าง ๆ แบ่ง

ปัจจยัออกเป็น 3 หมวด ดงัน้ี (อา้งใน โสฬวรรณ อินทสิทธ์ิ, 2554)  
 1. ปัจจยัน า (Predisposing factor) เป็นปัจจยัเฉพาะบุคคลท่ีจงใจท าให้เกิดพฤติกรรม 

ประกอบด้วย ความรู้ ความเช่ือ ทัศนคติ ค่านิยม อายุ เพศ ระดับการศึกษา ปัจจยัเหล่าน้ีอาจช่วย
สนบัสนุน หรือจ ากดัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  

 2.  ปัจจยัสนับสนุน (Reinforceing Factor) เป็นปัจจยัท่ีอ านวยความสะดวกหรือท าให้
ง่ายต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียง ไดแ้ก่ การสนบัสนุนทางสังคม อิทธิพลของกลุ่ม (เพื่อน ครอบครัว บิดา
มารดา) การใชส้ารเสพติด หรือส่ือ  

 3.  ปัจจยัเอ้ืออ านวย (Enabling factor) เป็นสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงได้
อย่างสะดวก ซ่ึงไดแ้ก่ การอยูใ่กลต้วัชกัจูง หรือความง่ายในการเขา้ถึงผูช้กัจูง เช่น การอยู่ตามล าพงั 
ห่างจากอิทธิพลครอบครัว ท าให้ง่ายท่ีจะถูกชักจูงให้แสดงพฤติกรรมเส่ียงออกมา หรือการมี
ผูป้กครองท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง ท าใหว้ยัรุ่นเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ (กรมสุขภาพจิต, ม.ป.ป.: 18) 

มาณี ไชยธีรานุวฒัศิริ  (2548)  ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของคน ซ่ึงเป็น
ประชาชนกลุ่มวยัรุ่นอายุ 18 - 25 ปี และกลุ่มวยัท างานอายุ 25 ปีข้ึนไป อาศยัในเขตกรุงเทพฯ และ
ต่างจงัหวดั พบวา่ ในกลุ่มวยัรุ่นอาย ุ18 - 25 ปี นิยมด่ืมเบียร์และสุรา โดยวยัรุ่นชายนิยมด่ืมเบียร์และ
สุราท่ีผลิตในประเทศไทย มีบางส่วนชอบด่ืมสุราต่างประเทศ ส่วนวยัรุ่นหญิงนิยมด่ืมเคร่ืองด่ืมผสม
แอลกอฮอล์พร้อมด่ืม กลุ่มวยัรุ่นนิยมด่ืมกบัเพื่อนเพราะตอ้งการความสนุกสนานและพบปะสังสรรค ์ 
แต่ก็มีบางส่วนท่ีด่ืมเพราะว่าเกิดความเครียดจากปัญหาครอบครัวหรือปัญหาชีวิต ส่วนใหญ่จะมี
ความถ่ีในการด่ืมประมาณ 3 - 6 คร้ังต่อเดือน โดยมีค่าใช้จ่ายในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เฉล่ีย
ประมาณ 1,000 บาทต่อเดือน  และจะด่ืมท่ีบา้นพกัของตนเองหรือบา้นเพื่อน มีบางโอกาสท่ีออกไปด่ืม
ตามร้านอาหาร ดิสโกเ้ทค ผบั ส าหรับกลุ่มวยัท างานอาย ุ25 ปี  ข้ึนไป ผูช้ายนิยมด่ืมสุรากบัเบียร์ท่ีผลิต
ในประเทศไทย  บางคนด่ืมสุราขาว เหล้าตอง และยาดอง ผูห้ญิงนิยมด่ืมเบียร์และเคร่ืองด่ืมผสม
แอลกอฮอล์พร้อมด่ืม โดยจะไม่ค่อยเปล่ียนยีห่อในการด่ืม กลุ่มน้ีจะชอบด่ืมกบัเพื่อนและลูกคา้ในงาน
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สังสรรค์ และเพื่อพบปะ ด่ืมเพื่อผ่อนคลายความเครียด ด่ืมเพื่อความสนุกสนาน บางส่วนด่ืมเพื่อ
สุขภาพเพราะเป็นยาบ ารุงสุขภาพ ความถ่ีในการด่ืมประมาณ 12 - 15 คร้ัง/เดือน ในเงินในการด่ืม
ประมาณ 2,000 บาทต่อเดือน นิยมด่ืมท่ีบา้นเพื่อน  และบางส่วนนิยมด่ืมคนเดียวท่ีบา้น ในบางกรณี
เม่ือด่ืมแลว้มีอาการติดลมจะออกไปสังสรรคน์อกบา้น เช่น ร้านคาราโอเกะ หรือร้านอาหาร 

มานพ คณะโต และคณะ (2548) ไดศึ้กษาการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในจงัหวดัขอนแก่น 
ปี 2547 มีพฤติกรรมการด่ืมคร้ังแรก 15 ปี ร้อยละ 22.1 สาเหตุส่วนใหญ่มาจากการอยากลอง ร้อยละ 
43.1 โดยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีชอบมากท่ีสุด ไดแ้ก่ เบียร์ เหลา้ขาว ไวน์ เหลา้นอกและเหลา้แดง 
ตามล าดบั และมีสถานท่ีในการด่ืมใช้บา้นเพื่อนบา้น สมาชิกท่ีร่วมด่ืมด้วยส่วนใหญ่เป็นบุคคลใน
ครอบครัวรองมาคือเพื่อนบา้น  

การส ารวจพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในปี 2554 พบว่า คนไทยท่ีอายุ 15 ปีข้ึนไป
เป็นนกัด่ืมในปัจจุบนั (Current drinker) หรือผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนท่ีผา่นมาจ านวน 
16,992,017 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 31.5 ของประชากรผูใ้หญ่ ความชุกของนกัด่ืมมีความแตกต่างกนั
อยา่งชดัเจน โดยท่ีประมาณคร่ึงหน่ึงของประชากรผูใ้หญ่ชายด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนท่ี
ผ่านมา ในขณะท่ีประชากรผูใ้หญ่หญิงท่ีด่ืมมีประมาณร้อยละ 11 ซ่ึงเปรียบเทียบอย่างหยาบได้ว่า 
ประชากรผูใ้หญ่ชาย มีความชุกการด่ืมสูงกว่าประชากรผูใ้หญ่หญิงประมาณ 5 เท่า ข้อมูลจากการ
ส ารวจพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปี 2544 - 2554 พบว่า ภาพรวมความชุกของนกั
ด่ืมในช่วงกว่า 10 ปีท่ีผ่านมานั้นค่อนขา้งคงท่ี โดยมีทิศทางลดลงเล็กน้อย คือ จากร้อยละ 32.7 ในปี 
2544 เป็นร้อยละ 31.5 ในปี 2554 ซ่ึงลดลงเฉล่ียร้อยละ 0.37 ต่อปี ในส่วนของประชากรชายนั้น ความ
ชุกของนกัด่ืมลดลงเล็กนอ้ยคือ จากร้อยละ 55.9 ในปี 2544 เป็นร้อยละ 53.4 ในปี 2554 เป็นการลดลง 
ร้อยละ 4.5 หรือลดลงเฉล่ียร้อยละ 0.45 ต่อปี ส าหรับนกัด่ืมหญิงนั้น แมว้า่ความชุกของนกัด่ืมหญิงจะ
ไม่สูงมาก แต่ก็มีทิศทางเพิ่มข้ึนในช่วงท่ีผา่นมา คือ จากร้อยละ 9.8 ในปี 2544 เป็นร้อยละ 10.9 ในปี 
2554 ซ่ึงเป็นการเพิ่มข้ึนร้อยละ 11.2 หรือเพิ่มข้ึนเฉล่ียร้อยละ 1.1 ต่อปี กลุ่มประชากรท่ีมีความชุกของ
นกัด่ืมสูงท่ีสุด คือ วยัผูใ้หญ่ (อายุ 25 - 59 ปี) โดยด่ืมใน 12 เดือนท่ีผ่านมา ร้อยละ 37.3 รองลงมา คือ 
กลุ่มเยาวชนผูท่ี้อายุ 15 - 24 ปีนั้นด่ืมร้อยละ 23.7 ส าหรับวยัสูงอายุ (อายุ 60 ปีข้ึนไป) ด่ืมร้อยละ 16.6 
โดยประชากรชายด่ืมมากกวา่หญิง ในทุกกลุ่มอายุ ในภาพรวมของประเทศนั้น ความชุกของนกัด่ืมมี
ทิศทางลดลงเล็กน้อย  โดยนักด่ืมท่ีเป็นประชากรวยัท างานลดลงร้อยละ  2 ในช่วงปี 2544 - 2554 
อย่างไรก็ตาม การด่ืมของเยาวชนอายุ 15 - 24 ปีกลบัเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 21.6 ในปี 2544 เป็นร้อยละ 
23.7 ในปี 2554 หรือเพิ่มข้ึนร้อยละ 9.5 สถานการณ์ล่าสุดท่ีส ารวจในปี 2554 ส าหรับการด่ืมในแต่ละ
ภูมิภาคนั้น พบวา่ภาคเหนือมีความชุกการด่ืมสูงท่ีสุด (ร้อยละ 39.4) รองลงมา คือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
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(ร้อยละ 37.2) ส าหรับภูมิภาคอ่ืนนั้ นมีความชุกการด่ืมน้อยกว่าความชุกการด่ืมในภาพรวมของ
ประเทศ (ร้อยละ 31.5) โดยภาคกลางมีความชุกการด่ืมร้อยละ  28.1 กรุงเทพมหานคร ร้อยละ 23.5 
และภาคใตร้้อยละ 18.8 หากพิจารณาตามระดบัการศึกษาสูงสุดพบวา่ ในปี 2554 ผูท่ี้จบการศึกษาใน
สายอาชีพ (ปวช.,ปวส. และอนุปริญญา) นั้น มีความชุกของการด่ืมใน 12 เดือนท่ีผา่นมาสูงท่ีสุด คือ 
ร้อยละ 37.6 รองลงมาไดแ้ก่ ผูท่ี้จบมธัยมศึกษาในสายสามญั (ร้อยละ 33.5) และ ผูท่ี้จบประถมศึกษา
และต ่ากวา่ (ร้อยละ 30.4) โดยผูท่ี้จบการศึกษา ระดบัปริญญาตรีหรือสูงกว่านั้นมีความชุกการด่ืมต ่า
ท่ีสุดคือ ร้อยละ 27.3 หากแบ่งตามกลุ่มอาชีพพบวา่ กลุ่มท่ีมีความชุกของนกัด่ืมสูงท่ีสุด คือ กลุ่มช่าง
เทคนิค เจา้หนา้ท่ีเทคนิค และช่างฝีมือ(ร้อยละ 45.2) รองลงมา คือ ผูท่ี้ท างานในภาคเกษตรและประมง
ท่ีด่ืมร้อยละ 39.5 ส าหรับกลุ่มผูบ้ริหาร ขา้ราชการ และผูป้ระกอบวิชาชีพต่างๆ นั้น ด่ืมร้อยละ 36.4 
และกลุ่มท่ีท างานภาคบริการและผูจ้  าหน่ายสินคา้นั้น ด่ืมร้อยละ 29.1 (ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา ส านกังาน
พฒันานโยบายสุขภาพระหวา่งประเทศ, 2556) 

 กล่าวโดยสรุปจากการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ขั้นต้นพบว่า มีปัจจยัท่ี
น าไปสู่พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดแ้ก่ ปัจจยัน า ปัจจยัสนบัสนุนและปัจจยัเอ้ืออ านวย 
ซ่ึงให้เหตุผลของการด่ืมตามบริบทของการด่ืม พบวา่ผูช้ายมีความชุกของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
สูงกวา่ผูห้ญิงแต่ทิศทางการด่ืมท่ีเพิ่มข้ึน และพบวา่พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีในทุกเพศ 
ทุกวยั ทุกระดบัการศึกษาและอาชีพ 

 ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
         มุกดา  ชาเทพ (2553) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการเปิดรับปัจจยัแวดลอ้มท่ีต่อพฤติกรรมการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์พบวา่ มีปัจจยัต่างๆ มากมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดย
แบ่งปัจจยัได ้3 ปัจจยัดงัน้ี 

         ปัจจัยด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม 
         ค่านิยมของสังคมในสังคมปัจจุบนัคิดว่า การพบปะสังสรรคน์ั้นมกัจะใชแ้อลกอฮอล์ เพื่อเล้ียง
รับรองเป็นตวักลาง ท าใหเ้ขา้สังคมไดง่้ายข้ึน และเป็นการสร้างมิตรภาพในหมู่เพื่อนอีกดว้ย   
         เพื่อนเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยมีการชกัชวนดว้ย
ความสนิทสนมคนท่ีมีเพื่อนท่ีชกัชวนไดง่้ายมกัจะชกัชวนคนเมาท่ีเคยด่ืมเป็นประจ า 
          บริบทชุมชนท่ีเอ้ือต่อการด่ืมการเห็นคนในชุมชน ตั้งวงด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กนัเป็นประจ า 
ท าให้มองเร่ืองการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ว่าเป็นเร่ืองปกติ และเกิดความเคยชินโดยไม่รับรู้ถึง
ผลกระทบท่ีจะตามมา 
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         การเปิดรับส่ือโฆษณาการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ส่ือโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ กระตุน้
ใหอ้ยากรู้อยากลอง และช่วยเพิ่มยอดขายใหก้บับริษทัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
         การท่ีมีกฎหมายเขา้มาควบคุมทุกรูปแบบท่ีมีรูปธรรมชัดเจนช่วยให้ควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ลงไดร้ะดบัหน่ึงเช่น การควบคุมส่ือและลดการโฆษณา การใชม้าตรการควบคุมทางภาษี
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นตน้ 

         ปัจจัยด้านครอบครัว  
         ครอบครัว  การมีสมาชิกในครอบครัวด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นั้น ท าให้สามารถด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลไ์ดง่้ายข้ึน ผา่นการหยิบยืน่จากพอ่แม่ การด่ืมร่วมวงกบัคนในครอบครัว เป็นตน้ การเขา้ถึง
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  สามารถเขา้ถึงแหล่งจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดง่้าย ไม่มีขอ้จ ากดัเร่ือง
เวลา และสถานท่ี ท าใหส้ามารถท่ีจะเลือกท่ีจะบริโภคเม่ือไหร่ก็ได ้

         ปัจจัยด้านเศรษฐกจิ 
        ปัจจัยทางเศรษฐกิจ การท่ีประชาชนมีเศรษฐกิจท่ีดีท าให้มีเงินท่ีจะเหลือมาซ้ือเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลไ์ดม้าก ถา้หากมีปัญหาทางเศรษฐกิจจะท าใหด้ชันีการบริโภคลดลงดว้ย 
    จุฑามาศ ทวีไพบูลย์ (2553) ได้ศึกษา ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ใน สถานท่ีท างาน พบว่าผูบ้ริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จะด่ืมร่วมกบัเพื่อนหรือเพื่อน
ร่วมงาน ร้อยละ 94.5 ส่วนใหญ่มองว่า ด่ืมเพื่อเป็นการเข้าสังคมถึงร้อยละ 65 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
บริโภคอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ เพศการรับรู้ถึงความเห็นต่อการด่ืมของบุคคลใน
ครอบครัว เพื่อนและเพื่อนร่วมงาน ผูท่ี้เพื่อน เพื่อนร่วมงาน และหวัหนา้งาน มีพฤติกรรมการด่ืมท่ีด่ืม
บ่อยคร้ัง มีระดบัการบริโภคต่อเดือนท่ีมากกว่า ผูท่ี้บุคคลรอบขา้งกลุ่มดงักล่าวมีพฤติกรรมการด่ืม
แบบนานๆ ด่ืมคร้ังอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 การด่ืมส่งผลกระทบทางลบต่อผูด่ื้ม รวมถึง
ผลต่อสุขภาพ ผลต่อการท างาน ผลทางเศรษฐกิจและทางสังคม ส าหรับแนวทางการบรรเทาปัญหา
จากการด่ืมเคร่ืองด่ืม บุคคลในครอบครัว เพื่อนร่วมงาน หวัหนา้งาน และผูบ้ริหาร ช่วยบรรเทาปัญหา
จากการด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้
 กล่าวโดยสรุปปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้แก่ ปัจจยัแวดล้อมท่ีต่อ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์พบว่าปัจจยัดา้นสังคมและส่ิงแวดลอ้ม ปัจจยัดา้นครอบครัว
และปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ซ่ึงทั้ งหมดท่ีกล่าวมานั้ นส่งผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างมี
นยัส าคญั การก าหนดแนวทางการบรรเทาปัญหาจากการด่ืมได้นั้นท าไดห้ากมีการช่วยเหลือกนัทุก
ภาคส่วน 
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2.2 แนวคิดเร่ืองคุณภาพชีวติ 

    นิยามของค าวา่ “คุณภาพชีวิต” มีผูใ้ห้ความหมายของ คุณภาพชีวิตไวม้ากมายและแตกต่างกนั
ออกไป ตวัอยา่งเช่น 
 องค์การอนามยัโลก (2541) ให้ความหมายคุณภาพชีวิต (quality of life) วา่เป็นการรับรู้ของแต่
ละบุคคลท่ีมีต่อสภาวะของชีวิตตนเอง ภายใตบ้ริบททางวฒันธรรมและระบบคุณค่าในท่ีซ่ึงคนนั้น
อาศยัอยูแ่ละมีความสัมพนัธ์กบัเป้าหมาย ความหวงั มาตรฐาน และความห่วงใยของพวกเขา  
  รัตน เพียรธมัมะ(2550) ให้ความหมายของคุณภาพชีวติวา่เป็นองคป์ระกอบท่ีให ้ความพึงพอใจ
แก่บุคคลทั้งทางร่างกายและจิตใจในช่วงระยะเวลาหน่ึง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีคุณภาพในดา้น สุขภาพ สังคม 
เศรษฐกิจการศึกษาการเมือง และศาสนาโดยไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัว มีความพึงพอใจท่ี ได้รับการ
ตอบสนองความต้องการทางจิตใจและสังคมทั้ งระดับจุลภาค มหาภาค รวมถึงชีวิตท่ีมี  ความสุข 
สามารถปรับตวัเองเขา้กบัธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มได ้
 รายงานวิจยัเร่ืองคุณภาพชีวิตของคนไทย  ปี 2555. ส านักวิจยัสถาบันบัณฑิตพฒันบริหาร
ศาสตร์ (2555) สรุปไวว้า่ 

 1)  คุณภาพชีวติดา้นการท างาน หมายถึงการท่ีประชาชนมีงานท าโดยท่ีมีความพึงพอใจ
ในงาน/อาชีพในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัความมัน่คง มีความกา้วหนา้ของงานท่ีท า ตลอดจนมีความพึงพอใจใน
รายได ้สภาพแวดลอ้มในการท างานและความสัมพนัธ์กบัเพื่อนร่วมงานดว้ย  

 2)  คุณภาพชีวติดา้นครอบครัว หมายถึงการท่ีประชาชนมีครอบครัวท่ีมีความพึงพอใจ
เก่ียวกบัความผกูพนั การช่วยเหลือและความรับผดิชอบต่อกนัระหวา่งสมาชิกในครอบครัวทั้งในดา้น
จิตใจและวตัถุ  

 3)  คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพและความเครียด  หมายถึง การท่ีประชาชนมีภาวะของ
สุขภาพกายท่ีแขง็แรงและมีสุขภาพจิตท่ีดี  

 4)  คุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การท่ีประชาชนอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดีไม่ไดมี้
ความรู้สึกวา่ไดรั้บผลกระทบจากมลภาวะต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในบริเวณท่ีอยูอ่าศยัและในชีวติประจ าวนั  

 5)  คุณภาพชีวิตด้านชีวิตในเมือง หมายถึง การท่ีประชาชนได้รับการบริการท่ีดีของ
ภาครัฐในดา้นการศึกษา คมนาคม สาธารณสุข สาธารณูปโภคต่างๆ และความปลอดภยัในชีวิตและ
ทรัพยสิ์น รวมทั้งความพึงพอใจในดา้นราคาสินคา้อุปโภค บริโภค และสาธารณูปโภคท่ีเป็นอยู ่

ดารุณี  จงอุดมการณ์และคณะ (2551) คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพความเป็นอยูข่องมนุษยท่ี์ดีมี
ความสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซ่ึงเป็นความพึงพอใจ ภายในตวับุคคลต่อการด ารงชีวิตทั้งในดาน
ความต้องการขั้นพื้นฐาน สุขภาพแข็งแรง ครอบครัวอบอุ่น ความพึงพอใจในการท างาน การอยู่
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ร่วมกนัในสังคม ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มซ่ึงถือเป็นการปรับตวั ให้เขา้กบัส่ิงแวดลอมทางกายภาพ 
ส่ิงแวดลอ้มทางสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสมและมีความสุข  

Power, Bullinger and WHOQOL Group (2002) (อา้งใน ชุมพร ฉ ่าแสง และคณะ, 2555) อา้งถึง
ใน เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลกชุดยอ่ฉบบัภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) 
ไดพ้ฒันาเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวติ ดว้ยการทบทวนแนวคิดของคุณภาพชีวิต และศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อ
ก าหนดองค ์ประกอบคุณภาพชีวิต ซ่ึงเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิต WHOQOL-BREF-THAI ประกอบด้วย
ขอ้ค าถาม 2 ชนิดคือ แบบภาวะ วิสัย (Perceived objective) และอตัวิสัย (self-report subjective) จะ
ประกอบดว้ยองค ์ประกอบดงัน้ี 
  1.  ดา้นร่างกาย (Physical health) คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคลซ่ึงมีผล
ต่อชีวิตประจ าวนั ได้แก่ การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้ถึง
ความรู้สึกสุขสบาย ไม่มีความเจ็บปวด การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจ็บปวดทาง
ร่างกาย การรักษาทางการแพทย ์การรับรู้ถึงพละก าลงัในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การพกัผอ่นนอน
หลบั การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั การท างาน การรับรู้เหล่าน้ีมีผลต่อการด าเนินชีวติประจ าวนั 
  2.  ด้านจิตใจ (Psychological) คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง ได้แก่ การรับรู้
ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง  
ความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิ การตดัสินใจ ความสามารถในการจดัการกบั
ความเศร้า ความกงัวล การรับรู้ถึงความเช่ือดา้นจิตวิญญาณ ศาสนา การให้ความหมายของชีวิต และ
ความเช่ืออ่ืนๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดีต่อการด าเนินชีวติ  มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค 
  3.  ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social relationship) คือ การรับรู้ด้านความสัมพนัธ์ของ
ตนเองกบับุคคลอ่ืนการรับรู้ถึงการท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การไดรั้บรู้วา่ตนไดเ้ป็น
ผูใ้หค้วามช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคม รวมทั้งการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ทางเพศ  หรือการมีเพศสัมพนัธ์ 
  4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environment) คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด าเนิน
ชีวิต เช่น การับรู้ว่าตนเองมีชีวิตอยู่อยา่งอิสระ ไม่ถูกกกัขงั มีความปลอดภยัและความมัน่คงในชีวิต 
การรับรู้ว่าไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี การคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์ดา้นการเงิน  
สถานบริการสุขภาพ  บริการทางสังคม การรับรู้ว่าตนเองมีโอกาสท่ีจะได้รับข่าวสาร มีกิจกรรม
สนัทนาการ  และมีกิจกรรมในเวลาวา่ง เป็นตน้ 

นนัทวชั สิทธิรักษ์ และคณะ (2555)ศึกษาเปรียบเทียบกบัแบบวดัคุณภาพชีวิต WHOQOL-100 
และฉบับย่อชุดภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI)16 เพื่อก าหนดช่ือแต่ละองค์ประกอบ พบว่า
องค์ประกอบ ท่ี 1 ตรงกบัดา้นร่างกาย องค์ประกอบท่ี 2 ตรงกบั ดา้นจิตใจ องค์ประกอบท่ี3 ตรงกบั
ดา้นความสัมพนัธ์ ทางสังคม องคป์ระกอบท่ี 4 ตรงกบัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ส่วนองคป์ระกอบท่ี 5 ไม่ตรง
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กบัดา้นใดจึงก าหนดวา่ เป็นดา้นความพอใจ สรุปผลจากการประเมินคุณภาพชีวิตส่วนใหญ่ อยูร่ะดบั
ปานกลาง และสามารถวเิคราะห์องคป์ระกอบ ของคุณภาพชีวติผูท่ี้อายตุั้งแต่ 45 ปีข้ึนไปไดเ้ป็น 5 ดา้น 
โดยมีช่ือตามแบบวดัขององค์การอนามยัโลก  (WHO) 4 ด้าน และจากการวิจยัคร้ังน้ีได้ก าหนดช่ือ 
เพิ่มเติมอีก 1 ดา้น (ดา้นความพอใจ) รวมเป็น 5 ดา้น ซ่ึงสามารถสรุปผลท่ีมีสาระส าคญัไดด้งัน้ี  

1.  ดา้นร่างกาย (physical domain) ดา้นร่างกาย คือการรับรู้สภาพทางด้าน ร่างกายของ
บุคคล เช่น รับรู้ถึงสภาพความสมบูรณ์ แข็งแรงของร่างกาย มีก า ลงัเพียงพอท่ีจะท า งาน หรือการด า 
เนินชีวิตในแต่ละวนั มีความสามารถใน การท า งาน พอใจท่ีสามารถท า อะไรๆ ผ่านไปได ้ในแต่ละ
วนั มีสมาธิในการท า งาน สามารถไปไหน  มาไหนด้วยตนเองได้พอใจในตนเอง พอใจกับการ 
คมนาคม พอใจในชีวิต และได้รับรู้เร่ืองราวข่าวสาร ท่ีจ  า เป็นในชีวิตแต่ละวนั ซ่ึงการรับรู้เหล่าน้ี
ส่งผลต่อ การด า เนินชีวติประจ าวนั  

2.  ดา้นจิตใจ (psychological domain) ดา้นจิตใจ คือการรับรู้สภาพจิตใจของตนเอง เช่น 
พอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ี ยอมรับ รูปร่างหนา้ตาของตวัเองไดพ้อใจในชีวิตสมรส รู้สึก ว่า
ชีวติมีความหมาย สภาพรอบๆ บา้นดี พอใจท่ีมี เงินพอใชจ่้ายตามความจ า เป็น 

 3.  ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (social relationship domain) ด้านความสัมพันธ์ทาง
สังคม คือการรับรู้เร่ือง ความสัมพนัธ์ของตนกบัผูอ่ื้น เช่น การผูกมิตร หรือ การเขา้กบัผูอ่ื้น การรับรู้
ถึงการท่ีได้รับการช่วยเหลือ จากบุคคลอ่ืนในสังคม รู้สึกว่าชีวิตมีความมัน่คง ปลอดภยัดี พอใจท่ี
สามารถไปใชบ้ริการสาธารณสุข ไดต้ามความจ า เป็น 

 4.  ด้านส่ิงแวดล้อม (environmental domain) ด้านส่ิงแวดล้อม คือการรับรู้ว่ารูปร่าง
หนา้ตา เป็นส่วนประกอบภายนอก ดงันั้นจึงยอมรับไดร้วมทั้ง การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อการ
ด า เนินชีวติ เช่น การรับรู้วา่การไดพ้กัผอ่นเป็นการคลายเครียดได ้รวมทั้งพอใจกบัการนอนหลบั  

5.  ดา้นความพอใจ (satisfaction domain) ด้านความพอใจ คือการรับรู้ถึงความพอใจท่ี 
ไม่มีความเจบ็ปวด หรือเม่ือเกิดการเจบ็ปวดก็พอใจท่ี สามารถทนต่อความเจบ็ปวดนั้นไดพ้อใจกบัการ
ผกูมิตร หรือเขา้กบัคนอ่ืนไดรั้บรู้และยอมรับไดว้่าอาจมีความ รู้สึกไม่ดีเช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ ส้ิน
หวงั วติก กงัวล 

 กล่าวโดยสรุปคุณภาพชีวิตหมายถึงความพึงพอใจแก่บุคคลทั้งทางร่างกายและจิตใจในช่วง
ระยะเวลาหน่ึงตามแต่บริบทของแต่ละบุคคลและสถานท่ี ซ่ึงมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีท าให้ระดบัคุณภาพ
แตกต่างกนัไป โดยแยกเป็นรายดา้นเพื่อท่ีจะง่ายต่อการประเมินระดบัคุณภาพชีวิต และการศึกษาคร้ัง
น้ีไดท้  าการศึกษา 4 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม   
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2.3 งานวจัิยอืน่ๆ ทีเ่กีย่วข้อง 

 สุชาติ  จนัต๊ะวงค์   (2554)  ไดศึ้กษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของประชาชนกลุ่มวยั
แรงงาน อ าเภอเชียงกลาง จังหวดัน่าน โดยศึกษากับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน พบว่า ปัจจัยท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ เพศ  อาชีพ รายได ้
การศึกษา การรับรู้ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และทัศนคติท่ีมีต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ และปัจจยัสนับสนุนท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05  ได้แก่ ความสัมพนัธ์ในครอบครัว และการได้รับอิทธิพลจากการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ากเพื่อน 

 มุกดา ชาเทพ (2553) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งจาก
การด่ืมของคู่สามีภรรยา ต าบลตน้เปา อ าเภอสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยคู่
สามี ภรรยา จ านวน 231 คู่ พบว่าพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่มสามีร้อยละ 88.7 
เคร่ืองด่ืมท่ีด่ืมมากท่ีสุดคือเหลา้แดง  (ร้อยละ 81.5) โดยให้เหตุผลวา่เป็นการด่ืมเพื่อเขา้สังคม แกป้วด
เม่ือย ไดเ้พื่อนไดพ้วกพอ้ง  ส่วนใหญ่ด่ืมกบัเพื่อนท่ีร้านอาหาร หรือบา้นเพื่อนด่ืมถ่ี 4  คร้ัง/สัปดาห์มาก
ท่ีสุด(ร้อยละ 39.0) โดยด่ืมเหลา้ 1/4  แบน หรือเบียร์ 2-3 กระป๋องต่อวนั (ร้อยละ 29.7) 

 สุมทัณา แกว้มา (2544) ไดศึ้กษาการท าหน้าท่ีของครอบครัวทหารท่ีมีสามีด่ืมสุรา: กรณีศึกษา
ในครอบครัวทหาร กลุ่มตัวอย่างเป็นทหารและครอบครัวทหารจ านวน 168 ครอบครัว แบ่งเป็น
ครอบครัวท่ีสามีติดสุรา จ านวน 123 ครอบครัว และครอบครัวท่ีสามีไม่ติดสุรา จ านวน 45 ครอบครัว 
พบวา่ การท าหนา้ท่ีของครอบครัวท่ีมีสามีติดสุราและไม่ติดสุรา แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 กล่าวคือ ครอบครัวท่ีมีสามีติดสุรามีการท าหน้าท่ีครอบครัวได้น้อยกว่าครอบครัวท่ีมี
สามีไม่ติดสุรา และเม่ือพิจารณาการท าหน้าท่ีของครอบครัวรายด้าน พบว่า การท าหน้าท่ีของ
ครอบครัวท่ีมีสามีติดสุราและไม่ติดสุราทั้งในดา้นแกปั้ญหา ดา้นการส่ือสาร ดา้นการตอบสนองทาง
อารมณ์ ด้านความผูกพนัทางอารมณ์ ดา้นการแสดงบทบาท ดา้นการควบคุมพฤติกรรมและการท า
หน้าท่ีทัว่ไป แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 กล่าวคือ ครอบครัวท่ีมีสามีติดสุรามี
การท าหนา้ท่ีของครอบครัวในทุกๆ ดา้น ไดน้อ้ยกวา่ครอบครัวท่ีสามีไม่ติดสุรา  

 ประจวบ โลแกว้ (2552) ได้ท าการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมและปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ในอ าเภอดอยเต่า จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษา
พบว่า กลุ่มตวัอย่างด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรกเฉล่ีย 13.7 ปี (7.6 ปี) เหตุผลในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
คร้ังแรกคือ เพื่อการเขา้สังคม ร้อยละ 39.6 รองลงมาไดแ้ก่  เพื่อนชวน ร้อยละ 32.9 และกลุ่มตวัอย่าง
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ร้อยละ 78.8 จะด่ืมในช่วงเวลาหลังเลิกงานหรือก่อนอาหารเยน็ โดยร้อยละ 80.0 ของกลุ่มตวัอย่าง
มกัจะด่ืมกบัเพื่อน และโอกาสท่ีด่ืมคืองานประเพณีต่างๆ ร้อยละ  57.2 เห็นด้วยกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท์ าใหค้่าใชจ่้ายในครอบครัว เพิ่มข้ึน 

จินตนา ค าแก่น (2548) ได้ศึกษาบริบทสังคมและวฒันธรรมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่มผูใ้ช้แรงงานหมู่บา้นดงข้ีเหล็ก ต าบลแช่ช้าง อ าเภอสันก าแพง จงัหวดั
เชียงใหม่ พบวา่ เพศหญิงอายรุะหวา่ง 30 - 39 ปี และเด็ก อายุต  ่ากวา่ 15 ปี มีแนวโนม้การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์เพิ่มข้ึน และพบว่าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นส่วนหน่ึงของการด าเนินชีวิตของชุมชนจาก
ความเช่ือและประเพณีต่าง ๆ 

อนุสรณ์ บวัทอง (2548) ศึกษาสังคมวฒันธรรมกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในหญิงวยัแรงงานท่ี
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในพื้นท่ีบ้านม่วงค า ต าบลโป่งแยง  อ าเภอแม่ริม  จงัหวดัเชียงใหม่ อายุ
ระหว่าง  25 - 59  ปี  ผลการศึกษาพบว่า  หญิงวยัแรงงานมีค่านิยมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึน
หลังเลิกงานประจ า โดยการชักชวนในกลุ่มเพื่อน เพื่อความสนุกสนานร่ืนเริง  ประกอบการจดังานใน
หมู่บา้น  เคร่ืองด่ืมท่ีนิยมมากท่ีสุด  คือ  เหลา้  สาเหตุน าไปสู่การด่ืมคือถูกชกัชวน  โดย  สามี  และเพื่อนมี
บุคคลในครอบครัวท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ หญิงวยัแรงงานส่วนมากจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หลงัแต่งงานแลว้  
เพราะเป็นการเขา้สังคม มีโอกาสร่วมงานในหมู่บา้นมากข้ึนตามวถีิชีวิตในชุมชน 

รัตนาภรณ์  กิจเช้ือ และคณะ (2555) ได้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ผลกระทบจากการด่ืม และคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาสารคาม พบวา่การด่ืมมีผลต่อคุณภาพ
ชีวิตของพวกเขามากท่ีสุดร้อยละ 57.8 ส าหรับผลกระทบท่ีเกิดกบัผูอ่ื้นท่ีพบคือปัญหาต่อความสัมพนัธ์
กบัครอบครัว ร้อยละ 4.7 ปัญหาความสัมพนัธ์กบัเพื่อนร้อยละ 5.9 และการเกิดอุบติัเหตุร้อยละ 3.8 

ธนกฤต ธนะประกอบกรณ์ (2549) การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสุราไทยและสุราต่างประเทศ 
ของประชาชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  พบว่าพฤติกรรมการบริโภคสุราไทยและสุรา
ต่างประเทศ ของกลุ่มตวัอยา่งในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล พบวา่ส่วนมากนิยมบริโภคสุราใน
ช่วงเวลาเยน็ (หลงัเลิกงาน) และผูท่ี้มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจบริโภคสุรามากท่ีสุดก็คือ ตวัเอง การ
บริโภคสุรานั้นจะด่ืมเป็นคร้ังคราว และปริมาณสุราท่ีบริโภค ในแต่ละคร้ัง คือ น้อยกวา่ ½ ขวด โดย
จะหาซ้ือสุราจากร้านคา้ปลีกทัว่ไปใกล้บ้าน มาบริโภค โดยมีเหตุผลในการบริโภคมากท่ีสุด  ก็คือ 
โอกาสพิเศษ/สังสรรค ์ดา้นส่วนบุคคล (ทศันคติ) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีบริโภคสุราไทย ใหค้วามส าคญั
เก่ียวกบัการร่วมด่ืมสุรากบัเพื่อนเป็นการสร้างสัมพนัธภาพต่อกนั งานเล้ียงสังสรรคต์อ้งมีเล้ียงสุราดว้ย 
และการด่ืมสุราท าให้คนมีเพื่อนมาก  อยู่ในระดบัมาก ให้ความส าคญัในระดบัปานกลาง คือ คุณมกั
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เลือกด่ืมสุราเพื่อให้ความสุขแก่ชีวิต และให้ความส าคญัในระดบัน้อย คือคนด่ืมสุราเป็นคนไม่ดี ดา้น
สภาพแวดลอ้ม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีบริโภคสุราไทย ให้ความส าคญัส่วนมากในระดบัปานกลาง คือ 
สุราสามารถหาซ้ือไดทุ้กสถานท่ี ราคาของสุราสูงข้ึน คุณด่ืมนอ้ยลงสุราสามารถหาซ้ือไดง่้ายทุกเวลา 
โฆษณาของสุราท าให้เห็นวา่การด่ืมมีความสุข คุณตดัสินใจเลือกชนิดของสุราจากการดูโฆษณาพนัธ์
กบับุคลิกภาพแบบแสดงออกและแบบอ่อนไหวทางอารมณ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

สิริรัฐ สุกันธา และคณะ (2550) การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
ประชาชนในจงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าผูบ้ริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย เร่ิมด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในขณะท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี และส่วนใหญ่ยงัด่ืมต่อเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนั การด่ืม
เพื่อเขา้สังคมหรือร่วมงานเล้ียงสังสรรค์เป็นส่ิงจูงใจของการด่ืมคร้ังแรกและเป็นส่ิงจูงใจของการด่ืม
ในปัจจุบนัมากท่ีสุด นิยมด่ืมในช่วงประเพณีสงกรานต์ ปัจจุบนันิยมด่ืมเบียร์และสุราไทยมากท่ีสุด 
ผูบ้ริโภคนิยมด่ืมกบัเพื่อนมากท่ีสุดและมกัจะด่ืมท่ีร้านอาหารหรือสถานท่ีบนัเทิงมากกว่าสถานท่ี               
ร้อยละ 80 ไม่คิดท่ีจะลดปริมาณการด่ืมลง  

นนัทวชั สิทธิรักษ์ และคณะ (2555) ผลการศึกษา พบคุณภาพชีวิตของผูป่้วยติดสุราต ่ากว่าคน
ไทยทั่วไปในทุกด้าน โดยค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิตสูงสุดใน ด้าน general health (คะแนนเฉล่ีย 49.95) 
ต ่าสุดในดา้น physical functioning (คะแนนเฉล่ีย 25.35) ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ใน
ผูป่้วยติดสุรา ได้แก่ การมีความสัมพันธ์ในครอบครัวท่ีดี  การมีสุขภาพร่างกายท่ี แข็งแรง การมี
สถานภาพทางการเงินท่ีดี อายุนอ้ย การมีบุตรน้อย ปริมาณสุราท่ีด่ืมต่อวนัน้อย การไม่มีโรคร่วมทาง 
จิ ต เว ช ดั ง ต่ อ ไ ป น้ี  major depressive episode dysthymia, hypomanic episode, panic edisorder, 
agoraphobia, social phobia, obsessive-compulsive disorder, generalized anxiety disorder, 
posttraumatic stress disorder, current psychotic disorder และ suicidality โดยภาวะโรคร่วมทางจิตเวช 
พบสูงถึงร้อยละ  69 โรค  ร่วม ท่ีพบมาก  5 ล าดับแรก ได้แก่  lifetime psychotic disorder, major 
depressive episode, current psychotic disorder, generalized anxiety disorder, dysthymia แ ล ะ 
suicidality ร้อยละ 25, 24, 17, 11, 9 และ 9 ตามล าดบั  

จากผลการศึกษาท่ีกล่าวมาข้างต้น ผูศึ้กษาสามารถสรุปได้ว่า ผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มี
พฤติกรรมและปัจจยัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของประชาชนส่วน
ใหญ่คือ ความสัมพนัธ์ในครอบครัว สุขภาพร่างกาย สถานภาพทางการเงิน อายุ จ านวนบุตร ปริมาณ 
การด่ืมแอลกอฮอล์ต่อวนั และโรคประจ าตวัหากปัจจยัเหล่าน้ีไม่ดีอาจจะส่งผลให้คุณภาพชีวิตของผูท่ี้
ด่ืมแอลกอฮอลต์ ่ากวา่คนไทยทัว่ไปในทุกดา้นตามมา 
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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 

 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และคุณภาพชีวิตของประชาชนอายุ 20 ปีข้ึนไป ต าบลบ้านเอ้ือม อ าเภอเมือง
ล าปาง จงัหวดัล าปาง 

ลกัษณะและขนำดของตัวอย่ำง 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากรท่ีใช้ศึกษาในคร้ังน้ี คือ ประชาชนอายุ 20 ปีข้ึนไป ท่ีท างานโดยใช้แรงงาน อาศยัอยู่
ในต าบลบา้นเอ้ือม อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง ซ่ึงประชากรในต าบลรวมทั้งหมดมี 11,912  คน เป็น
ชาย 5,883 คน หญิง  6,029 คน ทั้งน้ีประชากรท่ีมีอายุ 20 ปีข้ึนไปมีจ านวน  8,979 คน เป็นชาย 4,583 
คน หญิง 4,404 คน และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จ  านวน 5,268 คน (จากการส ารวจขอ้มูลโดย อสม.
เดือนมีนาคม 2557) 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ ประชาชนอายุ 20 ปีข้ึนไป ท่ีท างานโดยใชแ้รงงานอาศยัอยูใ่นต าบลบา้นเอ้ือม 
อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ช่วงระหวา่งเดือน มีนาคม - พฤษภาคม 2557 
ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล จ านวน 380 คน  

- กลุ่มตวัอยา่งถูกเลือกมาโดยวธีิการสุ่มแบบง่าย โดยวธีิค านวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  
โดยใชสู้ตรของ ทาโร ยามาเน่ (Yamane, 1970) มีสูตรการค านวณดงัน้ี 

 
    เม่ือ  N = ขนาดของประชากร 20 ปีข้ึนไปท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
     n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
     e = ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่ง  
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ในท่ีน้ีใหค้่าความคลาดเคล่ือนของการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง เท่ากบั 0.05 
  แทนค่าไดด้งัน้ี         
  เม่ือ  N         =            5,268 
     n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
     e = 0.05  
 

   แทนค่าสูตร     

                              
                              n  =   5,268 / 1 +  5,268 (0.05) (0.05) 
                               n  =   5,268 / 1 +  5,268 (0.0025) 
                                         n  =   5,268 / 1 +  13.17 
                                n  =   5,268 / 14.17 
                                n  =   371.77  
  ไดต้วัอยา่งท่ีจะท าการศึกษา   =  372  คน  

3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามท่ีถูกพฒันาข้ึนจากคณะผูว้ิจยัของ พงษ์เดช     
สารการ และคณะปี พ.ศ. 2552 โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศึกษา 
อาชีพ รายไดเ้ฉล่ีย ต่อเดือน จ านวนสมาชิกในครอบครัว จ านวนเด็กต ่ากว่า 15 ปี จ  านวนผูด่ื้มเคร่ือง
แอลกอฮอลใ์นครัวเรือน ผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าใชจ่้ายในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  

 ส่วนที่ 2 ขอ้มูลพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ประกอบดว้ย เคยด่ืมเคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอล์หรือไม่ อายุท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ีมแอลกอฮอล์ เหตุการณ์ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คร้ัง
แรก เหตุผลการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืมคร้ังแรก  

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วง 1 ปีท่ีผ่านมา ประกอบดว้ย เคยไม่เคยด่ืมชนิด
ของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมบ่อยท่ีสุด เหตุผลในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ บุคคลท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลด์ว้ยกนั การมีโรคประจ าตวั การเกิดอุบติัเหตุ ผลกระทบต่อการท างานและสังคม 
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                   ส่วนที ่3 แบบสอบถามประเมินคุณภาพชีวติของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 
                   การประเมินคุณภาพชีวติของผูต้อบแบบสอบถามโดยใชแ้บบสอบถามคุณภาพชีวิตของ
องค์การอนามยัโลกชุดยอ่ฉบบัภาษาไทย เป็นเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิตท่ีพฒันามาจากกรอบแนวคิด
ของค าวา่ คุณภาพชีวิต  ซ่ึงหมายถึง การประเมินค่าท่ีเป็นจิตนิสัย (Subjective) ซ่ึงผงัแน่นอยูก่บัองคก์ร
ทั้ งทางวฒันธรรม สังคม และส่ิงแวดล้อม เพราะว่านิยามของ QOL จะเน้นไปท่ีการรับรู้ในเร่ือง
คุณภาพชีวติของผูต้อบ โดยไม่เนน้วธีิการแกไ้ขปัญหาคุณภาพชีวติ  

3.3 กำรสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 

 ตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำ (Content Validity Index) โดยน าเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนให้
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหา 
(Content Validity Index, CVI) ของแบบสอบถาม เท่ากับ 0.7 หลังจากนั้ นน าข้อคิดเห็น และ
ขอ้เสนอแนะท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ข ใหเ้หมาะสมก่อนน าไปทดสอบหาค่าความเช่ือมัน่  

ควำมเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (reliability) ผูศึ้กษาน าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบความ
ตรงตามเน้ือหาและได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดสอบใช้กบักลุ่มตวัอย่างท่ีมีลักษณะคล้ายกบักลุ่ม
ประชากรของการศึกษาคร้ังน้ี คือ ประชาชนท่ีมีอาย ุ20 ปีข้ึนไป ในต าบลบา้นเอ้ือม อ าเภอเมืองล าปาง 
จงัหวดัล าปาง จ านวน 30 คน แลว้น าผลท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิ
แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.8 

3.4 กำรพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่ำง 

 การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาจะน าโครงร่างการคน้ควา้อิสระเสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรม สาขา
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และท าหนังสือขออนุญาตท าการศึกษา รวมทั้ งช้ีแจง
วตัถุประสงค ์วธีิการศึกษา สิทธิในการเขา้ร่วมการศึกษาโดยสมคัรใจของกลุ่มตวัอยา่ง ให้ประชากรท่ี
ศึกษาทราบและย  ้าถึงสิทธิของกลุ่มตวัอยา่งท่ีสามารถออกจากการศึกษาไดโ้ดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อ
กลุ่มตัวอย่างและผูเ้ก่ียวข้อง ทั้ งน้ีข้อมูลท่ีได้น้ีถือเป็นความลับส่วนบุคคล จะท าการเผยแพร่ผล
การศึกษาในภาพรวม เพื่อจะให้น าผลงานการศึกษามาท าเป็นแผนงานโครงการในแกไ้ขปัญหาท่ีเกิด
จากพฤติกรรมและผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้กบัหมู่บา้นและประชาชนให้ไดรั้บ
ประโยชน์อย่างย ัง่ยืนต่อไป และการเก็บข้อมูลจะเร่ิมข้ึนเม่ือกลุ่มตวัอย่างแสดงความยินดีเข้าร่วม
การศึกษาเท่านั้น 
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3.5 ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน  

ขั้นเตรียมกำร 
1.  ทบทวนวรรณกรรมเร่ืองพฤติกรรมการเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืม
แอลกอฮอล ์พฤติกรรมผูซ้ื้อหรือพฤติกรรมผูบ้ริโภค ลกัษณะการติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

2.  ประสานขออนุมติัหนงัสือแนะน าตวัจากสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ บณัฑิตศึกษา 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์รายละเอียดการศึกษา ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ  

3.  ติดต่อประสานงานกบั ก านนั ผูใ้หญ่บา้น ส.อบต. ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล โดย
ก าหนดนดั วนั เวลา ท่ีจะเขา้เก็บรวบรวมขอ้มูล 

4.  จดัท าเคา้โครงการคน้ควา้อิสระ บทท่ี 1 - 3 และปรับปรุงแกไ้ข 
5.  สร้างเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล ซ่ึงประกอบดว้ยแบบสอบถามขอ้มูลพื้นฐาน ขอ้มูล

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และ แบบประเมินคุณภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลก 
(WHOQOL) 

6.  สอบเคา้โครงการคน้ควา้อิสระ  
7.  ปรับปรุงแกไ้ขเคา้โครงการคน้ควา้อิสระตามค าแนะน าของคณะกรรมการสอบเคา้

โครงการคน้ควา้อิสระ 
8.  ทดสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาโดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน 

ข้ันเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  ผูศึ้กษาด าเนินการขออนุมัติหนังสือแนะน าตัวจากสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
บณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์รายละเอียดการศึกษา ประโยชน์ท่ีคาดวา่
จะไดรั้บ และขออนุญาตเก็บขอ้มูล โดยประสานงานกบัผูใ้หญ่บา้นขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล โดย
ก าหนดนดั วนั เวลา ท่ีจะเขา้เก็บรวบรวมขอ้มูล 
 2.  ผูศึ้กษาตรวจสอบคุณสมบติัของกลุ่มตวัอย่าง ช้ีแจงวตัถุประสงค์และอธิบายการ
พิทกัษ์สิทธ์ิแก่กลุ่มตวัอยา่ง ขั้นตอนในการตอบแบบสอบถามโดยละเอียดให้เกิดความเขา้ใจตรงกนั
พร้อมทั้งแจกแบบสอบถามใหแ้ต่ละคนและยนืรอรับแบบสอบถามจนครบตามจ านวนแต่ละหมู่บา้น  
                3.  น าแบบสอบถามท่ีจดัเก็บไดม้าตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลเพื่อน ามาวิเคราะห์
ขอ้มูลต่อไป 
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3.6 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติได้ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ SPSS for Window 
Version 11.5 ในการประมวลผลข้อมูล โดยบันทึกข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามลงในโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ เม่ือท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลและตรวจสอบคุณภาพความถูกตอ้งสมบูรณ์ของขอ้มูล
เรียบร้อยแลว้ จึงท าการก าหนดรหสัแลว้ท าการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยใชส้ถิติการวเิคราะห์ดงัน้ี 

1. ขอ้มูลพื้นฐาน ขอ้มูลการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ขอ้มูลพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ และขอ้มูลผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ วิเคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  
 การประเมินคุณภาพชีวิต  โดยให้คะแนนวดัคุณภาพชีวิต (WHOQOL) 26 ขอ้ ค าถามท่ีมี
ความหมายทางบวก 23 ขอ้ และขอ้ค าถามท่ีมีความหมายทางลบ 3 ขอ้ คือขอ้ 2, 9, 11  
 ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั  

ไม่เลย หมายถึง ท่านไม่มีความรู้สึกเช่นนั้นเลย  รู้สึกไม่พอใจมาก หรือรู้สึกแย่
มาก (1 - 20% ของความรู้สึกพอใจ) 

เล็กนอ้ย หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นนาน ๆ คร้ัง รู้สึกเช่นนั้นเล็กนอ้ย รู้สึกไม่
พอใจหรือรู้สึกแย ่(21 - 40% ของความรู้สึกพอใจ) 

ปานกลาง  หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นปานกลาง  รู้สึกพอใจระดบักลาง ๆ หรือ 
  รู้สึกแยร่ะดบักลางๆ (41 - 60 % ของความรู้สึกพอใจ) 
มาก หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อย ๆ รู้สึกพอใจหรือรู้สึกดี 
  (61 - 80 % ของความรู้สึกพอใจ) 
มากท่ีสุด  หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นเสมอ  รู้สึกเช่นนั้นมากท่ีสุด หรือรู้สึกวา่ 
  สมบูรณ์รู้สึกพอใจมาก รู้สึกดีมาก (81-100 % ของความรู้สึก

พอใจ) 

เกณฑก์ารใหค้ะแนนประกอบดว้ย 
การใหค้ะแนนค าถามเชิงบวกพิจารณา  ดงัน้ี                    การใหค้ะแนนค าถามเชิงลบพิจารณา  ดงัน้ี 

มากท่ีสุด 5 คะแนน มากท่ีสุด 1 คะแนน 
มาก 4 คะแนน มาก 2 คะแนน 

ปานกลาง 3 คะแนน ปานกลาง 3 คะแนน 
เล็กนอ้ย 2 คะแนน เล็กนอ้ย 4 คะแนน 
ไม่เลย 1 คะแนน ไม่เลย 5 คะแนน 
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 การแปลค่าคะแนน การแปลผลคะแนนรายขอ้และโดยรวม ใชค้่าเฉล่ียท่ีมีค่าตั้งแต่ 1.00 - 
5.00 โดยพิจารณาตามเกณฑ์ของเบสท ์(องอาจ นยัพฒัน์, 2549) โดยการใชสู้ตรค านวณ ท าการแบ่งค่า
คะแนนเป็น 3 ระดบั ค านวณ ดงัน้ี  
 Maximum - Minimum    =      คะแนนสูงสุด  -  ต ่าสุด 
      Interval    จ านวนชั้น 
     = 5 - 1    =       1.33 
          3 
 

 ดงันั้นการแปลผลตามหลกัเกณฑ ์ จึงเป็นดงัน้ี 
ระดบัคะแนน  1.00 - 2.33   คะแนน  หมายถึง    การมีคุณภาพชีวติท่ีไม่ดี 
ระดบัคะแนน  2.34 - 3.67   คะแนน  หมายถึง    การมีคุณภาพชีวติปานกลาง 
ระดบัคะแนน  3.68 - 5.00   คะแนน  หมายถึง    การมีคุณภาพชีวติท่ีดี 
 

 การแปลผลคุณภาพชีวติโดยรวม ท่ีมีคะแนนตั้งแต่ 57 - 114  คะแนน โดยเม่ือผูต้อบรวม
คะแนนทุกขอ้ไดค้ะแนนเท่าไหร่ สามารถเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ปกติโดยพิจารณาตามเกณฑ์ของเบสท ์
(องอาจ นยัพฒัน์, 2549) ท่ีแบ่งค่าคะแนน 3 ระดบั ค านวณ ดงัน้ี 
 Maximum  -  Minimum    =      คะแนนสูงสุด   -   ต ่าสุด 
      Interval    จ านวนชั้น 
     = 114   -  57    =       19 
              3 
 

 ดังนั้ นการแปลผลตามหลักเกณฑ์ คะแนนคุณภาพชีวิต มีคะแนน ตั้ งแต่  57 - 114 
คะแนน โดยเม่ือผูต้อบรวมคะแนนทุกข้อได้คะแนนเท่าไรสามารถเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติท่ี
ก าหนดดงัน้ี  (สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล และคณะ,  2545) 
 คะแนน   57 - 76    คะแนน    แสดงถึงการมีคุณภาพชีวติท่ีไม่ดี 
 คะแนน  77 - 96    คะแนน    แสดงถึงการมีคุณภาพชีวติปานกลาง 
 คะแนน   97 - 114   คะแนน    แสดงถึงการมีคุณภาพชีวติท่ีดี 
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แบ่งระดบัคะแนนคุณภาพชีวติ  แยกออกเป็นองคป์ระกอบต่าง ๆ  ไดด้งัน้ี 
 

องคป์ระกอบ การมีคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดี การมีคุณภาพชีวิต การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
ปานกลาง

ดา้นสุขภาพกาย  7  -  16   17  -  26   27  -  35
ดา้นจิตใจ  6  -  14   15  -  22   23  -  30
ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม  3  -  7   8  -  11   12  -  15
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม   8  -  18   19  -29   30  -  40
คุณภาพชีวิตโดยรวม 57  -  76   77  -  96   97  -  114

 

 องคป์ระกอบดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 3, 4, 10, 11, 12, 24 
 องคป์ระกอบดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ ขอ้ 5, 6, 7, 8, 9, 23 

 องคป์ระกอบดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม ไดแ้ก่ ขอ้ 13, 14, 25 
 องคป์ระกอบดา้นสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ขอ้ 15, 6, 17, 18, 19, 20, 21, 22   
 ส่วนขอ้ 1 และขอ้ 26 เป็นตวัช้ีวดัท่ีอยูใ่นหมวดคุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวม จะไม่รวมอยู่
ในองคป์ระกอบทั้ง 4 ดา้นน้ี 

 สถำนทีท่ีใ่ช้ด ำเนินกำรศึกษำและรวบรวมข้อมูล (Location) 
 ต าบลบา้นเอ้ือม  อ าเภอเมืองล าปาง  จงัหวดัล าปาง 

ระยะเวลำในกำรด ำเนินกำรศึกษำ (Duration)  
 

กจิกรรม ระยะเวลำในกำรด ำเนินกำรศึกษำ 

ม.ค. 
57 

ก.พ.
57 

มี.ค.
57 

เม.ย.
57 

พ.ค.
57 

มิ .ย .
57 

ก.ค.
57 

ส.ค.
57 

ก .ย .
57 

ต.ค.
57 

พ.ย.
57 

ธ.ค .
57 

1. จดัท าโครงร่างการวจิยั/ 
สร้างเคร่ืองมือ 

            

2. เตรียมแผนด าเนินงาน
เอกสารประสานงานการ
ด าเนินงานวจิยั 

            

3. จดัท าหนงัสือขออนุญาต
และลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูล 

            

4. รวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูล             
5. จดัท ารายงานการศึกษา/
เผยแพร่งาน 
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บทที ่4 

ผลการศึกษา 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษา      
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และคุณภาพชีวิตของประชาชนอายุ 20 ปีข้ึนไป ต าบล             
บา้นเอ้ือม อ าเภอเมืองล าปาง จงัหวดัล าปาง  จ  านวน 380  คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผลการศึกษาน าเสนอเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
        4.1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
           4.2  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
                                   4.2.1  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
                                   4.2.2  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา 
  4.3 การศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของผูต้อบแบบสอบถาม 
                                    4.3.1  ดา้นสุขภาพกาย 
                                    4.3.2   ดา้นจิตใจ 
                                    4.3.3  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
                                   4.3.4  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

4.1  ข้อมูลทัว่ไป ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ผลการศึกษาจ านวน 380 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 73.2 เพศชาย ร้อยละ 
26.8 และมีอายุระหวา่ง 41 - 50 ปี ร้อยละ 38.4 อายุ 51 - 60 ปี ร้อยละ20.3 อายุ 20 - 30 ร้อยละ 19.7 อายุ 31 
- 40 ปี ร้อยละ 19.05 และ 61 ปี ข้ึนไป ร้อยละ 2.6 มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 70.3 รองลงมาสถานภาพ
โสด ร้อยละ 26.8 จบการศึกษาระดับชั้ นประถมศึกษามากท่ีสุดร้อยละ 55.0 รองลงมาจบการศึกษา
ระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ร้อยละ 14.2 อาชีพส่วนใหญ่
เกษตรกร ร้อยละ 39.2 รองลงมาอาชีพรับจา้งร้อยละ 34.5 ขอ้มูลโรคประจ าตวัส่วนใหญ่จะปฏิเสธการ
เจบ็ป่วย ร้อยละ 43.4 รองมาป่วยเป็นโรคกระเพาะอาหารร้อยละ 22.4 ( ดงัแสดงในตารางท่ี 4.1) 
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ตารางที ่4.1 ขอ้มูลทัว่ไป ของผูต้อบแบบสอบถาม 

 

ข้อมูลทัว่ไป  
 

จ านวน (n=380) ร้อยละ 

เพศ 
หญิง 278 73.2 
ชาย 102 26.8 

อายุ 
20-30   ปี 
31-40   ปี 
41-50   ปี 
51-60   ปี 
61   ปีข้ึนไป 

75 
72 

146 
77 
10 

19.7  
19.0 
38.4 
20.3 
2.6 

อายเุฉล่ีย = 42  ปี  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 11.5  อายตุ  ่าสุด = 20 ปี อายสูุงสุด = 68  ปี 
สถานภาพ 

โสด 
สมรส 
หมา้ย 
หยา่ร้าง 

102 
267 

5 
6 

26.8 
70.3 
1.3 
1.6 

ระดับการศึกษา 
ไม่ไดเ้รียน 
ประถมศึกษา  
มธัยมศึกษาตน้/ปวช.  
มธัยมศึกษาปลาย/ปวส. 
อนุปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 

14 
209 
48 
54 
6 

49 

3.7 
55.0 
12.6 
14.2 
1.6 

12.9 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

 

ข้อมูลทัว่ไป  
 

จ านวน (n=380) ร้อยละ 

อาชีพ 
รับราชการ 
รับจา้ง 
เกษตรกร/ท านา/ท าสวน 
คา้ขาย 
รัฐวสิาหกิจ 

อ่ืนๆ 

7 
131 
149 
46 
5 

42 

1.8 
34.5 
39.2 
12.1 
1.3 

11.1 
โรคประจ าตัว 

อ่ืนๆ(ไม่ป่วย) 
โรคกระเพาะอาหาร 
โรคความดนัโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน 
โรคหวัใจหลอดเลือด 
โรคซึมเศร้า 
โรคตบั 

165 
85 
63 
35 
19 
10 
3 

43.4 
22.4 
16.6 
9.2 
5.0 
2.6 
0.8 

 ข้อมูลครอบครัวของผู้ตอบแบบสอบถามและการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของครอบครัว 
 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของผูต้อบแบบสอบถามจะมีรายไดส่้วนใหญ่อยูท่ี่ระหวา่ง 5,001 - 10,000 
บาท ร้อยละ 45.3 รองมารายได้ต ่ากว่า 5,000 บาท ร้อยละ 41.8 และรายได้เฉล่ียทั้งครอบครัวอยู่ท่ี 
5,001 - 10,000 บาท ร้อยละ 51.1 รองมารายได้ 10,001 - 15,000 บาท ร้อยละ 24.5 สมาชิกใน
ครอบครัวส่วนใหญ่มี 4 คน ร้อยละ 39.7 รองมา 5 คน ร้อยละ 23.9 และส่วนใหญ่ไม่มีจ  านวนเด็กอายุ
ต  ่ากว่า 15 ปี อยูใ่นครอบครัว ร้อยละ 38.4 รองมามีเด็กอยูใ่นครอบครัว 1 คน ร้อยละ 32.6 มีจ านวนผู้
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในครอบครัวส่วนใหญ่ 1 คน 168 คน ร้อยละ 44.2 รองมา 2 คน 122 คน             
ร้อยละ 29.5 มีผูต้อบแบบสอบถามเป็นผูท่ี้ด่ืมแอลกอฮอล์เองมากท่ีสุด 95.5 รองมา คู่สามีภรรยาด่ืมทั้ง
สองคนในครอบครัว 58.2 มีค่าใชจ่้ายในการซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อเดือนนอ้ยกวา่ 500 บาท มาก
ท่ีสุด 44.5 รองมา 501 - 1,000 บาท ร้อยละ 27.6 (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.2) 
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ตารางที ่ 4.2  ขอ้มูลครอบครัวของผูต้อบแบบสอบถาม 

ข้อมูลครอบครัวของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน(n=380) ร้อยละ 

รายได้ของผู้ตอบสอบถาม 
0 - 5,000 บาท 
5,001 - 10,000 บาท 
10,001 - 15,000 บาท 
15,001 - 20,000 บาท 
20,001 บาทข้ึนไป 

159 
172 
35 
7 
7 

41.8 
45.3 
9.2 
1.8 
1.8 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
1  คน 
2  คน 
3  คน 
4  คน 
5  คน 
มากกวา่ 6 คนข้ึนไป 

6 
27 
48 

151 
91 
57 

1.6 
7.1 

12.6 
39.7 
23.9 
15.0 

จ านวนเด็กอายุต ่ากว่า  15  ปี 
1  คน 
2  คน 
3  คน 
4  คน 
ไม่มี 

124 
73 
35 
2 

146 

32.6 
19.2 
9.2 
0.5 

38.4 
รายได้ครอบครัวเฉลี่ยเดือนละ 

0 - 5,000 บาท 
5,001 - 10,000 บาท 
10,001 - 15,000 บาท 
15,001 - 20,000 บาท 
20,001 บาทข้ึนไป 

22 
194 
93 
21 
50 

5.8 
51.1 
24.5 
5.5 

13.1 
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ตารางที ่2 (ต่อ) 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของครอบครัว จ านวน(n=380) ร้อยละ 

จ านวนผู้ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในครอบครัว 
1  คน 
2  คน 
3  คน 
4  คน 

168 
112 
67 
33 

44.2 
29.5 
17.6 
8.7 

ผู้ทีด่ื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ในครอบครัว ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผูต้อบแบบสอบถาม 
บุตร 
บิดา 
มารดา 
สามี/ภรรยา 
อ่ืนๆ 

363 
144 
168 
56 

221 
92 

95.5 
37.9 
44.2 
14.7 
58.2 
24.2 

ค่าใช้จ่ายในการซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ บาท/เดือน 
 ต  ่ากวา่  500  บาท 
501 - 1,000 บาท 
1,001 - 1,500 บาท 
1,501 - 2,000 บาท 
มากกวา่  2,001 บาท 
ไม่มีค่าใชจ่้าย 

169 
105 
11 
38 
54 
3 

44.5 
27.6 
2.9 

10.0 
14.2 
0.8 

4.2 การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

 4.2.1  การศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 กลุ่มตวัอย่างจ านวน 380 คน พบว่าเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 363 คน ร้อยละ 95.5 และ              
ไม่เคยด่ืม 17 คน ร้อยละ 4.5 อายท่ีุเร่ิมด่ืมแอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่อาย ุ18 - 25 ปี ร้อยละ 57.0 รองคืออายุ
ต  ่ากว่า 18 ปี ร้อยละ 41.0 เหตุการณ์ในการด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรกส่วนใหญ่ด่ืมกบัเพื่อน เพื่อความ
สนุกสนาน ร้อยละ 44.6 รองมาด่ืมในงานบุญ/ประเพณี ร้อยละ 37.2 การด่ืมในงานเล้ียง/งานฉลอง 
ร้อยละ 11.3 โดยให้เหตุผลในการด่ืมคร้ังแรกส่วนใหญ่ด่ืมเพื่อเขา้สังคมร้อยละ 66.1 รองมาเพื่อน
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คะย ั้นคะยอ/ชกัชวน 43.8 และอยากลอง ร้อยละ 33.1ส่วนใหญ่เร่ิมตน้การด่ืมดว้ยเหลา้เสรี ร้อยละ 41.0 
รองมาคือเบียร์ร้อยละ 25.3 และเหลา้แดง ร้อยละ 22.9 (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.3) 

ตารางที ่ 4.3  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน ร้อยละ 

เคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่ (n=380) 
เคยด่ืม 
ไม่เคยด่ืม 

363 
17 

95.5 
4.5 

อายุทีเ่ร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (n=363) 
ต ่ากวา่  18  ปี 
18  -  25  ปี 
25  ปีข้ึนไป 

149 
207 

7 

41.0 
57.0 
2.0 

เหตุการณ์ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก (n=363) 
ด่ืมกบัเพื่อนเพื่อความสนุกสนาน 
ด่ืมในงานบุญ/ประเพณี 
งานเล้ียง/งานฉลอง/งานวดัเกิด 
ด่ืมฉลองในครอบครัว 
ด่ืมคนเดียว 

162 
135 
41 
18 
7 

44.6 
37.2 
11.3 
5.0 
1.9 

เขา้สังคม/งานสังคม 
เพื่อนคะย ั้นคะยอ/ชกัชวน 
อยากลอง 
แกป้วดเม่ือย 
เครียด/กลุม้ใจ 
เพื่อสุขภาพ 
ครอบครัวชกัชวน 

240 
159 
120 
73 
50 
10 
8 

66.1 
43.8 
33.1 
20.1 
13.8 
2.7 
2.2 
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ตารางที ่3 (ต่อ) 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน ร้อยละ 

ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทีด่ื่มคร้ังแรก (n=363) 
เหลา้เสรี/ตม้เอง 
เบียร์ 
เหลา้แดง 
เหลา้ขาว 
ไวน ์
สาโท 

149 
92 
83 
23 
14 
2 

41.0 
25.3 
22.9 
6.3 
3.9 
0.6 

 4.2.2 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นช่วง  1 ปีท่ีผา่นมา 
 ผลการศึกษาพบวา่พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 1 ปี ท่ีผา่นมา 380 คน เคยด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จ  านวน 363 คนร้อยละ 95.5 ไม่ด่ืมจ านวน 17 ร้อยละ 4.5 ชนิดของเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ท่ีด่ืมบ่อยท่ีสุดส่วนใหญ่ด่ืมเหลา้เสรี ร้อยละ 43.5 รองมาเบียร์ร้อยละ 19.8 เหตุผลในการ
ด่ืม เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์วนใหญ่ใหเ้หตุผล เพื่อเขา้สังคม ร้อยละ 63.4 รองมาไดเ้พื่อน เพื่อความเป็น
พวกพ้อง ร้อยละ 50.1 และด่ืมหลังงานเสร็จแก้ปวดเม่ือยร้อยละ 47.1 บุคคลท่ีด่ืมส่วนใหญ่ด่ืมกับ
เพื่อน ร้อยละ 72.7 รองมาด่ืมกบัเพื่อนร่วมงานร้อยละ 57.3 (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.4) 

ตารางที ่ 4.4  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นช่วง  1 ปีท่ีผา่นมา 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 1 ปี ทีผ่่านมา จ านวน ร้อยละ 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์(n=380) 
ด่ืม 
ไม่ด่ืม 

363 
17 

95.5 
4.5 

ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทีด่ื่มบ่อยทีสุ่ด ( n=363) 
เหลา้เสรี/ตม้เอง 
เหลา้ขาว 
เหลา้แดง 
เบียร์ 
ไวน ์

158 
64 
68 
72 
1 

43.5 
17.6 
18.7 
19.8 
0.3 
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ตารางที ่4 (ต่อ) 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 1 ปี ทีผ่่านมา จ านวน ร้อยละ 

เหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  (n=363) 
เขา้สังคม 
ไดเ้พื่อน/เพื่อความเป็นพวกพอ้ง 
หลงัเสร็จงาน/แกป้วดเม่ือย 
เพื่อความสุข/สนุกสนาน 
คลายเครียด/แกก้ลุม้ 
กินขา้วได/้หลบัดี 
ด่ืมเพื่อสุขภาพ 
อ่ืนๆ 

230 
182 
171 
102 
65 
52 
9 
9 

63.4 
50.1 
47.1 
28.1 
17.9 
14.3 
2.5 
2.5 

บุคคลทีด่ื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  (n=363) 
ด่ืมกบัเพื่อน 
เพื่อนร่วมงาน 
ญาติพี่นอ้ง 
สมาชิกครอบครัว 
สามี/ภรรยา 
ด่ืมคนเดียว 
บุคคลอ่ืนๆ 

264 
208 
150 
45 
40 
22 
3 

72.7 
57.3 
41.3 
12.4 
11.0 
6.0 
0.8 

 จากการศึกษาพบวา่พบพฤติกรรมการด่ืมท าให้เกิดอุบติัเหตุหลงัจากการด่ืม ร้อยละ 77.1 ตอบไม่
เคย และเคยเกิดอุบติัเหตุ ร้อยละ 22.9 อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่เป็นอุบติัการณ์จราจร ร้อยละ 80.7 รอง
มาเป็นอุบติัเหตุจากการท างาน ร้อยละ 14.5 ไดรั้บผลกระทบต่อการท างานส่วนใหญ่ ประสิทธิภาพ การ
ท างานลดลงร้อยละ 44.4 รองมาหยุดงานร้อยละ 21.5 และไปท างานสาย ร้อยละ 20.9 เหตุการณ์
ผลกระทบหลงัจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่เกิดการทะเลาะวิวาทร้อยละ 21.2 รองมาถูก
บุคคลอ่ืนท าร้าย ร้อยละ 9.6 และท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น ร้อยละ 9.4 (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.5) 
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ตารางที ่ 4.5  ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อสุขภาพ 

ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
จ านวน
(n=363) 

ร้อยละ 

การเคยเกดิอุบัติเหตุทีเ่กี่ยวข้องกบัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
ไม่เคย 
เคย 

280 
83 

77.1 
22.9 

ถ้าเคยเป็นอุบัติเหตุชนิดใด                                                                              
จราจร 
จากการท างาน 
อุบติัเหตุอ่ืนๆ 

67 
12 
4 

80.7 
14.5 
4.8 

ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มจากการท างาน                                
ประสิทธิภาพการท างานลดลง 
หยดุงาน 
อ่ืนๆ (เช่น เพื่อนร่วมงานไม่พอใจ) 
ท างานสาย 
ขาดรายได ้
ถูกลาออกจากงาน 

161 
78 
76 
74 
60 
8 

44.4 
21.5 
20.9 
20.4 
16.5 
2.2 

ผลกระทบหลงัจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
การทะเลาะววิาท 
ถูกบุคคลอ่ืนท าร้ายร่างกาย 
ท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น 
ท าลายขา้วของในบา้น 
ปัญหาซึมเศร้า 
ท าร้ายร่างกายสมาชิกในครอบครัว 

77 
35 
34 
26 
22 
14 

21.2 
9.6 
9.4 
7.2 
6.1 
3.9 

ผลกระทบหลงัจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
อ่ืนๆ เช่น เท่ียวสถานบนัเทิง 
มีความตอ้งการทางเพศ 
อยากฆ่าตวัตาย 
ขาดความสุขทางเพศ 
ท าร้ายตนเอง 

8 
6 
5 
4 
3 

2.2 
1.7 
1.4 
1.1 
0.8 
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4.3  คุณภาพชีวติของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 จากผลการศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูต้อบแบบสอบถามโดยรวมมีระดบัคุณภาพชีวิตอยูใ่น
ระดบัปานกลางโดยส่วนใหญ่ ร้อยละ 60.0  รองมามีระดบัคุณภาพชีวติระดบัดี ร้อยละ 27.1  และมีการ
ตอบแบบสอบถามคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัไม่ดี ร้อยละ 12.9 (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.6) 

ตารางที ่ 4.6  แสดงจ านวนร้อยละของระดบัคุณภาพชีวติของผูต้อบแบบสอบถามโดยรวม 

ระดับคุณภาพชีวติ 
จ านวน 
(n=380) 

ร้อยละ 

ไม่ดี 49 12.9 
ปานกลาง 228 60.0 
ดี 103 27.1 

 การศึกษาค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิตของผูต้อบแบบสอบถามแยกรายด้าน ในต าบลบ้านเอ้ือมมี
ค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลางทั้งหมด โดยเฉล่ียองค์ประกอบดา้นส่ิงแวดลอ้มมากท่ีสุด 3.46 รองมา
องคป์ระกอบดา้นสุขภาพกายเฉล่ีย 3.39 องคป์ระกอบดา้นจิตใจเฉล่ีย 3.54 และมีค่าเฉล่ียองคป์ระกอบ
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมนอ้ยสุด 3.20 (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.7) 

ตารางที ่ 4.7  ค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวติของผูต้อบแบบสอบถามแยกรายดา้นในต าบลบา้นเอ้ือม  

คุณภาพชีวติของผู้ตอบแบบสอบถาม ค่าเฉลีย่(X) ความหมาย 

องคป์ระกอบดา้นสุขภาพกาย 3.39 ปานกลาง 

องคป์ระกอบดา้นจิตใจ 3.54 ปานกลาง 

องคป์ระกอบดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 3.20 ปานกลาง 

องคป์ระกอบดา้นส่ิงแวดลอ้ม 3.46 ปานกลาง 

คุณภาพชีวติและสุขภาพโดยรวม 3.39 ปานกลาง 

 4.3.1 การศึกษาระดบัคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพกายของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ผูต้อบแบบสอบถามคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพกาย  ดา้นจิตใจ  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม และผลรวมคุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวมส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ีย อยู่ในระดบัปานกลาง 
แต่หากพิจารณารายข้อจะเห็นได้ จากตารางท่ี 8 แบบสอบถามประเมินคุณภาพชีวิตของผูต้อบ
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แบบสอบถามจ านวน 380 คน ในช่วง 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมาขณะตอบแบบสอบถาม พบวา่การเจ็บปวด
ตามร่างกายต่อการท าในส่ิงท่ีตอ้งการส่วนใหญ่อยู่ใน ปานกลาง ร้อยละ 48.7 รองมาคือ ระดบัมาก  
ร้อยละ 32.1 มีก าลงัเพียงพอท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ในแต่ละวนั ส่วนใหญ่อยู่ใน ระดบัมาก ร้อยละ 56.3 
รองลงมาคือ ระดบัปานกลาง ร้อยละ 29.5 ความพอใจกบัการนอนหลบัส่วนใหญ่อยู่ใน ระดบัมาก 
ร้อยละ 54.2 รองมาคือ ระดบัปานกลาง ร้อยละ 31.1 ความรู้สึกพอใจมากน้อยต่อการท างานในแต่ละ
วนั ส่วนใหญ่อยู่ใน ระดบัมาก ร้อยละ 57.1 รองมาคือ ระดบัปานกลาง ร้อยละ 27.4 ความจ าเป็นตอ้ง
ไปรับการรักษาพยาบาล เพื่อท่ีจะท างานหรือมีชีวิตอยูไ่ปไดใ้นแต่ละวนั ส่วนใหญ่อยู่ใน ระดบัมาก 
ร้อยละ 39.2 รองมาคือ ระดบัปานกลาง ร้อยละ 24.5 ความพอใจกบัความสามารถในการท างานได้
อย่างเคยท ามา ส่วนใหญ่อยู่ใน ระดับมาก ร้อยละ 55.55 รองมาคือ ระดับปานกลาง ร้อยละ 53.4 
ความสามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเองไดดี้ส่วนใหญ่อยูใ่น ระดบัมาก ร้อยละ 51.8 รองมาคือ ระดบั
ปานกลาง ร้อยละ 26.6 (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.8) 

ตารางที ่  4.8  คุณภาพชีวติองคป์ระกอบดา้นสุขภาพกายจ าแนกรายขอ้และรายดา้น 

ข้อที ่ ในช่วง  2   สัปดาห์ทีผ่่านมา ไม่เลย เลก็น้อย ปานกลาง มาก มากทีสุ่ด 

2 การเจ็บปวดตามร่างกาย  เช่น  ปวด
หวั  ปวดทอ้ง  ปวดตามตวั ท าใหท่้าน
ไม่สามารถท าในส่ิงท่ีตอ้งการมาก
นอ้ยเพียงใด 

 

8(2.1) 

 

59(15.5) 

 

185(48.7) 

 

122(32.1 

 

6(1.6) 

3 ท่านมีก าลงัเพียงพอท่ีจะท าส่ิงต่างๆ 
ในแต่ละวนัไหม(ทั้งเร่ืองงาน หรือ
การด าเนินชีวติประจ าวนั) 

 

2(0.5) 

 

36(9.5) 

 

112(29.5) 

 

214(56.3) 

 

16(4.2) 

4 ท่านพอใจกบัการนอนหลบัของท่าน
มากนอ้ยเพียงใด 

3(0.8) 

 

20(5.3) 

 

118(31.1) 

 

206(54.2) 

 

33(8.7) 

 

10 ท่านรู้สึกพอใจมากนอ้ยแค่ไหนท่ี
สามารถท าอะไร ๆ ผา่นไปไดใ้น 
แต่ละวนั 

 

3(0.8) 

 

45(11.8) 

 

104(27.4) 

 

217(57.1) 

 

11(2.9) 

11 ท่านจ าเป็นตอ้งไปรับการ
รักษาพยาบาลมากนอ้ยเพียงใด
เพ่ือท่ีจะท างานหรือมีชีวติอยูไ่ปไดใ้น
แต่ละวนั 

 

57(15.0) 

 

 

76(20.0) 

 

 

93(24.5) 

 

 

149(39.2) 

 

 

5(1.3) 
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ตารางที ่8 (ต่อ) 

ข้อที่ ในช่วง  2   สัปดาห์ที่ผ่านมา ไม่เลย เลก็น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

12 ท่านพอใจกบัความสามารถในการ
ท างานไดอ้ยา่งท่ีเคยท ามามากนอ้ย
เพียงใด 

 

2(0.5)  

 

26(6.8)  

 

127(33.4)   

 

211(55.5)   

 

14(3.7)   

24 ท่านสามารถไปไหนมาไหนดว้ย
ตนเองไดดี้เพียงใด 

3(0.8) 

 

32(8.4) 

 

101(26.6) 

 

197(51.8) 

 

47(12.4) 

 

 จากการศึกษาพบวา่ ค่าเฉล่ียระดบัคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพกายผูต้อบแบบสอบถามมีความพอใจ
ด้านสุขภาพร่างกายของตนเองในการเดินทาง การนอนหลบัพกัผ่อน การท างาน มีค่าเฉล่ียท่ีสูง 3.64, 
3.64, 3.54 ตามล าดบั ซ่ึงไดผ้ลค่าเฉล่ียดา้นสุขภาพกายอยูใ่นระดบัปานกลาง (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.9) 

ตารางที ่ 4.9  คุณภาพชีวติค่าเฉล่ียและความหมายจ าแนกตามรายขอ้ขององคป์ระกอบดา้นสุขภาพกาย 

คุณภาพชีวติของผู้ตอบแบบสอบถาม ค่าเฉลีย่(X) ความหมาย 

2. การเจบ็ปวดตามร่างกาย  เช่น  ปวดหวั  ปวดทอ้ง  ปวดตามตวั ท า
ใหท้่านไม่สามารถท าในส่ิงท่ีตอ้งการมากนอ้ยเพียงใด 

2.83 ปานกลาง 

3. ท่านมีก าลงัเพียงพอท่ีจะท าส่ิงต่างๆ ในแต่ละวนัไหม(ทั้งเร่ืองงาน 
หรือการด าเนินชีวิตประจ าวนั) 

3.53 ปานกลาง 

4. ท่านพอใจกบัการนอนหลบัของท่านมากนอ้ยเพียงใด 3.64 ปานกลาง 

10. ท่านรู้สึกพอใจมากนอ้ยแค่ไหนท่ีสามารถท าอะไร ๆ ผา่นไปได้
ในแต่ละวนั 

3.49 ปานกลาง 

11. ท่านจ าเป็นตอ้งไปรับการรักษาพยาบาลมากนอ้ยเพียงใดเพื่อท่ีจะ
ท างานหรือมีชีวติอยูไ่ปไดใ้นแต่ละวนั 

3.07 ปานกลาง 

12. ท่านพอใจกบัความสามารถในการท างานไดอ้ยา่งท่ีเคยท ามามาก
นอ้ยเพียงใด 

3.54 ปานกลาง 

24. ท่านสามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเองไดดี้เพียงใด 3.64 ปานกลาง 

ผลค่าเฉลีย่ด้านสุขภาพกาย 3.39 ปานกลาง 
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 4.3.2  การศึกษาระดบัคุณภาพชีวติดา้นจิตใจของผูต้อบแบบสอบถาม 
จากการศึกษา แบบสอบถามประเมินคุณภาพชีวิตของผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 380 คน 

ในช่วง 2 สัปดาห์ท่ีผา่นมาขณะตอบแบบสอบถาม พบวา่ความพึงพอใจในชีวิตส่วนใหญ่อยูใ่นระดบั
มากร้อยละ 56.1 รองมาคือระดบั ปานกลางร้อยละ 32.4 การมีสมาธิในการท างานส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดบัมากร้อยละ 48.9 รองมาคือระดบั ปานกลางร้อยละ 41.6 ความรู้สึกพอใจในตนเองส่วนใหญ่อยู่
ในระดบัมากร้อยละ 52.6 รองมาคือระดับ ปานกลางร้อยละ 36.3 การยอมรับรู้รูปร่างหน้าตาของ
ตวัเองส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมากร้อยละ 57.4 รองมาคือระดบั ปานกลางร้อยละ 33.7 มีความรู้สึกไม่ดี 
เช่น เหงา หดหู่ เศร้า ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัเล็กนอ้ยร้อยละ 34.7 รองมาคือระดบั ปานกลางร้อยละ 28.4
ความรู้สึกวา่ชีวติมีความหมายส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมากร้อยละ 52.1 รองมาคือระดบั ปานกลางร้อยละ 
31.3 (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.10) 

ตารางที่   4.10  คุณภาพชีวติองคป์ระกอบดา้นจิตใจจ าแนกรายขอ้ และรายดา้น 

ข้อที ่ ในช่วง  2   สัปดาห์ทีผ่่านมา ไม่เลย เลก็น้อย ปานกลาง มาก มากทีสุ่ด 

5 ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวติ(เช่น มี
ความสุข  ความสงบ  มีความหวงั) 
มากนอ้ยเพียงใด 

 

2(0.5) 

 

23(6.1) 

 

123(32.4) 

 

213(56.1) 

 

19(5.0) 

6 ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ดี
เพียงใด 

2(0.5) 16(4.3) 158(41.6) 186(48.9) 18(4.7) 

7 ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมากนอ้ยแค่
ไหน 

2(0.5) 21(5.5) 138(36.3) 200(52.6) 19(5.0) 

8 ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตวัเอง
ไดไ้หม 

7(1.8) 14(3.7) 128(33.7) 218(57.4) 13(3.4) 

9 ท่านมีความรู้สึกไม่ดี  เช่น  รู้สึกเหงา  
เศร้า  หดหู่  ส้ินหวงั  วติกกงัวล  บ่อย
แค่ไหน 

 

25(6.6) 

 

132(34.7) 

 

108(28.4) 

 

105(27.6) 

 

10(2.7) 

23 ท่านรู้สึกวา่ชีวติท่านมีความหมายมาก
นอ้ยแค่ไหน 

2(0.5) 32(8.4)  119(31.3) 198(52.1) 29(7.7) 

 จากการศึกษาค่าเฉล่ียระดบัคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจผูต้อบแบบสอบถามตอบว่ามีความพึงพอใจใน
ชีวิตมีความสุข มีชีวิตอยา่งมีความหมายมีค่าเฉล่ียระดบัปานกลางมีค่าเฉล่ียท่ีสูง 3.58 และ 3.57 ตามล าดบั 
แสดงใหเ้ห็นวา่ยงัมีระดบัสภาพจิตใจในการท างานท่ีดีชีวิตมีความสุข (ดงัแสดงดงัตารางท่ี 4.11) 
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ตารางที ่ 4.11  คุณภาพชีวติ ค่าเฉล่ียและความหมาย จ าแนกตามรายขอ้ขององคป์ระกอบดา้นจิตใจ 

คุณภาพชีวติของผู้ตอบแบบสอบถาม ค่าเฉลีย่(X) ความหมาย 
5. ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต(เช่น มีความสุข  ความสงบ  มี
ความหวงั) มากนอ้ย   เพียงใด 

3.58 ปานกลาง 

6. ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ดีเพียงใด 3.52 ปานกลาง 

7. ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมากนอ้ยแค่ไหน 3.55 ปานกลาง 

8. ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตวัเองไดไ้หม 3.56 ปานกลาง 
9. ท่านมีความรู้สึกไม่ดี  เช่น  รู้สึกเหงา  เศร้า  หดหู่  ส้ินหวงั  
วติกกงัวล  บ่อยแค่  ไหน 

3.44 ปานกลาง 

23. ท่านรู้สึกวา่ชีวติท่านมีความหมายมากนอ้ยแค่ไหน 3.57 ปานกลาง 

ผลค่าเฉลีย่ด้านจิตใจ 3.54 ปานกลาง 

 4.3.3  การศึกษาระดบัคุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมของผูต้อบแบบสอบถาม               
                จากการศึกษาระดบัคุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมพบวา่ ความพอใจต่อการผกูมิตร
หรือเขา้กับคนอ่ืนอย่างท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดบัมากร้อยละ 59.2 รองมาคือระดบั ปานกลาง         
ร้อยละ 30.3 ความพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บจากเพื่อนๆ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมากร้อยละ 53.7 
รองมาคือระดบั ปานกลางร้อยละ 31.3 ความพอใจในชีวิตทางเพศ (ชีวิตทางเพศ หมายถึง เม่ือเกิด
ความรู้สึกทางเพศข้ึนแล้วท่านมีวิธีจดัการท าให้ผ่อนคลายลงได้ รวมถึงการช่วยตนเองหรือการมี
เพศสัมพนัธ์) ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 42.6 รองมาคือระดบั เล็กนอ้ยร้อยละ 36.6  
(ดงัแสดงในตารางท่ี 4.12) 
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ตารางที่   4.12  คุณภาพชีวติองคป์ระกอบดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมจ าแนกรายขอ้ และรายดา้น 

ข้อที่ ในช่วง  2   สัปดาห์ที่ผ่านมา ไม่เลย เลก็น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

13 ท่านพอใจต่อการผกูมิตรหรือเขา้
กบัคนอ่ืน อยา่งท่ีผา่นมาแค่ไหน 

3(0.8) 

 

19(5.0) 

 

115(30.3) 

 

225(59.2) 

 

18(4.7) 

 

14 ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคย
ไดรั้บจากเพ่ือนๆแค่ไหน 

3(0.8) 

 

34(8.9) 

 

119(31.3) 

 

204(53.7) 

 

20(5.3) 

 

25 ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของ
ท่านแค่ไหน?(ชีวิตทางเพศ 
หมายถึง เม่ือเกิดความรู้สึกทาง
เพศข้ึนแลว้ท่านมีวิธีจดัการท าให้
ผอ่นคลายลงได ้ รวมถึง  การช่วย
ตวัเองหรือการมีเพศสมัพนัธ์) 

45(11.8) 

 

139(36.6) 

 

162(42.6) 

 

32(8.4) 

 

2(0.5) 

 

 จากการศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตมีค่าเฉล่ียด้านความสัมพนัธ์ทางสังคมผูต้อบแบบสอบถาม
พอใจในการผูกมิตรและยอมรับความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นและพอใจชีวิตเพศของตนเองอยู่ในระดบั
ค่าเฉล่ียปานกลางมีค่าเฉล่ียท่ีสูง 3.61, 3.51 และ 2.48 ตามล าดบั แสดงให้เห็นว่าสังคมยงัมีความเอ้ือ
อาทรต่อกนัในชุมชน (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.13)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

ตารางที ่4.13  คุณภาพชีวติ ค่าเฉล่ียและความหมาย จ าแนกตามรายขอ้ขององคป์ระกอบดา้น
สัมพนัธภาพทางสังคม 

คุณภาพชีวติของผู้ตอบแบบสอบถาม ค่าเฉลีย่(X) ความหมาย 

13. ท่านพอใจต่อการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืน อยา่งท่ีผา่นมาแค่ไหน 3.61 ปานกลาง 

14. ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บจากเพื่อนๆแค่ไหน 3.51 ปานกลาง 

25. ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของท่านแค่ไหน 2.48 ปานกลาง 
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4.3.4  การศึกษาระดบัคุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้มของผูต้อบแบบสอบถาม               
 จากการศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ความรู้สึกวา่มีชีวติความมัน่คงปลอดภยั
ในแต่ละวนัส่วนใหญ่อยู่ใน ระดบัมาก ร้อยละ 46.1 รองมาคือ ระดบัปานกลาง ร้อยละ 36.6 ความ
พอใจกับสภาพบ้านเรือนท่ีอยู่ตอนน้ีส่วนใหญ่อยู่ใน ระดับมาก ร้อยละ 57.4 รองมาคือ ระดับ         
ปานกลาง ร้อยละ 25.5 การมีเงินพอใช้จ่ายตามความจ าเป็นส่วนใหญ่อยู่ใน ระดบัปานกลาง ร้อยละ 
48.4 รองมาคือ ระดบัมาก ร้อยละ 38.9 ความพอใจท่ีจะสามารถไปใชบ้ริการสาธารณสุขไดต้ามความ
จ าเป็นส่วนใหญ่อยู่ใน ระดับมาก ร้อยละ 60.0 รองมาคือ ระดับปานกลาง ร้อยละ 29.5 การได้รู้
เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็นในแต่ละวนัส่วนใหญ่อยู่ใน ระดบัมาก ร้อยละ 48.2 รองมาคือ ระดบัปาน
กลาง ร้อยละ 41.6 โอกาสไดรั้บการพกัผอ่นคลายเครียดส่วนใหญ่อยูใ่น ระดบัมาก ร้อยละ 47.9 รองมา
คือ ระดบัปานกลาง ร้อยละ 36.1 การมีสภาพแวดลอ้มท่ีดีต่อสุขภาพส่วนใหญ่อยูใ่น ระดบัมาก ร้อยละ 
55.8 รองมาคือ ระดบัปานกลาง ร้อยละ 32.1 ความพอใจกบัการเดินทางคมนาคมส่วนใหญ่อยู่ใน 
ระดบัมาก ร้อยละ 44.5 รองมาคือ ระดบัปานกลาง ร้อยละ 36.1 (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.14) 

ตารางที่ 4.14  คุณภาพชีวติองคป์ระกอบดา้นส่ิงแวดลอ้มจ าแนกรายขอ้ และรายดา้น 

ข้อที่ ในช่วง  2   สัปดาห์ที่ผ่านมา ไม่เลย เลก็น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

15 ท่านรู้สึกวา่ชีวิตมีความมัน่คง
ปลอดภยัดีไหมในแต่ละวนั 

2(0.5) 30(7.9)  139(36.6) 175(46.1) 34(8.9) 

16 ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยู่
ตอนน้ีมากนอ้ยเพียงใด 

1(0.3) 37(9.7) 97(25.5) 218(57.4) 27(7.1) 

17 ท่านมีเงินพอใชจ่้ายตามความจ า
เป็นมากนอ้ยเพียงใด 

0(0) 40(10.5) 184(48.4) 148(38.9) 8(2.1) 

18 ท่านพอใจท่ีจะสามารถไปใช้
บริการสาธารณสุขไดต้ามความ
จ าเป็นเพียงใด 

2(0.5) 27(7.1) 112(29.5) 228(60.0) 11(2.9) 

19 ท่านไดรู้้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็น
ในชีวิตแต่ละวนัมากนอ้ยเพียงใด 

2(0.5) 30(7.9) 158(41.6) 183(48.2) 7(1.8) 

20 ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลาย
เครียดมากนอ้ยเพียงใด 

3(0.8) 49(12.8) 137(36.1) 182(47.9) 9(2.4) 
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ตารางที ่14 (ต่อ) 

ข้อที่ ในช่วง  2   สัปดาห์ที่ผ่านมา ไม่เลย เลก็น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

21 สภาพแวดล้อมดีต่อสุขภาพของ
ท่านมากนอ้ยเพียงใด 

2(0.5) 31(8.2) 122(32.1) 212(55.8) 13(3.4) 

22 ท่านพอใจกบัการเดินทางไปไหน
มาไหนของท่าน(หมายถึงการ
คมนาคม) มากนอ้ยเพียงใด 

7(1.8) 60(15.8) 137(36.1) 169(44.5) 7(1.8) 

 จากการศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตมีค่าเฉล่ียด้านส่ิงแวดลอ้มผูต้อบแบบสอบถาม มีความพอใจ
สภาพท่ีอยูอ่าศยั การรับบริการสาธารณสุข ความมัน่คงปลอดภยัในชีวิตอยูใ่นระดบัค่าเฉล่ียปานกลาง
มีค่าเฉล่ียท่ีสูง 3.61, 3.57 และ 3.55 ตามล าดบั แสดงให้เห็นวา่ประชาชนมีปัญหาเร่ืองท่ีอยูอ่าศยัน้อย
คือมีบ้านเป็นของตนเอง การรับบริการด้านสุขภาพท่ีทัว่ถึง มีความมัน่คงปลอดภยัในชีวิตท่ีดี (ดัง
แสดงในตารางท่ี 4.15) 

ตารางที ่4.15  คุณภาพชีวติค่าเฉล่ียและความหมายจ าแนกตามรายขอ้ขององคป์ระกอบดา้น                                  
ส่ิงแวดลอ้ม 

คุณภาพชีวติของผู้ตอบแบบสอบถาม ค่าเฉลีย่ (X) ความหมาย 

15. ท่านรู้สึกวา่ชีวติมีความมัน่คงปลอดภยัดีไหมในแต่ละวนั 3.55 ปานกลาง 

16. ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ีมากนอ้ยเพียงใด 3.61 ปานกลาง 

17. ท่านมีเงินพอใชจ่้ายตามความจ าเป็นมากนอ้ยเพียงใด 3.33 ปานกลาง 

18. ท่านพอใจท่ีจะสามารถไปใชบ้ริการสาธารณสุขไดต้ามความ
จ าเป็นเพียงใด 

3.57 ปานกลาง 

19. ท่านไดรู้้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็นในชีวิตแต่ละวนัมากนอ้ย
เพียงใด 

3.42 ปานกลาง 

20. ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลายเครียดมากนอ้ยเพียงใด 3.37 ปานกลาง 

21. สภาพแวดลอ้มดีต่อสุขภาพของท่านมากนอ้ยเพียงใด 3.53 ปานกลาง 

22. ท่านพอใจกบัการเดินทางไปไหนมาไหนของท่าน มากนอ้ย
เพียงใด 

3.28 ปานกลาง 
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 จากการศึกษา พบวา่ความพึงพอใจเก่ียวกบัสุขภาพส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมากร้อยละ 51.1 รอง
มาคือระดบัปานกลางร้อยละ 36.1การมีคุณภาพชีวิต (ชีวิตความเป็นอยู่) ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัมาก 
ร้อยละ 57.4 รองมาคือระดบั ปานกลางร้อยละ 31.8 (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.16) 

ตารางที่   4.16  ผลรวมคุณภาพชีวติและสุขภาพโดยรวมจ าแนกรายขอ้ และรายดา้น 

ข้อที่ ในช่วง  2   สัปดาห์ที่ผ่านมา ไม่เลย เลก็น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

1 ท่านพอใจกบัสุขภาพของท่าน
ในตอนน้ีเพียงใด 

 4(1.0)  35(9.2 ) 137(36.1) 194(51.1) 10(2.6) 

26 ท่านคิดวา่ท่านมีคุณภาพชีวิต  

(ชีวิตความเป็นอยู)่ อยูใ่นระดบัใด 

4(1.0) 26(6.8) 121(31.8) 218(57.4) (2.9) 

 จากการศึกษาพบวา่ ผลรวมระดบัคุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลางมีค่าเฉล่ีย 
3.49 แสดงใหเ้ห็นวา่ผูต้อบแบบสอบถามยงัมีความสุขในชีวติในปัจจุบนั (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.17) 

ตารางที ่ 4.17  คุณภาพชีวติ ค่าเฉล่ียและความหมาย จ าแนกตามรายขอ้ขององคป์ระกอบดา้น 

คุณภาพชีวติของผู้ตอบแบบสอบถาม ค่าเฉลีย่(X) ความหมาย 

1. ท่านพอใจกบัสุขภาพของท่านในตอนน้ีเพียงใด 3.45 ปานกลาง 

26. ท่านคิดวา่ท่านมีคุณภาพชีวติ (ชีวิตความเป็นอยู)่ อยูใ่นระดบัใด 3.53 ปานกลาง 

ผลค่าเฉลีย่ผลรวมคุณภาพชีวติและสุขภาพโดยรวม 3.49 ปานกลาง 
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บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ 

  การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมและ
ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องประชาชนอาย ุ20 ปีข้ึนไป ต าบลบา้นเอ้ือม อ าเภอเมือง
ล าปาง จงัหวดัล าปาง โดยท าการเก็บขอ้มูลตั้งแต่เดือนมีนาคม - พฤษภาคม 2557 เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การศึกษา เป็นแบบสอบถามซ่ึงใช้ในการรวบรวมขอ้มูลท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน โดยผ่านการตรวจสอบ
ความถูกตอ้งตามเน้ือหา จากผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ท่าน กลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษาคือ ประชาชนอาย ุ
20 ปีข้ึนไป ท่ีท างานโดยใช้แรงงาน และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อาศยัอยูใ่นต าบลบา้นเอ้ือม อ าเภอเมือง 
จงัหวดัล าปาง จ านวน  380  คน น าขอ้มูลมาวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป แสดงผล
เป็นสถิติพรรณนา ผลการศึกษาสรุปไดด้งัน้ี 

5.1 สรุปผลการศึกษา  

 1.  ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง           
  ผลการศึกษาพบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 73.2 เพศชาย ร้อยละ 26.8 มีอายุ
เฉล่ีย 42  ปี อายุต  ่าสุด 20 ปี อายุสูงสุด 68 ปี มีสถานภาพสมรสมากท่ีสุด ร้อยละ 70.3 จบการศึกษา
ระดบัชั้นประถมศึกษามากท่ีสุด ร้อยละ 55.0 มีอาชีพเกษตรกร/ท านา/ท าสวน ร้อยละ 39.2 รายได้
เฉล่ียต่อเดือนของแบบสอบถาม และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนทั้งครอบครัวอยูร่ะหวา่ง 5,001 - 10,000 บาท 
ร้อยละ 45.3 และร้อยละ 51.1 ตามล าดบั ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั (ร้อยละ 
43.4) รองลงมาป่วยเป็นโรคกระเพาะอาหาร (ร้อยละ 23.4)  ส่วนใหญ่มีจ านวนผู ้ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในครอบครัว 1 คน ร้อยละ 44.2 จ านวนสมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่มี 4 คน ร้อยละ 
39.7 และส่วนใหญ่ไม่มีเด็กอายุต  ่ากวา่ 15 ปี อยูใ่นครอบครัว ร้อยละ 38.4 ซ่ึงผูต้อบแบบสอบถามเป็น 
ผูท่ี้ด่ืมแอลกอฮอลเ์องมากท่ีสุด 95.5 มีค่าใชจ่้ายในการซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อเดือนนอ้ยกวา่  
500 บาท มากท่ีสุด ร้อยละ 44.5  
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 2.  พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
  ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 95.5 อายุท่ีเร่ิมด่ืม
แอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่อายุ 18 - 25 ปี ร้อยละ 57.0 เหตุการณ์ในการด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรก คือด่ืมกบั
เพื่อน เพื่อความสนุกสนาน ร้อยละ 44.6 โดยให้เหตุผลในการด่ืมคร้ังแรกส่วนใหญ่ด่ืมเพื่อเขา้สังคม 
รองลงมาคือถูกเพื่อนคะย ั้นคะยอถูกเพื่อนชักชวนและอยากลอง (ร้อยละ 66.1, 43.8 และ 33.1 
ตามล าดบั) ส่วนใหญ่เร่ิมตน้การด่ืมดว้ยเหล้าเสรี เบียร์ และเหลา้แดง (ร้อยละ 41.0, 25.3 และ 22.9 
ตามล าดบั) 

 3.   พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง  1 ปีทีผ่่านมา 
       ผลการศึกษาพบวา่ในช่วง  1 ปีท่ีผา่นมากลุ่มตวัอย่างด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 95.5 ชนิดของ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมบ่อยท่ีสุด คือเหลา้เสรี ร้อยละ 43.5 เหตุผลในการด่ืม เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ส่วนใหญ่ให้เหตุผล เพื่อเข้าสังคม ร้อยละ 63.4 ส่วนใหญ่ด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล์ กับเพื่อน เพื่อน
ร่วมงาน และญาติพี่นอ้ง ร้อยละ 72.7, 57.3 และ 41.3 ตามล าดบั) ดา้นการเกิดอุบติัเหตุหลงัจากการด่ืม
พบ ร้อยละ 22.9 โดยเป็นอุบติัเหตุจราจร ร้อยละ 80.7 ผลกระทบท่ีไดรั้บหลงัจากการด่ืมกระทบต่อ
การท างานคือ ประสิทธิภาพการท างานลดลง ร้อยละ 44.4 และเกิดการทะเลาะวิวาทหลงัจากการด่ืม 
ร้อยละ 21.2 

 4.   การวดัระดับคุณภาพชีวติของผู้ตอบแบบสอบถาม              
               ผลการศึกษา พบวา่คุณภาพชีวิตของผูต้อบแบบสอบถาม ขณะตอบแบบสอบถาม มีระดบั
คุณภาพชีวิตโดยรวมอยูใ่นระดบั ปานกลาง 60.6 เม่ือแยกรายดา้นพบวา่องคป์ระกอบดา้นสุขภาพกาย  
จิตใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคม ส่ิงแวดลอ้ม  อยูใ่นระดบั ปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.40 3.39 3.20 และ3.46 
ตามล าดบั) และหากแยกเป็นรายด้านพบว่า ด้านสุขภาพกายผูต้อบแบบสอบถามมีความพอใจด้าน
สุขภาพร่างกายของตนเองในการเดินทาง การนอนหลบัพกัผอ่น การท างาน มีค่าเฉล่ียท่ีสูง 3.64, 3.64, 
3.54 ตามล าดบั เน่ืองจากผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมดส่วนใหญ่อยูใ่นวยัแรงงานจึงยงัมีสุขภาพกายท่ีดี
แต่ก็มีการท างานท่ีหนกัจากอาชีพเกษตรกรรม ดา้นจิตใจผูต้อบแบบสอบถามตอบวา่มีความพึงพอใจ
ในชีวิตมีความสุข มีชีวิตอย่างมีความหมายมีค่าเฉล่ียระดบัปานกลางมีค่าเฉล่ียท่ีสูง 3.58 และ 3.57 
ตามล าดบั อาจเช่ือมโยง ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมผูต้อบแบบสอบถามพอใจในการผูกมิตรและ
ยอมรับความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นและพอใจชีวติเพศของตนเองอยูใ่นระดบัค่าเฉล่ียปานกลางมีค่าเฉล่ียท่ี
สูง 3.61, 3.51 และ 2.48 ตามล าดบั ท่ีประชาชนซ่ึงอยู่ในชนบทมีการเก้ือกูลเอ้ือเฟ้ือมีน ้ าใจต่อกนัใน
สังคมแต่ในภาวะเศรษฐกิจท าให้เกิดภาวะเครียดจากการท างานและภาระค่าใชจ่้าย  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม
ผูต้อบแบบสอบถาม มีความพอใจสภาพท่ีอยูอ่าศยั การรับบริการสาธารณสุข ความมัน่คงปลอดภยัใน
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ชีวิตอยู่ในระดับค่าเฉล่ียปานกลางมีค่าเฉล่ียท่ีสูง 3.61, 3.57 และ3.55 ตามล าดับ อาจเน่ืองจาก
ประชาชนมีอาชีพท่ีมัง่คงแน่นอนมีท่ีอยู่อาศยัเป็นของตนเองแต่ก็ยงัท างานในหน้าท่ีตนเองเป็นหลกั 
และมีสถานบริการสุขภาพเป็นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจ านวน 3 แห่ง จึงท าให้การเขา้ถึงได้
ง่ายแต่ย ังไม่มี เวลาพอท่ีจะเข้ารับบริการเน่ืองจากห่วงในเร่ืองปากท้องมากกว่า และไม่มีคดี
อาชญากรรมร้ายแรงเกิดข้ึนในต าบล  และผลรวมระดบัคุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวมอยูใ่นระดบั
ปานกลางเฉล่ีย 3.49 คือท าให้ประชาชนมีความพอใจในคุณภาพชีวิตและสุขภาพของตนเองอยู่ใน
ระดบัค่าเฉล่ียปานกลาง  

5.2  อภิปรายผลการศึกษา 

ผลการศึกษา พบว่ากลุ่มตวัอย่างเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อายุท่ีเร่ิมด่ืมแอลกอฮอล์ ส่วน
ใหญ่อายุ 15 - 25 ปีหรืออายุเฉล่ีย 16 ปี สอดคล้องกบัการศึกษาของศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา ส านักงาน
พฒันานโยบายและแผนสุขภาพระหว่างประเทศ (2556)  เหตุการณ์ในการด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรก
ส่วนใหญ่ด่ืมกบัเพื่อน เพื่อความสนุกสนาน ผลการศึกษาสอดคล้องกบัจุฑามาศ ทวีไพบูลย ์(2553) 
โดยให้เหตุผลในการด่ืมคร้ังแรกส่วนใหญ่ด่ืมเพื่อเขา้สังคม รองลงมาคือถูกเพื่อนคะย ั้นคะยอถูกเพื่อน
ชักชวนและอยากลอง เช่นเดียวกบัผลการศึกษาของ สิริรัฐ สุกนัธา และวิสุทธร จิตอารี (2548) ได้
ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของประชาชนในจงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ ผูบ้ริโภค
แอลกอฮอล์ส่วนใหญ่เป็นเพศชายอายุตั้งแต่น้อยกว่า 18 ปีจนถึง 60 ปี ประกอบอาชีพรับจา้ง และมี
รายไดไ้ม่เกิน 5,000 บาทต่อเดือน มีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  ร้อยละ 46.7 เร่ิมด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในขณะท่ีมีอายุต  ่ากวา่ 18 ปี การด่ืมให้เหตุผลการด่ืมเพื่อเขา้สังคม หรือร่วมงาน
เล้ียงสังสรรค์เป็นส่ิงจูงใจของการด่ืมคร้ังแรกและด่ืมในงานประเพณี ส่วนใหญ่เร่ิมตน้การด่ืมด้วย
เหล้าเสรี รองมาคือเบียร์ และเหล้าแดง ตามล าดบัผลการศึกษาคล้ายคลึงกบั มาณี ไชยธีรานุวฒัศิริ 
(2548) ท่ีวา่กลุ่มวยัท างานอาย ุ25 ปี ข้ึนไป ผูช้ายนิยมด่ืมสุรากบัเบียร์ท่ีผลิตในประเทศไทย บางคนด่ืม
สุราขาว เหลา้ตอง และยาดอง ผูห้ญิงนิยมด่ืมเบียร์และเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์พร้อมด่ืม และจาก
การศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งป่วยดว้ยโรคกระเพาะอาหาร ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ อดิศวร์ 
หลายชูไทย และคณะ (2544) ท่ีศึกการเร่ือง สุราในสังคมไทยผลการการศึกษาโครงสร้างการศึกษา
ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อหามาตรการทางเลือกป้องกนัแกไ้ข  ท่ีพบวา่
การด่ืมสุราท าใหบ้ัน่ทอนสุขภาพท าให้สุขภาพทรุดโทรมเป็นโรคต่างๆ ไดง่้าย ทั้งโรคกระเพาะอาหาร 
ความดนัโลหิตสูง และเบาหวาน ทั้งน้ีเน่ืองจากในเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีปริมาณแอลกอฮอล์ส่งผลท า
ให้กระเพาะอาหารมีกรดเพิ่มข้ึน และกระตุน้การไหลเวียนเลือดท าให้เกิดโรคความดนัโลหิตสูงและ
เบาหวานตามมา  
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 ในช่วง 1 ปีท่ีผ่านมาผลการศึกษาพบว่าจากจ านวนกลุ่มตวัอย่าง มีพฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอล์ ร้อยละ 95.5 คลา้ยคลึงกบัผลการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของประชากรไทย 15 ปีข้ึนไป ของส านักงานสถิติแห่งชาติปี พ.ศ. 2550 ท่ีว่าผูช้ายด่ืม
มากกว่าผูห้ญิง ร้อยละ 51.0 และ 8.8 เช่นเดียวกับการศึกษาของ ประภัสร สุวรรณบงกช (2549) 
เสกสรรค ์ วิทยาปรีชากุล (2550) และจิรวฒัน์ จิตตวฒันานนท ์(2550) พบวา่เพศชายมีการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์มากกว่าเพศหญิง เน่ืองจากสังคมไทยมองเห็นว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในเพศชาย
เป็นเร่ืองปกติ แต่ส าหรับผูห้ญิงมองว่าไม่ดีไม่สมควร และผูช้ายท างานหนักเช่ือว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ช่วยให้คลายปวดเม่ือยผ่อนคลาย คล้ายคลึงกับผลการศึกษาของมาณี ชยธีรานุวฒัศิริ 
(2548) ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของคน ซ่ึงเป็นประชาชนกลุ่มวยัรุ่นอายุ 18 - 25 
ปี และกลุ่มวยัท างานอายุ 25 ปีข้ึนไป อาศยัในเขตกรุงเทพฯ และต่างจงัหวดั พบวา่ กลุ่มวยัท างานอายุ  
25 ปีข้ึนไป ผูช้ายนิยมด่ืมสุรากบัเบียร์ท่ีผลิตในประเทศไทย  บางคนด่ืมสุราขาว เหลา้ตอง  และยาดอง 
ผูห้ญิงนิยมด่ืมเบียร์และเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์พร้อมด่ืม โดยจะไม่ค่อยเปล่ียนยีห่อในการด่ืม กลุ่ม
น้ีจะชอบด่ืมกบัเพื่อนและลูกคา้ในงานสังสรรค ์และเพื่อพบปะ ด่ืมเพื่อผอ่นคลายความเครียด ด่ืมเพื่อ
ความสนุกสนาน  บางส่วนด่ืมเพื่อสุขภาพเพราะเป็นยาบ ารุงสุขภาพ ชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ี
ด่ืมบ่อยท่ีสุดส่วนใหญ่ด่ืมเหล้าเสรี รองมาเหล้าขาวและเหล้าแดง มีจ านวนเท่ากันท่ีร้อยละ 24.5 
เหตุผลในการด่ืม เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่ให้เหตุผล เพื่อเขา้สังคม รองมาไดเ้พื่อน เพื่อความ
เป็นพวกพอ้ง และด่ืมหลงังานเสร็จแกป้วดเม่ือย บุคคลท่ีด่ืมส่วนใหญ่ด่ืมกบัเพื่อน รองมาด่ืมกบัเพื่อน
ร่วมงานสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เทพินทร์  พชัรานุรักษ ์(2541) กล่าววา่ปัจจยัทางสังคมวฒันธรรม 
สภาพแวดลอ้ม มีอิทธิพลก าหนดการตดัสินใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮล์โดยกลุ่มท่ีส าคญัคือกลุ่ม
เพื่อน ผลการศึกษาพบว่าสาเหตุการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในเยาวชนส่วนใหญ่มาจากเพื่อนชวน 
อยากลอง ตามเพื่อน ท าให้สามารถเขา้กบัเพื่อนได้ง่ายข้ึนเพื่อนจึงมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  ส่วนการเกิดอุบติัเหตุหลงัจากการด่ืม ร้อยละ 21.8 อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่
เกิดจากการจราจร ผลกระทบท่ีไดรั้บหลงัจากการด่ืมกระทบต่อการท างานส่วนใหญ่ ประสิทธิภาพ 
การท างานลดลงร้อยละ 42.4 เหตุการณ์ผลกระทบหลงัจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่เกิด
การทะเลาะววิาท ซ่ึงสอดคลอ้งกบั อดิศวร์ หลายชูไทย และคณะ (2545) ท่ีท าการศึกษาผลกระทบของ
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในจงัหวดัลพบุรีพบว่า กลุ่มท่ีด่ืมประจ าเป็นเพศชายเกิดปัญหาทะเละ
วิวาท มากกว่าผู ้ท่ีหยุดด่ืม ถึง 6 เท่า ทั้ งน้ีอาจเกิดจากปริมาณแอลกอฮอล์ในกระแสเลือดท าให้
สมรรถภาพการขบัข่ีลดลง ท าให้ร่างกายคึกคะนอง ไม่สามารถควบคุมสติได้ และท าร่างกายไม่
สามารถควบคมการทรงตวัไดจึ้งท าใหเ้กิดอุบติัข้ึนไดง่้าย 
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  การวดัระดับคุณภาพชีวติของผู้ตอบแบบสอบถาม              
          การวดัระดบัคุณภาพชีวติของผูต้อบแบบสอบถาม ขณะตอบแบบสอบถาม พบวา่ระดบัคุณภาพ
ชีวิตและสุขภาพโดยรวมผูต้อบแบบสอบถามโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 60.6 เม่ือ
แยกองคป์ระกอบของการวดัระดบัคุณภาพชีวิตเป็นดา้น ประกอบดว้ยดา้นสุขภาพกาย ดา้นสุขภาพจิต 
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบว่าระดบัคุณภาพชีวิตของผูต้อบแบบสอบถาม
อยูร่ะดบัปานกลาง  ดา้นร่างกายผูต้อบแบบสอบถามตอ้งท างานหนกัจากอาชีพเกษตรกรและมีอาการ
เจ็บป่วยความสามารถในการท างานลดลง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชลิดา  มานะวรพงศ(์2553)ได้
ศึกษาการประเมินคุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบลมาบตาพุด  อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง พบว่า
ดา้นร่างกายผูต้อบแบบสอบถามมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง จ าแนกรายขอ้พบวา่ประชาชน
ส่วนใหญ่ มีการเจ็บป่วยดา้นร่างกาย เช่นปวดหัวปวดเม่ือย ปวดทอ้ง อาจเกิดมลพิษจากการท างาน 
และการท างานแบบซ ้ าๆแบบเดิมท าให้มีการเจ็บป่วย สอดคลอ้งกบัจินดา จ าปาเงิน(2550)ได้ศึกษา
คุณภาพชีวิตส าหรับผูป่้วยกลา้มเน้ือและกระดูกท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยการนวดไทย ท่ีโรงพยาบาลท่า
ยาง พบว่าการท างานหรือกิจวตัรประจ าวนัสัมพนัธ์กบัการเกิดโรคกลา้มเน้ือและกระดูก โดยติดตาม
กลุ่มตวัอยา่งท่ีท างานหรือท ากิจวตัรประจ าวนัเส่ียงต่อการเกิดโรคกลา้มเน้ือและกระดูก เน่ืองจากกลุ่ม
ตวัอย่างท างานท่ีซ ้ าซากและมีการบริโภคอาหาร เช่น หน่อไม้ เคร่ืองในสัตว์ ซ่ึงส่งผลต่อระบบ
กลา้มเน้ือและกระดูก และมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ท าให้มีผลต่อคุณภาพชีวิตในการท างาน ดา้น
สุขภาพจิตผูต้อบแบบสอบถามอาจมีความเครียดจากภาวะทางเศรษฐกิจและสุขภาพท่ีไม่ดี ด้าน
ความสัมพนัธ์ทางสังคมอาจเกิดจากความพอใจกบัการท่ีอยูร่่วมกนัในสังคมไม่เต็มท่ี ต่างคนต่างท า
หน้าท่ีของตนเองท าให้การช่วยเหลือกนัในสังคมมีไม่พอและการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มกัส่งผล
กระทบต่อความสัมพนัธ์กบับุคคลในสังคมสอดคลอ้งกบั รัตนาภรณ์ กิจเช้ือ และคณะ (2555) ไดศึ้กษา
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ผลกระทบจากการด่ืม และคุณภาพชีวิตของนิสิต
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม พบวา่การด่ืมมีผลต่อคุณภาพชีวติของพวกเขามากท่ีสุดร้อยละ 57.8 ส าหรับ
ผลกระทบท่ีเกิดกบัผูอ่ื้นท่ีพบคือปัญหาต่อความสัมพนัธ์กบัครอบครัว ร้อยละ 4.7 ปัญหาความสัมพนัธ์
กบัเพื่อนร้อยละ 5.9 และการเกิดอุบติัเหตุร้อยละ 3.8 และดา้นสภาพแวดลอ้มพิจารณาไดว้า่ความพึง
พอใจในท่ีอยู่อาศยัการรับบริการทางสาธารณสุขรวมถึงการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารอาจเกิดจาก ผูต้อบ
แบบสอบถามไม่มีเวลาพอท่ีจะเขา้ถึงบริการต่างๆรวมถึงการพฒันาท่ีอยูอ่าศยั สอดคลอ้งกบั รัตนาวดี  
จูละยานนท์ (2545) ศึกษาพบว่าดา้นสุขภาพกาย ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมเม่ือเจ็บป่วยมกัจะมีผล
ต่อจิตใจและท าใหคุ้ณภาพชีวติลดลง  
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5.3 ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 

 1.  จากการศึกษาพบวา่พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของประชาชนอาย ุ20 ปีข้ึน
ไป ต าบลบา้นเอ้ือม อ าเภอเมืองล าปาง จงัหวดัล าปางนั้น พบไดทุ้กเพศ ทุกระดบัการศึกษาและอาชีพ
สะทอ้นให้เห็นถึงปัญหา ท่ียงัขาดการแกไ้ขปัญหาอยา่งจริงจงั ดงันั้นการก าหนดแนวทางแกไ้ขปัญหา
จากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง และให้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมแกไ้ขปัญหาของชุมชนของตนเอง จะท า
ให้การปรับเปล่ียนพฤติกรรม ลด ละ เลิกเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของประชาชนอายุ 20 ปีข้ึนไปอย่าง
ย ัง่ยนื ต่อไป 
 2.   เหตุผลของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากท่ีสุด คือ การเขา้สังคม/งานสังคม อาทิ ช่วง
เทศกาล งานประเพณี งานปอยต่างๆ การผลกัดนันโยบายกิจกรรมงานสังคมสร้างสรรค์ปลอดเหล้า 
น่าจะมีโอกาสท่ีจะลดพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นชุมชนได ้ 

5.4 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

 1.   ควรมีการศึกษาวิธีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ลด ละ เลิกเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยศึกษา
เปรียบเทียบชุมชนตน้แบบท่ีมีบริบทของชุมชนท่ีใกลเ้คียงกนัเป็นแบบอยา่งของการศึกษาเพื่อแกไ้ข
ปัญหา 
          2.   ควรมีการศึกษาเชิงลึกเพิ่มเติมเพื่อน าไปสู่แนวทางในการแก้ไขปัญหาเช่นศึกษาการการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จากอดีตถึงปัจจุบนัของคนในชุมชนโดยเฉพาะ
จุดเปล่ียนของแนวโนม้การเปล่ียนแปลงและแรงจูงใจดงักล่าว 
          3.   จากการศึกษาพบว่าผูต้อบแบบสอบถามระดบัคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง อาจเป็น
ผลจากผูต้อบแบบสอบถามอยูใ่นวยัแรงงานเป็นส่วนใหญ่ ท าให้ระดบัคุณภาพชีวิตปานกลางและขอ้
ค าถามท่ีมากเกินไป ดงันั้น การใหเ้วลาในการตอบแบบสอบถามท่ีมากข้ึนจะท าใหผ้ลท่ีไดช้ดัเจนข้ึน 

5.5 ข้อจ ากดัของการศึกษา 

          1.   การตอบแบบสอบถามของผูต้อบแบบสอบถามท าแบบรวบรัด เน่ืองจากใช้เวลาลงส ารวจ
ในช่วงตอนเย็นและเป็นช่วงเวลาพกัผ่อนจากการท างานท าให้ไม่มีความตั้งใจตอบแบบสอบถาม
เท่าท่ีควร 
          2.  แบบสอบถามคุณภาพชีวิตท่ียากในการแปลความหมายมีผลต่อการตัดสินใจตอบ
แบบสอบถาม ท าใหผู้ต้อบรีบตอบโดยไม่เขา้ใจอยา่งแทจ้ริง 
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ภาคผนวก  ข 

การพทิักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง  

ส่วนที่ 1 เอกสารค าช้ีแจงส าหรับผู้เข้าร่วมในการศึกษาวิจัย 
ใบช้ีแจงผู้เข้าร่วมการศึกษา 

เร่ือง :  พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และคุณภาพชีวิตของประชาชนอายุ 20 ปีขึน้ไป 
 ต าบลบ้านเอือ้ม  อ าเภอเมืองล าปาง  จังหวัดล าปาง 

การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนอายุ 20 ปีขึ้นไป ต าบลลบลาานเอ้ือม อ าเภอเมืองล าปาง จงัหวดัล าปางเพื่อที่จะเป็น
กรณีศึกษาใหากบัลประชาชนไดารับลทราบลถึงปัญหาผลกระทบลจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ที่ส่งผล
กระทบลโดยตรงกบัลสังคมในชุมชนที่ศึกษา ตวัผู าบลริโภค ผู าศึกษาขอความร่วมมือจากท่านในการตอบล
แบลบลสอบลถาม ขาอมูลทั่วไปของผู าตอบลแบลบลสอบลถาม พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา  ปัญหาที่เก่ียวขาองกับลการด่ืม/ไม่ด่ืม  
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และ แบลบลสอบลถามประเมินคุณภาพชีวิตของผู าตอบลแบลบลสอบลถาม เพือ่จะไดาน า
ผลที่ไดาจากการศึกษาในคร้ังน้ีไปใชาเป็นแนวทางในการวางแผน สราางนโยบลาย และมาตรการทาง
สงัคมน าไปสู่การปา องกนั ใหาสอดคลาองกบัลนโยบลาย และมาตรการของรัฐบลาล รวมทั้งเกิดความย ัง่ยนืมี
รูปธรรมชดัเจนใหาเกิดขึ้นกบัลชุมชนที่ท  าการศึกษาต่อไป 

การศึกษาน้ี เป็น ส่วนหน่ึ งของการศึกษาหลัก สูตรสาธารณ สุขศาสตรมหาบลัณฑิ ต 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ หากท่านมีขาอสงสัย ปัญหา หรือตาองการขาอมูลเพิ่มเติมใดๆ สามารถติดต่อ          
นายศกัด์ิดา ทาค า นกับลริหารงานสาธารณสุข องคก์ารบลริหารส่วนต าบลลบลาานเอ้ือม อ าเภอเมือง  จงัหวดั
ล าปาง โทรศพัท์ 08-1884-6318 E-mail: sakdathakham@hotmail.com หรือ รศ.พญ.รัตนา พนัพานิช  
ภาควชิาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์08-1764-6620 หากท่าน
ตาองการถอนตวัหรือไม่สบลายใจ ในการตอบลแบลบลสอบลถาม ท่านสามารถออกจากการวิจยัไดาทุกเม่ือ 
โดยไม่มีผลเสียใดๆ ต่อท่าน ขาอมูลของท่านจะถูกเก็บลไวาเป็นความลบัล การน าเสนอขาอมูลจะเป็นใน
ภาพรวมเท่านั้น 

                                                         ลงช่ือ.........................................ผู าศึกษา 
                                                      (นายศกัด์ิดา   ทาค  า) 

  นกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบลณัฑิต 
                                                     บลณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ส่วนที่ 2 เอกสารแสดงการยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยที่มอีายุมากกว่าหรือเท่ากับ 20 ปี 
 

ใบยินยอมเข้าร่วมในการวิจัย (Informed Consent Form) 
ในการศึกษาวิจัย  

เร่ือง :  พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และคุณภาพชีวิตของประชาชนอายุ 20 ปีขึน้ไป 
 ต าบลบ้านเอือ้ม  อ าเภอเมืองล าปาง  จังหวัดล าปาง 

---------------------------------------- 
 ขาาพเจาาไดารับลขาอมูลเก่ียวกบัลการวจิยัเร่ืองดงักล่าว ขาาพเจาาเขาาใจดีวา่การเขาาร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี
เป็นไปดาวยความสมคัรใจ และขาาพเจาาสามารถถอนตวัจากการวจิยัคร้ังน้ีไดาทุกเวลา 
 

 ขาาพเจาา ยินยอม เขาาร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี     

 ขาาพเจาา ไม่ยินยอม เขาาร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี  
 
 
        ลงช่ือ..............................................ผู ายนิยอม 
               (..............................................) 
 

               ลงช่ือ..............................................ผู าศึกษา 
                     ( นายศกัด์ิดา    ทาค า ) 
                                                       นกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบลณัฑิต 
                                                                           มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
                                                      ลงช่ือ..............................................พยาน 
               (..............................................) 
           วนัที่..............เดือน...................................พ.ศ. 2557  
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ภาคผนวก  ค 

ตัวอย่างเคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 

แบบสอบถามเร่ือง    พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และคุณภาพชีวิตของ 
ประชาชนอายุ 20 ปีขึน้ไป ต าบลบ้านเอือ้ม  อ าเภอเมืองล าปาง  จังหวัดล าปาง 

ค าช้ีแจง   
1. แบลบลสอบลถามน้ีจดัท าขึ้นเพื่อศึกษา พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนอาย ุ20 ปีขึ้นไป ต าบลลบลาานเอ้ือม อ าเภอเมืองล าปาง จงัหวดัล าปาง 
 ซ่ึงขาอมูลที่ไดาจากการศึกษาจะน าไปใชาเป็นแนวทางในการเฝา าระวังการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องประชาชนอาย ุ20 ปีขึ้นไป การใหาขาอมูลของท่านจึงมีความส าคญัต่อการศึกษาในคร้ัง
น้ีและการตอบลแบลบลสอบลถามจะไม่มีผลกระทบลใดๆ ต่อตวัท่าน ขาอมูลที่ไดาถือเป็นความลบัล ผลที่ไดาจาก
การตอบลค าถามของท่านจะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ส าหรับลผู าที่มีส่วนเก่ียวขาองและผู าที่ศึกษา จึงขอความ
กรุณาตอบลค าถามทุกขาอและใหาตรงกบัลความเป็นจริงมากที่สุด 
       
       1.   แบบสอบถามประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
          ส่วนที่ 1  ขาอมูลทัว่ไปของผู าตอบลแบลบลสอบลถาม มีจ  านวน 11 ขาอ 
     ส่วนที่ 2  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ มีจ  านวน 5 ขาอ 

              พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในช่วง 1 ปีที่ผา่นมา มีจ  านวน 9 ขาอ 
                                    
  2.  แบบสอบถามประเมินคุณภาพชีวิตของผู้ตอบแบบสอบถาม มีจ  านวน 26 ขาอ 
                ขอขอบลคุณทุกท่านที่ไดาใหาความร่วมมือในการตอบลแบลบลสอบลถามในคร้ังน้ี 
 

                                                                                  ขอแสดงความนบัลถือ 

 
                                                                                  (นายศกัด์ิดา    ทาค า) 
                                                            นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
                                                                    บลณัฑิตวทิยาลยั มหาวยิาลยัเชียงใหม่ 
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ส่วนที่ 1 (G)  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง ใส่เคร่ืองหมาย / ลงในช่อง  หรือเติมขาอความลงในช่องวา่ง  ที่ตรงกบัลขาอมูลของท่านมาก
ที่สุด 

1.  ผู าใหาขาอมูล      1)  ชาย  2)  หญิง 

2.  อาย.ุ..................ปี 

3.  ท่านจบลการศึกษาระดบัล 
  1)  ไม่ไดาเรียน       2)  ประถมศึกษา 
  3)  มธัยมตาน/ปวช.      4)  มธัยมปลาย/ปวส.   
  5)  อนุปริญญาตรี      6)  ปริญญาตรี            7)  สูงกวา่ปริญญาตรี    

4.  อาชีพหลกัของท่าน 
  1)  รับลราชการ   2)  รับลจาาง 
  3)  เกษตรกร/ท านา/ท าสวน 4)  คาาขาย 
  5)  รัฐวิสาหกิจ                            6)  อ่ืนๆ ระบลุ.................................................. 

5.รายไดาต่อเดือนของท่าน 
                           1)  ต  ่ากวา่ 6,000 บลาท                 2) 6,000 - 15,000 บลาท 
                           3)  15,001 - 30,000 บลาท            4)  30,001 - 50,000 บลาท 
                           5)  มากกวา่ 50,000บลาท             6)  ไม่มีรายไดา 

6.  จ  านวนสมาชิกในครอบลครัว............................................คน 

7.  จ  านวนเด็กอายตุ  ่ากวา่  15  ปี  ..........................................คน 

8.  รายไดาครอบลครัวเฉล่ียเดือนละ........................................บลาท 

9.  จ  านวนผู าด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นครอบลครวั....................คน 
 9.1  ระบลุผู าด่ืม  1)  สามี/ภรรยา 2)  ลูก 
    3)  พอ่ด่ืม  4)  แม่ด่ืม 
                                    5)  อ่ืนๆ ระบลุ............................................. 

 

10. ค่าใชาจ่ายในการซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อเดือน.....................................บลาท 
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11.  ปัจจุบลนัท่านมีโรคประจ าตวัอะไรบลาาง 
 1)  โรคกระเพาะอาหาร 
 2)  โรคหวัใจหลอดเลือด 
 3)  โรคตบัล 
 4)  โรคพษิสุราเร้ือรัง 
 5)  โรคความดนัโลหิตสูง 
 6)  โรคเบลาหวาน 
 7)  โรคซึมเศราา 
 8)  อ่ืนๆ  ระบลุ............................................ 
 

ส่วนที่  2 (B) พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  หมายถึง  สุราขาว  สุรากลัน่(เหลาาแดง) เบลียร์  ไวน์  สาโท (เหลาาน ้ าขาว)  สุรา
ขาวผสมพเิศษ (เชียงชุน) 
 

12. ท่านเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่ 
 เคยด่ืม   ไม่เคยด่ืม (ขาามไปตอบลขาอ 22) 
 

13.  ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรก  อาย.ุ.................ปี 
 

14.  เหตุการณ์ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรกของท่าน 
 1)  ด่ืมในงานบลุญ/ประเพณีเช่น  งานปีใหม่  งานปอย 
 2) งานเล้ียง/งานฉลอง/งานวดัเกิด 
 3)  ด่ืมกบัลเพือ่น  เพือ่ความสนุกสนาน 
 4)  ด่ืมฉลองในครอบลครัว 
 5)  ด่ืมคนเดียว 
 6)  อ่ืนๆ  ระบลุ............................................................. 
 

15.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรกอยูใ่นเหตุผล  หรืออารมณ์ใด (ตอบลไดาหลายขาอ) 
 1)  เพือ่นคะย ั้นคะยอ/ชกัชวน 
 2)  อยากลอง 
 3)  เขาาสงัคม/งานสงัคม 
 4)  แกาปวดเม่ือย 
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 5)  เครียด/กลุามใจ 
 6)  เพือ่สุขภาพ 
 7)  ครอบลครัวชกัชวน 
 8)  อ่ืนๆ ระบลุ................................................................ 
 

16.  ชนิดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ี่ด่ืมคร้ังแรก 
 1)  เหลาาขาว   2)  เหลาาแดง 
 3)  เหลาาเสรี/ตามเอง  4)  เบลียร์ 
 5)  ไวน์              6)  สาโท 
 7)  อ่ืนๆ ระบลุ.......................................................... 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง  1  ปี  ที่ผ่านมา 
17.  ในช่วง  1  ปี  ที่ผา่นมาท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่ 
 1)  ด่ืม   2)  ไม่ด่ืม  เพราะ...................................... 
 

18.  ในช่วง  1  ปี  ที่ผา่นมาชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ี่ด่ืมบล่อยที่สุด   
 1)  เหลาาขาว    2)  เหลาาแดง 
 3)  เหลาาเสรี/ตามเอง  4)  เบลียร์ 
 5)  ไวน์              6)  สาโท 
          7)  อ่ืนๆ ระบลุ.......................................................... 
 

19.  เหตุผลการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อเน่ืองถึงปัจจุบลนั  (เลือกตอบลไดาหลายขาอ) 
 1)  เขาาสงัคม 
 2)  ด่ืมหลงัเสร็จงาน  แกาปวดเม่ือย 
 3)  ไดาเพือ่น/เพือ่ความเป็นพวกพาอง 
 4)  กินขาาวไดา / หลบัลดี 
 5)  คลายเครียด/กลุามใจ 
 6)  เพือ่ความสุข  สนุกสนาน 
 7)  ด่ืมเพือ่สุขภาพ 
 8)  อ่ืนๆ ระบลุ 
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20.  บลุคคลที่ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์าวยมีใครบลาาง(เลือกตอบลไดาหลายขาอ) 
 1)  ไม่มี/ด่ืมคนเดียว   2)  ด่ืมกบัลเพือ่น 
 3)  เพือ่นร่วมงาน             4)  สามี/ภรรยา 
 5)  สมาชิกในครอบลครัว            6)  ญาติ  พีน่าอง 
 7)  คนอ่ืนๆ  ระบลุ................................. 

21.  ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ี่ไหนบล่อยที่สุด   
 1)  บลาานตนเอง            2)  บลาานเพือ่น 
 3)  ที่ท  างาน   4)  ราานขายสุรา/ราานช า 
 5)  ราานอาหาร/เคร่ืองด่ืม/สถานที่จดังาน 
 6)  ศาลากลางบลาาน  7)  สถานที่ท่องเที่ยว/สถานที่พกัผอ่น 
 8)  คนอ่ืนๆ  ระบลุ.................................. 
 

22.  ท่านเคยเกิดอุบลติัเหตุที่เก่ียวขาองกบัลการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่ 
 1)  เคย   2)  ไม่เคย 
 22.1  ถาาเคย  เป็นอุบลตัิเหตุชนิดใด 
 1)  จราจร   2)  จากการท างาน 
 3)  อุบลตัิเหตุอ่ืนๆ  ระบลุ......................................... 
 

23.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ผลต่อการท างาน/รายไดาอยา่งไรบลาาง(เลือกตอบลไดาหลายขาอ) 
 1)  ประสิทธิภาพการท างานลดลง  2)  ท  างานสาย 
 3)  หยดุงาน     4)  ถูกออกจากงาน 
 5)  ขาดรายไดา               6)  อ่ืนๆ ระบลุ.................................................... 
 

24.  เหตุการณ์ต่อไปน้ีเคยเกิดขึ้นหลงัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องสามี/ภรรยา (เลือกตอบลไดาหลายขาอ) 
 1)  การทะเลาะววิาทระหวา่งคู่สามี/ภรรยา 2) ท าลายขาาวของในบลาาน 
 3)  ท  าราายร่างกายสามี/ภรรยา   4)  ท  าราายร่างกายผู าอ่ืน 
 5)  ท  าราายร่างกายสมาชิกในครอบลครัว 6)  ท  าราายตนเอง 
 7)  ปัญหาซึมเศราา    8)  อยากฆ่าตวัตาย 
 9)  ขาดความสุขทางเพศ              10) การทะเลาะววิาทกบัลเพือ่นบลาาน 
 11)  อ่ืนๆ ระบลุ.......................................... 
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แบบสอบถามประเมนิคุณภาพชีวติของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่  ฉบลบัลภาษาไทย 
(WHOQOL  -  BREF  - THAI) 

 

ค าช้ีแจง  ขาอค  าถามต่อไปน้ีจะถามถึงประสบลการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงของท่าน  ในช่วง  2  สัปดาห์ที่
ผา่นมาใหาท่านส ารวจตวัท่านเอง  และประเมินเหตุการณ์หรือความรูาสึกของท่าน  แลาวท า   เคร่ืองหมาย  /  ใน
ช่องค าตอบลที่เหมาะสมและเป็นจริงกบัลตวัท่านมากที่สุด โดยค าตอบล  มี 5 ตวัเลือก  คือ 

ไม่เลย          หมายถึง   ท่านไม่มีความรูาสึกเช่นนั้นเลย  รูาสึกไม่พอใจมาก  หรือรูาสึกแยม่าก 
เล็กนาอย      หมายถึง ท่านมีความรูาสึกเช่นนั้ นนานๆ คร้ังรูาสึกเช่นนั้ นเล็กนาอยรูาสึกไม่

พอใจหรือ  รูาสึกแย ่
ปานกลาง   หมายถึง ท่านมีความรูาสึกเช่นนั้นปานกลาง  รูาสึกพอใจระดับลกลางๆ หรือ

รูาสึกแยร่ะดบัลกลางๆ 
มาก              หมายถึง ท่านมีความรูาสึกเช่นนั้นบล่อยๆ รูาสึกพอใจหรือรูาสึกดี 
มากที่สุด      หมายถึง ท่านมีความรูาสึกเช่นนั้นเสมอ  รูาสึกเช่นนั้นมากที่สุด  หรือรูาสึกวา่ 
  สมบลูรณ์  รูาสึกพอใจมาก  รูาสึกดีมาก 

ขาอท่ี ในช่วง  2   สปัดาห์ท่ีผา่นมา ไม่เลย เลก็นาอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 
1 ท่านพอใจกับลสุขภาพของท่าน

ในตอนน้ีเพียงใด 
     

2 การเจ็บลปวดตามร่างกาย  เช่น  
ปวดหัว  ปวดทาอง  ปวดตามตัว 
ท าใหาท่านไม่สามารถท าในส่ิงท่ี
ตาองการมากนาอยเพียงใด 

     

3 ท่านมีก าลังเพียงพอท่ีจะท าส่ิง
ต่างๆ ในแต่ละวนัไหม(ทั้ งเร่ือง
ง า น ห รื อ ก า ร ด า เ นิ น
ชีวิตประจ าวนั) 

     

4 ท่านพอใจกับลการนอนหลับลของ
ท่านมากนาอยเพียงใด 

     

5 ท่านรูา สึกพึงพอใจในชีวิต(เช่น มี
ความสุข  ความสงบล  มีความหวงั) 
มากนาอยเพียงใด 
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ขาอท่ี ในช่วง  2   สปัดาห์ท่ีผา่นมา ไม่เลย เลก็นาอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 
6 ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ดี

เพียงใด 
     

7 ท่านรูาสึกพอใจในตนเองมากนาอย
แค่ไหน 

     

8 ท่านยอมรับลรูปร่างหนาาตาของ
ตวัเองไดาไหม 

     

9 ท่านมีความรูา สึกไม่ดี  เช่น  รูา สึก
เหงา  เศราา  หดหู่  ส้ินหวงั  วิตก
กงัวล  บล่อยแค่ไหน 

     

10 ท่านรูาสึกพอใจมากนาอยแค่ไหนท่ี
สามารถท าอะไร ๆ ผ่านไปไดาใน
แต่ละวนั 

     

11 ท่ าน จ า เ ป็ น ตา อ ง ไ ป รั บล ก า ร
รักษาพยาบลาลมากนาอยเพียงใด
เพ่ือท่ีจะท างานหรือมีชีวิตอยู่ไป
ไดาในแต่ละวนั 

     

12 ท่านพอใจกับลความสามารถใน
การท างานไดาอย่างท่ีเคยท ามามาก
นาอยเพียงใด 

     

13 ท่านพอใจต่อการผูกมิตรหรือเขาา
กบัลคนอ่ืน อยา่งท่ีผา่นมาแค่ไหน 

     

14 ท่านพอใจกบัลการช่วยเหลือท่ีเคย
ไดารับลจากเพ่ือนๆแค่ไหน 

     

15 ท่ านรูา สึกว่าชี วิตมีความมั่นคง
ปลอดภยัดีไหมในแต่ละวนั 

     

16 ท่านพอใจกบัลสภาพบลาานเรือนท่ีอยู่
ตอนน้ีมากนาอยเพียงใด 

     

17 ท่านมีเงินพอใชาจ่ายตามความจ า
เป็นมากนาอยเพียงใด 

     

18 ท่ านพอใจ ท่ีจะสามารถไปใชา
บลริการสาธารณสุขไดาตามความ
จ าเป็นเพียงใด 
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ขาอท่ี ในช่วง  2   สปัดาห์ท่ีผา่นมา ไม่เลย เลก็นาอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 
19 ท่านไดารูา เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็น

ในชีวิตแต่ละวนัมากนาอยเพียงใด 
     

20 ท่านมีโอกาสไดาพักผ่อนคลาย
เครียดมากนาอยเพียงใด 

     

21 สภาพแวดลาอมดีต่อสุขภาพของ
ท่านมากนาอยเพียงใด 

     

22 ท่านพอใจกบัลการเดินทางไปไหน
มาไหนของท่ าน(หมายถึงการ
คมนาคม) มากนาอยเพียงใด 

     

23 ท่านรูาสึกว่าชีวิตท่านมีความหมาย
มากนาอยแค่ไหน 

     

24 ท่านสามารถไปไหนมาไหนดาวย
ตนเองไดาดีเพียงใด 

     

25 ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของ
ท่านแค่ไหน? 
(ชีวิตทางเพศ หมายถึง เม่ือเกิด
ความรูา สึกทางเพศข้ึนแลาวท่านมี
วิธีจัดการท าใหาผ่อนคลายลงไดา  
รวมถึง  การช่วยตวัเองหรือการมี
เพศสมัพนัธ์) 

     

26 ท่ าน คิดว่ าท่ าน มีคุณภาพ ชี วิต 
(ชีวิตความเป็นอยู)่ อยูใ่นระดบัลใด 
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ภาคผนวก  ง 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ สังกัด 
  

นายกิตติ  ศรีอาวชนะ นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ  
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัล าปาง 

  
นางวรกานต ์ เหล่าเทิดพงษ ์ นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ 

 ผู าช่วยสาธารณสุขอ าเภอเมืองล าปาง 
  

นางกานตพ์ชิชา  ปภุสสโร พยาบลาลวชิาชีพโรงพยาบลาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลลบลาานสบลเฟือง  ต  าบลลบลาานเอ้ือม   
อ าเภอเมือง  ล าปาง 
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ประวตัิผู้เขียน 

 
ช่ือ - สกลุ นายศกัด์ิดา  ทาค  า 

วัน เดือน ปีเกิด 26  กุมภาพนัธ ์ 2517 

ประวัติการศึกษา  
พ.ศ. 2535                          มธัยมศึกษาตอนปลาย 
                                          โรงเรียนบลุญวาทยว์ทิยาลยั 
พ.ศ. 2538                           ประกาศนียบลตัรสาธารณสุขชุมชน  
  วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร  พิษณุโลก 
พ.ศ.2543                            ปริญญาตรีสาธารณสุขบลณัฑิต 
                                           มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ประวัติการท างาน 
 พ.ศ. 2539 - 2556 นกัวชิาการสาธารณสุข สถานีอนามยัเฉลิมพระเกียรติ 60 

 พรรษา นวมินทราชินี บลาานทุ่งกลาวย อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง 
พ.ศ. 2556 - 2557    นกัวชิาการสุขาภิบลาล  องคก์ารบลริหารส่วนต าบลลบลาานเอ้ือม 
 อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง 
พ.ศ. 2557 - ปัจจุบลนั           นกับลริหารงานสาธารณสุข  องคก์ารบลริหารส่วนต าบลลบลาานเอ้ือม 
 อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง 

 

  
 


