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บทคดัย่อ 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนอายุ 20 ปีข้ึนไป ต าบลบา้นเอ้ือม อ าเภอเมืองล าปาง จงัหวดัล าปาง ระหวา่งเดือน 
มีนาคม - พฤษภาคม 2557 จ านวน 380 คน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา  

 ผูต้อบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง ร้อยละ 73.2 และเป็นผูท่ี้ด่ืมแอลกอฮอล์เอง ร้อยละ 95.5 อายุ
ท่ีเร่ิมด่ืมแอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่อายุ 15 - 25 ปี ร้อยละ 57.0 เหตุการณ์ในการด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรก 
ส่วนใหญ่ด่ืมกบัเพื่อน เพื่อความสนุกสนาน ร้อยละ 44.6 ส่วนเหตุผลในการด่ืมคร้ังแรก ส่วนใหญ่ด่ืม
เพื่อเขา้สังคมร้อยละ 66.1 ประเภทแอลกอฮอลท่ี์ด่ืมคร้ังแรกคือเหลา้เสรี และเบียร์ ร้อยละ 41.0 และ 25.3 
ตามล าดบั ผูต้อบแบบสอบถามเคยเกิดอุบติัเหตุหลงัจากการด่ืม ร้อยละ 22.9 ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นอุบติัเหตุ
จราจร ร้อยละ 80.7 การด่ืมส่งผลกระทบต่อการท างาน ดา้นประสิทธิภาพการท างานลดลงร้อยละ 44.4 
หยุดงานร้อยละ 21.5 เหตุการณ์ผลกระทบหลังจากการด่ืม ได้แก่ การทะเลาะวิวาท ถูกบุคคลอ่ืนท า
ร้าย และท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น ร้อยละ 21.2 9.6  และ 9.4 ตามล าดบั ส่วนผลการศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของ
ผูต้อบแบบสอบถามโดยรวมมีระดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง ทั้ งด้านสุขภาพกาย ด้าน
จิตใจ  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ี สามารถน าไปเป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อต่อยอดหา
แนวทางการแกไ้ขปัญหา และหามาตรการในการรณรงคล์ดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนเพื่อ
เป็นการลดผลกระทบท่ีอนัอาจจะเกิดข้ึนต่อไป 
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ABSTRACT 

  
 This study aimed to study the alcohol drinking behaviors and quality of life among people 
over 20 years of Baneaum sub-district, Mueang Lampang district, Lampang province. The duration 
of the study was from March - May 2014, which 380 people were the sample group. The data was 
analyzed by using the Descriptive Statistic. 

 From the sample group, there was 73.2 percent of female answerers and 95.5 percent of              
the answerers drank alcohol themselves. When considering from the age, they started to drink when 
they were 15-25 years old. They drank at the first time with friends for the enjoyment, which was 
44.6 percent. After considering the reason for first alcohol drinking, it found that 66.1 percent of 
them drank for the socialization and the kinds of alcohol consisted of local alcohol and beer, which 
were respectively 41.0 percent and 25.3 percent. The 22.9 percent of drinkers used to have                     
the accident after drinking; 80.7 percent was the traffic accident. The alcohol drinking also affected 
to working; 44.4 percent was for lower effectiveness, and 21.5 percent was for absence. The effect 
from drinking consisted of the quarrel, the others’ attacks, and the mayhem to others, which were 
respectively 21.2 percent, 9.6 percent, and 9.4 percent. When considering the quality of life, it found 
that their quality of life were in the moderate level; the health, the mind, the social relation, and the 
environment.      

 The result of this study can be used as the basic information for related organization to 
solve the problems and find the way to reduce the alcohol drinking in community that can decrease 
the effect causing in the future. 


