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บทคดัย่อ 

 โรคปอดอุดกั้ นเร้ือรัง (COPD) เป็นโรคเร้ือรังท่ี เป็นปัญหาทางภาวะสุขภาพท่ีส าคัญยิ่ง          
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดไดรั้บการยอมรับในกลุ่มผูป้ฏิบติัทางคลินิกวา่ เป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพ
ในการยกระดบัผลลพัธ์ดา้นสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังจึง
สมควรไดรั้บการส่งเสริมพฤติกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด การวจิยัปฏิบติัการคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์
เพื่อทดสอบประสิทธิผลของการใชโ้ปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด
ส าหรับผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในโรงพยาบาลชุมชนแห่งหน่ึงในจงัหวดัล าพูน ผูร่้วมการศึกษา
คร้ังน้ีประกอบดว้ยผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมารับบริการท่ีคลินิกโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง จ านวน 
111 คน เป็นผูม้ารับบริการก่อนการใช้โปรแกรม จ านวน 58 คน และหลงัการใช้โปรแกรม จ านวน    
53 คน กระบวนการใชโ้ปรแกรมอิงตามกรอบแนวคิดการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ์ท่ีเสนอโดยสภาวจิยั
ดา้นสุขภาพและการแพทยแ์ห่งชาติของประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1999) ผลลพัธ์ประเมินจาก
พฤติกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด และการใช้บริการในสถานบริการสุขภาพด้วยอาการหายใจ
เหน่ือยหอบก าเริบ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 

 ผลการศึกษาแสดงถึงประสิทธิผลของการใชโ้ปรแกรม ดงัต่อไปน้ี 

 1. ร้อยละของผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาท่ีมีคะแนนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดในระดบัดี (>80%) ใน
กลุ่มก่อนการใช้โปรแกรม คิดเป็นร้อยละ 13.79 ในขณะท่ีกลุ่มหลังการใช้โปรแกรม คิดเป็น           
ร้อยละ 96.23 
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 2. ร้อยละของผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาท่ีเขา้มาใช้บริการในสถานบริการสุขภาพดว้ยอาการหายใจ
เหน่ือยหอบก าเริบในกลุ่มก่อนการใช้โปรแกรม คิดเป็นร้อยละ 74.14 ในขณะท่ีกลุ่มหลังการใช้
โปรแกรม คิดเป็นร้อยละ 52.83 

 ข้อค้นพบจากการศึกษาน้ียืนยนัได้ว่า โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ านาจในการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพปอดส าหรับผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง สามารถน าไปใช้ในโรงพยาบาลชุมชนเพื่อ              
การส่งเสริมพฤติกรรม และลดการใช้บริการในสถานบริการสุขภาพดว้ยอาการหายใจเหน่ือยหอบ
ก าเริบ การศึกษาคร้ังต่อไปควรมีการด าเนินการในระยะยาว เพื่อทดสอบความย ัง่ยนืของผลลพัธ์ต่อไป 
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ABSTRACT 

 Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a major health problem.Pulmonary 
rehabilitation is accepted by clinicians as an effective intervention for improving health outcomes 
among persons with COPD. Patients’ behavior related to lung rehabilitation should be promoted. 
This operational study aimedto test the effectiveness of the Empowerment Program on Pulmonary 
Rehabilitation (EPPR) at a community hospital in Lamphun province. The study participants 
consisted of 111 persons with COPD who visited the COPD clinic, 58 before and 53 after 
implementing the program. The process of implementing the program was based on the framework 
proposed by the National Health and Medical Research Council (NHMRC, 1999) . The outcomes 
were evaluated by noting improving behavior for pulmonary rehabilitation and decreasing 
utilization of health services due to dyspnea exacerbation. Data were analyzed by using descriptive 
statistics. 

 The results of the study demonstrated the effectiveness of the program as follows. 

 1. The percentage of participants who practiced lung rehabilitation at the good level           
(>80%) among the before-implementation group was 13.79, while the percentage of the same for 
theafter-implementation group was 96.23. 
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 2. The percentages of participants who utilized health care services due to dyspnea   
exacerbation among the before-implementation group was 74.14, while the percentage of the same 
for the after-implementation group was 52.83.  

  The findings of this study confirm that the EPPR can be used by community hospitals to 
improve patients’ behavior and decrease health service utilization due to dyspnea exacerbation. 
Further study should be conducted in the long term in order to test for the sustainability of the 
outcomes. 

 


