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กติตกิรรมประกาศ 

การคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงลงไดด้ว้ยความกรุณาของ รศ.ดร.ศศิเพญ็ พวงสายใจ ประธานท่ี
ปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระ ท่ีไดส้ละเวลาใหค้วามรู้ ใหค้  าแนะน า ตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องให้การ
คน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ีจนเสร็จสมบูรณ์ลงได ้ผูเ้ขียนขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 

ขอกราบขอบพระคุณ รศ.พรทิพย ์เธียรธีรวิทย ์กรรมการท่ีปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระ และรศ.สุรภร 
วิศิษฎ์สุวรรณ ประธานกรรมการสอบการคน้ควา้แบบอิสระ ท่ีไดก้รุณาให้ค  าแนะน า ช่วยตรวจสอบ
และแกไ้ขขอ้บกพร่องในการคน้ควา้แบบอิสระน้ีใหมี้ความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 

ขอขอบพระคุณคณาจารยค์ณะเศรษฐศาสตร์ท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทวิชาทางเศรษฐศาสตร์แก่ขา้พเจา้  
และขอบคุณหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งท่ีให้ความช่วยเหลือดา้นขอ้มูล และช่วยประสานงานในดา้นต่างๆ
ตลอดระยะเวลาท่ีศึกษาอยู่ ตั้งแต่บุคลากรคณะเศรษฐศาสตร์ ห้องสมุดคณะเศรษฐศาสตร์ ห้องสมุด
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ รวมไปถึงส่วนราชการต่างๆ 

ขอบพระคุณคุณพ่อฑศพล คุณแม่สุมิกา และทุกคนในครอบครัว ท่ีคอยสนบัสนุนให้ขา้พเจา้ไดศึ้กษา
ต่อ และขอขอบคุณเพื่อนๆคอยเป็นก าลงัใจใหจ้นการคน้ควา้แบบอิสระน้ีส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 

หากการคน้ควา้แบบอิสระฉบบัน้ีมีขอ้ผดิพลาดประการใด ผูเ้ขียนจกัตอ้งขออภยัไว ้ณ ท่ีน้ี 
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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานะความเป็นอยู่ทาง
เศรษฐกิจสังคม และระดบัคุณภาพชีวติของประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตก่ึงเมืองก่ึงชนบท กลุ่มตวัอยา่ง
คือประชาชนท่ีอาศยัอยู่นอกเขตหมู่บา้นจดัสรร ต าบลป่าแดด อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 
400 คน วิธีการศึกษาใช้แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นสถิติเชิงพรรณา ค่าเฉล่ีย
และร้อยละ 

ผลการศึกษา พบวา่ประชาชนท่ีอยูใ่นเขตก่ึงเมืองก่ึงชนบทส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุ 25-45 ปี สมรส
แล้ว มีการศึกษาไม่เกินระดับประถมศึกษา มีอาชีพหลักคือค้าขาย เช่น ขายอาหาร ร้านขายของ 
ประชาชนส่วนใหญ่ไม่เคยประกอบอาชีพเกษตรกร และผูท่ี้ประกอบอาชีพเกษตรกรในอดีต ปัจจุบนั
เปล่ียนมาประกอบอาชีพคา้ขายมากท่ีสุด 

สถานะความเป็นอยูข่องประชาชนในเขตก่ึงเมืองก่ึงชนบท พบวา่ ประชาชนกวา่คร่ึงเป็นกลุ่มผูท่ี้อาศยั
อยู่เดิมในพื้นท่ี มีรายไดร้วมประมาณ 12,500 บาทต่อเดือน โดยอาชีพขา้ราชการมีรายได้ 15,200 ต่อ
เดือน พนกังานบริษทั 14,500 บาทต่อเดือน คา้ขาย 13,500 บาทต่อเดือน และรับจา้งอิสระ 9,900 บาท
ต่อเดือน มีภาระหน้ีสินรวมเฉล่ีย 281,000 บาท โดยเป็นภาระหน้ีสินท่ีเกิดจากการซ้ือรถยนต์ 
รถจกัรยานยนตม์ากท่ีสุด ประชาชนส่วนใหญ่มีการครอบครองท่ีอยูอ่าศยัเป็นของตนเอง มีการเขา้ร่วม
เป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชน เช่น กลุ่มพฒันาสตรี กลุ่มกองทุนหมู่บา้น มีการร่วมกิจกรรมทางศาสนา
ต่างๆ เช่น ท าบุญ งานประเพณีส าคญัต่างๆ และมีการเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชนบา้ง เช่น การประชุม
หมูบ่า้น หรือกิจกรรมต่างๆ ท่ีจดัโดยเทศบาล 
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ระดบัคุณภาพชีวิตโดยรวมของประชาชนอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีคุณภาพชีวิตดา้นสังคมมีระดบั
คะแนนมากท่ีสุด รองลงมาคือคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นเศรษฐกิจ และ
ด้านการท างาน ตามล าดบั คุณภาพชีวิตด้านสังคม พบว่า ประชาชนมีความสัมพนัธ์และผูกพนักบั
สถาบนัครอบครัว ชุมชน กลุ่มสมาคม และท่ีท างาน และยงัรู้สึกว่ามีความเท่าเทียมกนัในการพฒันา
ตนเอง คุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบว่า ประชาชนไดรั้บผลกระทบจากมลภาวะทางอากาศ และ
มลภาวะทางน ้าอยู ่คุณภาพชีวติดา้นสุขภาพอนามยั พบวา่ ประชาชนมีการพกัผอ่นท่ีเหมาะสม แต่ยงัมี
บางคนมีการด่ืมสุราและสูบบุหร่ี คุณภาพชีวิตดา้นเศรษฐกิจ พบว่า ประชาชนมีสัดส่วนรายจ่ายต่อ
รายได้มาก ท าให้คุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจไม่ดีเท่าท่ีควร คุณภาพชีวิตด้านการท างาน พบว่า 
ประชาชนมีความปลอดภยัในการท างาน แต่จากการท่ีประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพคา้ขายและ
รับจา้ง จึงไม่อยูใ่นระบบสวสัดิการสังคม อีกทั้งงานท่ีท าจึงยงัไม่มัน่คง และยงัตอ้งด้ินรนเพื่อหาทาง
ท ามาหากิน อาจใช้เวลาท างานมาก จึงไดรั้บการอบรมเพื่อพฒันาอาชีพน้อย ท าให้คุณภาพชีวิตดา้น
การท างานเป็นคุณภาพชีวติท่ีดอ้ยท่ีสุด  

เม่ือจ าแนกกลุ่มตวัอย่างตามระดบัคุณภาพชีวิตแลว้ พบว่า ร้อยละ 33.0 มีคุณภาพชีวิตในระดบัมาก 
ร้อยละ 62.2 มีคุณภาพชีวิตในระดบัปานกลาง และร้อยละ 4.8 มีคุณภาพชีวิตในระดบันอ้ย  ปัจจยัท่ีท า
ใหป้ระชาชนมีคุณภาพชีวติในระดบัมาก ทางดา้นเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ การท่ีมีสัดส่วนรายจ่ายต่อรายไดต่้อ
เดือนลดน้อยลง การมีท่ีอยูอ่าศยัเป็นของตนเอง ในดา้นการท างาน ไดแ้ก่ การมีงานท าท่ีมัน่คงและมี
รายไดแ้น่นอน การไดรั้บสวสัดิการอยา่งเพียงพอ และการไดรั้บการอบรมเพื่อพฒันาการท างาน ดา้น
สังคม ไดแ้ก่ การเขา้ร่วมกลุ่มในชุมชนและกลุ่มอาชีพ ดา้นส่ิงแวดลอ้มไดแ้ก่ การท่ีไม่มีมลภาวะทาง
น ้ า ทางอากาศ และทางเสียงในพื้นท่ีท่ีอยูอ่าศยั และดา้นสุขภาพอนามยั ไดแ้ก่ การไม่มีโรคประจ าตวั 
ทานอาหารตรงเวลา และการออกก าลงักายสม ่าเสมอ 
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ABSTRACT 
 

This study on people’s quality of life aimed to explore the socio-economic conditions and quality of 

life of people living in semi-urban area outside housing estate zone in Tambon Pa Dad, Mueang 

District, Chiang Mai Province. It covered 400 residents in such locality. The needed information was 

collected by questionnaire survey for descriptive statistics analysis in terms of arithmetic mean and 

percentage. 

The majority of the people under study were characterized as male, 25 – 45 years old, married, with 

educational attainment not higher than primary school level, engaged primarily in such petty trading 

occupation as running food shop and grocery shop. In most cases, they had never worked in 

agriculture. Those few persons who used to do farming in the past also changed their occupation most 

commonly into trading at present. 

On socio-economic conditions, the study found that more than half of the people in this semi-urban 

area were long time local residents. The average personal income was about 12,500 baht per month 

with some variation across occupations such as 15,200 baht for government worker, 14,500 baht for 

business company employee, 13,500 baht for trading, and 9.900 baht for independent worker. On the 

average, each person shouldered a debt burden of 281,000 baht most commonly from the purchase of 

automobile and motorcycle. The residents in this semi-urban area in most cases owned the land and 
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house they lived in. In general, they and their household members participated in such community 

group as women development group and village fund as well as took part in various religious 

activities, community merit making, and cultural events, and also attended village community 

meeting and joined activities organized by local government like the Municipality Office. 

The overall quality of life was considered to be at moderate level. The quality of life in social aspect 

received the highest average score, followed by that in environmental, health, economic, and 

employment aspect in descending order. Specifically, the quality of life in social aspect was 

attributable to people’s relationship and bond with family institution, local community, peer group, 

and workplace, and to their feeling that they had equal opportunity for self-development. The quality 

of life in terms of environment was partly affected by the presence of water and air pollutions. The 

quality of life in health dimension was positively enhanced by the appropriate leisure time and 

activities that people enjoyed but negatively affected by alcohol drinking and cigarette smoking 

behaviors of some people. The quality of life from economic perspective appeared not so satisfactory 

as people had to spend high proportion of their income for the cost of living. The quality of life at 

workplace or in occupation received the lowest average score. This is because, despite the presence 

of safety in workplace, most people in the present study were either self-employed in trading/vending 

business or wage worker and thus were not included in the national social welfare system. 

Furthermore, these kinds of employment are not so secured making the self-employed or the wage 

workers have to struggle for more income probably by working more hours, and consequently making 

them have less opportunity to take part in occupational training for human resource development. 

On the level of quality of life, this study found that 33.0 % of the sampled people living in semi-urban 

area of Chiang Mai Province had high level of quality of life, 62.2 % had modest degree of life quality, 

and the remaining 4.8 % lived with poor quality of life. To improve the overall quality of life of 

people living in this semi-urban area, it is imperative that certain human behaviors be changed and 

certain government supports be provided. In the economic aspect, these people should spend less out 

of their existing income and should acquire housing of their own. In terms of employment, they should 
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seek more secured job with secured income, get adequate labor welfare, and receive occupational 

training. The social quality of life can be further improved by people participating more in community 

activities. The quality of life in environmental perspective can be elevated if air, water, and noise 

pollutions in the local area can be lowered or eliminated. Meanwhile, the quality of life from health 

factor can be better if people can keep themselves free from chronic illness, maintain a good eating 

habit, and do regular physical exercise. 
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บทที ่1 

บทน ำ 

1.1 ทีม่ำและควำมส ำคัญ 

“คุณภาพชีวติ” เป็นส่ิงส าคญัท่ีมาคู่กบัค าวา่ “การพฒันา” เพราะการพฒันาเศรษฐกิจแบบอุตสาหกรรม
และการพฒันาสังคม ต่างมุ่งเนน้เพื่อการสร้างการขยายตวัทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะภาคการผลิตและ
บริการ และเพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดี้ข้ึน (แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2555) ท่ีผา่นมาการพฒันาดงักล่าวอาจไม่ไดท้  าให้คุณภาพชีวติของประชาชนถูกยกระดบัอยา่งแทจ้ริง 
แต่กลบัสร้างผลกระทบด้านคุณภาพชีวิตต่อคนในชุมชน เช่น การตั้งโรงงานในแหล่งชุมชน การ
ปล่อยน ้ าเสียลงในแหล่งน ้ าของผูป้ระกอบการ ฯลฯ และการพฒันาดา้นอุตสาหกรรมไม่วา่จะเป็นการ
ผลิตสินคา้อุปโภคบริโภค หรืออุตสาหกรรมการท่องเท่ียวและบริการ ยงัส่งผลให้เกิดเมืองใหญ่ท่ี
ขยายตวัอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงส่งผลต่อโครงสร้างทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงอย่าง
รวดเร็ว ประชาชนเองจะตอ้งปรับตวั ปรับวิถีการด าเนินชีวิตไปตามกระแสการพฒันาการคา้และ
อุตสาหกรรม และแมว้า่ผลของการพฒันาดา้นอุตสาหกรรม จะท าให้ประชาชนมีส่ิงของอ านวยความ
สะดวกต่างๆ เพิ่มข้ึนมากมาย แต่ก็เป็นท่ีน่าสังเกตสองประการ คือหน่ึง ผูค้นมีความเคร่งเครียดมากข้ึน 
มุ่งการท างานหาเงิน ให้ความส าคญักบัเวลาท่ีจะตอ้งใช้ไปกบัการหาเงิน เพื่อน าไปซ้ือสินคา้สนอง
ความตอ้งการหรือซ้ือเทคโนโลยีอ านวยความสะดวกเพื่อให้ครอบครัวมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน สบายข้ึน 
หรืออีกนัยยะเพื่อเพิ่มสถานภาพทางสังคมของตนให้สูงข้ึนเร่ือยๆ และสอง ส่ิงของอ านวยความ
สะดวกต่างๆ ถูกผลิตโดยโรงงานอุตสาหกรรม ซ่ึงไดมี้ส่วนกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม เกิดมลพิษในน ้ า
และอากาศซ่ึงเป็นผลกระทบยอ้นกลบัมาสู่ประชาชนเองไม่มากก็น้อย จึงเกิดประเด็นค าถามว่าการ
พฒันาเศรษฐกิจแบบอุตสาหกรรม ท่ีกล่าวกนัวา่ท าให้เพิ่มรายไดข้องประชาชน เพิ่มความหลากหลาย
ของสินคา้และเพิ่มความสะดวกสบายในชีวิต ขยายถนน สร้างส่ิงก่อสร้างใหญ่โตด้วยงบประมาณ
มหาศาลนั้นเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นจริงหรือไม่ หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งผูก้  าหนดนโยบายเศรษฐกิจและผู ้
ปฏิบติัการในพื้นท่ีควรจะตอ้งค านึงถึงการรักษาระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ประชาชนมีชีวิต
ความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนอยา่งแทจ้ริง เหมาะสมในทุกๆ ดา้น และเป็นไปในแนวทางท่ีถูกตอ้ง ย ัง่ยนื 

การศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตมีมาอย่างต่อเน่ือง ยกตวัอย่างเช่น หลักการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข 
ประสบความส าเร็จในชีวติตามอตัภาพ หรือการเดินทางสายกลางตามแนวพุทธ ไปจนถึงสภาพสังคม
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ในอุดมคติท่ีมนุษยส์ามารถด ารงชีพด้วยความผาสุขตามแนวปรัชญาตะวนัตก เช่น งานเขียนเร่ือง 
Republic ของเพลโต และงานเขียนเร่ือง Utopia ของโทมสั มวัร์ ซ่ึงเป็นการศึกษาในเชิงปรัชญา ใน
การหารูปแบบสังคมในอุดมคติ โดยท่ีผูน้ าในสังคมจะตอ้งน าทางสังคมไปในทิศทางท่ีใกลเ้คียงกบั
อุดมคตินั้น เพื่อให้สังคมมนุษยมี์คุณภาพและให้คนในสังคมนั้นมีคุณภาพดว้ย แต่ในการศึกษาเชิง
ประจกัษ์ หรือศึกษาตามระเบียบวิธีการทางสังคมศาสตร์นั้นเพิ่งมีการกระท ากนัเม่ือไม่นานมาน้ี 
ในช่วงแรกมกัจะเน้นการศึกษาเป็นตวัช้ีวดัท่ีสามารถนับได้ เรียกว่า เป็นการศึกษาเชิงภาวะวิสัย 
(Objective) เป็นหลกั เช่น ปริมาณทรัพยสิ์นท่ีครอบครอง อตัราการเกิดโรคภยัต่างๆ อายุยืนถวัเฉล่ีย 
รายไดถ้วัเฉล่ีย ฯลฯ แต่ต่อมาไดมี้การปรับปรุงวิธีการวดัคุณภาพชีวิตเร่ือยมาโดยไดน้ าวิธีการวดัใน
เชิงอตัวิสัย(Subjective) เช่น ความรู้สึกส่วนบุคคลท่ีมีต่อความเป็นอยูข่องเขา ความพึงพอใจในสภาพ
การด ารงชีวิตของเขาเอง ฯลฯ มาใช้มากข้ึน เพราะคุณภาพชีวิตเป็นผลของสภาพแวดล้อมทาง
เศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดลอ้มของท่ีอยู่อาศยัท่ีส่งผลต่อทศันคติของบุคคลดว้ย นัน่คือคุณภาพ
ชีวิตของคนจะตอ้งประเมินทั้งในดา้นภาวะวิสัยและอตัวิสัยประกอบกนัไป เช่น ผูค้นท่ีอาศยัอยู่ใน
เมืองจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีไดห้ากมีสภาพท่ีอยูอ่าศยั ท่ีท างาน และสภาพแวดลอ้มร้อบขา้งท่ีเอ้ือต่อการ
ด ารงชีวิตในเมืองแบบเร่งรีบได้ อีกทั้งจะต้องมีทศันคติท่ีดีต่อสภาวะของเมือง ณ ขณะนั้น คือมี
ความสุขกายสบายใจในการด ารงชีวิตในเมืองดว้ย จึงจะถือวา่มีคุณภาพชีวิตท่ีดีโดยสมบูรณ์ได ้ในทาง
กลบักนัผูค้นท่ีอยูใ่นชนบทก็จะมีคุณภาพชีวิตท่ีแยล่งและมีทศันคติไม่ดีต่อบา้น-ชุมชนของตนไดห้าก
อยู่ในพื้นท่ีท่ีเต็มไปด้วยขยะและบริการทางการแพทยเ์ขา้ไม่ถึง หรือการมีนายทุนเขา้ไปประกอบ
กิจการต่างๆ อาทิบา้นจดัสรร มีโรงงานส่งกล่ินเหมน็อยูใ่นชุมชน เป็นตน้ แมก้ระทัง่เม่ือใหค้นท่ีอาศยั
อยูใ่นชนบทไปอยูใ่นเมือง หรือคนในเมืองไปอยูช่นบท ชดัเจนวา่คุณภาพชีวิตของเขาจะแยล่ง เพราะ
สภาพการณ์ต่างๆ ไม่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตในแบบเดิมของคนเหล่านั้น ดงันั้น การศึกษาคุณภาพชีวติท่ี
ถูกตอ้ง จึงตอ้งโดยปกติผูค้นจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีไดจ้ะตอ้งอยู่ในสถานท่ีท่ีเหมาะสม และเอ้ือต่อการ
ด ารงชีวติอยูไ่ด ้ 

ในปัจจุบนัการศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตในประเทศไทย ไดมี้การศึกษาทั้งในแง่ของการส ารวจระดบั
คุณภาพชีวิตและการพฒันาตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิต จากสถาบนัการศึกษา สถาบนัวิจยั และหน่วยงาน
ราชการต่างๆ อยา่งกวา้งขวาง เช่น สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ ส านกัพฒันาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ กรมการพฒันาชุมชน เป็นตน้ จากการศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตประชาชนคนไทยทัว่
ประเทศ ปี 2553 โดยสถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ (สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, 2553) 
พบว่าโดยรวมแลว้ประชาชนคนไทยมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ประกอบอาชีพคา้ขายมากท่ีสุดร้อยละ 22.2 
รายไดบุ้คคลเฉล่ียต่อเดือนของตวัอยา่งทั้งหมดเท่ากบั 17,099.12 บาท รายไดค้รัวเรือนเฉล่ียต่อเดือน 
22,470.65 บาท และรายจ่ายครัวเรือนเฉล่ียต่อเดือน 13,839.61 บาท และแน่นอนว่าคนท่ีอาศยัอยู่ใน
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลมีรายไดบุ้คคล รายไดค้รัวเรือน และรายจ่ายของครัวเรือนเฉล่ียต่อ



 

3 

เดือนมากท่ีสุด โดยส่วนใหญ่มีเงินออมและกวา่คร่ึงมีหน้ีสิน มีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตดา้นการ
ท างานมากท่ีสุด และมีความพอใจในคุณภาพชีวิตด้านชีวิตความเป็นอยู่ประจ าวนัน้อยท่ีสุด อนั
เน่ืองมาจากราคาสินคา้ประเภทอาหารมีราคาค่อนขา้งแพง  

เม่ือพิจารณาคุณภาพชีวิตในแง่ของผูท่ี้อาศยัอยู่ในเขตเมืองกบัเขตชนบท จากการศึกษาของสุพรรณี 
ไชยอ าพร และสนิท สมคัรการ (สุพรรณี ไชยอ าพร และสนิท สมคัรการ, 2534) พบวา่ หน่ึง ผูค้นท่ีอยู่
ในเขตเมืองพอใจในรายไดจ้ากการท างานมากกว่าคนในเขตชนบท แต่จะมีความพึงพอใจต ่ากว่าใน
เร่ืองของการใชเ้วลาวา่งและการพกัผอ่น เน่ืองจากตอ้งใชเ้วลาในการท างานมากและประชาชนจ านวน
มากไม่มีกิจกรรมเก่ียวกบัการพกัผ่อนหย่อนใจ สอง ประชาชนมีความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว 
ตนเองและสังคมในระดบัท่ีสูงมาก และไม่มีความแตกต่างกนัระหว่างคนในเขตเมืองกบัเขตชนบท 
และสาม เม่ือพิจารณาเฉพาะในเขตเมือง ผูท่ี้อยูน่อกเขตชุมชนแออดัจะมีความพึงพอใจในเร่ืองสุขภาพ
อนามยัสูงกว่าในชุมชนแออดั ทั้งน้ีเพราะผูท่ี้อยู่นอกชุมชนแออดัมีการศึกษา รายได ้และไดรั้บการ
ดูแลเร่ืองสุขภาพอนามยัมากกวา่ผูอ้ยูใ่นชุมชนแออดั แต่จะมีความพึงพอใจในทอ้งถ่ินของตนต ่ากว่า 
โดยภาพรวมแลว้ทั้งชาวเมืองและชาวชนบทมีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตของตนเป็นอยา่งดี แต่จะ
มีความพึงพอใจในคุณภาพชีวติในดา้นท่ีต่างกนัดว้ยเหตุปัจจยัท่ีต่างกนั  

จะเห็นว่างานวิจยัในประเด็นคุณภาพชีวิตไดมี้การพฒันาปรับปรุงมาอยา่งต่อเน่ือง เพื่อจะไดต้วัช้ีวดั
หรือผลการศึกษาท่ีสะทอ้นถึงชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนได้ใกล้เคียงความเป็นจริงมากท่ีสุด
นัน่เอง อย่างไรก็ตาม งานวิจยัดงักล่าวยงัมีขอ้ด้อยบางอย่าง ยกตวัอย่างเช่น การศึกษาเฉพาะคนใน
เมืองหรือเฉพาะคนในชนบท การศึกษาเฉพาะบริเวณท่ีมีผูค้นอาศยัอยู่อย่างหนาแน่น การศึกษาใน
ขอบเขตท่ีกวา้งเกินไป คือระดับประเทศ ซ่ึงในบางคร้ังสังคมแต่ละสังคมจะเผชิญปัญหาท่ีไม่
เหมือนกนั มีอตัลษัณ์ท่ีแตกต่างกนั อยา่งเช่น ระดบัรายไดข้องคนในกรุงเทพฯไม่ควรน ามาเป็นระดบั
รายไดอ้า้งอิงของการพฒันาประเทศและในจงัหวดัอ่ืนๆ เพราะรายไดท่ี้มากข้ึนอาจจะมาพร้อมกบั
ค่าใชจ่้ายและหน้ีสินท่ีเพิ่มมากข้ึนดว้ย จึงเป็นท่ีน่าสังเกตวา่ หากน ากรอบแนวคิดท่ีมีลกัษณะเป็นการ
ทัว่ไปจากงานวิจยัต่างๆ มาปรับใชก้บัชุมชน หรือสังคมท่ีมีลกัษณะเฉพาะดา้น ผลจะเป็นอยา่งไร และ
นอกจากผูค้นในเมือง-ชนบทแลว้ ผูท่ี้อาศยัอยู่ในพื้นท่ีท่ีก าลงัเกิดการเปล่ียนแปลงจากชุมชนชนบท
เป็นชุมชนเมือง จากเกษตรกรรมเป็นอุตสาหกรรท ซ่ึงถือวา่เป็นชุมชนท่ีอยูใ่นระหวา่งการเปล่ียนผา่น
ทางสังคมนั้น จะมีคุณภาพชีวติหรือมีทศันคติต่อบริเวณท่ีอยูอ่าศยัเหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร 

เน่ืองจากการพฒันาทางเศรษฐกิจเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนในประเทศ โดยวิถีการผลิต
และการบริการแบบอุตสาหกรรม ไดข้ยายตวัจากภาคกลางไปสู่ภูมิภาครอบขา้งหรือตามหวัเมืองหลกั
ทางเศรษฐกิจ แมจ้ะท าให้รายไดข้องประชาชนเพิ่มข้ึน มีการจา้งงานเพิ่มข้ึน มี GDP เพิ่มข้ึน อาจไม่
สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนได้อย่างแท้จริงหากไม่มีการเตรียมการรับมือการ
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เปล่ียนแปลง เพราะการพฒันาอุตสาหกรรมส่งผลกระทบต่อวิถีการด ารงชีวิตของคนพื้นถ่ิน ต่อ
วฒันธรรมชุมชนดว้ย และการขยายตวัของเมืองในแบบอุตสาหกรรมอยา่งรวดเร็วทั้งทางการคา้ การ
ผลิต การบริการ(แหล่งท่องเท่ียว-โรงแรม) ท าให้สังคมเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วดว้ย หากบางพื้นท่ี
สภาพสังคมเปล่ียนแปลงตามระบบเศรษฐกิจไม่ทนัก็จะเกิดปัญหาต่างๆ ตามมาไดง่้าย 

การขยายตวัของภาคอุตสาหกรรมมกัก่อปัญหาในดา้นต่างๆ ทั้งทางสังคมและส่ิงแวดลอ้ม เช่น ปัญหา
มลภาวะเป็นพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม ปัญหาโรคภยัไขเ้จ็บ ปัญหาการจราจรติดขดั  ผูค้นห่างเหิน
กนัท าให้ชุมชนขาดความเขม้แข็ง ฯลฯ ซ่ึงหากภาครัฐไม่มีการจดัการท่ีดีแลว้การขยายตวัดงักล่าวจะ
ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะอนามยัและทศันคติของคนท่ีมีต่อเมือง และท าใหคุ้ณภาพชีวติของประชาชน
แยล่งได ้จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัคุณภาพชีวิต (สถาบนับณัฑิตพฒัน 
บริหารศาสตร์, 2541) พบวา่ ทศันคติดา้นส่ิงแวดลอ้มกบัความพึงพอใจในชีวิตในเขตเมือง ต่างส่งผล
ต่อกนัในเชิงลบ นัน่คือถา้คนในเมืองรู้สึกว่าในเมืองมีมลพิษมาก ความพึงพอใจในชีวิตจะยิ่งลดลง 
และความเก้ือกลูอาทรในครอบครัวส่งผลต่อความพึงพอใจในชีวติในเขตเมืองกนัในเชิงบวก นัน่คือถา้
ครอบครัวมีความเอ้ืออาทรต่อกนั ความพึงพอใจชีวิตในเขตเมืองจะยิ่งมากข้ึน และดงันั้นจะเห็นว่า
คุณภาพชีวิตของคนในเมือง ข้ึนอยู่กบัปัจจยัดา้นสภาพส่ิงแวดลอ้มในเมืองและปัจจยัดา้นครอบครัว
เป็นส าคญั  

เมืองเชียงใหม่มีการขยายตวัของภาคอุตสาหกรรม ทั้งการผลิต การบริการ การท่องเท่ียว ฯลฯ และการ
หายไปของภาคเกษตรกรรม แมว้่าการขยายตวัดงักล่าวจะมีผลให้รายไดข้องประชาชนเพิ่มข้ึนและ
โอกาสในการประกอบอาชีพมีมากข้ึน แต่การขยายของเมืองตวัอย่างต่อเน่ือง ไดส่้งผลให้เกิดปัญหา
หลายประการตามมามากมาย (ธเนศวร์ เจริญเมือง, 2534) เช่น ปัญหาการจราจรติดขดั ปัญหามลภาวะ
ทางอากาศ ปัญหามลภาวะเป็นพิษและน ้ าเน่าเสียโดยเฉพาะบริเวณริมคลองแม่ข่า และนอกจากน้ี
ชุมชนท่ีแวดลอ้มเมืองท่ีเดิมเคยเป็นทุ่งนาและพื้นท่ีรกร้าง ก็มีผูค้นจากต่างถ่ินเขา้มาอยู่อาศยัมากข้ึน 
จนกลายเป็นแหล่งเศรษฐกิจใหม่ของเมือง และบางแห่งกลายเป็นเขตชานเมืองส าหรับการพกัอาศยัไป 
และนบัวนัประชากรยิ่งหนาแน่นมากข้ึน แต่กลบัพบวา่ความสัมพนัธ์ทางสังคมกลบัเหินห่างกนัมาก
ข้ึน 

ต าบลป่าแดดซ่ึงเป็นเขตต่อเน่ืองจากตวัเมืองเชียงใหม่ ก็ไดรั้บผลกระทบจากการขยายตวัของเศรษฐกิจ
แบบอุตสาหกรรมและการขยายตวัของเมืองเชียงใหม่ ซ่ึงท าให้ต าบลป่าแดดกลายเป็นเขตท่ีอยู่อาศยั
แถบชานเมืองส าหรับผูท่ี้ท  างานอยูใ่นตวัเมืองเชียงใหม่ (ส านกัปลดัเทศบาลต าบลป่าแดด, 2556) เดิม
ท่ีดินส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีเกษตรกรรม ถูกกวา้นซ้ือโดยนกัธุรกิจเพื่อพฒันาอสังหาริมทรัพยไ์ปสร้าง
บา้นจดัสรรและโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็ก ประชาชนท่ีเคยประกอบอาชีพเกษตรกรไดเ้ปล่ียนไป
ประกอบอาชีพรับจา้ง ท าการคา้ และประกอบธุรกิจบริการต่างๆ เพื่อรองรับการท่องเท่ียว และยงัมี
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ประชากรจ านวนมากท่ียา้ยถ่ินฐานมาจากต่างอ าเภอและต่างจงัหวดัเขา้มาอยูใ่นพื้นท่ี ส่วนหน่ึงท่ีเป็น
ขา้ราชการ พนกังานบริษทัเอกชน และท าธุรกิจดา้นการคา้การลงทุนท่ีตอ้งเดินทางเขา้ไปท างานในตวั
เมืองเชียงใหม่ และอีกส่วนท าการค้าการบริการในพื้นท่ี นอกจากน้ี บนพื้นท่ีประมาณ 25 ตาราง
กิโลเมตรทางทิศใตข้องเมืองเชียงใหม่ ต าบลป่าแดดซ่ึงเป็นพื้นท่ีราบลุ่มตามฝ่ังซ้าย(ตะวนัตก)ของ
แม่น ้าปิง และมีส่วนท่ีติดล าน ้าปิงเป็นแนวยาวตลอดประมาณ 6.5 กิโลเมตร 

 
ท่ีมา : Google Map 
ภำพที ่1.1 ท่ีตั้งของต าบลป่าแดด อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ 

จากผลกระทบของปัญหาการขยายตวัของเศรษฐกิจแบบอุตสาหกรรม และการขยายตวัของเมือง ท่ี
น าไปสู่การเปล่ียนแปลงของโครงสร้างทางเศรษฐกิจและสังคม และส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนชาวบา้นในพื้นท่ี จึงเป็นท่ีน่าสังเกตว่า ประชาชนชาวต าบลป่าแดดโดยเฉพาะคนดั้งเดิมท่ี
อาศยัอยูใ่นพื้นท่ีมาเป็นเวลานานจะมีสถานะความเป็นอยูท่างเศรษฐกิจสังคมเป็นอยา่งไร และผูค้นท่ี
ประกอบอาชีพไปตามกระแสของการพฒันานั้นจะมีคุณภาพชีวติท่ีดีหรือไม่ อยา่งไร 

1.2 วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

1. เพื่อศึกษาสถานะความเป็นอยูท่างเศรษฐกิจสังคมของผูท่ี้อาศยัอยูใ่นเขตก่ึงเมืองก่ึงชนบท 
2. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวติของประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตก่ึงเมืองก่ึงชนบท 
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1.3 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรศึกษำ 

องคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น เทศบาลต าบลป่าแดด องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัเชียงใหม่ ส่วนราชการ และ
องคก์ารพฒันาเอกชนต่างๆ สามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลในการจดัท าแผนและก าหนดแนวนโยบายการ
พฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชน พฒันาการให้บริการดา้นต่างๆ กบัประชาชน ตลอดจนการพฒันา
ใหเ้กิดความย ัง่ยนืทางเศรษฐกิจและสังคมได ้

1.4 ขอบเขตกำรศึกษำ 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาคุณภาพชีวิตในด้านเศรษฐกิจ ด้านการท างาน ด้านสังคม ด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม และดา้นสุขภาพอนามยั ของผูท่ี้อาศยัอยู่ในต าบลป่าแดด อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
โดยยกเวน้ผูท่ี้อาศยัอยูใ่นเขตชุมชนหมู่บา้นจดัสรร  

1.5 นิยำมศัพท์ 

คุณภำพชีวิต หมายความถึง การด ารงชีวิตของบุคคล โดยมีปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวิตท่ีเหมาะสม 
มีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม สามารถสร้างความสุขใหแ้ก่ตนเองและสังคมได ้ซ่ึงไดส้ะทอ้นออกมาสู่สังคม
ทั้งแง่ของการมีครอบครัวท่ีอบอุ่น การไดท้  างานท่ีตนรัก การมีสัมพนัธภาพท่ีดีในชุมชน การมีส่วน
ร่วมในการจัดการปัญหาในชุมชน การมีส่ิงแวดล้อมท่ีดี การมีสุขภาพอนามัยท่ีดีและการมี
ชีวติประจ าวนัท่ีดีของปัจเจกบุคคล 

สถำนะทำงเศรษฐกิจสังคม หมายความถึง สถานะความเป็นอยูท่างเศรษฐกิจและสถานะความเป็นอยู่
ทางสังคมของบุคคลในระดบัหน่ึงๆ เช่น รายได ้รายจ่าย เงินออม ภาวะหน้ีสิน ความพอใจการท างาน
และอาชีพ ความสัมพนัธ์กบัผูค้นรอบขา้ง ซ่ึงส่งผลต่อคุณภาพชีวติของบุคคลนั้น 

เขตกึง่เมืองกึง่ชนบท หมายความถึง เขตท่ีเปล่ียนจากเขตชนบทในอดีตจนเร่ิมเป็นเมืองหรือแหล่งท่ีอยู่
อาศยัท่ีหนาแน่นมากข้ึนในปัจจุบนั ประชากรในพื้นท่ีเดิมท าเกษตรกรรมก็เปล่ียนเป็นการท าอาชีพ
อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคา้การบริการ ในท่ีน้ีจะหมายถึงเขตต าบลป่าแดด 
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บทที ่2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและเอกสารที่เกีย่วข้อง 

ในการศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในเขตก่ึงเมืองก่ึงชนบทคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดค้น้ควา้
เอกสารทางวิชาการและทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาคุณภาพชีวิตจากแหล่งต่างๆ และ
สามารถอธิบายไดด้งัน้ี 

2.1 แนวคิดเกีย่วกบัคุณภาพชีวติ 
2.1.1 ความหมายของคุณภาพชีวติ 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  (2528: 1) ให้
ความหมายวา่ คุณภาพชีวิต คือ การด ารงชีวิตของมนุษยใ์นระดบัท่ีมีความเหมาะสมตามความจ าเป็น
พื้นฐานในสภาวการณ์ของสังคมในช่วงเวลาหน่ึง ซ่ึงองคป์ระกอบพื้นฐานท่ีส าคญัและเหมาะสม อยา่ง
น้อยก็น่าจะประกอบดว้ย มีอาหารเพียงพอ มีเคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศยัเหมาะสม รวมถึงไดรั้บบริการ
พื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีพทั้งดา้นเศรษฐกิจและสังคม 

กรมการพัฒนาชุมชน (2539) ได้ให้ความหมายของ “คุณภาพชีวิต” ว่าหมายถึง การ
ด ารงชีวิตของมนุษยใ์นระดับท่ีเหมาะสม ตามความจ าเป็นพื้นฐานท่ีได้ก าหนดไวใ้นสังคมหน่ึงๆ 
ในช่วงเวลาหน่ึงๆ นั่นคือการท่ีจะกล่าวว่า ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได้ก็ต่อเม่ือประชาชนใน
ครอบครัวหรือชุมชนนั้นมีชีวิตความเป็นอยูบ่รรลุตามเกณฑค์วามจ าเป็นพื้นฐานครบถว้นทุกประการ 
ซ่ึงเกณฑค์วามจ าเป็นพื้นฐานท่ีก าหนดไวน้ั้น สามารถแปรเปล่ียนไปไดต้ามสภาพเศรษฐกิจและสังคม
ท่ีเปล่ียนแปลงไปในขณะนั้น 

องค์การอนามัยโลก (The WHOQOL group, 1994 อ้างในสุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล และ
คณะฯ 2540) ไดใ้ห้ความหมายของคุณภาพชีวิตไวว้่า คุณภาพชีวิตเป็นมโนทศัน์หลายมิติท่ีประสาน
การรับรู้ของบุคคลในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านระดับความเป็นอิสระไม่ต้องพึ่ งพา ด้าน
ความสัมพนัธ์ทางสังคม ด้านส่ิงแวดล้อม ด้านความเช่ือส่วนบุคคลภายใตว้ฒันธรรม ค่านิยมและ
เป้าหมายในชีวติของแต่ละบุคคล 

สุวฒัน์ มหัตนิรันดร์กุล และคณะฯ (2540) ไดส้รุปนิยาม คุณภาพชีวติ วา่หมายถึง ระดบั
การมีชีวิตท่ีดี มีความสุข และพึงพอใจในชีวิตทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์ และการด าเนิน



 

8 

ชีวิตของปัจเจกบุคคลในสังคม เป็นการประสานการรับรู้ของบุคคลในด้านร่างกาย จิตใจ 
ความสัมพนัธ์ทางสังคม ส่ิงแวดลอ้ม ภายใตว้ฒันธรรม ค่านิยม และเป้าหมายในชีวติของแต่ละคน 

ระพพีรรณ ค าหอม และทพิาภรณ์ โพธ์ิถวลิ (2550) ไดใ้หค้วามหมายของคุณภาพชีวิตวา่ 
คุณภาพชีวิต หมายถึงระดบัท่ีบุคคลรู้สึกสนุกสนานต่อความเป็นไปในชีวิตของเขา คุณภาพชีวิของ
บุคคลประกอบดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่  

1) ความเป็นอยูห่รือ being ประกอบดว้ย ดา้นกายภาพ ดา้นจิตใจ และดา้นจิตวญิญาณ  
2) ความเป็นเจ้าของหรือ belonging ประกอบด้วย ด้านกายภาพ ด้านสังคม และด้าน

ชุมชน 
3) ส่ิงท่ีจะมาถึง หรือ becoming ประกอบดว้ยการปฏิบติัท่ีจะเกิดข้ึน การใชเ้วลาวา่งท่ีจะ

เกิดข้ึน และความเจริญเติบโตท่ีจะเกิดข้ึน 
อัจฉรา นวจินดา และขจีจรัส ภิรมย์ธรรมศิริ (2532) ไดร้วบรวมและสรุปนิยามคุณภาพ

ชีวิต จากแนวคิดความตอ้งการของมนุษยข์อง Maslow (1954) และระดบัคุณภาพชีวิตของมนุษยข์อง 
Sharma (1988) สรุปได้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง “ความพึงพอใจของบุคคลท่ีเกิดจากการได้รับการ
ตอบสนองต่อส่ิงท่ีตอ้งการทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ และการมีส่วนร่วมในการพฒันาสภาพแวดล้อม
ดา้นเศรษฐกิจและสังคมอยา่งเพียงพอ” ซ่ึงตามความหมายน้ี คุณภาพชีวติสามารถจ าแนกออกไดเ้ป็น 2 
แนวทาง คือ 

1) แนวทางด้านความรู้สึกและจิตใจ เป็นความรู้สึกของบุคคลว่า ตนรู้สึกว่ามีคุณภาพ
ชีวิตอย่างไร ซ่ึงถ้าหากได้รับการตอบสนองต่อส่ิงท่ีตอ้งการทั้งด้านร่างกายและจิตใจแล้วก็จะเกิด
ความรู้สึกท่ีดีเพราะจะคิดวา่ตนมีคุณภาพชีวติท่ีดีแลว้  

Maslow (1970: 69-80) ได้เสนอสมมติฐานว่า “มนุษย์มีความต้องการอยู่เสมอไม่มีท่ี
ส้ินสุด เม่ือความตอ้งการอยา่งหน่ึงไดรั้บการตอบสนองหรือพึงพอใจ ความตอ้งการอ่ืนๆ ท่ีสูงข้ึนไป 
ความตอ้งการอีกอย่างหน่ึงก็จะเกิดข้ึนได้” ความตอ้งการของมนุษย์จะเป็นไปตามล าดบัขั้น หรือ 
Maslow’s Hierarchy Needs ตั้งแต่ความตอ้งการพื้นฐานทางดา้นร่างกาย ดา้นความปลอดภยั ทางดา้น
ความรัก ความตอ้งการมีเกียรติยศช่ือเสียง ไปจนถึงความตอ้งการท่ีจะไดรั้บความส าเร็จ 

2) แนวทางดา้นสภาวะร่างกายและสภาพแวดลอ้ม เป็นแนวคิดท่ีบุคคลอ่ืนจะให้ภาพว่า 
คนท่ีมี “คุณภาพชีวติท่ีดี” ท่ีสังคมยอมรับนั้นมีลกัษณะอยา่งไร กล่าวคือ การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีท่ีสังคม
ยอมรับได ้บุคคลตอ้งจะมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจท่ีดีก่อน จากนั้นก็จะเขา้ไปมีส่วนร่วมในการ
พฒันาสภาพแวดล้อมด้านเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงสังคมก็จะยอมรับไปโดยปริยายก่อให้เกิดการมี
สุขภาพกายและสุขภาพจิตใจท่ีดียิ่งข้ึนอีก และสังคมนั้นก็จะก าหนดมาตรฐานของคุณภาพชีวิตท่ี
สังคมยอมรับข้ึนมา ขอ้น้ีมาจากแนวคิดของ Shama ซ่ึงกล่าววา่ การสนองความตอ้งการส่วนบุคคลนั้น
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จะตอ้งสอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีสังคมยอมรับดว้ย และบุคคลท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีจะสะทอ้นไปสู่สังคมท่ีดี 
และสังคมท่ีดีก็จะสะทอ้นไปสู่การท่ีบุคคลมีคุณภาพชีวติท่ีดีดว้ยเช่นกนั 

สุพรรณี ไชยอ าพร และ สนิท สมัครการ (2534: 12) ให้ค  าจ  ากดัความวา่คุณภาพชีวิต คือ 
สภาพของการด ารงชีวิตท่ีสร้างความพึงพอใจให้กบัมนุษยใ์นช่วงเวลาหน่ึง ซ่ึงสามารถน าไปวดัหรือ
ประเมินผลได ้ไม่วา่จะเป็นความพึงพอใจส่วนบุคคลหรือสังคม 

จากงานต่างๆ ขา้งตน้จะเห็นวา่คุณภาพชีวตินั้นจะมีความเก่ียวขอ้งกบั  
1) เป้าหมายในชีวติ หรือความตอ้งการในชีวติ 
2) ความพึงพอใจของบุคคลๆหน่ึงท่ีไดบ้รรลุเป้าหมายหรือไดรั้บส่ิงท่ีตอ้งการ  
3) การมีปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวติท่ีเหมาะสม 
4) บริบททางเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม และสภาพแวดล้อมของท่ีอยู่อาศยัและท่ี

ท างาน  
5) สามารถประเมินได ้ 
6) อยูใ่นช่วงเวลาหน่ึงๆ เม่ือเวลาเปล่ียนแปลงไป ส่ิงต่างๆเหล่าน้ีก็จะเปล่ียนไปดว้ย 
กล่าวคือ การท่ีบุคคลใดบุคคลหน่ึงมีเป้าหมายในการด าเนินชีวิตอย่างใดอย่างหน่ึงซ่ึง 

เป็นผลมาจากความตอ้งการบางส่ิงบางอยา่งในชีวิตในบริบททางเศรษฐกิจและสังคม เพื่อท่ีจะบรรลุ
เป้าหมายนั้นบุคคลก็จะตอ้งไดรั้บปัจจยัพื้นฐานท่ีเหมาะสมเสียก่อน และเม่ือบรรลุเป้าหมายนั้นแลว้ก็
จะเกิดความพึงพอใจในชีวิต ณ ขณะนั้น แต่เม่ือเวลาผา่นไป เป้าหมายในชีวิตของบุคคลเปล่ียนแปลง
ไป อนัเกิดจากความตอ้งการท่ีเปล่ียนไปประกอบกบัปัจจยัพื้นฐานและปัจจยัทางสังคมท่ีเปล่ียนไป 
บุคคลก็จะด าเนินชีวิตให้บรรลุเป้าหมายใหม่ เพื่อสร้างความพึงพอใจให้กบัตนเอง และเป็นเช่นน้ีไป
ไม่ส้ินสุด ซ่ึงเราสามารถวดัหรือประเมินได ้ทั้งในเชิงอตัวิสัย (Subjective) และภาวะวิสัย (Objective) 
ณ เวลาใดเวลาหน่ึง 

ผูศึ้กษาจึงสรุปนิยามคุณภาพชีวิตวา่ คุณภาพชีวิต หมายถึง การท่ีบุคคลด าเนินชีวิตในสังคม เกิดความ
พึงพอใจในการด ารงชีวิต มีปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวิตท่ีเหมาะสม มีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม และ
สามารถสร้างความสุขให้แก่ตนเองและสังคมได้ ซ่ึงได้สะท้อนออกมาสู่สังคม วฒันธรรม และ
สภาพแวดลอ้มรอบขา้งเม่ือบุคคลด ารงอยูร่่วมกนัในสังคม  

2.1.2 ดัชนีและองค์ประกอบคุณภาพชีวติ 
องค์การยูเนสโก (UNESCO, 1980 อ้างในเจษฎา บุญทา, 2545) ไดใ้ห้เกณฑ์การประเมิน

คุณภาพชีวิตไว ้2 ดา้น คือ 1) ดา้นวตัถุวิสัยหรือภาวะวิสัย (Objective) เป็นการวดัโดยอาศยัขอ้มูลดา้น
รูปธรรมท่ีวดัได ้เช่น ขอ้มูลดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ และ 2) ดา้นจิตวิสัยหรืออตั
วิสัย (Subjective) เป็นการประเมินขอ้มูลดา้นจิตวิทยาและขอ้มูลส่วนบุคคล เจตคติต่อประสบการณ์
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เก่ียวกบัชีวิตของบุคคล การรับรู้สภาพความเป็นอยู ่การด ารงชีวิต รวมทั้งส่ิงต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิต
และความพึงพอใจในชีวติ 

องค์การอนามัยโลก (WHO, 1996 อ้างในเจษฎา บุญทา, 2545) ได้พฒันาเคร่ืองช้ีวดั
คุณภาพชีวิตท่ีเป็นสากลข้ึนมาในปี ค.ศ. 1996 มีทั้งหมด 100 ตวัช้ีวดัหรือขอ้ค าถาม (WHOQOL-100) 
ซ่ึงกรมสุขภาพจิตไดแ้ปลเป็นภาษาไทยซ่ึงองคก์ารอนามยัโลกยอมรับอยา่งเป็นทางการ 

WHOQOL-100 ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 2 ชนิด คือ แบบภาวะวสิัย (Perceived objective) 
และอตัวสิัย (self-report subjective) ซ่ึงมีองคป์ระกอบคุณภาพชีวติ 6 ดา้น ไดแ้ก่ 

1) ดา้นร่างกาย (physical domain) คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคลซ่ึงมีผล
ต่อการด าเนินชีวติประจ าวนั 

2) ดา้นจิตใจ (psycological domain) คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง 
3) ด้านระดบัความเป็นอิสระของบุคคล (level of independence) คือ การรับรู้ถึงความ

เป็นอิสระท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นหรือพึ่งพาการรักษาทางการแพทย ์
4) ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (social relationship) คือ การรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์ของ

ตนกบับุคคลอ่ืน ทั้งการใหแ้ละการรับความช่วยเหลือ รวมทั้งการมีเพศสัมพนัธ์ 
5) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (environment) คือการรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด าเนิน

ชีวติ 
6) ด้านความเช่ือส่วนบุคคล (spirituality religion/ personal beliefs) รวมไปถึงการรับรู้

เก่ียวกบัความเช่ือมัน่ต่างๆของตนท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวติ 
สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล (2541)  ได้แปลและพัฒนาจากเคร่ืองช้ีว ัด คุณภาพชีวิต 

WHOQOL-100 เป็นเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตชุดยอ่ฉบบัภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI, 1997) มี 
4 ดา้น 26 ตวัช้ีวดั คือ 

1) ดา้นร่างกาย (physical domain) มี 7 ตวัช้ีวดั 
2) ดา้นจิตใจ (psycological domain) มี 6 ตวัช้ีวดั 
3) ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (social relationship) มี 3 ตวัช้ีวดั 
4) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (environment) มี 8 ตวัช้ีวดั 
ระพีพรรณ ค าหอม และทิพาภรณ์ โพธ์ิถวิล (2550 ) ไดจ้ดัท ารายงานการศึกษา เร่ือง “ 

การพัฒนามาตรฐานและคู่ มือการส่งเสริมสวัสดิภาพและคุ้มครองพิทักษ์สิทธิเด็ก เยาวชน 
ผูด้อ้ยโอกาส คนพิการ และผูสู้งอายุ เพื่อการขยายผลการน าไปใช้” ให้กบักระทรวงการพฒันาสังคม
และความมัน่คงของมนุษย ์โดยอา้งถึง ดัชนีชี้วดัและองค์ประกอบคุณภาพชีวิตในระดับประเทศ ทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ ซ่ึงดชันีช้ีวดัและองคป์ระกอบคุณภาพชีวติในต่างประเทศก็จะแตกต่างกนัไป
ในแต่ละประเทศ อาทิเช่น ประเทศองักฤษจ าแนกมิติในการวดัคุณภาพชีวิตออกเป็น 3 มิติใหญ่ๆ คือ 
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ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านส่ิงแวดล้อม โดยมีองค์ประกอบหลกัรวม 15 องค์ประกอบ 25 
ตวัช้ีวดั ประเทศมาเลเซียไดใ้ห้ความหมายของคุณภาพชีวิตวา่เป็นผลรวมของส่วนประกอบ 10 มิติ คือ 
รายไดแ้ละการกระจายรายได้ การขนส่งและการส่ือสาร สุขภาพ การศึกษา ท่ีอยู่อาศยั ส่ิงแวดลอ้ม 
ชีวิตครอบครัว การมีส่วนร่วมทางสังคม ความปลอดภยัสาธารณะ และวฒันธรรมและการใชเ้วลาวา่ง 
มีตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติในมิติต่างๆ รวมกนั 37 ตวัช้ีวดั เป็นตน้ 

ในประเทศไทยนั้น ก็ไดมี้นกัวิชาการหลายท่านเสนอไว ้เช่น ดร.ป๋วย อึ๊งภากรณ์ ไดก้ล่าวถึงตวัช้ีวดั
คุณภาพชีวิตไวใ้นบทความเร่ือง “จากครรภ์มารดาถึงเชิงตะกอน” ท่านไดส้ร้างเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพ
ชีวิตไว ้14 ตวั โดยเร่ิมตั้งแต่การอยูใ่นครรภม์ารดา ไปจนถึงการมีชีวิตตามความเหมาะสมกบัอตัภาพ 
เนน้ดา้นความเสมอภาคของคนท่ีจะไดรั้บบริการสังคมจากรัฐ ดชันีช้ีวดัดงักล่าว ไดแ้ก่ 

1) การไดรั้บโภชนาการดี มีคุณประโยชน์ต่อร่างกาย (ดา้นอาหาร) 
2) การไดรั้บบริการดา้นสวสัดิการอนามยัแม่และเด็ก (ดา้นสวสัดิการ) 
3) การมีลูกไม่มากและเหมาะสมกบัความสามารถในการเล้ียงดูของครอบครัว (ดา้นครอบครัว)  
4)  การมีครอบครัวท่ีอบอุ่น (ดา้นครอบครัว)  
5) โอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษาทั้งในและนอกระบบโรงเรียน (ดา้นการศึกษา) 
6) ความเสมอภาคในการไดรั้บการคุม้ครองทางกฎหมายโดยรัฐ (ดา้นความมัน่คง)  
7) โอกาสในการพบปะสังสรรคก์บัสังคม (ดา้นสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาค)  
8) ความเสมอภาคในเชิงพาณิชยก์บัภายนอกสังคม (ดา้นเศรษฐกิจ) 
9) การด าเนินชีวติภายใตส้ภาวะแวดลอ้มท่ีดี (ดา้นส่ิงแวดลอ้ม)  
10) การเรียนรู้เก่ียวกบัการวางแผนครอบครัว (ดา้นสวสัดิการ) 
11) การไดรั้บบริการดา้นสวสัดิการสังคมและการประกนัสังคม (ดา้นสวสัดิการ) 
12) การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ประโยชน์ส่วนตน (ดา้นสังคม)  
13) การด ารงชีวติตามความเหมาะสมกบัอตัภาพ (ดา้นค่านิยม)  
14) โอกาสและความเสมอภาคส่วนบุคคลในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ (ดา้นสิทธิ เสรีภาพ และความ

เสมอภาค)  
14.1 ปัจจยัการผลิตของบุคคล 
14.2 การรับรู้ข่าวสารและการนนัทนาการ 
14.3 การรับบริการดา้นสาธารณสุข 
14.4 การรวมกลุ่มเพื่อประกอบกิจกรรมท่ีไม่ขดัต่อความสงบสุขและความมัน่คงของรัฐ 
14.5 การมีส่วนร่วมทางการเมือง 
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ระพีพรรณ ค าหอม และทิพาภรณ์ โพธ์ิถวิล (2550 ; หน้า 18- 23) ยงัอา้งอีกว่า การวดั
ระดับคุณภาพชีวิตของประเทศไทย ได้มีการพฒันาเคร่ืองมืออย่างต่อเน่ืองโดยเฉพาะจาก ส านัก
มาตรฐานการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์และส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ซ่ึงเคร่ืองมือช้ีวดัคุณภาพชีวิตเหล่าน้ี มีการใช้และพฒันาเคร่ืองมือคุณภาพชีวิต
อยา่งต่อเน่ืองโดยภาครัฐ และมีการจดัท ารายงานคุณภาพชีวิตในแต่ละช่วงเวลาท่ีมีการประเมินอีกดว้ย 
ซ่ึงตวัช้ีวดัท่ีส าคญัๆท่ีใชว้ดัคุณภาพชีวติของคนไทยโดยภาครัฐน้ี ไดแ้สดงดงัตารางต่อไปน้ี 

ตารางที ่2.1 เคร่ืองมือช้ีวดัคุณภาพชีวติคนไทย 
ดชันี / หน่วยงานทีรั่บผดิชอบ สาระส าคญั 

1. เคร่ืองช้ีวดัภาวะสงัคม (Social 
Indicators) 
 ของส ำนักงำนคณะกรรมกำรพฒันำกำร 
เศรษฐกจิและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 

มี 9 องคป์ระกอบ (หมวด) 55 ตวัช้ีวดั 
1.ประชากร 2.สาธารณสุข 3.การศึกษา 4.เศรษฐกิจสงัคม 
5.สวสัดิการสงัคม 6.การมีงานท า 7.ความปลอดภยัในชีวติและ
ทรัพยสิ์น 8.สถาบนัครอบครัว 9.ภาวะมลพิษ 

2. ขอ้มูลความจ าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ของ 
 กรมพฒันำชุมชน กระทรวงมหำดไทย 

ในปี 2545 – 2549 6 องคป์ระกอบ (หมวด) 37 ตวัช้ีวดั 
1.สุขภาพดี 2.มีบา้นอาศยั 3.ฝักใฝ่ศึกษา 4.รายไดก้า้วหนา้  
5.ปลูกฝังค่านิยม 6.ร่วมใจพฒันา 

3. เคร่ืองช้ีภาวะเศรษฐกิจและสงัคม  
 (Economic and Social Index)  
 ของส ำนักงำนสถติแิห่งชำติ (สสช.) 

มี 11 องคป์ระกอบ (สาขา) 89 ตวัช้ีวดั 
1.ประชากร 2.แรงงาน 3.เคหะ 4.ประมง 5.เกษตร  
6.การศึกษา 7.สาธารณสุข 8.รายได-้รายรับ 9.การขนส่งและ
คมนาคม 10.การเงินการธนาคาร 11.บญัชีรายไดป้ระจ าชาติ 

4. ตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติและสงัคม 
 ของกรุงเทพมหำนคร 

มี 5 องคป์ระกอบ (ดา้น) 47 ตวัช้ีวดั (ตวับ่งช้ี) 
1.ส่ิงแวดลอ้ม 2.เศรษฐกิจ 3.สงัคม 4.สุขภาพ 5.จิตใจ 

5. ดชันีคุณภาพชีวติคนไทย 
 ของกระทรวงกำรพฒันำสังคมและควำม
มั่นคงของมนษุย์ 

มี 11 องคป์ระกอบ 60 ดชันี 
1.สุขภาพ 2.การศึกษา 3.ท่ีอยูอ่าศยั 4.ส่ิงแวดลอ้ม 5.รายได ้ 
6.การท างาน 7.จริยธรรม 8.ครอบครัว 9.ความปลอดภยั  
10.คมนาคมและการส่ือสาร 11.การมีส่วนร่วม 

ท่ีมา : ส านกัมาตรฐานการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คง ของ
มนุษย ์ร่วมกบัมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์และมหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 2550. 

อยา่งไรก็ตาม ตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติในลกัษณะน้ียงัมีขอ้จ ากดัอยู ่เพราะเป็นตวัช้ีวดัท่ีแสดงถึงขนาดและ
ระดบัความรุนแรงของปัญหา แต่ไม่สามารถบ่งช้ีถึงการพฒันาเฉพาะกลุ่มเป้าหมายหรือเฉพาะทอ้งถ่ิน
ได ้ต่อมาไดจึ้งมีสถาบนัวิจยัจากสถาบนัการศึกษาต่างๆ ริเร่ิมจดัท างานศึกษาวิจยัเก่ียวกบัคุณภาพชีวติ
ท่ีแสดงถึงตวัช้ีวดัท่ีมีลกัษณะเป็นอตัวิสัยมากข้ึน กล่าวคือสามารถบ่งช้ีเฉพาะกลุ่มไดโ้ดยใชต้วัช้ีวดั
ท่ีมาจากความรู้สึกนึกคิดและสภาพความเป็นอยูท่ี่แทจ้ริงของกลุ่มเป้าหมายท่ีท าการศึกษาโดยตรงและ
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สามารถสร้างตวัช้ีวดัท่ีสามารถใช้ได้ในบรืบทท่ีหลากหลาย ดงัท่ี ส านักวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒน 
บริหารศาสตร์ (2553) โดยไดท้ าการส ารวจคุณภาพชีวิตของคนไทยในปี  พ.ศ. 2553 ซ่ึงมีการส ารวจ
ขอ้มูลคุณภาพชีวิตทั้งของคนในเขตเมืองและในเขตชนบทควบคู่กนัไป มาตรวดัคุณภาพชีวิตตวัน้ี
สามารถใช้ส าหรับศึกษาทั้งในพื้นท่ีเขตเมืองและเขตชนบทได ้โดยมีการวดัคุณภาพชีวิตทั้งหมด 5 
ดา้น ดงัน้ี 

1) คุณภาพชีวติดา้นการท างาน ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 8 ขอ้ วดั 5 ระดบั 
2) คุณภาพชีวติดา้นครอบครัว ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 5 ขอ้ 5 ระดบั 
3) คุณภาพชีวติดา้นสุขภาพและความเครียด ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 7 ขอ้ เคย/ไม่เคย 
4) คุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้ม ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 9 ขอ้ 3 ระดบั 
5) คุณภาพชีวติดา้นชีวติความเป็นอยูป่ระจ าวนั ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 13 ขอ้ 5 ระดบั 

จะเห็นวา่ การประเมินหรือการวดัระดบัคุณภาพชีวิตนั้นมีเคร่ืองมือท่ีไดเ้คยมีการจดัท าไวอ้ยา่งชดัเจน
และน่าเช่ือถืออยูแ่ลว้หลากหลายเคร่ืองมือ ซ่ึงเคร่ืองมือส่วนใหญ่ก็จะเป็นการวดัระดบัเพื่อประโยชน์
ในการบริหารจดัการสวสัดิการ สาธารณูปโภค สาธารณูปการต่างๆของภาครัฐ เป็นดชันีคุณภาพชีวิต
ทั้ งในแบบอัตวิสัยและแบบภาวะวิสัย ซ่ึงเป็นตัวอย่างของตัวช้ีวดัคุณภาพชีวิต ท่ีจะได้น าไปใช้
ประกอบการสร้างตวัช้ีวดัและก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาในคร้ังน้ีต่อไป 

2.2 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

ผูศึ้กษาไดท้  าการทบทวนวรรณกรรมต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชน ซ่ึงผู ้
ศึกษาไดส้รุปความจากงานศึกษาต่างๆ อธิบายไดด้งัน้ี 

เสาวนีย์ ตนะดุลย์ (2533) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยเป็นการศึกษาเชิงอตัวิสัย (Subjective Quality of Life) พบวา่ ประชาชนส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวติท่ี
ดี มีความพึงพอใจอย่างสูงในมิติครอบครัวหรือชีวิตสมรสและท่ีอยู่อาศยั มีความพึงพอใจในอาชีพ 
และสุขภาพในระดบัปานกลาง ส่วนในมิติของส่ิงแวดลอ้ม ประชาชนมีความพึงพอใจในระดบัต ่า  

นอกจากน้ียงัพบว่า ประชาชนให้ความส าคัญต่อมิติครอบครัวหรือชีวิตสมรสมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ มิติดา้นสุขภาพ งานอาชีพ และท่ีอยูอ่าศยัตามล าดบั ส าหรับความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร
ต่างๆนั้ น พบว่า 1) อายุมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในงานอาชีพและความพึงพอใจใน
ส่ิงแวดลอ้ม 2) สถานภาพสมรสมีความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจในงานอาชีพและชีวติโดยรวม  

3) รายได้จะมีความสัมพนัธ์กับความพึงพอใจในสุขภาพ และ 4) สถานภาพทางอาชีพมี
ความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจในชีวติและความพึงพอใจในมิติต่างๆ อยา่งมีนยัส าคญั ยกเวน้ความพึง
พอใจในสุขภาพ  
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ทรงศักดิ์ เทพสาร (2542) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของครัวเรือนชาวเขาในชุมชนเทศบาล
นครเชียงใหม่ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาว่าคุณภาพชีวิตในการด ารงชีวิตไดเ้ป็นไปตามมาตรฐาน
ความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) โดยได้ดดัแปลงตวัขอ้มูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ซ่ึงมีเคร่ืองช้ีวดั
คุณภาพชีวติ 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นท่ีอยูอ่าศยั ดา้นสาธารณูปโภค ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นการศึกษา และดา้น
การท างาน ผลการศึกษาพบวา่ คุณภาพชีวิตครัวเรือนชาวเขาอยูใ่นระดบัต ่ากวา่เกณฑ์มาตรฐานความ
จ าเป็นพื้นฐานในทุกประเด็น นอกจากน้ียงัพบอีกวา่ หน่ึง ครัวเรือนท่ีสมาชิกยงัไม่ไดส้ัญชาติไทย มี
คุณภาพชีวติต ่ากวา่ครัวเรือนท่ีมีสมาชิกมีสัญชาติไทย สอง ครัวเรือนชาวเขาต่างเผา่กนัจะมีรายได ้และ
ความมัน่คงในงานแตกต่างกนั และ สาม ครัวเรือนชาวเขาต่างเผา่และต่างอาชีพกนัมีความพึงพอใจใน
สภาพแวดลอ้มของการท างานแตกต่างกนั 

กนิษฐา ไทยกล้า (2544) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของต ารวจจราจรจงัหวดัเชียงใหม่ โดยใช้
แบบวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลก 26 ตวัช้ีวดัภาษาไทย ผลการศึกษาพบวา่ต ารวจจราจรใน
จงัหวดัเชียงใหม่มีคุณภาพชีวิตระดบักลาง โดยต ารวจมีอายุเฉล่ีย 37 ปี มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 8667.96 
มี เงินเบ้ียเล้ียงเฉล่ียต่อเดือน 523.63 บาท ต ารวจราจรท่ีปฏิบติัหน้าท่ีนอกเขตเทศบาลมีคุณภาพดา้น
สุขภาพกายดีกวา่ต ารวจจราจรท่ีปฏิบติัหน้าท่ีในเขตเทศบาล คุณภาพชีวิตแตกต่างกนัในดา้นสุขภาพ
กาย (p=0.013) และมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัในดา้นส่ิงแวดลอ้ม (p=0.015) แต่ไม่มีความแตกต่างกนั
ดา้นจิตใจ (p=0.174) และดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม (p=0.102) กล่าวคือ ต ารวจจราจรท่ีปฏิบติัหนา้ท่ี
นอกเขตเทศบาลจะมีคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพกายและดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีดีกว่าต ารวจจราจรท่ีปฏิบติั
หน้าท่ีในเขตเทศบาล เน่ืองมาจากความไม่วุ่นวายของชุมชนนอกเขตเทศบาล และมีส่ิงแวดล้อมท่ี
สะอาด มีมลภาวะนอ้ยกวา่ในเขตเทศบาล 

เจษฎา บุญทา (2545) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในต าบลแม่หอพระ อ าเภอแม่
แตง จังหวดัเชียงใหม่ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การศึกษาไดด้ดัแปลงมาจากเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิตของสุวฒัน์ มหิตนิรันดร์กุล ซ่ึงมีเคร่ืองช้ีวดั 4 
ดา้น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงได้
ทดสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือโดยใชสู้ตรค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาคไดเ้ท่ากบั 0.83 ผล
การศึกษาพบวา่ คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุโดยรวมอยูใ่นระดบัดี (ร้อยละ 79.49) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น
นั้นพบวา่ ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมมากท่ีสุด อยูใ่นระดบัดี (ร้อยละ 85.20) 
รองลงมาเป็นด้านจิตใจซ่ึงอยู่ในระดบัดี (ร้อยละ 82.93) ด้านส่ิงแวดล้อมซ่ึงอยู่ในระดบัดี (ร้อยละ 
81.21) และดา้นร่างกายซ่ึงอยูใ่นระดบัดี (ร้อยละ 68.95) ตามล าดบั 

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (2553) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของคนไทย ปี 2553 
โดย ใช้มาตรวดัคุณภาพชีวิต 5 ดา้น ไดแ้ก่ คุณภาพชีวิตดา้นการท างาน คุณภาพชีวิตดา้นครอบครัว 
คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพและความเครียด  คุณภาพชีวิตด้านส่ิงแวดล้อม และคุณภาพชีวิตด้านชีวิต
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ความเป็นอยูป่ระจ าวนั ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีคุณภาพชีวิตดา้นครอบครัวระดบัมากท่ีสุด 
(คะแนนเฉล่ีย 8.32 จากคะแนนเตม็ 10) มีความพึงพอใจกบัชีวติการท างานในระดบัมาก (คะแนนเฉล่ีย 
8.00 จากคะแนนเตม็ 10) มีความพึงพอใจในส่ิงแวดลอ้มท่ีตนอาศยัอยูใ่นระดบัมาก (คะแนนเฉล่ีย 7.96 
จากคะแนนเต็ม 10) มีคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพและความเครียดอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี ในรอบปีท่ีผา่น
มาส่วนใหญ่เคยเจ็บป่วยเล็กน้อย และไม่มีอาการผิดปกติท่ีบ่งบอกถึงความเครียด ส่วนคุณภาพชีวิต
ดา้นชีวติความเป็นอยูป่ระจ าวนั ตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นวา่สินคา้ประเภทอาหารมีราคาค่อนขา้งแพง แต่
ก็มีความพึงพอใจในการให้บริการของหน่วยงานภาครัฐ และเห็นว่าชีวิตและทรัพยสิ์นของตนยงัมี
ความปลอดภยัในระดบัค่อนขา้งนอ้ย 

นอกจากน้ี ยงัพบวา่ลกัษณะทัว่ไปของตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุเฉล่ีย 48.10 ปี ระดบั
การศึกษาส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาไม่เกินระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หรือ ปวช. ประกอบอาชีพคา้ขาย
มากท่ีสุด มีรายไดบุ้คคลเฉล่ีย 17,099.12 บาท/เดือน รายไดค้รัวเรือนเฉล่ีย 22,470.65 บาท/เดือน และ
รายจ่ายครัวเรือนเฉล่ีย 13,839.61 บาท/เดือน โดยกรุงเทพมหานครและปริมณฑลมีรายไดค้รัวเรือน
เฉล่ียต่อเดือนมากท่ีสุด 34,661.29 บาท/เดือน ส่วนใหญ่มีเงินออมและคร่ึงหน่ึงมีหน้ีสิน 

วรวุฒิ ทาอุโมงค์ (2554) ศึกษาเร่ือง การวดัความสุขเชิงเศรษฐศาสตร์แนวใหม่ของกลุ่มผูสู้งอายุ 
ในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน โดยใช้มาตรฐานการวดัความสุข แบ่งเป็น 5 
ตวัช้ีวดั 7 ระดบั ไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม ดา้นการเมือง ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นสุขภาพ ผล
การศึกษาพบว่า ระดบัความสุขของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลฯอยูใ่นระดบัปานกลาง (3.925) โดยกลุ่ม
ผูสู้งอายใุหค้วามส าคญัในตวัช้ีวดัดา้นสุขภาพมากท่ีสุด (1.384) รองลงมาเป็นดา้นส่ิงแวดลอ้ม (1.005) 
ดา้นสังคม (0.613) ดา้นเศรษฐกิจ (0.576) และดา้นการเมือง (0.346) ตามล าดบั  

และยงัพบวา่ การเปล่ียนแปลงของตวัแปรอิสระจะส่งผลต่อระดบัความสุขโดยรวมในทิศทาง
เดียวกนั โดยองค์ประกอบของความสุขท่ีสามารถอธิบายความสุขโดยรวมไดดี้อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ ในดา้นเศรษฐกิจมี 3 ตวัแปรไดแ้ก่ ความสุขท่ีไดจ้ากงานท่ีท า ความสุขจากการท างาน และความ
เป็นอิสระในการประกอบอาชีพไม่ถูกกีดกนั ในดา้นสังคมมี 8 ตวัแปร ไดแ้ก่ ความสุขจากคนในสังคม 
ความรู้เก่ียวกบัชุมชน ความรู้สึกเชิงลบกบัชุมชนของตนเอง ความรู้สึกไม่ปลอดภยัเม่ืออยู่ในชุมชน 
ความรู้ความเขา้ใจในการท าอาหาร/วฒันธรรม/ประเพณีระดบั การอาสาช่วยเหลือชุมชน ความสุขจาก
ครอบครัว และความส าเร็จในการศึกษา  ในด้านการเมืองมี 4 ตวัแปร ได้แก่ ความเป็นอิสระทาง
การเมือง ความเป็นอิสระในการเขา้ถึงส่ือ การไดรั้บผลเชิงลบจากการเปล่ียนแปลงทางการเมือง  และ
การมีส่วนร่วมทางการเมือง ส าหรับความสุขด้านส่ิงแวดล้อมมี 4 ตัวแปร ได้แก่ การมีท่ีดินใน
การเกษตรเพื่อยงัชีพ ความหลากหลายทางส่ิงแวดลอ้ม พื้นดินและน ้ามีความอุดมสมบูรณ์ ส่ิงแวดลอ้ม
มีความสะอาดและปลอดสารพิษ และความสุขในดา้นสุขภาพ 7 ตวัแปร ไดแ้ก่ ระดบัการเคล่ือนไหว
ของร่างกายในการช่วยเหลือตนเอง ระดบัสุขภาพของร่างกาย ระดบัสุขภาพของจิตใจ ความคิดทางลบ
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ในการด าเนินชีวิตท่ีด าเนินอยู ่ระดบัการด าเนินกิจกรรมทางศาสนาหรือปฏิบติัธรรม ระดบัการบริจาค
ส่ิงของหรือเงิน และระดบัการเสพสารเสพติด 

อารดา ธีระเกียรติก าจร (2554) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล  ต าบลสุ
เทพ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษานั้น พบว่า ระดบัคะแนนคุณภาพชีวิตโดยเฉล่ียของ
ผูสู้งอายุอยู่ในระดับดี และคะแนนเฉล่ียขององค์ประกอบทั้ง 5 ด้าน พบว่า มี 3 องค์ประกอบท่ีมี
คะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับดีคือ  องค์ประกอบด้านส่ิงแวดล้อม  องค์ประกอบด้านสุขภาพ และ
องคป์ระกอบดา้นสังคม ส าหรับองคป์ระกอบท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลางคือ องคป์ระกอบ
ดา้นเศรษฐกิจและองคป์ระกอบดา้นจิตใจ 

ส่วนการผลการศึกษาดา้นปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัคุณภาพชีวิตนั้น พบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบั
คุณภาพชีวิตมากท่ีสุดคือ ปัจจยัดา้นสังคม กล่าวคือ การไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา และการไดเ้ขา้
ร่วมกิจกรรมภายในชุมชนจะส่งผลให้ระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายสูุงข้ึน ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
0.001 รองลงมาคืออาชีพก่อนอายุ 60 ปี ท่ีมีรายไดแ้น่นอน เช่น รับราชการ พนกังานรัฐวิสาหกิจ จะ
ส่งผลให้ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุสูงข้ึน ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.001 อนัดบัสุดทา้ยคือ การ
ท่ีผูสู้งอายุมีสถานภาพสมรสและคู่สมรสยงัมีชีวิตอยู่ ท าให้ระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุสูงข้ึนท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ 0.05 

อาบบุญ ค าทพิย์ (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 
มีตวัช้ีวดั 8 ดา้น 7 ระดบั ไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นวฒันธรรมและการศึกษา ดา้นสวสัดิการสังคม ดา้น
ความมัน่คง ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นปัจจยัการอยูอ่าศยั ดา้นการบริหารจดัการ และดา้นชีวติชุมชน พบวา่ 
ดชันีคุณภาพชีวิตของประชาชนอยู่ในระดบัค่อนขา้งมาก โดยประชาชนมีคุณภาพชีวิตมากในด้าน
วฒันธรรมและการศึกษาเป็นล าดบัแรก กล่าวคือ ประชาชนให้ความสาคญักบัคุณค่าของวฒันธรรม
และขนบธรรมเนียมประเพณีทอ้งถ่ิน มีความภาคภูมิใจท่ีไดอ้าศยัอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม่ และพอใจกบั
คุณภาพดา้นการศึกษาในเมืองเชียงใหม่ รองลงมาคือดา้นเศรษฐกิจ กล่าวคือ ประชากรในเขตเทศบาล
นครเชียงใหม่ มีความสะดวกในการเขา้ถึงการจา้งงาน และเห็นว่าเมืองเชียงใหม่มีค่าครองชีพท่ีต่า 
ส่วนองคป์ระกอบท่ีประชากรมีคุณภาพชีวิตนอ้ยท่ีสุด คือ ดา้นความมัน่คง ไดแ้ก่ ความปลอดภยัของ
ชีวติและทรัพยสิ์นในยามวกิาล ความปลอดภยัจากอคัคีภยั การคมนาคม และภยัพิบติัจากธรรมชาติ 

ตวัแปรดา้นเพศมีความสัมพนัธ์ต่อคุณภาพชีวิตดา้นวฒันธรรมและการศึกษา โดยมีความน่าจะ
เป็นร้อยละ 53.27 เพศหญิงจะมีคุณภาพชีวิตในดา้นวฒันธรรมและการศึกษามากกวา่เพศชาย ตวัแปร
ดา้นอายุ มีความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงกนัขา้มกบัคุณภาพชีวิตดา้นความมัน่คง กล่าวคือ ยิ่งประชากร
ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่มีอายุเพิ่มมากข้ึน จะยิง่มีคุณภาพชีวติดา้นความมัน่คงนอ้ยลง ตวัแปรดา้น
สถานภาพสมรสมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัดา้นวฒันธรรมและการศึกษา และมีความสัมพนัธ์ทางลบ
กับด้านส่ิงแวดล้อม ตัวแปรด้านระดับการศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตด้าน
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วฒันธรรมและการศึกษา และมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัคุณภาพชีวิตด้านส่ิงแวดล้อม ตวัแปรด้าน
สถานภาพการท างานมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัคุณภาพชีวิตด้านสวสัดิการสังคม ดา้นส่ิงแวดล้อม 
ดา้นปัจจยัการอยูอ่าศยั และดา้นการบริหารจดัการ 

จะเห็นว่าระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในเมือง โดยเฉพาะพื้นท่ีเมืองเชียงใหม่ 
จงัหวดัเชียงใหม่ อยู่ในระดบัท่ีค่อนไปในทางมาก คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในบริเวณใกลเ้มืองก็มี
ระดบัมาก โดยจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในดา้นเศรษฐกิจและดา้นวฒันธรรม แต่ผูท่ี้อยู่นอกเขตเทศบาล
หรือนอกเมืองจะมีคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูท่ี้อยูใ่นเขตเทศบาล ในดา้นสังคม ดา้นสุขภาพ ดา้นจิตใจ และ
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม จึงอาจกล่าวไดว้า่ ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในดา้นต่างๆท่ีต่างกนั ข้ึนอยูก่บับริเวณ
ท่ีอยูอ่าศยัวา่อยูใ่นเขตเมืองหรือนอกเมืองดว้ย อยา่งไรก็ตาม ยงัมีงานศึกษาคน้ควา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพื้นท่ี
ก่ึงกลางระหว่างพื้นท่ีในเมืองกบัพื้นท่ีนอกเมือง หรือพื้นท่ีชานเมืองท่ีมีลกัษณะของชุมชนแบบก่ึง
เมืองก่ึงชนบทไม่มากนกั จึงตอ้งพิจารณาตวัช้ีวดัระดบัคุณภาพชีวติและองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต
ในดา้นต่างๆ จากงานศึกษาทั้งท่ีศึกษาประชาชนท่ีอยูใ่นเมืองกบัผูท่ี้อยูน่อกเมืองและปรับประยกุตใ์ช้
ใหเ้หมาะสมต่อไป 
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บทที ่3 

ระเบียบวธีิการศึกษา 

เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานะความเป็นอยูท่างเศรษฐกิจสังคมของคนท่ี
อาศยัอยู่ในเขตก่ึงเมืองก่ึงชนบท และศึกษาคุณภาพชีวิตรวมทั้งปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตก่ึงเมืองก่ึงชนบท ดังนั้ น เพื่อท่ีจะด าเนินการศึกษาให้เป็นไปตาม
วตัถุประสงคท่ี์ก าหนด ผูศึ้กษาจึงไดก้ าหนดระเบียบวธีิการศึกษามีรายละเอียดดงัน้ี 

3.1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

จากการท่ีผูศึ้กษาทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวจิยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิต ผูศึ้กษา
จึงได้น าตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตจากการศึกษาของสถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ (2553) มาปรับ
ประยกุต ์ใหเ้หมาะสมกบัการศึกษาคุณภาพชีวติในคร้ังน้ี โดยกรอบแนวคิดท่ีวา่ประชาชนจะมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีไดน้ั้นจะข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบ 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นการท างาน ดา้นสังคม ดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม และดา้นสุขภาพอนามยั  

องค์ประกอบด้านเศรษฐกิจ การท่ีประชาชนจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีไดน้ั้นจ าเป็นตอ้งมีสัดส่วน
รายจ่ายต่อรายไดใ้นระดบัต ่าซ่ึงแสดงถึงการมีเงินออมและการมีเงินเหลือเพียงพอต่อการใช้ในยาม
ฉุกเฉินหรือยามเจบ็ป่วย ไม่มีภาระหน้ีสินหรือมีภาระหน้ีสินเท่าท่ีตนจะปลดหน้ี และการครอบครองท่ี
อยูอ่าศยัเป็นของตวัเอง  

องค์ประกอบด้านการท างาน การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีจะต้องพิจารณาถึงความมัน่คงในงาน
ปัจจุบนัและความปลอดภยัในการท างานซ่ึงแสดงถึงความแน่นอนของรายไดใ้นอนาคต มีการใชเ้วลา
ในการท างานต่อวนัท่ีเหมาะสมและมีเวลาเหลือส าหรับการพกัผอ่น มีการเรียนรู้เทคนิคใหม่ๆ ในการ
ท างานซ่ึงแสดงถึงการเพิ่มข้ึนของรายไดใ้นอนาคต และการไดรั้บการคุม้ครองดา้นสวสัดิการซ่ึงแสดง
ถึงความต่อเน่ืองในการท างานและลดความเส่ียงต่อการสูญเสียรายได ้ 

องค์ประกอบด้านสังคม คุณภาพชีวิตท่ีดี ข้ึนอยูก่บัความสัมพนัธ์อนัดีกบัคนในครอบครัว ใน
ละแวกบา้น และในท่ีท างานซ่ึงแสดงถึงการมีช่วยเหลือเก้ือกลูระหวา่งกนักบับุคคลอ่ืนๆ มีการเขา้ร่วม
กิจกรรมของชุมชนหรือกิจกรรมทางศาสนาเป็นประจ าซ่ึงแสดงถึงการมีท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจและ
ความรับผิดชอบต่อสังคม มีการเขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มหรือสโมสรซ่ึงแสดงถึงการมีทศันคติอยา่งใด
อยา่งหน่ึง และการมีเพื่อนในสังคมขนาดเล็ก และการมีโอกาสในการเขา้ถึงแหล่งเรียนรู้เพื่อการพฒันา
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ตนเอง ซ่ึงแสดงถึงการได้อยู่ในสังคมหรือชุมชนท่ีเหมาะสม ซ่ึงประเด็นทั้งหมดจะช่วยให้ผูค้นมี
คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน เน่ืองจากช่วยสร้างความมัน่ใจในการด ารงชีวติ ช่วยท าใหมี้สุขภาพจิตท่ีดีดว้ย 

องค์ประกอบด้านส่ิงแวดล้อม คุณภาพชีวิตท่ีดี ข้ึนอยูก่บัการไม่มีมลภาวะ ทั้งมลภาวะทางน ้า 
มลภาวะทางอากาศ มลภาวะทางเสียง และมลภาวะจากส่ิงปฏิกูล มีสถานท่ีสาธารณะท่ีสะอาด
ปลอดภัย เช่น สวนสาธารณะและถนน ซ่ึงจะเอ้ือต่อการพกัผ่อนหย่อนใจ และสามารถเข้าถึง
สถานพยาบาลไดส้ะดวกซ่ึงแสดงถึงการมีสภาพแวดลอ้มท่ีดีต่อคุณภาพชีวติ 

องค์ประกอบด้านสุขภาพอนามัย คุณภาพชีวิตท่ีดี ข้ึนอยูก่บัการไม่มีโรคประจ าตวัหรือไม่มี
ความเจบ็ป่วยจากการท างานซ่ึงแสดงถึงความสามารถในการท างานในระยะยาว การไม่ด่ืมสุราและไม่
สูบบุหร่ีและการออกก าลังกายสม ่าเสมอ แสดงถึงการมีสุขภาพกายท่ีดีในระยะยาวและช่วยลด
ค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็นได ้การมีความเครียดแต่พอเหมาะซ่ึงจะช่วยใหบุ้คคลท างานไดดี้ข้ึน แต่ก็จะตอ้งมี
การพกัผอ่นคลายความเครียดดว้ย โดยมีการพกัผอ่นท่ีเพียงพอ อาทิ การนอนหลบัอยา่งเพียงพอ การ
เล่นเกม การฟังเพลง เป็นต้น ประเด็นเหล่าน้ีจะช่วยให้บุคคลมีสุขภาพกายดี สุขภาพใจดี และมี
คุณภาพชีวติท่ีดี 
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ภาพที ่3.1 กรอบแนวคิด 

1) ด้านเศรษฐกจิ 
- สดัส่วนรายจ่ายต่อรายได ้
- การมีเงินออม 
- ภาระหน้ีสินต่อรายได ้
- ลกัษณะการครอบครองท่ีอยูอ่าศยั  
 
 

3) ด้านสังคม 
-  ความสัมพันธ์ อัน ดีกับคนใน
ครอบครัว  
-  ความสัมพันธ์ อัน ดีกับคนใน
ละแวกบา้น 
-  ความสัมพันธ์อันดีกับคนในท่ี
ท างาน 
- การเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน
หรือกิจกรรมทางศาสนา 
- การเขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มหรือ
สโมสร 
- การมีโอกาสในการพฒันาตนเองท่ี
เท่าเทียมกนั 

 

5) ด้านสุขภาพอนามัย 
- ไม่มีโรคประจ าตวั 
- ไม่มีความเจบ็ป่วยจากการท างาน 
- ไม่ด่ืมสุราและไม่สูบบุหร่ี 
- การรับประทานอาหารอย่างตรง
เวลาและครบ 3 ม้ือ 
- การออกก าลงักายสม ่าเสมอ  
- ความเครียดและการพกัผอ่น 
 

 

 

4) ด้านส่ิงแวดล้อม 
- ไม่มีมลภาวะทางน ้า 
- ไม่มีมลภาวะทางอากาศ  
- ไม่มีมลภาวะทางเสียง  
- ไม่มีมลภาวะจากส่ิงปฏิกูล  
-  มีสถานท่ีสาธารณะท่ีสะอาด
ปลอดภยั เช่น สวนสาธารณะและ
ถนน 
-  การ เข้า ถึ งสถานพยาบาลได้
สะดวก 

 
 

2) ด้านการท างาน 
- ความมัน่คงในงานปัจจุบนั 
- การใช้เวลาในการท างานต่อวนัท่ี
พอเหมาะ 
- ความปลอดภยัในการท างาน 
- การไดรั้บสวสัดิการเพียงพอ 
- การเรียนรู้เทคนิคใหม่ๆ ในการ
ท างาน 

 

 

สถานะทางเศรษฐกจิสังคม 
- อาชีพ - รายได ้- รายจ่าย - เงินออม - ภาระหน้ีสิน  
- การเขา้เป็นสมาชิกกลุ่มชุมชน /กลุ่มการเมือง /กลุ่มอาชีพ 
- การเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชน /กิจกรรมทางศาสนา 
- ระยะเวลาการอยูอ่าศยัในพ้ืนท่ี  

คุณภาพชีวติ 
(Quality of Life) 
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3.2 วธีิการศึกษา 
1) การศึกษาสถานะความเป็นอยูท่างเศรษฐกิจสังคม เป็นการศึกษาเก่ียวกบั 

(1) อาชีพ และรายได ้
(2) รายจ่าย 
(3) เงินออม 
(4) ภาระหน้ีสิน 
(5) การเขา้เป็นสมาชิกกลุ่มชุมชน /กลุ่มการเมือง /กลุ่มอาชีพ 
(6) การเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชน /กิจกรรมทางศาสนา 
(7) ระยะเวลาการอยูอ่าศยัในพื้นท่ี 

2) การศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในเขตก่ึงเมืองก่ึงชนบท เป็นการศึกษา
เก่ียวกบัองคป์ระกอบท่ีส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวติ 5 องคป์ระกอบ ในประเด็นต่างๆ ดงัน้ี 

(1) ดา้นเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ประเด็นสัดส่วนรายจ่ายต่อรายได ้การมีเงินออม ภาระหน้ีสิน 
ต่อรายได ้ลกัษณะการครอบครองท่ีอยูอ่าศยั  

(2)  ดา้นการท างาน ไดแ้ก่ประเด็นความมัน่คงในงานปัจจุบนั การใชเ้วลาในการท างาน
ต่อวนัท่ีพอเหมาะ ความปลอดภยัในการท างาน การไดรั้บสวสัดิการเพียงพอ และการเรียนรู้เทคนิค
ใหม่ๆ  ในการท างาน 

(3) ดา้นสังคม ไดแ้ก่ประเด็น ความสัมพนัธ์อนัดีกบัคนในครอบครัว ความสัมพนัธ์อนัดี
กับคนในละแวกบ้าน ความสัมพนัธ์อนัดีกับคนในท่ีท างาน การเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนหรือ
กิจกรรมทางศาสนา การเขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มหรือสโมสร และการมีโอกาสในการเขา้ถึงแหล่ง
เรียนรู้ในทอ้งถ่ิน เพื่อการพฒันาตนเอง 

(4) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ประเด็น การไม่มีมลภาวะทางน ้า การไม่มีมลภาวะทางอากาศ 
การไม่มีมลภาวะทางเสียง การไม่มีมลภาวะจากส่ิงปฏิกูล การมีสถานท่ีสาธารณะท่ีสะอาดปลอดภยั 
เช่น สวนสาธารณะและถนน และการเขา้ถึงสถานพยาบาลไดส้ะดวก 

(5) ดา้นสุขภาพอนามยั ไดแ้ก่ประเด็น การไม่มีโรคประจ าตวั การไม่มีความเจ็บป่วยจาก
การท างาน การไม่ด่ืมสุราและไม่สูบบุหร่ี การรับประทานอาหารอยา่งตรงเวลาและครบ 3 ม้ือ การออก
ก าลงักายสม ่าเสมอ และมีการผอ่นคลายความเครียดและพกัผอ่นเพียงพอ  
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3.3 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีคือ ประชากรดั้งเดิมและประชากรยา้ยถ่ินในต าบลป่าแดด อ าเภอ
เมือง จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวนทั้งส้ิน 15,891 คน 

การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง การศึกษาคร้ังน้ีใช้วิธีการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้
วธีิการของ Taro Yamane ซ่ึงมีสูตรค านวณดงัน้ี 

n =  
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
 

ก าหนดระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95% และความคลาดเคล่ือนท่ี 5 % (0.05) จะได ้ 

n =  
15,981

1+ 15,981(0.05)2  = 391 คน 

เพื่อใหเ้กิดความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน จึงก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเป็น 400 คน 

การสุ่มตวัอยา่ง ใชสุ่้มตวัอยา่งแบบโควตา้ (quota sampling) โดยแบ่งกลุ่มตามพื้นท่ีท่ีอยูอ่าศยั ก าหนด
โควตา้ตามสัดส่วนของประชากรในแต่ละหมู่บา้น ทั้งน้ี การสุ่มตวัอยา่งจะเลือกสุ่มเฉพาะผูท่ี้อาศยัอยู่
นอกเขตหมู่บา้นจดัสรรเท่านั้น 

หมู่บ้าน ประชากร (คน) สัดส่วน (%) ตวัอย่าง (คน) 
หมู ่1 แม่ข่านอ้ย 1,480 9 36 
หมู ่2 ป่าพร้าวนอก 1,270 8 32 
หมู ่3 ป่าแดดเหนือ 1,015 6 24 
หมู ่4 ดอนชยั 1,578 10 40 
หมู ่5 ท่าใหม่อิ 1,065 7 28 
หมู ่6 วงัสิงห์ค า 765 5 20 
หมู ่7 ป่าแดดใต ้ 1,834 11 44 
หมู ่8 เกาะกลาง 1,035 7 28 
หมู ่9 แม่ข่าใต ้ 680 4 16 
หมู่ 10 อมรนิเวศน์ 1,369 9 36 
หมู่ 11 น ้าบ่อเยน็ 552 3 12 
หมู่ 12 ร้องเรือค า 2,213 14 56 
หมู่ 13 ป่าแดดกลาง 1,125 7 28 

รวม 15,891 100 400 
ท่ีมา : งานทะเบียนราษฎร ส านกังานเทศบาลต าบลป่าแดด อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 
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3.4 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
ใชแ้บบสอบถามในการเก็บขอ้มูล 

3.5 ข้อมูลทีใ่ช้ในการศึกษา 
1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้จากกลุ่มตัวอย่างโดยตรงโดยใช้แบบสอบถาม โดย

รวบรวมขอ้มูลดา้นสถานะทางเศรษฐกิจสังคม และขอ้มูลเก่ียวกบัคุณภาพชีวติ 
2) ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น 

หนงัสือต ารา รายงานการวิจยั บทความทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ การคน้ควา้อิสระ และการสืบคน้
ขอ้มูลในระบบออนไลน์ เป็นตน้ รวมถึงขอ้มูลอา้งอิงและตวัเลขจากส านกังานเทศบาล และหน่วยงาน
รัฐอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.6 วธีิวเิคราะห์ข้อมูล และสถิติทีใ่ช้ในการศึกษา 
3.6.1 การวเิคราะห์สถานะความเป็นอยู่ทางเศรษฐกจิและสังคม  

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดว้เิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยใชค้่าเฉล่ีย ร้อยละ และน าเสนอ
โดยใชส้ถิติเชิงพรรณา ในประเด็นต่างๆ ดงัน้ี 

1) อาชีพ และรายได ้
2) รายจ่าย 
3) เงินออม 
4) ภาระหน้ีสิน 
5) การเขา้เป็นสมาชิกกลุ่มชุมชน /กลุ่มการเมือง /กลุ่มอาชีพ 
6) การเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชนหรือกิจกรรมทางศาสนา 
7) ระยะเวลาการอยูอ่าศยัในพื้นท่ี 

3.6.2 การวเิคราะห์คุณภาพชีวติ 
วิเคราะห์จากองค์ประกอบ 5 ด้าน ได้แก่ องค์ประกอบด้านเศรษฐกิจ ด้านการท างาน 

ดา้นสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นสุขภาพอนามยั ซ่ึงไดป้รับประยุกตม์าจากเคร่ืองมือช้ีวดัคุณภาพ
ชีวิตของสถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ (2553) และงานศึกษาท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อให้เหมาะสมกบั
การศึกษาคุณภาพชีวติในคร้ังน้ี โดยมีวธีิการวดัองคป์ระกอบคุณภาพชีวติในแต่ละดา้นดงัน้ี 

1) ด้านเศรษฐกิจ ประกอบด้วยสัดส่วนรายจ่ายต่อรายได้ สัดส่วนการออมต่อรายได้ 
สัดส่วนภาระหน้ีสินต่อรายได ้และลกัษณะการครอบครองท่ีอยูอ่าศยั โดยใชก้ารวดัแบบ Likert Scale 
และใหค้ะแนนในแต่ละประเด็นดงัน้ี 

 



 

24 

ตารางที ่3.1 องคป์ระกอบคุณภาพชีวติดา้นเศรษฐกิจ 

ตัวช้ีวดั ค่าคะแนน 
1. สัดส่วนรายจ่ายต่อรายไดต่้อเดือน* 

มากกวา่ร้อยละ 90 0 
ร้อยละ 81 - 90 1 
ร้อยละ 71 - 80 2 
ร้อยละ 61 - 70 3 

นอ้ยกวา่ร้อยละ 61 4 
2. สัดส่วนการออมต่อรายไดต่้อเดือน* 

นอ้ยกวา่ร้อยละ 10 0 
ร้อยละ 10 - 19 1 
ร้อยละ 20 - 29 2 
ร้อยละ 30 - 39 3 

มากกวา่ร้อยละ 39 4 
3. ภาระหน้ีสินต่อรายไดต่้อเดือน 

มากกวา่ 40 เท่าของรายได ้ 0 
31 - 40 เท่าของรายได ้ 1 
21 - 30 เท่าของรายได ้ 2 
11 - 20 เท่าของรายได ้ 3 

นอ้ยกวา่ 11 เท่าของรายได ้ 4 
4. ลกัษณะการครอบครองท่ีอยูอ่าศยัท่ีเป็นกรรมสิทธ์ิของตนเอง 

ไม่มี : ตอ้งจ่ายค่าเช่าท่ีพกั 0 
ไม่มี : อาศยัอยูก่บัผูอ่ื้นโดยไม่มีค่าเช่า 1 
ไม่มี : มีท่ีพกัสวสัดิการจากงานปัจจุบนั 2 

มี : มีภาระจ านอง  3 
มี : ไม่มีภาระจ านอง  4 

ท่ีมา: จากการส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติ 

เกณฑคุ์ณภาพชีวติดา้นเศรษฐกิจ พิจารณาจากสัดส่วนรายจ่ายต่อรายไดแ้ละสัดส่วนการออมต่อเดือน 
สัดส่วนภาระหน้ีสิน ลกัษณะการครอบครองท่ีอยูอ่าศยั โดยก าหนดคะแนนเตม็ขอ้ละ 4 คะแนน และ
ค านวณตามสูตร (คะแนนท่ีได/้คะแนนเตม็) x 100 จะไดค้่าร้อยละของคุณภาพชีวิตดา้นเศรษฐกิจ แลว้
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แปลความหมายเป็น 3 ระดบั ตามเกณฑก์ารแบ่งช่วงคะแนนคุณภาพชีวติของสุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล 
และคณะ (2540) คือ คุณภาพชีวติระดบันอ้ย ปานกลาง และมาก 

คุณภาพชีวติด้านเศรษฐกจิ ค่าร้อยละ 
มีคุณภาพชีวติดา้นเศรษฐกิจในระดบันอ้ย 0.00 – 33.3 
มีคุณภาพชีวติดา้นเศรษฐกิจในระดบัปานกลาง 33.4 - 66.7 
มีคุณภาพชีวติดา้นเศรษฐกิจในระดบัมาก 66.8 -100.0 

2) ด้านการท างาน ประกอบดว้ยความมัน่คงในงานปัจจุบนั คือ การมีรายไดท่ี้แน่นอนจากงานท่ี
ท าหรือการมีสัญญาจา้งงานเป็นลายลกัษณ์อกัษร การใช้เวลาในการท างานต่อวนัท่ีพอเหมาะ คือ ใช้
เวลาท างานต่อวนัไม่เกิน 8 ชัว่โมง การมีความปลอดภยัในการท างาน คือ มีความเส่ียงท่ีจะเกิดอุบติัเหตุ
จากการท างานต ่า การได้รับสวสัดิการเพียงพอคือสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างน้อย 1 ปี หลงัจาก
ลาออกจากงานหรือป่วยจนไม่สามารถท างานได ้เน่ืองจากมีเงินออม หลกัทรัพย ์หรือหลกัประกนัจาก
นายจา้งหรือภาครัฐ และการไดรั้บการอบรมและเรียนรู้เทคนิคใหม่ๆ ในการท างาน คือ การได้เขา้
อบรมพฒันาฝีมือท่ีจดัโดยนายจา้งหรือภาครัฐ ดงัตารางต่อไปน้ี 

ตารางที ่3.2 องคป์ระกอบคุณภาพชีวติดา้นการท างาน 

ตัวช้ีวดั ใช่ ไม่ใช่ 
1. มีรายไดท่ี้แน่นอนจากงานท่ีท า หรือมีสัญญาจา้งงานเป็นลายลกัษณ์อกัษร   
2. ใชเ้วลาท างานต่อวนัไม่เกิน 8 ชัว่โมง   
3. มีความเส่ียงท่ีจะเกิดอุบติัเหตุจากการท างานต ่า   
4. สามารถด ารงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งนอ้ย 1 ปี หลงัจากลาออกจากงานหรือป่วยจน

ไม่สามารถท างานได ้(มีเงินออม หลกัทรัพย ์หรือหลกัประกนัจากนายจา้ง
หรือภาครัฐ) 

  

5. ไดเ้ขา้อบรมพฒันาฝีมือท่ีจดัโดยนายจา้งหรือภาครัฐ   

หรับเกณฑคุ์ณภาพชีวติดา้นการท างาน พิจารณาจากจ านวนคะแนนรวมของการตอบค าถามโดยให้
คะแนนขอ้ละ 1 คะแนนส าหรับผูท่ี้ตอบวา่ “ใช่” แลว้จึงค านวณตามสูตร (คะแนนท่ีได/้จ านวนค าถาม) 
x 100 จะไดค้่าร้อยละของคุณภาพชีวติดา้นการท างาน แลว้จึงแปลความหมายเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
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คุณภาพชีวติด้านการท างาน ค่าร้อยละ 

มีคุณภาพชีวติดา้นการท างานในระดบันอ้ย 0.00 – 33.3 
มีคุณภาพชีวติดา้นการท างานในระดบัปานกลาง 33.4 - 66.7 
มีคุณภาพชีวติดา้นการท างานในระดบัมาก 66.8 -100.0 

3) ด้านสังคม ประกอบดว้ยความสัมพนัธ์อนัดีกบัคนในครอบครัว คือ การมีกิจกรรมร่วมกนักบั
ครอบครัวในวนัหยดุหรือหลงัเลิกงาน (เช่น ทานอาหาร ออกก าลงักาย ท าบุญ เล่นเกม ฯลฯ) อยา่งนอ้ย 
4 คร้ังต่อสัปดาห์ ความสัมพนัธ์อนัดีกบัคนในละแวกบา้น คือ การไดพ้บปะพูดคุยกบัผูค้นในชุมชน 
อย่างน้อยสัปดาห์ละคร้ัง ความสัมพนัธ์อนัดีกบัคนในท่ีท างาน คือ การท ากิจกรรมกบัเพื่อนร่วมงาน 
(เช่น งานเล้ียง หรือการทานอาหารร่วมกนั) อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละคร้ัง การเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชน
หรือกิจกรรมทางศาสนา คือ เขา้ร่วมประชุม ท ากิจกรรมของชุมชน หรือท ากิจกรรมทางศาสนา เช่น 
การประชุมหมู่บา้น การรวมงานทอดกฐินทอดผา้ป่า การร่วมงานประเพณีเฉพาะของชุมชน รวมแลว้
อย่างน้อยปีละ 4 คร้ัง การร่วมเป็นสมาชิกสโมสรหรือร่วมกลุ่มทางสังคม คือ การเขา้ร่วมลงช่ือเป็น
สมาชิกสโมสร กลุ่มการเมือง กลุ่มอาชีพ หรือองค์กรทางสังคม อย่างเป็นทางการอย่างน้อย 1 กลุ่ม 
และการมีโอกาสในการพฒันาตนเองท่ีเท่าเทียมกนั คือ การไม่เคยถูกกีดกนั รังเกียจจากคนรอบขา้งใน
การท่ีจะเรียนรู้ หรือเขา้อบรมต่างๆ ในท่ีสาธารณะ ดงัตารางต่อไปน้ี 

ตารางที ่3.3 องคป์ระกอบคุณภาพชีวติดา้นสังคม  

ตัวช้ีวดั ใช่ ไม่ใช่ 
1. มีกิจกรรมร่วมกนักบัครอบครัวในวนัหยดุหรือหลงัเลิกงาน (เช่น ทานอาหาร ออก

ก าลงักาย ท าบุญ เล่นเกม ฯลฯ) อยา่งนอ้ย 4 คร้ังต่อสปัดาห์ 
  

2. พบปะพดูคุยกบัผูค้นในชุมชน อยา่งนอ้ยสปัดาห์ละคร้ัง   
3. ท ากิจกรรมกบัเพ่ือนร่วมงาน (เช่น งานเล้ียง หรือการทานอาหารร่วมกนั) อยา่งนอ้ย

สปัดาห์ละคร้ัง 
  

4. เขา้ร่วมประชุม /ท ากิจกรรมของชุมชน /ท ากิจกรรมทางศาสนา อยา่งนอ้ยปีละ 4 คร้ัง   
5. ร่วมเป็นสมาชิกสโมสร /กลุ่มการเมือง /กลุ่มอาชีพ /องคก์รทางสงัคม อยา่งนอ้ย 1 

กลุ่ม 
  

6. ไม่เคยถูกกีดกนั รังเกียจจากคนรอบขา้งในการท่ีจะเรียนรู้ หรือเขา้อบรมต่างๆ ในท่ี
สาธารณะ 

  

ส าหรับเกณฑ์คุณภาพชีวิตด้านสังคม พิจารณาจากจ านวนคะแนนรวมของการตอบค าถาม โดยให้
คะแนนขอ้ละ 1 คะแนนส าหรับผูท่ี้ตอบว่า “ใช่” แลว้จึงค านวณ (คะแนนท่ีได/้จ านวนค าถาม) x 100 
จะไดค้่าร้อยละของคุณภาพชีวติดา้นสังคม แลว้จึงแปลความหมายเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
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คุณภาพชีวติด้านสังคม ค่าร้อยละ 
มีคุณภาพชีวติดา้นสังคมในระดบันอ้ย 0.00 – 33.3 
มีคุณภาพชีวติดา้นสังคมในระดบัปานกลาง 33.4 - 66.7 
มีคุณภาพชีวติดา้นสังคมในระดบัมาก 66.8 -100.0 

4) ด้านส่ิงแวดล้อม ประกอบดว้ยการไม่มีมลภาวะทางน ้า คือ การไม่ไดรั้บผลกระทบจากปัญหา
น ้ าเน่าเสียส่งกล่ินเหม็นในชุมชน การไม่มีมลภาวะทางอากาศ คือ การไม่ไดรั้บผลกระทบจากปัญหา
หมอกควนั หรือควนัไอเสียจากรถยนต์ในชุมชน การไม่มีมลภาวะทางเสียง คือ การไม่ได้รับ
ผลกระทบจากปัญหาเสียงดงัจากรถยนต ์จากสถานบนัเทิง หรือมลภาวะทางเสียงในชุมชน การไม่มี
มลภาวะจากส่ิงปฏิกลู คือ การไม่ไดรั้บผลกระทบจากปัญหากองขยะ กองส่ิงปฎิกูล เช้ือโรค และสัตว์
พาหะน าโรคในชุมชน การมีสถานท่ีสาธารณะท่ีสะอาดปลอดภยัและใชง้านได้ เช่น สวนสาธารณะ 
ถนน ฯลฯ และการเขา้ถึงสถานพยาบาลไดส้ะดวกรวดเร็ว ดงัตารางต่อไปน้ี 

ตารางที ่3.4 องคป์ระกอบคุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ตัวช้ีวดั ใช่ ไม่ใช่ 
1. ไม่มีปัญหาน ้าเน่าเสีย ส่งกล่ินเหมน็ในชุมชน   
2. ไม่มีปัญหาหมอกควนั หรือควนัไอเสียจากรถยนตใ์นชุมชน   
3. ไม่มีปัญหาเสียงดงัจากรถยนต ์จากสถานบนัเทิง หรือมลภาวะทางเสียงใน

ชุมชน 
  

4. ไม่มีปัญหาจากกองขยะ กองส่ิงปฎิกลู เช้ือโรค และสัตวพ์าหะน าโรคใน
ชุมชน 

  

5. มีสวนสาธารณะหรือถนนหนทางท่ีสะอาด ปลอดภยั และใชง้านได ้   
6. สามารถเขา้ถึงสถานพยาบาลไดอ้ยา่งรวดเร็ว   

ส าหรับเกณฑ์คุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม พิจารณาจากจ านวนคะแนนรวม โดยให้คะแนนขอ้ละ 1 
คะแนนส าหรับผูท่ี้ตอบวา่ “ใช่” แลว้จึงค านวณตามสูตร (คะแนนท่ีได/้จ านวนค าถาม) x 100 จะไดค้่า
ร้อยละของคุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้ม แลว้จึงแปลความหมายเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

คุณภาพชีวติด้านส่ิงแวดล้อม ค่าร้อยละ 
มีคุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้มในระดบันอ้ย 0.00 – 33.3 
มีคุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้มในระดบัปานกลาง 33.4 - 66.7 
มีคุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้มในระดบัมาก 66.8 -100.0 
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5) ด้านสุขภาพอนามัย ประกอบดว้ยการไม่มีโรคประจ าตวั การไม่เคยความเจ็บป่วยจากการ
ท างานจนส่งผลต่อการด าเนินชีวิต การไม่ด่ืมสุราและไม่สูบบุหร่ี การรับประทานอาหารอยา่งตรงเวลา 
ครบ 3 ม้ือ เช้า กลางวนั และเยน็ การออกก าลงักายสม ่าเสมอ อย่างน้อยสัปดาห์ละ 4 คร้ัง และมีการ
ผอ่นคลายความเครียดและพกัผอ่นเพียงพอ คือ จะแบ่งเวลาพกัผอ่นหรือท ากิจกรรมต่างๆ เช่น การอ่าน
หนงัสือ เล่นกีฬา รับประทานอาหาร งีบหลบั รวมกนัประมาณ 6-8 ชัว่โมงต่อวนั ดงัน้ี 

ตารางที ่3.5 องคป์ระกอบคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพอนามยั 

ตัวช้ีวดั ใช่ ไม่ใช่ 
1. ไม่มีโรคประจ าตวั   
2. ไม่เคยเจบ็ป่วยจากการท างาน จนส่งผลต่อการด าเนินชีวิต   
3. ไม่ด่ืมสุรา และไม่สูบบุหร่ี   
4. รับประทานอาหารตรงเวลา ครบ 5 หมู่ ทั้งช่วงเชา้ กลางวนั และเยน็   
5. มีการออกก าลงักาย อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 4 คร้ัง   
6. จะแบ่งเวลาพกัผอ่นหรือท ากิจกรรมต่างๆ เช่น การอ่านหนงัสือ เล่นกีฬา 

รับประทานอาหาร งีบหลบั ฯลฯ รวมกนัประมาณ 6-8 ชัว่โมงต่อวนั (ไม่
รวมการนอนหลบัยาว) 

  

ส าหรับเกณฑ์คุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพอนามยั พิจารณาจากจ านวนคะแนนรวมของการตอบค าถาม 
โดยใหค้ะแนนขอ้ละ 1 คะแนนส าหรับผูท่ี้ตอบวา่ “ใช่” แลว้จึงค านวณตามสูตร (คะแนนท่ีได/้จ านวน
ค าถาม) x 100 ก็จะได้ค่าร้อยละของคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพอนามยั แล้วจึงแปลความหมายเป็น 3 
ระดบั ดงัน้ี 

คุณภาพชีวติด้านสุขภาพอนามัย ค่าร้อยละ 
มีคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพอนามยัในระดบันอ้ย 0.00 – 33.3 
มีคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพอนามยัในระดบัปานกลาง 33.4 - 66.7 
มีคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพอนามยัในระดบัมาก 66.8 -100.0 
 
การแปลผลคุณภาพชีวติ 
เม่ือไดค้่าร้อยละของคุณภาพชีวิตดา้นเศรษฐกิจ ดา้นการท างาน ดา้นสังคม ดา้นส่ิงแวดล้อม 

และดา้นสุขภาพอนามยัแลว้ ก็จะน ามาหาค่าเฉล่ีย จะไดเ้ป็นค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิต แลว้จึงแปลผล
ระดบัคุณภาพชีวิต ตามเกณฑ์การแบ่งช่วงแนนคุณภาพชีวิตของสุวฒัน์ มหัตนิรันดร์กุล และคณะ 
(2540) วดั 3 ระดบั ดงัน้ี 
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ระดับคุณภาพชีวติ ค่าเฉลีย่ (ร้อยละ) 
มีคุณภาพชีวติในระดบันอ้ย 0.00 – 33.3 
มีคุณภาพชีวติในระดบัปานกลาง 33.4 - 66.7 
มีคุณภาพชีวติในระดบัมาก 66.8 -100.0 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

การศึกษาในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสถานะความเป็นอยูท่างเศรษฐกิจสังคม และคุณภาพชีวติ
ของประชาชนที่อาศยัอยูใ่นเขตก่ึงเมืองก่ึงชนบท ผูศึ้กษาไดเ้ก็บขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง
จากแบบสอบถาม โดยลงพื้นที่เก็บขอ้มูลตามแผนการที่วางไวค้ือส ารวจในชุมชน ร้านคา้ ที่อยูอ่าศยั 
ส านกังานราชการ และบริเวณพื้นที่ส่วนบุคคล จนไดค้รบจ านวนที่วางแผนไว ้และไดร้วบรวมขอ้มูล
น ามาอธิบายในส่วนน้ี ในส่วนแรกจะอธิบายถึงสภาพทัว่ไปขอพื้นที่ที่ท  าการศึกษา ส่วนที่สองจะ
อธิบายขอ้มูลโดยทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนที่สามจะอธิบายขอ้มูลสถานะทางเศรษฐกิจสังคม และ
ส่วนสุดทา้ยจะอธิบายและวเิคราะห์ในส่วนที่เก่ียวกบัคุณภาพชีวติ 

4.1 สภาพทางเศรษฐกิจสังคม ของเขตกึ่งเมืองกึง่ชนบทในพืน้ที่ศึกษา 

ต าบลป่าแดด อ าเภอเมืองเชียงใหม่ มีพื้นที่ประมาณ 25 ตารางกิโลเมตร (ส านักงานเทศบาลต าบลป่า
แดด, 2556) มีแม่น ้ าปิงไหลผา่น ตั้งอยูท่างทิศใตข้องอ าเภอเมืองเชียงใหม่ สภาพพื้นที่เป็นพื้นที่ราบลุ่ม
ตามฝ่ังซ้าย (ตะวนัตก) ของแม่น ้ าปิง เป็นเขตชานเมือง ประชากรจ านวนมากที่ยา้ยถ่ินฐานมาจากต่าง
อ าเภอและต่างจงัหวดัเขา้มาอยูใ่นพื้นที่เพื่อท างานในเมืองเชียงใหม่ ประชากรรวมทั้งส้ิน 15,800 คม 
เฉล่ียความหนาแน่นของประชากร 600 คนต่อตารางกิโลเมตร  

 

ท่ีมา : ส านกังานเทศบาลต าบลป่าแดด 
ภาพที่ 4.1 อาณาบริเวณต าบลป่าแดด อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
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อาชีพส่วนใหญ่คือรับจา้ง คา้ขาย อุตสาหกรรมในครัวเรือน เกษตรกรรม ธุรกิจส่วนตวั รับราชการ 
ลูกจา้งในหน่วยงานรัฐและรัฐวิสาหกิจ มีพื้นที่การเพาะปลูก จ านวน 367 ไร่ ประกอบดว้ย การปลูก
ขา้วนาปี พชืผกั มะม่วง และล าใย และมีจ านวนเกษตรการทั้งหมด 159 ราย 

มีสถานศึกษาและสถานที่ทางศาสนา รวม 15 แห่ง ประกอบดว้ย โรงเรียนประถมศึกษา โรงเรียนอนุ
บาล ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก วดัพทุธ โบสถค์ริสต ์และมสัยดิอิสลาม มีสถานที่ดา้นการสาธารณสุข รวม 13 
แห่ง ประกอบไปดว้ย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลเอกชน คลีนิก และร้านขายยา และมี
สถานที่สาธารณะ ประกอบด้วยลานกีฬาอเนกประสงค์ 9 แห่ง สนามฟุตบอล 7 แห่ง สนาม
บาสเกตบอล 1 แห่ง สนามวอลเลยบ์อล 1 แห่ง สนามเซปักตะกร้อ 3 แห่ง และฌาปนสถาน 6 แห่ง 

มีสถานประกอบการดา้นอุตสาหกรรม รวม 12 แห่ง ประกอบดว้ย โรงท าลูกช้ิน โรงงานเฟอรนิเจอร์ 
โรงงานท าหัตถกรรม โรงงานติดกระจก โรงงานยอ้มผา้ โรงงานท าที่นอน โรงงานผลิตสารกรองน ้ า 
และโรงเยบ็ผา้ มีสถานประกอบการด้านการบริการ รวม 409 แห่ง ประกอบด้วย โรงแรม 3 แห่ง 
หอพกั 154 แห่ง บา้นเช่า 90 แห่ง สถานที่จ  าหน่ายอาหารและร้านอาหาร 140 แห่ง ส่วนที่เหลือจะเป็น
คอนโดมีเนียม อพาร์ทเมน้ท ์สถานรับเล้ียงเด็ก ชุมสายโทรศ พท ์โรงเรียนสอนภาษา ศูนยบ์ริการลา้ง
รถ โรงเรียนกวดวชิา สถานที่นวดสปา และโรงเรียนสอนดนตรี รวม 22 แห่งและมีสถานประกอบการ
ดา้นการพาณิชยกรรม รวม 210 แห่ง ประกอบดว้ยธนาคาร 1 แห่ง สถานบริการน ้ ามนั 3 แห่ง ร้านคา้
ทัว่ไป 130 แห่ง หา้งสรรพสินคา้ (หา้งโลตสั) 1 แห่ง บริษทั 47 แห่ง และหา้งหุน้ส่วนจ ากดั 28 แห่ง 

มีกลุ่มหรือองค์กรชุมชน ประกอบด้วยสมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์ 4 แห่ง มูลนิธิ 1 แห่ง กองทุน
เศรษฐกิจชุมชน 13 กองทุน กองทุน SML 13 กองทุน กองทุนหมู่บา้น 12 กองทุน กองทุนหลกัประกนั
สุขภาพระดบัต าบล เครือข่ายกองทุนหมู่บา้นต าบลป่าแดด กองทุนสวสัดิการชุมชนต าบลป่าแดด กลุ่ม
ผูสู้งอายรุะดบัต าบล กลุ่มพฒันาสตรีต าบล กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขต าบล สภาเด็กและเยาวชน
ต าบล สภาวฒันธรรมต าบล และประชาคมเมือง อย่างละ 1 กลุ่ม กลุ่มผูสู้งอายุระดับหมู่บา้น กลุ่ม
พฒันาสตรีหมู่บา้น กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขหมู่บา้น ประชาคมหมู่บา้น 13 กลุ่ม กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน 3 กลุ่ม และกลุ่มอาชีพ 64 กลุ่ม 

มีผูม้าใชสิ้ทธิเลือกตั้งนายกเทศมณตรีและสมาชิกสภาเทศบาลเม่ือปี 2555 เกินกว่าคร่ึงของผูมี้สิทธิ
เลือกตั้ง และมีผูสู้งอายทุี่ไดรั้บเบี้ยยงัชีพ 1,220 คน มีผูพ้กิาร 174 คน มีผูป่้วยเอดส์ 27 คน  

เทศบาลต าบลป่าแดดมีงบประมาณ (ขอ้มูลปี 2554) รวม 77 ลา้นบาท แบ่งเป็นส่วนรายไดท้ี่จดัเก็บเอง 
11 ลา้นบาท ส่วนใหญ่ไดม้าจากภาษีโรงเรียนและที่ดิน 9 ลา้นบาท และส่วนรายไดท้ี่รัฐบาลจดัสรรให้ 
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39 ล้านบาท ส่วนใหญ่มาจากเงินอุดหนุน 17 ล้านบาท และค่าธรรมเนียมจดทะเบียนสิทธิและนิติ
กรรมที่ดิน19 ลา้นบาท มีงบประมาณรายจ่าย 63 ลา้นบาท และเงินคลงัสะสม 20 ลา้นบาท 

ด้านโอกาสการพฒันาพื้นที่ ได้แก่ ด้านโครงสร้างพื้นฐาน เป็นที่ราบติดแม่น ้ าปิงและเขตเทศบาล 
เหมาะแก่การพฒันาส่ิงสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน และมีพื้นที่ใกลเ้มืองท าใหมี้โอกาสในการประกอบ
การคา้ การลงทุนเพิ่มมากขึ้น ดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม มีโอกาสพฒันาสองฝ่ังแม่น ้ าปิงให้เป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์เพิม่มากขึ้น ดา้นสงัคมวฒันธรรม ประชากรมีการศึกษาในเกณฑดี์ มีงานท า 
และมีการอนุรักษป์ระเพณีวฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้มอยา่งต่อเน่ือง 

ส่วนดา้นปัญหาอุปสรรคและขอ้จ ากดัในการพฒันา ไดแ้ก่ ดา้นโครงสร้างพื้นฐาน มีปัญหาน ้ าท่วมใน
เขตเทศบาลท าให้ถนนและระบบสาธารณูปโภคเสียหาย ดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม มีการท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เช่น การทิ้งขยะและน ้ าเสียลงในแม่น ้ าปิงและล าเหมืองสาธารณะ
ท าให้ล าน ้ าเน่าเหม็นและปัญหามลพิษทางอากาศที่มีสาเหตุมาจากการเผาขยะ สี และผุ่นละออง ดา้น
สังคมวฒันธรรม มีการเสพยาเสพติดและการแพร่ระบาดของโรคติดต่อ โรคเอดส์ (โดยเฉพาะกลุ่ม
วยัรุ่น) คนอาย ุ60 ปีขึ้นไปออกก าลงักายนอ้ยกวา่ 3 คร้ังต่อสปัดาห์ และปฏิบติักิจกรรมทางศาสนานอ้ย
กวา่ 1 คร้ังต่อสปัดาห์ ดา้นอาชีพ พื้นที่การเกษตรเหลือนอ้ยจนแทบไม่มีส าหรับการท าการเกษตรกรรม 
และเน่ืองจากเป็นสงัคมก่ึงเมืองก่ึงชนบท จึงมีการยา้ยถ่ินฐานเขา้มา ท าใหเ้กิดปัญหาและความตอ้งการ
หลากหลาย การรวมกลุ่มอาชีพและกลุ่มชุมชนเกิดขึ้นค่อนขา้งยาก 

4.2 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 207 คน คิดเป็นร้อยละ 
52 และเพศหญิง จ  านวน 193 คน คิดเป็นร้อยละ 48 กลุ่มตวัอยา่งมีอายเุฉล่ีย 46 ปี โดยระดบัอายทุี่มี
สดัส่วนสูงที่สุดคือระดบัอาย ุ25-45 ปี จ  านวน 160 คน คิดเป็นร้อยละ 40 รองลงมาคือระดบัอาย ุ46-55 
ปี จ  านวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 31 ดา้นสถานะภาพ กลุ่มตวัอยา่งมีสถานภาพสมรส ในสัดส่วนสูง
ที่สุด จ  านวน 289 คน คิดเป็นร้อยละ 72 รองลงมามีสถานภาพโสด จ านวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 27 
ระดับการศึกษาที่มีสัดส่วนมากที่สุด คือไม่เกินประถมศึกษา จ านวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 38 
รองลงมาคือระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.จ านวน  89 คน คิดเป็นร้อยละ 22 โดยกลุ่มตวัอยา่งมี
อาชีพหลกัคือ คา้ขายของช า ขายอาหาร หรือเป็นเจา้ของร้านอาหาร จ านวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 37 
รองลงมาคือ อาชีพรับจา้งอิสระ เช่น รับเหมาก่อสร้าง รับจา้งอิสระ รับจา้งท าความสะอาด แม่บา้น 
จ านวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 20 อาชีพพนกังานบริษทัเอกชน จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ15 อาชีพ
ลูกจา้งชัว่คราวหรือใชแ้รงงาน ร้อยละ 13 อาชีพขา้ราชการและรัฐวสิาหกิจ รวมไปถึงพนกังาน ลูกจา้ง
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ของเทศบาล ร้อยละ 9 อาชีพเกษตรกร ชาวนา ชาวไร่ ร้อยละ 2 และว่างงานหรือเกษียณอาย ุร้อยละ4 
รายละเอียดดงัตารางที่ 4.1 
 
 
ตารางที ่4.1 เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา และอาชีพหลกั 

ข้อมูลทั่วไป 
จ านวน 
(400) 

ร้อยละ 
(100) 

เพศ    
 ชาย 207 52 

 หญิง 193 48 
อาย ุ   

< 25 ปี 20 5 
25-45 ปี 160 40 
46-55 ปี 124 31 
> 55 ปี 96 24 

อายุเฉลีย่ = 46   
สถานภาพ   

โสด 109 27 
สมรส 289 72 
หยา่ร้าง 2 1 

ระดับการศึกษา   
ไม่เกินประถมศึกษา 152 38 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 43 11 
ปวช. / มธัยมศึกษาตอนปลาย 89 22 
ปวส. / อนุปริญญา 32 8 
ปริญญาตรีขึ้นไป 84 21 

ท่ีมา: จากการศึกษา 
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ตารางที ่4.1 เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา และอาชีพหลกั (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป 
จ านวน 
(400) 

ร้อยละ 
(100) 

อาชีพหลกั   
เกษตรกร 9 2 
รับจา้งอิสระ 79 20 
คา้ขาย 147 37 
ลูกจา้งชัว่คราว 54 13 
พนกังานบริษทัเอกชน 60 15 
ขา้ราชการและรัฐวสิาหกิจ 36 9 
อ่ืนๆ (วา่งงาน เกษียณอาย)ุ 15 4 

ท่ีมา: จากการศึกษา 

พิจารณาการประกอบอาชีพปัจจุบนัเม่ือในอดีตเป็นเกษตรกร พบว่า ผูท้ี่เคยเป็นเกษตรกรในอดีต 
ปัจจุบนัไดเ้ปล่ียนไปประกอบอาชีพอ่ืนจ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ26 โดยประกอบอาชีพคา้ขาย
มากที่สุด ร้อยละ 10 รองลงมาเป็นอาชีพรับจา้งอิสระ อาชีพลูกจา้งชัว่คราว และอาชีพขา้ราชการ ร้อย
ละ 6 ร้อยละ 5 และร้อยละ 3 ตามล าดบั แสดงใหเ้ห็นวา่ ผูท้ี่เคยท าการเกษตรส่วนใหญ่จะเปล่ียนไปท า
การคา้ขาย ร้านขายของช า หรือร้านอาหาร รองลงมาจะเปล่ียนไปท าการรับจา้ง เช่น รับจา้งอิสระ 
รับเหมาก่อสร้าง งานช่าง รับจา้งท าความสะอาด และเป็นลูกจา้งชัว่คราวตามโรงงานในพื้นที่ โดยส่วน
นอ้ยจะไปท างานเป็นขา้ราชการ พนกังานเทศบาลหรือลูกจา้งของทางการ 

เม่ือพิจารณาสดัส่วนของผูท้ีเ่คยเป็นเกษตรกร เทียบกบัผูท้ี่ประกอบอาชีพหลกัทั้งหมดในแต่ละอาชีพ 
พบวา่ ลูกจา้งชัว่คราว และผูว้า่งงานและเกษียณอายจุะเคยเป็นเกษตรกรในสดัส่วนที่มากที่สุดเม่ือ คือ 
ร้อยละ 33 เท่ากนั รองลงมาคือรับจา้งอิสระ งานราชการ คา้ขาย และพนกังานบริษทัเอกชน ในสดัส่วน
ร้อยละ 32 ร้อยละ 28 ร้อยละ 27 และร้อยละ 8 ตามล าดบั แสดงให้เห็นว่า ผูท้ี่ประกอบอาชีพต่างๆ 
เหล่าน้ีกว่าหน่ึงในสามเคยเป็นเกษตรกร การเปล่ียนแปลงด้านอาชีพน้ีสะท้อนให้เห็นถึงการ
เปล่ียนแปลงทางสงัคมจากสงัคมชนบทเปล่ียนผา่นไปสู่การเป็นสงัคมเมือง ซ่ึงผูท้ี่เคยเป็นเกษตรกรจะ
เปล่ียนไปประกอบอาชีพอ่ืนๆ ในสัดส่วนใกลเ้คียงกนั ยกเวน้พนักงานบริษทัเอกชน ผูเ้ป็นเกษตรกร
เดิมจะเปล่ียนไปประกอบอาชีพบริษทัเอกชนน้อยมาก เพราะบริษทัเอกชนส่วนใหญ่มกัจะรับผูท้ี่จบ
การศึกษาจากสถาบนัศึกษาหรือคนรุ่นใหม่มากกว่า อยา่งไรก็ตาม ในปัจจุบนัก็ยงัคงมีผูท้ี่ยงัประกอบ
อาชีพเป็นเกษตรกรอยู ่ร้อยละ 2 จากทั้งหมด ดงัตารางที่ 4.2 
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ตารางที่ 4.2 การประกอบอาชีพปัจจุบนัเม่ือในอดีตเป็นเกษตรกร 

อาชีพหลกั จ านวน ร้อยละ 
เคยเป็นเกษตรกร 

จ านวน ร้อยละ* ร้อย
ละ** 

อาชีพหลกั      
เกษตรกร*** 9 2 - - - 
รับจา้งอิสระ 79 20 25 6 32 
คา้ขาย 147 37 39 10 27 
ลูกจา้งชัว่คราว 54 13 18 5 33 
พนกังานบริษทัเอกชน 60 15 5 1 8 
ขา้ราชการ 36 9 10 3 28 
อ่ืนๆ (วา่งงาน เกษียณอาย)ุ 15 4 5 1 33 

รวม 400 100 102 26 26 
หมายเหตุ : (*) ค่าร้อยละ หมายถึง ค่าร้อยละเม่ือเทียบกบัจ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 
    (**) ค่าร้อยละ หมายถึง สัดส่วนของผูท่ี้เคยเป็นเกษตรกรเม่ือเทียบกบัอาชีพหลกั 

   (***) ผูท่ี้เป็นเกษตรกรและยงัท าเกษตรอยูจ่ะไม่น ามารวมในประวติัการเป็นเกษตรกรดว้ย 

4.3 สถานะความเป็นอยู่ทางเศรษฐกิจสังคมของกลุ่มตัวอย่าง 

สถานะทางเศรษฐกิจสงัคม จะประกอบไปดว้ยรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน รายไดจ้ากอาชีพหลกั รายไดจ้าก
อาชีพเสริม ภาระหน้ีสิน สดัส่วนรายจ่ายต่อรายได ้สดัส่วนเงินออมต่อรายได ้ลกัษณะการครอบครอง
ที่อยูอ่าศยั การเขา้ร่วมสมาชิกกลุ่มทางสงัคม การเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา การเขา้ร่วมกิจกรรมของ
ชุมชน และระยะเวลาการอยูอ่าศยัในพื้นที่ที่ท  าการศึกษา โดยในส่วนน้ีจะอธิบายในส่วนของขอ้มูล
สถานะทางเศรษฐกิจ และขอ้มูลสถานะทางสงัคม ดงัน้ี 

4.3.1 ข้อมูลสถานะทางเศรษฐกิจ 
  จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีรายไดร้วมเฉล่ียที่ 12,500 บาทต่อเดือน โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้งหมดมีรายไดจ้ากการประกอบอาชีพหลกัเฉล่ีย 11,900 บาทต่อเดือน เม่ือจ าแนกตามอาชีพ
หลกัโดยไม่รวมอาชีพเสริม พบว่า กลุ่มตวัอยา่งที่ประกอบอาชีพขา้ราชการ มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนสูง
ที่สุดคือมีรายไดเ้ฉล่ีย 15,200 บาทต่อเดือน รองลงมาเป็นพนกังานบริษทัเอกชน มีรายไดเ้ฉล่ีย 14,500 
บาทต่อเดือน ส่วนกลุ่มตวัอยา่งที่ประกอบอาชีพคา้ขาย เจา้ของร้านขายของช า หรือเจา้ของร้านอาหาร 
ซ่ึงมีสัดส่วนสูงที่สุดนั้น มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนที่ 13,500 บาท อาชีพที่มีรายไดน้้อยที่สุด(นอกจากผู ้
วา่งงาน และเกษียณอาย)ุ คือ อาชีพเกษตรกร มีรายไดเ้ฉล่ีย 3,800 บาทต่อเดือน 
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พจิารณารายไดจ้ากอาชีพเสริมของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ รายไดเ้ฉล่ียรวมจากอาชีพเสริมอยูท่ี่ 4,800 บาท
ต่อเดือน โดยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเสริมเป็นการรับจา้งอิสระ เช่น รับจา้งเป็นแม่บา้น รับจา้งท า
ความสะอาด จะมีรายไดเ้ฉล่ียสูงที่สุดอยูท่ี่ 5,300 บาทต่อเดือน และเป็นอาชีพเสริมที่มีสัดส่วนสูงสุด
ดว้ย 30 คนจากกลุ่มตวัอยา่งที่ท  าอาชีพเสริม 52 คน คิดเป็นร้อยละ 58 รายละเอียดดงัตารางที่ 4.3 

ตารางที ่4.3 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน รายไดจ้ากอาชีพหลกัและอาชีพเสริม  
สถานะความเป็นอยู่ทางเศรษฐกิจ จ านวน ร้อยละ* เฉลี่ยต่อเดือน (บาท) 

รายได้จากอาชีพหลัก    
เกษตรกร 9 2 3,800 
รับจา้งอิสระ 79 20 9,900 
คา้ขาย 147 37 13,500 
ลูกจา้งชัว่คราว 54 13 9,300 
พนกังานบริษทัเอกชน 60 15 14,500 
ขา้ราชการ 36 9 15,200 
อ่ืนๆ (วา่งงาน เกษียณอาย)ุ 15 4 1,500 

รวม 400 100 11,900 

รายได้จากอาชีพเสริม    
เกษตรกร 8 15 3,000 
รับจา้งอิสระ 30 58 5,300 
คา้ขาย 14 27 4,800 

รวม 52 100 4,800 

รายได้รวม 400 100 12,500 
หมายเหตุ : (*) ค่าร้อยละ หมายถึง สัดส่วนระหว่างผูท่ี้ประกอบอาชีพนั้นๆ เทียบกบัผูท่ี้ประกอบอาชีพทั้งหมด  

พิจารณาสัดส่วนของอาชีพเสริม พบว่า มีผูป้ระกอบอาชีพเสริมจ านวน 52 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 
13 จากลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด โดยอาชีพเสริมส่วนใหญ่คือรับจา้ง เช่น เป็นแม่บา้น รับจา้งท าความสะอาด 
รวม 30 คน จาก 52 คน ที่ท  าอาชีพเสริม โดยผูท้ี่ท  าอาชีพเสริมดงักล่าว จะท าอาชีพหลกัเป็นการคา้ขาย 
และท างานราชการ อาชีพเสริมอนัดบัรองลงมาคือ คา้ขาย รวม 14 คน จาก 52 คน โดยกลุ่มอาชีพหลกั
ที่เป็นขา้ราชการ พนักงาน ลูกจา้งของทางราชการ พนักงานบริษทัเอกชน และผูเ้กษียณอายุ จะท า
การคา้ขายเป็นอาชีพเสริมมากที่สุด  
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เม่ือพิจารณาในส่วนของอาชีพเสริมเทียบกบัอาชีพหลกั พบว่า กลุ่มอาชีพหลกัที่ประกอบอาชีพเสริม
มากที่สุดเม่ือเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด คืออาชีพคา้ขาย ในสดัส่วนร้อยละ 4 และขา้ราชการ ร้อยละ 
4 และอาชีพขา้ราชการเป็นกลุ่มที่ท  าอาชีพเสริมมากที่สุดเม่ือเทียบกบักลุ่มอาชีพหลกัดว้ยกนัเอง คือท า
อาชีพเสริม 17 คน จากผูท้ี่ท  างานราชการทั้งหมด 36 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 47 ส่วนผูว้่างงาน จะ
ท าอาชีพเสริมโดยการรับจา้งทัว่ไปในระหวา่งหางานใหม่ และผูเ้กษียณอายแุลว้ก็จะมีอาชีพเสริม เช่น 
ท าการคา้ขาย สะทอ้นถึงการที่ครัวเรือนที่ท  างานราชการ มีเวลาว่างนอกเวลาราชการในการท าอาชีพ
เสริมเพือ่เพิม่รายได ้รยละเอียดดงัตารางที่ 4.4 

ตารางที่ 4.4 อาชีพหลกั และอาชีพเสริมของกลุ่มตวัอยา่ง 

อาชีพหลกั จ านวน ร้อยละ 

อาชีพเสริม 

เกษ
ตร

กร
 

รับ
จ้า
ง 

ค้า
ขา
ย 

รวม 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ*
 

ร้อ
ยล

ะ*
* 

อาชีพหลกั         
เกษตรกร 9 2 - 2 - 2 1 22 
รับจา้งอิสระ 79 20 4 - - 4 1 5 
คา้ขาย 147 37 4 15 - 19 4 13 
ลูกจา้งชัว่คราว 54 13 - - - 0 0 0 
พนกังานบริษทัเอกชน 60 15 - - 3 3 1 5 
ขา้ราชการ 36 9 - 10 7 17 4 47 
อ่ืนๆ (วา่งงาน 

เกษียณอาย)ุ 
15 4 - 3 4 

7 
2 47 

รวม 400 100 8 30 14 52 13 13 
หมายเหตุ : (*) ค่าร้อยละ หมายถึง ร้อยละต่อกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  
    (**) ค่าร้อยละ หมายถึง จ  านวนผูมี้อาชีพเสริมต่ออาชีพหลกัแต่ละอาชีพ 

ดา้นภาระหน้ีสินเฉล่ีย ภาระหน้ีสินในที่น้ีเป็นหน้ีสินระยะยาวที่แต่ละบุคคลจะตอ้งแบกรับภาระใน
การช าระคืน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอยา่ง 208 คน มีหน้ีสิน คิดเป็นร้อยละ 52 โดยมีหน้ีสินเฉล่ีย
อยูท่ี่ 281,100 บาท และไม่มีหน้ีสินเป็นจ านวน 192 คน ในส่วนของผูท้ี่มีภาระหน้ีสินนั้น จะมีหน้ีสิน
ส่วนใหญ่มาจากการกูเ้งินเพือ่ซ้ือรถยนต ์รถจกัรยานยนต ์มากที่สุด เป็นจ านวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 
46 ของกลุ่มตวัอยา่งที่มีหน้ี รองลงมาคือหน้ีหน้ีสินที่เกิดจากการลงทุนเพือ่ประกอบอาชีพ จ านวน 57 
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คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 27 ของกลุ่มตวัอยา่งที่มีหน้ี ส่วนหน้ีสินที่เกิดจากการซ้ือที่อยู่อาศยัและ
หน้ีสินอ่ืนๆ ไดแ้ก่ หน้ีเพื่อการศึกษา หน้ีเพื่อการบริโภค คิดเป็นร้อยละ 26 และร้อยละ 12 ตามล าดบั 
ดงัตารางที่ 4.5 

ตารางที่ 4.5 ภาระหน้ีสินของกลุ่มตวัอยา่ง 
สถานะความเป็นอยู่ทางเศรษฐกิจ จ านวน ร้อยละ* เฉลี่ย (บาท) 

ภาระหนี้สิน    
มีหน้ี 208 52 281,000** 
ไม่มีหน้ี 192 48 - 

รวม 400 100  

ประเภทของภาระหนีสิ้น***    
หน้ีจากการลงทุนเพือ่ประกอบอาชีพ 57 27 65,200 
หน้ีจากการซ้ือรถยนต ์รถจกัรยานยนต ์ 96 46 176,100 
หน้ีจากการซ้ือที่อยูอ่าศยั 55 26 657,100 
หน้ีสินเพือ่การบริโภค 24 12 31,300 
หน้ีสินอ่ืนๆ 12 6 30,000 

หมายเหตุ : (*) ค่าร้อยละพิจารณาเฉพาะผูท่ี้มีภาระหน้ีสิน  
   (**) ภาระหน้ีสินเฉล่ียพิจารณาเฉพาะผูท่ี้มีภาระหน้ีสิน 

    (***) ตอบไดม้ากกว่า 1 ตวัเลือก และค านวนค่าร้อยละจากผูมี้ภาระหน้ี 208 คน 
ท่ีมา: จากการศึกษา 

พจิารณาสดัส่วนรายจ่าย และสดัส่วนการออม เทียบกบัรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นรายจ่าย 
และเงินออม ในแต่ละเดือนของกลุ่มตวัอยา่งโดยเฉล่ีย พบวา่กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 66 มีสดัส่วนรายจ่าย
ต่อรายไดต่้อเดือนมากกว่าร้อยละ 90 ซ่ึงรายจ่ายต่อเดือนน้ีไดร้วมถึงรายจ่ายที่น าไปผ่อนช าระหน้ีสิน
แลว้ ที่เหลือจึงเป็นส่วนที่น าไปเก็บออมได ้นอ้ยกวา่ร้อยละ 10 รองลงมาร้อยละ 18 มีรายจ่ายต่อรายได้
ต่อเดือนร้อยละ 81–90 กล่าวคือ มีการใชจ่้ายที่รวมกบัค่าผอ่นช าระหน้ีแลว้ประมาณร้อยละ 81-90 ของ
รายไดต่้อเดือน และมีเงินเหลือเก็บเป็นสดัส่วนร้อยละ 10 – 19 ต่อเดือน ดงัตารางที่ 4.6 
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ตารางที ่4.6 สดัส่วนรายจ่ายและสดัส่วนการออมของกลุ่มตวัอยา่ง 

ความเป็นอยู่ทางเศรษฐกิจ จ านวน ร้อยละ 

สัดส่วนรายจ่ายต่อรายได้ต่อเดือน   
มากกวา่ร้อยละ 90 265 66 
ร้อยละ 81 - 90 70 18 
ร้อยละ 71 - 80 18 4 
ร้อยละ 61 - 70 19 5 

นอ้ยกวา่ร้อยละ 61 28 7 
สัดส่วนการออมต่อรายได้ต่อเดือน   

นอ้ยกวา่ร้อยละ 10 265 66 
ร้อยละ 10 - 19 70 18 
ร้อยละ 20 - 29 18 4 
ร้อยละ 30 - 39 19 5 

ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 40 28 7 
ท่ีมา : จากการศึกษา 

เม่ือพิจารณาสัดส่วนรายจ่ายต่อรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน จ าแนกตามอาชีพหลกั จะพบว่า สัดส่วนรายจ่าย
ต่อรายได ้จะมากกวา่ร้อยละ 90 ในทุกอาชีพ คือมีสัดส่วนร้อยละ 66 รองลงมาคือ สัดส่วนรายจ่ายต่อ
รายไดม้ากกวา่ร้อยละ81-90 คิดเป็นร้อยละ 18 ช้ีใหเ้ห็นวา่รายไดท้ี่ไดม้ามกัจะหมดไปกบัรายจ่ายในแต่
ละเดือน ส่งผลให้มีสัดส่วนการออมค่อนขา้งน้อย โดยผูป้ระกอบอาชีพคา้ขายเป็นอาชีพหลัก มี
สดัส่วนรายจ่ายต่อเดือนมากที่สุด เน่ืองจากผูท้ี่ประกอบคา้ขายเป็นรายไดแ้บบหมุนเวยีนคือ เม่ือไดม้า
ก็จะมีการจ่ายออกเพือ่ซ้ือสินคา้ หรือใชจ่้ายในชีวติประจ าวนั แต่ก็ยงัมีบางส่วนที่มีสดัส่วนร่ายขจ่ายต่อ
รายไดน้อ้ยกวา่ร้อยละ 60 เน่ืองจากมีรายไดม้ากกวา่ค่าใชจ่้ายต่อเดือน รองลงมาคืออาชีพรับจา้งอิรสะ 
มีสัดส่วนรายจ่ายต่อรายไดต่้อเดือนมากกว่าร้อยละ 81 เป็นส่วนใหญ่ ส่วนลูกจา้งชัว่คราว พนักงาน
บริษทัเอกชน มีสัดส่วนรายจจ่ายต่อรายไดใ้กลค้ียงกนั และจะเห็นว่าผูท้ี่ประกอบอาชีพเกษตร จะมี
สัดส่วนรายจ่ายต่อรายได้ค่อนข้างสูง จากรายได้ที่ได้การจากการท าเกษตรค่อนข้างต ่า และผูท้ี่
เกษียณอายจุะมีสดัส่วนรายจ่ายต่อรายไดสู้ง เพราะมีรายไดจ้ากเบี้ยผูสู้งอายเุพียงอยา่งเดียว ดงัตารางที่ 
4.7 
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ตารางที ่4.7 สดัส่วนรายจ่ายต่อรายได ้จ  าแนกตามอาชีพหลกั 

สัดส่วนรายจ่ายต่อรายได้ 

อาชีพหลกั 

เกษ
ตร

กร
 

รับ
จ้า
งอ
สิร

ะ 

ค้า
ขา
ย 

ล ูก
จ้า
งชั่
วค

รา
ว 

พน
ักง
าน
บริ

ษัท
 

ข้า
รา
ชก

าร
 

อืน่
ๆ 

รวม 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

> ร้อยละ 90 5 59 99 37 39 12 14 265 66 

ร้อยละ 81-90 4 12 32 1 9 8 1 70 18 

ร้อยละ 71- 80 - 3 3 4 4 4 - 18 4 

ร้อยละ 61 -70 - 4 4 5 4 8 - 22 5 

< ร้อยละ 61 - 4 12 4 4 4 - 28 7 

รวม 9 79 147 54 60 36 15 400 100 

ร้อยละ 2 20 37 13 15 9 4 100  

ท่ีมา: จากการศึกษา 

สถานะความเป็นอยู่ทางเศรษฐกิจ สรุปได้ว่า ประชาชนมีรายได้รวมเฉล่ีย 12,500 บาทต่อเดือน 
ประกอบอาชีพคา้ขายเป็นอาชีพหลกั เช่น ขายของช า เป็นเจา้ของร้านอาหาร รวมถึงหาบเร่แผงลอย
ต่างๆ โดยมีรายไดเ้ฉพาะจากอาชีพคา้ขายเฉล่ียอยูท่ี่ 13,500 บาทต่อเดือน และอาชีพหลกัที่มีรายได้
เฉล่ียต่อเดือนสูงที่สุด คืออาชีพขา้ราชการซ่ึงรวมไปถึงพนกังาน ลูกจา้งของทางราชการ มีรายไดเ้ฉล่ีย
อยู่ที่ 15,200 บาทต่อเดือน ท าอาชีพเสริมส่วนใหญ่คือการคา้ขาย ซ่ึงรายได้เฉพาะจากอาชีพเสริม
ดงักล่าว มีจ  านวนเฉล่ีย 5,300 บาทต่อเดือน มีสัดส่วนรายจ่ายต่อรายได้ต่อเดือนมากกว่าร้อยละ 90 
และมีสดัส่วนการออมต่อรายไดต่้อเดือนนอ้ยกว่าร้อยละ 10 ในสดัส่วนร้อยละ มีผูมี้ภาระหน้ีสิน ร้อย
ละ52 มีภาระหน้ีสินรวมเฉล่ีย 281,100 บาท โดยภาระหน้ีสินส่วนใหญ่เป็นหน้ีสินจากการซ้ือรถยนต ์
รถจกัรยานยนตม์ากที่สุดในสัดส่วนร้อยละ 46 จากกลุ่มผูมี้หน้ีสิน และหน้ีสินที่สูงสุด คือหน้ีเพือ่การ
ซ้ือที่อยูอ่าศยั จ  านวน 657,100 บาท ทั้งน้ี สดัส่วนภาระหน้ีสินต่อรายไดต่้อเดือนมีนอ้ยกวา่ 11 เท่าของ
รายได ้รวมถึงผูท้ี่ไม่มีหน้ีสินแลว้ คิดเป็นร้อยละ 79 และมีการครอบครองที่อยูอ่าศยั แบบไม่มีภาระ
จ านอง ในสดัส่วนที่สูงที่สุด คิดเป็นสดัส่วนร้อยละ 61 

4.3.2 ข้อมูลสถานะทางสังคม 
สถานะทางสงัคมประกอบดว้ยลกัษณะการครอบครองที่อยูอ่าศยั การเขา้ร่วมเป็นสมาชิก

กลุ่มทางสงัคม การเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา การเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชน และระยะเวลาการอยู่
อาศยัในพื้นที่ มีรายละเอียดดงัน้ี 
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ดา้นการครอบครองที่อยูอ่าศยั พบว่า มีการครอบครองที่อยูอ่าศยัเป็นของตนเองแบบมีภาระจ านอง 
ร้อยละ 6 ซ่ึงการมีภาระจ านอง ในที่น้ี หมายถึง การมีภาระหน้ีสินที่จะตอ้งช าระ โดยเป็นภาระหน้ีสิน
ที่จะต้องผ่อนช าระกับสถาบันการเงิน ท าให้ต้องแบกรับภาระในการจ่ายดอกเบี้ ย และมีการ
ครอบครองที่อยูอ่าศยัแบบไม่มีภาระจ านอง หมายถึง การมีที่อยูอ่าศยัที่ปลอดภาระหน้ีสิน โดยส่วน
ใหญ่เป็นที่อยูอ่าศยัที่ไดรั้บมรดกตกทอดมา คิดเป็นร้อยละ 61 สะทอ้นว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่มี
ภาระที่จะตอ้งผอ่นช าระหน้ีเพือ่ที่อยูอ่าศยัในทุกๆ เดือน ท าใหมี้เงินเหลือ จึงมีโอกาสที่จะน าเงินไปใช้
ในการพกัผอ่นหยอ่นใจ มีกิจกรรมในครอบครัวมากขึ้น เกิดความสมัพนัธท์ี่ดีระหวา่งคนในครอบครัว 
ส่วนกลุ่มตวัอยา่งที่ไม่มีการครอบครองที่อยูอ่าศยันั้นเช่าห้องหรือเช่าบา้นในสัดส่วนร้อยละ 17 และ
อาศยัอยูก่บัผูอ่ื้นเป็น สดัส่วนร้อยละ 16  

ในด้านการเขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม เช่น กลุ่มสมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์ กลุ่มผูสู้งอายุ
ระดบัต าบล กลุ่มพฒันาสตรีต าบล กลุ่มอาสาสมคัร สาธารณสุขต าบล สภาเด็กและเยาวชนต าบล กลุ่ม
อาชีพต่างๆ กลุ่มสมาชิกสภาเทศบาล กลุ่มรักษเ์ชียงใหม่ เป็นตน้ กลุ่มตวัอยา่งมากกว่าคร่ึงมีการเขา้
ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มดงักล่าวอยา่งนอ้ย 1 กลุ่ม เป็นจ านวน 212 คน คิดเป็นร้อยละ 53 จากกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งหมด โดยผูท้ี่เขา้ร่วมกลุ่มทางสังคมจะเขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มชุมชนมากที่สุด คือจ านวน 208 คน 
จาก 212 คน เช่น กลุ่มสมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์ กลุ่มผูสู้งอายรุะดบัต าบล กลุ่มพฒันาสตรีต าบล 
กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขต าบล เป็นตน้ 

ดา้นการร่วมกิจกรรมทางศาสนาของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ จ  านวน 279 คน เขา้ร่วมกิจกรรมมากกว่า
ปีละ 4 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 70 กล่าวคือ มีการท ากิจกรรม เช่น ท าบุญ เขา้วดัปฏิบตัิธรรม ร่วมประเพณี
ในวนัส าคญัทางศาสนา ร่วมท าบุญในงานทอดกฐินทอดผา้ป่าในชุมชน รวมถึงการเขา้ร่วมกิจกรรมใน
โบสถส์ าหรับคริสตศ์าสนิกชน และการเขา้ร่วมกิจกรรมในมสัยดิส าหรับชาวมุสลิม รวมแลว้มากกว่า
ปีละ 4 คร้ัง 

ส่วนการเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชน เช่น กิจกรรมกีฬาชุมชนประจ าปี การประชาคมหมู่บา้น การ
ประชาคมต าบล ร่วมประชุมหมู่บา้น หรือโครงการต่างๆ ของเทศบาล อาทิ โครงการส่งเสริมการออก
ก าลงักาย โครงการอบรมส่งเสริมอาชีพ โครงการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะ
เขา้ร่วมเป็นบางกิจกรรม จ านวน 216 คน หรือร้อยละ 54  

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูอ่าศยัในพื้นที่ที่ท  าการศึกษามาแลว้เป็นระยะเวลามากกวา่ 20 ปี จ  านวน 217 
คน คิดเป็นร้อยละ 54 ท าให้เห็นว่าสังคมดั้งเดิมยงัคงด ารงอยู ่จากการที่คนส่วนใหญ่อยูอ่าศยัมาแลว้
เกิน 20 ปี ส่วนคนที่อยูอ่าศยัมาแลว้นอ้ยกวา่ 20 ปี เป็นคนที่ยา้ยฐ่ินฐาน มาจากพื้นที่อ่ืนดว้ยเหตุผลทาง
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สังคม เช่น การยา้ยเขา้เน่ืองจากสมรสกบัคนในชุมชน หรือการยา้ยครอบครัวมาอาศยัอยูใ่กลต้วัเมือง
เชียงใหม่เพือ่ประโยชน์ในการประกอบอาชีพ ดงัตารางที่ 4.8 

ตารางที่ 4.8 ลกัษณะการครอบครองที่อยูอ่าศยั การเขา้ร่วมกลุ่มทางสังคม การเขา้ร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนา การเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชน และระยะเวลาการอยูอ่าศยัในพื้นที่ 

สถานะความเป็นอยู่ทางสังคม จ านวน ร้อยละ 

ลักษณะการครอบครองที่อยู่อาศัย*   
ไม่มี : เช่าหอ้ง/เช่าบา้น 68 17 
ไม่มี : อาศยัอยูก่บัผูอ่ื้นโดยไม่มีค่าเช่า 70 16 
 มี : มีภาระจ านอง  24 6 
 มี : ไม่มีภาระจ านอง  238 61 

การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม   
ไม่เขา้ร่วมกลุ่มทางสงัคม 188 47 
เขา้ร่วมกลุ่มทางสงัคม** 212 53 

- กลุ่มชุมชน 208 52 
- กลุ่มอาชีพ 20 5 
- กลุ่มการเมือง 4 1 

การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา   
เขา้ร่วมปีละ 1-2 คร้ัง 50 12 
เขา้ร่วมปีละ 3-4 คร้ัง 71 18 
เขา้ร่วมกิจกรรมมากกวา่ปีละ 4 คร้ัง 279 70 

การเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน   
ไม่เคยเขา้ร่วม 95 24 
เขา้ร่วมบางกิจกรรม 216 54 
เขา้ร่วมทุกกิจกรรม 89 22 

ท่ีมา: จากการศึกษา 
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ตารางที่ 4.8 ลกัษณะการครอบครองที่อยูอ่าศยั การเขา้ร่วมกลุ่มทางสังคม การเขา้ร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนา การเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชน และระยะเวลาการอยูอ่าศยัในพื้นที่ (ต่อ) 

สถานะความเป็นอยู่ทางสังคม จ านวน ร้อยละ 

ระยะเวลาการอยู่อาศัยในพืน้ที ่   
ไม่ไดอ้าศยัประจ าอยูใ่นพื้นที่  22 6 
1 – 10 ปี 124 31 
11 – 20 ปี 37 9 
มากกวา่ 20 ปี 217 54 

หมายเหตุ : (*) เน่ืองจากผูท่ี้ไม่มีการครอบครองท่ีอยูอ่าศยั แต่อาศยัอยูใ่นท่ีพกัจากสวสัดิการ จ านวน 0 ราย จึงไม่ได้
น ามาระบุในตาราง 

   (**) หมายถึง ผูก้ลุ่มตวัอยา่งสามารถตอบไดม้ากกว่า 1 ตวัเลือก 
ท่ีมา: จากการศึกษา 

สถานะความเป็นอยูท่างสังคม สรุปไดว้า่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการครอบครองที่อยูอ่าศยัแบบไม่มี
ภาระจ านอง หมายถึง การมีที่อยูอ่าศยัที่ปลอดภาระหน้ีสิน โดยส่วนใหญ่เป็นที่อยูอ่าศยัที่ไดรั้บมรดก
ตกทอดมา คิดเป็นร้อยละ 61 มีการเขา้ร่วมกลุ่มชุมชนมากที่สุด เม่ือเทียบกบักลุ่มทางสังคมอ่ืนๆ กลุ่ม
ทางชุมชนก็เช่น กลุ่มผูสู้งอายรุะดบัต าบล กลุ่มพฒันาสตรีต าบล กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขต าบล 
เป็นตน้ แต่จะเห็นว่ากลุ่มตวัอยา่งกว่าคร่ึงที่ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกลุ่มจดัตั้งทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มทาง
การเมือง และกลุ่มอาชีพ เพราะไม่มีอาจไม่มีเวลาเขา้ร่วมท ากิจกรรมบ่อยนกัเน่ืองจากการหากินเล้ียง
ชีพ และเป็นผูท้ี่เพิ่งเขา้มาอยูใ่นพื้นที่ศึกษาไดไ้ม่นานจึงไม่ไดร้วมกลุ่มกนั มีการเขา้ร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนา เช่น ท าบุญ เขา้วดัปฏิบติัธรรม ร่วมประเพณีในวนัส าคญัทางศาสนา ฯลฯ ส่วนใหญ่มากกว่าปี
ละ 4 คร้ัง มีการเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชน เช่น กิจกรรมกีฬาชุมชนประจ าปี การประชาคมหมู่บา้น 
การประชาคมต าบล ร่วมประชุมหมู่บา้น กิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงเป็นบางกิจกรรม และผูค้นส่วน
ใหญ่อาศยัอยูใ่นพื้นที่ที่ท  าการศึกษามาแลว้มากกว่า 20 ปี ท  าให้เห็นว่าสังคมดั้งเดิมยงัคงด ารงอยู ่ใน
ส่วนที่เหลือกว่าคร่ึง ก็จะเป็นผูท้ี่เพิ่งเขา้มาอาศยัอยูใ่หม่ไม่เกิน 20 ปี เป็นคนที่ยา้ยฐ่ินฐานมาจากพื้นที่
อ่ืนดว้ยเหตุผลทางเศรษฐกิจและสังคม ผูค้นจึงแบ่งเป็น 2 กลุ่มหลกัๆ คือกลุ่มผูอ้าศยัอยูเ่ดิมคร่ึงหน่ึง 
และผูท้ี่ยา้ยมาจากพื้นที่รอบนอกเมืองอีกคร่ึงหน่ึง  
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4.4 คุณภาพชีวิต 
4.4.1 ระดับคุณภาพชีวิต 

การศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของกลุ่มตัวอย่างในต าบลป่าแดด อ าเภอเมือง จังหวดั
เชียงใหม่คร้ังน้ี ผูศ้ึกษาไดแ้สดงผลระดบัคุณภาพชีวิตใน 5 ดา้น ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดา้นเศรษฐกิจ 
องคป์ระกอบดา้นการท างาน องคป์ระกอบดา้นสงัคม องคป์ระกอบดา้นส่ิงแวดลอ้ม และองคป์ระกอบ
ดา้นสุขภาพอนามยั ซ่ึงจะแสดงผลเป็นคะแนนเฉล่ีย และค่าร้อยละ ส่วนระดบัคะแนนคุณภาพชีวิต
โดยรวม จะคิดจากการน าคะแนนของทุกๆ องคป์ระกอบมาหาค่าคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตโดยรวม 
แสดงผลเป็นค่าร้อยละ แลว้แปลผลตามเกณฑก์ารแบ่งช่วงคะแนนคุณภาพชีวติที่ไดก้  าหนดไว ้ดงัน้ี  

1) ระดบัคุณภาพชีวติดา้นเศรษฐกิจ  
พบว่า ระดบัคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง ไดค้ะแนนร้อยละ 47.7 โดยมีสัดส่วน

รายจ่ายต่อรายไดต่้อเดือน และการออมต่อเดือนอยูใ่นระดบันอ้ย คือไดค้ะแนนร้อยละ 17.2 โดยที่ส่วน
ใหญ่มีรายจ่ายต่อเดือนเกินร้อยละ 90 ของรายไดท้ี่มีต่อเดือน และมีเงินออมน้อยกว่าร้อยละ 10 ของ
รายไดท้ี่มีต่อเดือน เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอาชีพคา้ขาย รายไดไ้ม่แน่นอน เม่ือมีรายไดเ้ขา้มา
ก็น ามาใชจ่้ายในชีวิตประจ าวนั แต่มีสัดส่วนภาระหน้ีสินต่อรายไดต่้อเดือนอยูใ่นระดบัคุณภาพชีวติ
มาก คือไดค้ะแนนร้อยละ 88.1 หมายความวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีหน้ีนอ้ยเม่ือเทียบกบัรายได ้โดย
ภาระหน้ีสินน้อยกว่า 11 เท่าของรายได ้และหน้ีส่วนใหญ่เป็นหน้ีเพื่อการซ้ือรถยนต ์จกัรยานยนต์ 
เพือ่อ  านวนควมสะดวกในการเดินทางและผูส้ร้างหน้ีอาจพจิารณาแลว้วา่สามารถผอ่นช าระหน้ีสินได้
โดยไม่เดือดร้อน ซ่ึงหมายถึงการไม่มีหน้ีเกินตวันัน่เอง และเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งเป็นผูท้ี่อาศยัอยูใ่น
ต าบลป่าแดดมาเป็นเวลานานเป็นส่วนใหญ่ จึงไดค้ะแนนลกัษณะการครอบครองที่อยูอ่าศยัในระดบั
มากเช่นกนั คือไดค้ะแนนร้อยละ 68.4  

จะเห็นว่าปัจจยัดา้นรายจ่ายและเงินออม ที่หลุ่มตวัอยา่งไดค้ะแนนน้อยที่สุด เน่ืองจากเม่ือมีรายไดเ้ขา้
มาก็จะน าไปใชจ่้ายเกือบหมด มีเงินเหลือเก็บในสัดส่วนที่น้อยไปจนถึงไม่มีเงินเหลือเก็บเลย ทั้งน้ี 
รายจ่าย มีความหมายรวมไปถึงการช าระหน้ีสินดว้ย ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งไดกู้เ้งินในอดีต รายละเอียดดงั
ตารางที่ 4.9 
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ตารางที ่4.9 คะแนนองคป์ระกอบคุณภาพชีวติดา้นเศรษฐกิจ 

ตวัช้ีวดั 
ระดับ
คะแนน 

ความถี่ ร้อยละ คะแนน 
คะแนน
ร้อยละ 

แปลผล 

1. สัดส่วนรายจ่ายต่อรายไดต่้อเดือน       
มากกว่าร้อยละ 90 0 265 66 0 
ร้อยละ 81 - 90 1 70 18 70 
ร้อยละ 71 - 80 2 18 5 36 
ร้อยละ 61 - 70 3 19 4 57 
นอ้ยกว่าร้อยละ 61 4 28 7 112 

รวม  400 100 0.69 17.2 น้อย 
2. สัดส่วนการออมต่อรายไดต่้อเดือน       

นอ้ยกว่าร้อยละ 10 0 265 66 0   
ร้อยละ 10 - 19 1 70 18 70   
ร้อยละ 20 - 29 2 18 5 36   
ร้อยละ 30 - 39 3 19 4 57   
ไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 40 4 28 7 112   

รวม  400 100 0.69 17.2 น้อย 
3. สัดส่วนภาระหน้ีสินต่อรายไดต่้อเดือน       

มากกว่า 40 เท่าของรายได ้ 0 27 7 0   
31 - 40 เท่าของรายได ้ 1 9 2 9   
21 - 30 เท่าของรายได ้ 2 7 2 14   
11 - 20 เท่าของรายได ้ 3 42 10 126   
นอ้ยกว่า 11 เท่าของรายได ้ 4 315 79 1,260   

รวม  400 100 3.52 88.1 มาก 
4. การครอบครองท่ีอยูอ่าศยั       

ไม่มี : เช่าห้อง/เช่าบา้น 0 68 17 0   
ไม่มี : อาศยัอยูก่บัผูอ่ื้น 1 70 18 70   
ไม่มี : มีท่ีพกัสวสัดิการ 2 0 0 0   
 มี : มีภาระจ านอง  3 24 6 72   
 มี : ไม่มีภาระจ านอง  4 238 59 952   

รวม  400 100 2.74 68.4 มาก 

คะแนนเฉลีย่รวม  400 100 7.63 47.7 ปานกลาง 

หมายเหตุ : (*) ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจในแต่ละประเด็นไดก้  าหนดเป็นชั้นภูมิ โดยมีคะแนนเต็มขอ้ละ 4 คะแนน 
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2) ระดบัคุณภาพชีวติดา้นการท างาน 
พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีคุณภาพชีวิตดา้นการท างาน โดยรวมร้อยละ 44.0 จดัอยูใ่นระดับ

ปานกลาง เน่ืองจากในชุมชนป่าแดด ซ่ึงส่วนใหญ่ประกอบอาชีพคา้ขาย จึงท าใหร้้อยละ 35.8 มีรายได้
ที่ไม่แน่นอน และไม่มีสญัญาจา้งงานที่เป็นลายลกัษณ์อกัษร นบัวา่ความมัน่คงในงานปัจจุบนัหรือการ
มีรายไดท้ี่แน่นอน มีระดบัปานกลาง และร้อยละ 53.5 สามารถจดัสรรเวลาในการท างาน มีการใชเ้วลา
ในการท างานต่อวนัที่พอเหมาะ คือท างานไม่เกิน 8 ชัว่โมงต่อวนั และร้อยละ 77.5 มีความปลอดภยัใน
การท างาน กล่าวคือ งานที่ท  านั้นมีความเส่ียงต ่า ที่จะเกิดอุบติัเหตุร้ายแรงที่อาจส่งผลให้พกิารหรือไม่
สามารถท างานต่อไปได ้ส่วนดา้นการไดรั้บสวสัดิการ จดัอยูใ่นระดบัปานกลาง คือไดค้ะแนนร้อยละ 
35.0 กล่าวคือ มีผูไ้ดรั้บสวสัดิการในส่วนที่จ  าเป็นเม่ือยามเจบ็ป่วย หรือมีอยูมี่กินหลงัจากออกจากงาน
โดยไม่เดือดร้อนอยา่งนอ้ย 1 ปี เช่น มีประกนัสุขภาพ มีสวสัดิการสงัคม มีเงินชดเชยตามกฎหมายจาก
นายจา้ง โดยสวสัดิการส่วนใหญ่ที่ไดรั้บเป็นโครงการประกนัสุขภาพถว้นหนา้ 30 บาท ร้อยละ 35.0 ที่
เป็นเช่นน้ีเน่ืองมาจากกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพคา้ขาย จึงท าใหไ้ม่ไดส้วสัดิการสังคมจาก
งานมากนัก จึงต้องท าประกันชีวิต หรือประกันสุขภาพกับภาคเอกชนเอง ส่วนผูท้ี่มีอาชีพเป็น
ขา้ราชการและพนกังานบริษทัเอกชนก็จะไดรั้บสวสัดิการจากรัฐและนายจา้งนอกเหนือจากโครงการ
ประกนัสุขภาพ นอกจากน้ีจากลกัษณะอาชีพหลกัส่วนใหญ่เป็นอาชีพคา้ขาย รับจา้งทัว่ไป ท าให้การ
ไดรั้บการอบรมเพื่อพฒันาการท างาน จดัอยูใ่นระดบัน้อย คือไดค้ะแนนร้อยละ 18.3 เพราะไม่ไดรั้บ
การสนบัสนุนใหไ้ดรั้บการอบรมดา้นอาชีพจากนายจา้งหรือจากรัฐ จะตอ้งพฒันาฝีมือดว้ยตนเอง  

จะเห็นว่ากลุ่มตวัอย่าง เพียงร้อยละ 18.3 ได้รับการอบรมเพื่อพฒันาการท างาน จึงเป็นจุดด้อยของ
คุณภาพชีวติดา้นการท างาน ดงัตารางที ่4.10 

ตารางที ่4.10 คะแนนองคป์ระกอบคุณภาพชีวติดา้นการท างาน 

ตัวช้ีวัด 
คะแนน
เต็ม 

คะแนน
ที่ได้ 

คะแนน
ร้อยละ 

แปลผล 

1. ความมัน่คงในงานปัจจุบนัหรือมีรายไดท้ี่แน่นอน 1 0.36 35.8 ปานกลาง 
2. การใชเ้วลาในการท างานต่อวนัที่พอเหมาะ 1 0.54 53.5 ปานกลาง 
3. ความปลอดภยัในการท างาน 1 0.78 77.5 มาก 
4. การไดรั้บสวสัดิการเพยีงพอ 1 0.35 35.0 ปานกลาง 
5. การไดรั้บการอบรมเพือ่พฒันาการท างาน 1 0.18 18.3 นอ้ย 

คะแนนเฉลี่ยรวม 5 2.20 44.0 ปานกลาง 
หมายเหตุ : คะแนนเต็มขอ้ละ 1 คะแนน 
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3) ระดบัคุณภาพชีวติดา้นสงัคม 
พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีคุณภาพชีวิตด้านสังคมโดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยได้คะแนน

เฉล่ียร้อยละ 75.0 โดยที่ร้อยละ 93.3 มีความสมัพนัธอ์นัดีกบัคนในครอบครัว คือมีกิจกรรมท าร่วมกบั
คนในครอบครัวในเวลาหลังเลิกงานหรือในวนัหยดุสุดสัปดาห์ เช่น กินขา้วร่วมกนั ออกก าลงักาย
ร่วมกนั รวมกนัแลว้อยา่งน้อย 4 คร้ังต่อสัปดาห์ ร้อยละ 69.8 มีความสัมพนัธ์อนัดีกบัคนในละแวก
บา้น คือ มีการแวะเวียนพูดคุยกบัครัวเรือนอ่ืนๆ ในชุมชนเสมออยา่งน้อยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง จดัอยูใ่น
ระดบัมาก เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งในต าบลป่าแดดเป็นชุมชนขนาดเล็ก และยงัมีสมาชิกส่วนหน่ึงเป็น
คนชุมชนเดิมซ่ึงก็รู้จกัมกัคุน้กนัอยูแ่ลว้ ร้อยละ 61.8 มีความสัมพนัธ์อนัดีกบัคนในที่ท  างาน คือมีการ
ร่วมงานเล้ียง การรับประทานอาหารร่วมกนั อยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 1 คร้ัง จดัอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อย
ละ 82.5 มีการเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชนหรือกิจกรรมทางศาสนา เช่น การร่วมประชุมหมู่บา้น การ
ท าบุญใส่บาตร เขา้วดั กิจกรรมทางศาสนา งานทอดกฐิน ทอดผา้ป่า รวมแลว้อยา่งนอ้ยปีละ 4 คร้ัง จดั
อยูใ่นระดบัมาก ที่เป็นเช่นน้ี เพราะทางเทศบาลไดจ้ดักิจจกรรมและให้การส่งเสริมให้สมาชิกลูกบา้น
ในชุมชนเขา้ร่วมท ากิจกรรม เพือ่ใหส้มาชิกในชุมชนไดพ้บปะและท ากิจกรรมร่วมกนัอยูเ่สมอ ร้อยละ
53.0 มีการร่วมเป็นสมาชิกสโมสร กลุ่มชุมชน หรือร่วมกลุ่มจดัตั้งทางสังคมอ่ืนๆ เช่น กลุ่มแม่บา้น 
กลุ่มสตรี กลุ่มเส้ือแดง กลุ่มหตัถกรรม ฯลฯ อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยส่วนใหญ่จะเขา้ร่วมกลุ่มงของ
ชุมชนมากกวา่ เช่น กลุ่มอาสาสมคัรหมู่บา้น กลุ่มกองทุนหมู่บา้น กลุ่มแม่บา้น ฯลฯ นอกจากน้ี ร้อยละ 
89.8 คิดวา่มีโอกาสในการพฒันาตนเองที่เท่าเทียมกนั จดัอยูใ่นระดบัมาก เพราะกลุ่มตวัอยา่งในต าบล
ป่าแดดไม่ได้มีความรู้สึกว่าถูกกีดกัน หรือถูกปฏิบติัอย่างไม่เท่าเทียมมากนัก และรู้สึกว่าสามารถ
เขา้ถึงแหล่งเรียนรู้ในชุมชนไดเ้ท่าเทียมกนั  

จะเห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งเพยีงร้อยละ 53 เป็นสมาชิกกลุ่มจดัตั้งทางสงัคม ซ่ึงเป็นสดัส่วนที่นอ้ยที่สุด เม่ือ
เทียบกบัปัจจยัอ่ืนๆ เพราะเหตุที่มีคนภายนอกชุมชนยา้ยเขา้มาอยูอ่าศยัในชุมชนมาก กลุ่มที่ยา้ยเขา้มา
น้ีก็จะไม่คุน้เคยกบัคนที่เคยอาศยัอยูเ่ดิม อีทั้งยงัไม่ทราบถึงการมีอยูข่องกลุ่มดงักล่าว จึงไดค้ะแนนใน
ส่วนน้ีนอ้ยที่สุด ดงัตารางที่ 4.11 
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ตารางที่ 4.11 คะแนนองคป์ระกอบคุณภาพชีวติดา้นสงัคม  

ตวัช้ีวดั 
คะแนน
เตม็ 

คะแนน
ทีไ่ด้ 

คะแนน
ร้อยละ 

แปลผล 

1. ความสัมพนัธ์อนัดีกบัคนในครอบครัว 1 0.93 93.3 มาก 

2. ความสัมพนัธ์อนัดีกบัคนในละแวกบา้น 1 0.70 69.8 มาก 

3. ความสัมพนัธ์อนัดีกบัคนในท่ีท างาน  1 0.62 61.8 
ปาน
กลาง 

4. การเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชนหรือกิจกรรมทางศาสนา 1 0.83 82.5 มาก 

5. การเป็นสมาชิกสโมสรหรือกลุ่มทางสังคม 1 0.53 53.0 
ปาน
กลาง 

6. การมีโอกาสในการพฒันาตนเองท่ีเท่าเทียมกนั 1 0.90 89.8 มาก 

คะแนนเฉลีย่รวม 6 4.50 75.0 มาก 
หมายเหตุ : คะแนนเต็มขอ้ละ 1 คะแนน 

4) ระดบัคุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
พบว่า กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 48.3 คิดว่าไม่มีมลภาวะทางน ้ า คือ ไม่ไดรั้บผลกระทบจาก

ปัญหาน ้ าเน่าเสียส่งกล่ินเหม็นในชุมชนเน่ืองจากบางชุมชนในต าบลป่าแดดไม่ไดอ้ยูใ่นบริเวณคลอง
แม่ข่าและไม่ไดอ้าศยัอยูริ่มน ้ า ก็ไม่ไดรั้บผลระทบดา้นน้ี ส่วนชุมชนที่อยูใ่นบริเวณคลองแม่ข่าก็จะ
ไดรั้บผลกระทบมากนัก ร้อยละ 42.3 คิดว่าไม่มีมลภาวะทั้งทางอากาศ กล่าวคือ ไม่ไดรั้บผลกระทบ
จากปัญหาหมอกควนั หรือควนัไอเสียจากรถยนต์ในชุมชน เพราะในบางปีคนในชุมชนจะได้รับ
ผลกระทบจากฝุ่ นควนั smog และบางคนไดรั้บผลกระทบจากการมีถนนหลกัตดัผา่น จึงกล่าวไดว้า่ใน
ชุมชนมีมลภวะจากท่อไอเสียรถยนตบ์า้งแต่ไม่มากนกั ร้อยละ 51.0 การไม่ไดรั้บผลกระทบจากปัญหา
เสียงดงัจากรถยนต ์จากสถานบนัเทิง หรือมลภาวะทางเสียงในชุมชน เน่ืองจากผลกระทบทางเสียงทั้ง
จากรถยนต ์จากโรงงาน จากสถานบนัเทิงยงัมีไม่มากนกั และยงัมีการจดัการปัญหาไดอ้ยา่งดี ร้อยละ 
69.5 คิดว่าไม่มีมลภาวะจากส่ิงปฏิกูล คือ การไม่ไดรั้บผลกระทบจากปัญหากองขยะ กองส่ิงปฎิกูล 
เช้ือโรค และสัตวพ์าหะน าโรคในชุมชน เพราะมีเทศบาลได้เขา้มาดูแลก าจดัขยะในชุมชนอย่าง
สม ่าเสมอ นอกจากน้ีกลุ่มตวัอย่าง ร้อยละ 90.0 คิดว่าสถานที่สาธารณะสะอาดปลอดภัยและการ
เดินทางบนถนนหนทางมีความปลอดภยั เช่น สวนสาธารณะและถนน อยู่ในระดับมาก เพราะมี
สวนสาธารณะอยู่หลายแห่ง และมีความสะอาดปลอดภยัพอสมควร เน่ืองจากส่วนใหญ่อยู่ในเขต
ชุมชน และในยามวิกาลก็จะมีแสงสว่างจากเสาไฟฟ้าตามถนนหนทาง และร้อยละ 98.8 คิดว่าเขา้ถึง
สถานพยาบาลไดส้ะดวก ซ่ึงจดัอยูใ่นระดบัมาก เน่ืองจากอยูใ่กลส้ถานพยาบาลขนาดใหญ่ และยงัมี
บริการศูนยสุ์ขภาพประจ าต  าบลของรัฐไวบ้ริการดา้นสุขภาพอีกดว้ย  
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และจะเห็นวา่กลุ่มตวัอยา่ง คิดวา่บริเวณที่อยูอ่าศยัของตนไม่มีมลภาวะทางน ้ าและทางอากาศไม่ถึงคร่ึง 
ซ่ึงเป้นปัจจยัที่นอ้ยที่สุด หมายความวา่ กลุ่มตวัอยา่งเกินกวา่คร่ึงที่เหลือคิดวา่ไดรั้บผลกระทบจากการ
มีมลภาวะทางน ้ าและทางอากาศ ปัจจยัเหล่าน้ีท  าให้คุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้มโดยรวมอยูใ่นระดบั
ปานกลาง โดยไดค้ะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 66.6 ดงัตารางที่ 4.12 

ตารางที ่4.12 คะแนนองคป์ระกอบคุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ตัวช้ีวัด 
คะแนน 
เต็ม 

คะแนน
ที่ได้ 

คะแนน
ร้อยละ 

แปลผล 

1. ไม่มีมลภาวะทางน ้ า 1 0.48 48.3 ปานกลาง 
2. ไม่มีมลภาวะทางอากาศ 1 0.42 42.3 ปานกลาง 
3. ไม่มีมลภาวะทางเสียง 1 0.51 51.0 ปานกลาง 
4. ไม่มีมลภาวะจากส่ิงปฏิกูล 1 0.70 69.5 มาก 
5. มีสถานที่สาธารณะที่สะอาดปลอดภยั  1 0.90 90.0 มาก 
6. การเขา้ถึงสถานพยาบาลไดส้ะดวก 1 0.99 98.8 มาก 

คะแนนเฉลี่ยรวม 6 4.00 66.6 ปานกลาง 
หมายเหตุ : คะแนนเต็มขอ้ละ 1 คะแนน 

5) ระดบัคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพอนามยั 
พบว่า กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 64.5 ไม่มีโรคประจ าตวั จะพบเป็นผูท้ี่มีอายนุ้อยกว่า 40 ปี 

ส่วนกลุ่มตวัอยา่งที่มีโรคประจ าตวั จะป่วยเป็นโรคเบาหวาน ความดนัโลหิต เป็นโรคตามอาย ุ ร้อยละ
76.0 ไม่มีความเจ็บป่วยจากการท างาน กล่าวคือ ส่วนใหญ่ไม่เคยไดรั้บความเจ็บป่วยร้ายแรงจากการ
ท างาน ที่อาจส่งผลต่อการท างานหารายไดแ้ละการด าเนินชีวิต ร้อยละ 51.0 ไม่ด่ืมสุราหรือสูบบุหร่ี 
ร้อยละ 69.5 รับประทานอาหารอย่างตรงเวลาและครบ 3 ม้ือ ร้อยละ 56.3 มีการออกก าลังกาย
สม ่าเสมอ คือ ออกก าลงักายอยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 4 คร้ัง มกัเป็นกลุ่มที่มีอาย ุ25-45 ปี ส่วนกลุ่มที่มีอายุ
มากมกัจะไม่ไดอ้อกก าลงักาย แต่จะท ากิจกรรมอ่ืนๆ แทน และกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 75.8 มีการผ่อน
คลายความเครียดและพกัผ่อนเพียงพอ คือ แบ่งเวลาพกัผ่อนหรือท ากิจกรรมต่างๆ  เช่น การอ่าน
หนงัสือ เล่นกีฬา รับประทานอาหาร งีบหลบั ฯลฯ รวมกนัประมาณ 6-8 ชัว่โมงต่อวนั โดยในต าบลป่า
แดดจะมีการจดักิจกรรมต่างๆ ส่งเสริมดา้นสุขภาพภายในชุมชน เช่น การแข่งขนักีฬาประจ าปี การจดั
ให้มีการเตน้แอโรบิกส์เป็นประจ า เป็นตน้ ดงันั้น ระดบัคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพอนามยั อยูใ่นระดบั
ปานกลาง ไดค้ะแนนโดยรวมร้อยละ 65.5  
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จะเห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 51 ไม่ด่ืมสุราและไม่สูบบุหร่ี ซ่ึงเป็นปัจจยัที่มีคะแนนคุณภาพชีวิตนอ้ย
ที่สุด กล่าวไดว้า่ เกือบคร่ึงที่เหลือยงัมีการด่ืมสุราหรือสูบบุหร่ีอยู ่ดงัตารางที่ 4.13 

ตารางที ่4.13 คะแนนองคป์ระกอบคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพอนามยั 

ตวัช้ีวดั 
คะแนน
เตม็ 

คะแนนที่
ได้ 

คะแนน
ร้อยละ 

แปลผล 

1. การไม่มีโรคประจ าตวั 1 0.65 64.5 ปานกลาง 
2. การไม่มีความเจ็บป่วยจากการท างาน 1 0.76 76.0 มาก 
3. การไม่ด่ืมสุราและไม่สูบบุหร่ี 1 0.51 51.0 ปานกลาง 
4. การรับประทานอาหารอยา่งตรงเวลาและครบ 3 ม้ือ 1 0.70 69.5 มาก 
5. การออกก าลงักายสม ่าเสมอ 1 0.56 56.3 ปานกลาง 
6. มีการผอ่นคลายความเครียดและพกัผอ่นเพียงพอ 1 0.76 75.8 มาก 

คะแนนเฉลี่ยรวม 6 3.93 65.5 ปานกลาง 
หมายเหตุ : คะแนนเต็มขอ้ละ 1 คะแนน 

ระดบัคุณภาพชีวติโดยรวมของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวติโดยรวม 
ร้อยละ 59.8 เม่ือพิจารณารายละเอียดแต่ละองคป์ระกอบ พบว่า องคป์ระกอบที่มีคะแนนเฉล่ียมาก
ที่สุดคือองคป์ระกอบดา้นสงัคม มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 75.0 รองลงมาคือองคป์ระกอบดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นการเศรษฐกิจ และดา้นการท างาน มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 66.6 ร้อยละ 65.5 
ร้อยละ 47.7 และร้อยละ 44.0 ตามล าดบั ดงัตารางที่ 4.14 

ตารางที ่4.14 คะแนนคุณภาพชีวติโดยรวม 

องค์ประกอบคุณภาพชีวิต 
คะแนน
เต็ม 

คะแนน
ที่ได้ 

คะแนน
ร้อยละ 

ระดับ
คุณภาพชีวิต 

1. องคป์ระกอบดา้นเศรษฐกิจ  16  7.6 47.7 ปานกลาง 
2. องคป์ระกอบดา้นการท างาน 5 2.2 44.0 ปานกลาง 
3. องคป์ระกอบดา้นสงัคม 6 4.5 75.0 มาก 
4. องคป์ระกอบดา้นส่ิงแวดลอ้ม 6 4.0 66.6 ปานกลาง 
5. องคป์ระกอบดา้นสุขภาพอนามยั 6 3.9 65.5 ปานกลาง 

คุณภาพชีวิตโดยรวม 59.8 ปานกลาง 
หมายเหตุ : เน่ืองจากคะแนนเต็มในแต่ละองค์ประกอบไม่เท่ากนั จึงใช้วิธีการให้คะแนนคุณภาพชีวิตในแต่ละ

องคป์ระกอบเป็นค่าร้อยละ และคิดค่าเฉล่ียออกมาเป็นระดบัคุณภาพชีวิตโดยรวม 
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4.4.2 การวิเคราะห์ระดับคุณภาพชีวิต  
เม่ือน าระดบัคุณภาพชีวติจ าแนกออกเป็นระดบันอ้ย ปานกลาง และมาก เพือ่จะพจิารณา

คุณภาพชีวิตในดา้นต่างๆ ของกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละระดับ พบว่า ร้อยละ 33.0 มีคุณภาพชีวิตระดับ
น้อย ร้อยละ 62.2 มีคุณภาพชีวิตระดบัปานกลาง และ ร้อยละ 4.8 มีคุณภาพชีวิตระดบัมาก โดยผูท้ี่มี
คุณภาพชีวิตในระดบันอ้ย มีองคป์ระกอบคุณภาพชีวิตดา้นสังคมมากที่สุด ร้อยละ 33.3 รองลงมาคือ
องคป์ระกอบคุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้ม ร้อยละ 31.6และมีองคป์ระกอบคุณภาพชีวติดา้นการท างาน
นอ้ยที่สุด คือร้อยละ 23.2 ผูท้ี่มีคุณภาพชีวติระดบัปานกลาง มีองคป์ระกอบคุณภาพชีวติดา้นสงัคมมาก
ที่สุด ร้อยละ 68.4 รองลงมาคือองค์ประกอบคุณภาพชีวิตด้านส่ิงแวดล้อม ร้อยละ 62.4 และมี
องคป์ระกอบคุณภาพชีวิตดา้นการท างานน้อยที่สุดคือร้อยละ37.6 เช่นเดียวกบัผูท้ี่มีคุณภาพชีวตินอ้ย 
ส่วนผูร้ะดับคุณภาพชีวิตระดับมาก มีองค์ประกอบคุณภาพชีวิตด้านสังคมมากที่สุด ร้อยละ 93.4 
รองลงมาคือองคป์ระกอบคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพอนามยั ร้อยละ 80.6 และมีองคป์ระกอบคุณภาพ
ชีวติดา้นการท างานนอ้ยที่สุด คือร้อยละ 59.1 

จะเห็นวา่คุณภาพชีวติในดา้นต่างๆ ใกลเ้คียงกนัในทุกระดบัคุณภาพชีวติ โดยมีระดบัคุณภาพชีวติดา้น
สงัคมดีที่สุด และมีระดบัคุณภาพชีวติดา้นเศรษฐกิจและการท างานนอ้ยที่สุด ดงัตารางที่ 4.15 

ตารางที ่4.15 คะแนนคุณภาพชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามระดบัคุณภาพชีวติ 

องค์ประกอบคุณภาพชีวิต 
ระดับคุณภาพชีวติ* 

รวม 
น้อย ปานกลาง มาก 

คุณภาพชีวิตโดยรวม** 19 (4.8) 249 (62.2) 132 (33.0) 400 (100.0) 

คุณภาพชีวติดา้นเศรษฐกิจ 4.63 (29.0) 6.71 (41.9) 9.80 (61.3) 7.63 (47.7) 

คุณภาพชีวติดา้นการท างาน 1.16 (23.2) 1.88 (37.6) 2.95 (59.1) 2.20 (44.0) 

คุณภาพชีวติดา้นสงัคม 2.00 (33.3) 4.10 (68.4) 5.61 (93.4) 4.50 (75.0) 

คุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้ม 1.89 (31.6) 3.74 (62.4) 4.78 (79.7) 4.00 (66.6) 

คุณภาพชีวติดา้นสุขภาพอนามยั 1.63 (27.2) 3.63 (60.4) 4.83 (80.6) 3.93 (65.5) 

หมายเหตุ : (*) ตวัเลขในวงเล็บ หมายถึง ค่าร้อยละ 
   (**) คุณภาพชีวิตโดยรวม หมายถึง จ  านวนคน (ร้อยละ) จากกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 

เม่ือพิจารณาตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตในแต่ละดา้น พบว่า ปัจจยัส าคญัที่ท  าให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตอยู่
ในระดบัน้อย ทางดา้นเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ การมีรายจ่ายต่อเดือนสูง การไม่มีที่อยูอ่าศยัเป็นของตนเอง 
อาศยัโดยการเช่าที่พกั ในดา้นการท างาน ไดแ้ก่ การไม่มีความมัน่คงในงานที่ท  า มีรายไดไ้ม่แน่นอน มี
สวสัดิการที่ไม่เพียงพอ ดา้นสังคม ไดแ้ก่ การไม่เขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
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ได้แก่ การที่ในบริเวณที่อยู่อาศยัมีมลภาวะทางอากาศ มลภาวะทางเสียง และส่ิงปฏิกูล และด้าน
สุขภาพอานามยั ไดแ้ก่ การมีโรคประจ าตวั มีการด่ืมสุราและสูบบุหร่ี  

ปัจจยัที่ท  าให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตระดบัปานกลาง ทางดา้นเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ การมีสดัส่วนรายจ่าย
ต่อเดือนนอ้ยลง ดา้นการท างาน ไดแ้ก่ มีความมัน่คงในงานที่ท  ามากขึ้น ไดรั้บสวสัดิการเพยีงพอ และ
เร่ิมมีการเขา้ร่วมอบรมเพือ่พฒันาการท างาน ดา้นสงัคม ไดแ้ก่ เขา้ร่วมเป็นสมาชิกสโมสรหรือกลุ่มใน
ชุมชนมากขึ้น ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การที่ในบริเวณที่อยูอ่าศยัมีมลภาวะทางอากาศ ทางเสียง ไม่มาก 
ดา้นสุขภาพอนามยั ไดแ้ก่ การไม่มีโรคประจ าตวั  

ส่วนปัจจยัที่ท  าให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตระดับมาก ทางด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ สัดส่วนรายจ่ายต่อ
รายไดท้ี่ลดลง มีการครอบครองที่อยูอ่าศยัเป็นของตนเอง ดา้นการท างาน ไดแ้ก่ มีความมัน่คงในงานที่
ท  าและมีรายไดแ้น่นอน ไดรั้บสวสัดิการอยา่งเพยีงพอ และการไดรั้บการอบรมเพื่อพฒันาการท างาน 
ดา้นสงัคม ไดแ้ก่ การเขา้ร่วมกลุ่มในชุมชน ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การที่ในบริเวณพื้นที่อยูอ่าศยัไม่มี
มลภาวะทางน ้ า ทางอากาศ และทางเสียง และด้านสุขภาพอนามัย ได้แก่ การไม่มีโรคประจ าตัว  
การทานอาหารตรงเวลา และออกก าลงักายสม ่าเสมอ ดงัตารางที่ 4.16 

ตารางที ่4.16 ระดบัคุณภาพชีวติโดยรวม 

องค์ประกอบคุณภาพชีวิต 
คะแนนคุณภาพชีวติ* 

รวม 
น้อย ปานกลาง มาก 

คุณภาพชีวติโดยรวม 19 (4.8) 249 (62.2) 132 (33.0) 400 (100.0) 

คุณภาพชีวติด้านเศรษฐกจิ 4.63 (29.0) 6.71 (41.9) 9.80 (61.3)  7.63 (47.7) 
1. สัดส่วนรายจ่ายต่อรายไดต่้อเดือน 0.16 (4.0) 0.36 (8.9) 1.39 (34.7) 0.69 (17.2) 
2. สัดส่วนการออมต่อรายไดต่้อเดือน 0.16 (4.0) 0.36 (8.9) 1.39 (34.7)  0.69 (17.2) 
3. ภาระหน้ีสินต่อรายได ้ 3.68 (92.1) 3.51 (87.9) 3.52 (87.9) 3.52 (88.1) 
4. ลกัษณะการครอบครองท่ีอยูอ่าศยั  0.63 (15.8) 2.48 (62.0) 3.52 (87.9) 2.74 (68.4) 
คุณภาพชีวติด้านการท างาน 1.16 (23.2) 1.88 (37.6) 2.95 (59.1) 2.20 (44.0) 

1. ความมัน่คงในงานหรือการมีรายไดท่ี้แน่นอน - 0.25 (24.9) 0.61 (61.4)  0.38 (35.8) 
2. การใชเ้วลาในการท างานต่อวนัท่ีพอเหมาะ 0.32 (31.6) 0.45 (44.6) 0.74 (73.5) 0.54 (53.5) 
3. ความปลอดภยัในการท างาน 0.68 (68.4) 0.77 (77.1) 0.80 (79.6) 0.76 (77.5) 
4. การไดรั้บสวสัดิการเพียงพอ 0.16 (15.8) 0.30 (30.1) 0.47 (47.0) 0.35 (35.0) 
5. การไดรั้บการอบรมเพ่ือพฒันาการท างาน - 0.11 (11.2) 0.34 (34.1) 0.18 (18.3) 

หมายเหตุ : คุณภาพชีวิตโดยรวมท่ีขีดเส้นใตไ้ว ้หมายถึง จ  านวนคน(ร้อยละ) ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 
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ตารางที ่4.16 ระดบัคุณภาพชีวติโดยรวม (ต่อ) 

องค์ประกอบคุณภาพชีวิต 
คะแนนคุณภาพชีวิต* 

รวม 
น้อย ปานกลาง มาก 

คุณภาพชีวติด้านสังคม 2.00 (33.3) 4.10 (68.4) 5.61 (93.4) 4.50 (75.0) 
1. ความสัมพนัธ์อนัดีกบัคนในครอบครัว 0.63 (63.2) 0.94 (93.6) 0.97 (97.0) 0.93 (93.3) 
2. ความสัมพนัธ์อนัดีกบัคนในละแวกบา้น 0.16 (15.8) 0.59 (59.4) 0.97 (97.0) 0.70 (69.8) 
3. ความสัมพนัธ์อนัดีกบัคนในท่ีท างาน  0.32 (31.6) 0.49 (48.6) 0.91 (90.9) 0.62 (61.8) 
4. การเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชน 0.53 (52.6) 0.77 (77.1) 0.97 (97.0) 0.83 (82.5) 
5. การเป็นสมาชิกสโมสรหรือกลุ่มทางสังคม - 0.42 (41.8) 0.82 (81.8) 0.53 (53.0) 
6. การมีโอกาสในการพฒันาตนเอง 0.37 (36.8) 0.90 (90.0) 0.97 (97.0) 0.90 (89.8) 
คุณภาพชีวติด้านส่ิงแวดล้อม 1.89 (31.6) 3.74 (62.4) 4.78 (79.7) 4.00 (66.6) 

1. ไม่มีมลภาวะทางน ้า 0.16 (15.8) 0.43 (43.4) 0.62 (62.1) 0.48 (48.3) 
2. ไม่มีมลภาวะทางอากาศ 0.21 (21.0) 0.34 (33.7) 0.61 (61.4) 0.42 (42.5) 
3. ไม่มีมลภาวะทางเสียง - 0.42 (41.8) 0.76 (75.8) 0.51 (51.0) 
4. ไม่มีมลภาวะจากส่ิงปฏิกลู - 0.67 (66.7) 0.85 (84.9) 0.70 (69.5) 
5. มีสถานท่ีสาธารณะท่ีสะอาดปลอดภยั 0.68 (68.4) 0.90 (89.6) 0.94 (93.9) 0.90 (90.0) 
6. การเขา้ถึงสถานพยาบาลไดส้ะดวก 0.84 (84.2) 0.99 (99.2) 1.00 (100.0) 0.99 (98.8) 
คุณภาพชีวติด้านสุขภาพอนามยั 1.63 (27.2) 3.63 (60.4) 4.83 (80.6) 3.93 (65.5) 

1. การไม่มีโรคประจ าตวั - 0.56 (56.2) 0.89 (89.4) 0.65 (64.5) 
2. การไม่มีความเจ็บป่วยจากการท างาน 0.68 (68.4) 0.70 (69.9) 0.89 (88.6) 0.76 (76.0) 
3. การไม่ด่ืมสุราและไม่สูบบุหร่ี 0.47 (47.4) 0.55 (55.0) 0.44 (43.9) 0.51 (51.0) 
4. การทานอาหารตรงเวลาและครบ 3 ม้ือ 0.32 (31.6) 0.64 (64.3) 0.85 (84.9) 0.70 (69.5) 
5. การออกก าลงักายสม ่าเสมอ 0.16 (15.8) 0.47 (47.0) 0.80 (79.6) 0.56 (56.3) 
6. การผอ่นคลายและการพกัผอ่นเพียงพอ   - 0.70 (70.3) 0.97 (97.0) 0.76 (75.8) 

หมายเหตุ : (*) ตวัเลขในวงเล็บ หมายถึง ค่าร้อยละ  

4.5 สถานะทางเศรษฐกิจสังคม จ าแนกตามระดับคุณภาพชีวิต 

พิจารณาสถานะทางเศรษฐกิจสังคมของผูท้ี่มีคุณภาพชีวิตในระดบัต่างๆ พบว่า ร้อยละ 4.8 ของกลุ่ม
ตวัอย่าง มีคุณภาพชีวิตในระดับน้อย โดยมีองค์ประกอบคุณภาพชีวิตด้านสังคมมากที่สุด และมี
องค์ประกอบคุณภาพชีวิตด้านการท างานน้อยที่สุด ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 3.2 อยู่
ในช่วงอายุมากกว่า 55 ปี ร้อยละ 1.8 มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 4.0 มีการศึกษาไม่เกินระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ 3.0 ประกอบอาชีพคา้ขาย เป็นอาชีพหลกั ร้อยละ 3.3 ไม่มีอาชีพเสริม ร้อยละ 4.8 



 

54 

เม่ือในอดีตไม่เคยประกอบอาชีพเป็นเกษตรกรร้อยละ 3.5 มีภาระหน้ีสิน จ านวนร้อยละ 3.2 มีรายจ่าย
มากกว่าร้อยละ 90 ของรายไดต่้อเดือน อยูร้่อยละ4.0 ไม่มีการครอบครองที่อยูอ่าศยั โดยเช่าห้องหรือ
เช่าบา้นอยู ่ร้อยละ 1.8 มีการร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม ร้อยละ 4.0 เขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา
มากกวา่ปีละ 4 คร้ัง ร้อยละ 3.0 ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชนร้อยละ3.3 และอาศยัอยูใ่นพื้นที่มากกว่า 
20 ปี ร้อยละ 1.8 

ร้อยละ 62.2 ของกลุ่มตวัอยา่ง มีคุณภาพชีวิตระดบัปานกลาง มีองคป์ระกอบคุณภาพชีวิตดา้นสังคม
มากที่สุด และมีองคป์ระกอบคุณภาพชีวิตดา้นการท างานน้อยที่สุด ส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ32.3 
อยูใ่นช่วงอาย ุ25-45 ปี และ 46-55 ปีเป็นส่วนใหญ่คือร้อยละ 23.8 และร้อยละ 20.5 ตามล าดบั และมี
สถานภาพสมรส ร้อยละ 45.8 มีระดบัการศึกษาไม่เกินระดบัประถมศึกษาร้อยละ 23.5 รองลงมาคือ
ระดับ ปวช.หรือมัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 15.3 ประกอบอาชีพคา้ขายร้อยละ 27.0 ไม่มีอาชีพ
เสริม ร้อยละ 54.5 ไม่เคยเป็นเกษตรกร ร้อยละ 48.2 ไม่มีภาระหน้ีสิน 32 มีสัดส่วนรายจ่ายมากกว่า
ร้อยละ 90 ของรายไดต่้อเดือน อยูร้่อยละ 50.3 เป็นเจา้ของที่อยูอ่าศยัแบบไม่มีภาระจ านอง ท าใหไ้ม่มี
ภาระในการผอ่นบา้นหรือเช่าบา้น ร้อยละ 31.3 ไม่ไดเ้ป็นสมาชิกกลุ่มทางสงัคม ร้อยละ 37.0 เขา้ร่วม
กิจกรรมทางศาสนา เช่น ท าบุญ ฟังเทศก์ ร่วมงานประเพณีทางศาสนา มากกว่าปีละ 4 คร้ัง อยูร้่อยละ 
39.8 เขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชนเช่น ประชุมหมู่บา้น งานกีฬาประจ าปี ร้อยละ 35.3 อาศยัอยูใ่นพื้นที่
มากกวา่ 20 ปี ร้อยละ 30.3 ซ่ึงจะเห็นไดว้า่กลุ่มผูท้ี่มีคุณภาพชีวติปานกลาง มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนักบั
กลุ่มที่มีคุณภาพชีวติระดบันอ้ย แตกต่างกนัที่ผูท้ี่มีคุณภาพชีวติระดบักลางมีสดัส่วนระดบัการศึกษาที่
สูง เช่น ปวช. ปริญญาตรีขึ้นไป มีการครอบครองที่อยูอ่าศยัโดยไม่มีภาระจ านอง และมีการเขา้ร่วม
กิจกรรมต่างๆ ของชุมชน 

ส่วนผูร้ะดบัคุณภาพชีวติระดบัมาก คิดเป็นสดัส่วนร้อยละ 33.0 มีองคป์ระกอบคุณภาพชีวติดา้นสงัคม
มากที่สุด และมีองคป์ระกอบคุณภาพชีวติดา้นการท างานนอ้ยที่สุดเช่นเดียวกนั ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย
ร้อยละ 18.0 อยูใ่นช่วงอาย ุ25-45 ปี ร้อยละ 15.0 มีสถานภาพสมรสร้อยละ 22.5 มีระดบัการศึกษาไม่
เกินระดับประถมศึกษาร้อยละ 11.5 รองลงมาคือ การศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้ นไป ร้อยละ 9.8 
ประกอบอาชีพหลกัคละกนัไป ไดแ้ก่ การเป็นพนักงานบริษทัเอกชนร้อยละ7.8 เป็นลูกจา้งชัว่คราว
และขา้ราชการโดยมีสดัส่วนร้อยละ 7.3 และร้อยละ7.0 ตามล าดบั ไม่มีอาชีพเสริม ร้อยละ 27.8 ไม่เคย
เป็นเกษตรกร ร้อยละ 22.8 มีภาระหน้ีสิน ในสดัส่วนพอๆ กบัผูมี้หน้ีสิน มีสดัส่วนรายจ่ายมากกวา่ร้อย
ละ 90 ของรายไดต่้อเดือน ร้อยละ 12 เร่ิมจะมีผูมี้สัดส่วนรายจ่ายน้อยกว่าร้อยละ 61 ของรายได้ต่อ
เดือนมากขึ้น เป็นเจา้ของที่อยูไ่ม่มีภาระจ านอง ร้อยละ 28.3 มีการเขา้ร่วมกลุ่มจดัตั้งทางสังคม เช่น 
กลุ่มอาชีพ กลุ่มในชุมชนต่างๆ ร้อยละ 28.0 มีการเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาต่างๆ มากกว่าปีละ 4 
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คร้ัง อยูร้่อยละ 28 เขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชนบางกิจกรรมร้อยละ 17.3 และอาศยัอยูใ่นพื้นที่มากกวา่ 
20 ปี ร้อยละ 22.3 จะเห็นว่าส่ิงที่ต่างไปจากกลุ่มผูมี้ระดบัคุณภาพชีวิตระดบัต ่ากว่า คือการถือครองที่
อยูอ่าศยั การมีสดัส่วนรายจ่ายต่อรายไดน้อ้ย และการเขา้ร่วมกลุ่มจดัตั้งทางสงัคมต่างๆ เช่น กลุ่มของ
หมู่บา้น กลุ่มกองทุนหมู่บา้น กลุ่มอาชีพ เป็นตน้ ในส่วนของภาระหน้ีสินนับไดว้่าทุกกลุ่มจะมีภาระ
หน้ีสินอยูใ่นสดัส่วนที่ใกลเ้คียงกนัจึงไม่ไดมี้นยัส าคญัแต่อยา่งใด ดงัตารางที ่4.17 

ตารางที่ 4.17 สถานะทางเศรษฐกิจสงัคม จ าแนกตามระดบัคุณภาพชีวติ 

สถานะทางเศรษฐกิจสังคม 
จ านวนของกลุ่มตัวอย่าง* สัดส่วน

(ร้อยละ) น้อย ปานกลาง มาก 
คุณภาพชีวติโดยรวม** 19 (4.8) 249 (62.2) 132 (33.0) 400 (100) 

เพศ     
ชาย 6 (1.5) 129 (32.3) 72 (18.0) 207 (52) 
หญิง 13 (3.2) 120 (30.0) 60 (15.0) 193 (48) 

อายุ     

< 25 ปี 3 (0.8) 12 (3.0) 5 (1.2) 20 (5) 

25-45 ปี 5 (1.2) 95 (23.8) 60 (15.0) 160 (40) 

46-55 ปี 4 (1.0) 82 (2.05) 38 (9.5) 124 (31) 

> 55 ปี 7 (1.8) 60 (15.0) 29 (7.2) 96 (24) 

สถานภาพ     

โสด 3 (0.8) 65 (16.2) 41 (10.2) 109 (27) 

สมรส 16 (4.0) 183 (4.8) 90 (22.5) 289 (72) 

หยา่ร้าง - 1 (0.3) 1 (0.2) 2 (1) 

ระดับการศึกษา     

ไม่เกินประถมศึกษา 12 (3.0) 94 (23.5) 46 (11.5) 152 (38) 

มธัยมศึกษาตอนตน้ 4 (1.0) 30 (7.5) 9 (2.3) 43 (11) 

ปวช. / มธัยมศึกษาตอนปลาย 3 (0.8) 61 (15.3) 25 (6.3) 89 (22) 

ปวส. / อนุปริญญา - 19 (4.8) 13 (3.3) 32 (8) 

ปริญญาตรีข้ึนไป - 45 (11.3) 39 (9.8) 84 (21) 

หมายเหตุ : (*) ตวัเลขในวงเล็บ หมายถึง ค่าร้อยละ   
   (**) คุณภาพชีวิตโดยรวม หมายถึง จ  านวนคน(ร้อยละ) จากกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 
   (***) กลุ่มตวัอยา่งสามารถเลือกไดม้ากกว่า 1 ตวัเลือก 
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ตารางที่ 4.17 สถานะทางเศรษฐกิจสงัคม จ าแนกตามระดบัคุณภาพชีวติ (ต่อ) 

สถานะทางเศรษฐกิจสังคม 
จ านวนของกลุ่มตัวอย่าง* สัดส่วน

(ร้อยละ) น้อย ปานกลาง มาก 
อาชีพหลกั     

เกษตรกร - 9 (2.3) - 9 (2) 

รับจา้งอิสระ 3(0.8) 58 (14.5) 18 (4.5) 79 (20) 

คา้ขาย 13 (3.3)  108 (27.0) 26 (6.5) 147 (37) 

ลูกจา้งชัว่คราว 3 (0.8) 22 (5.5) 29 (7.3) 54 (13) 

พนกังานบริษทัเอกชน - 29 (7.2) 31 (7.8) 60 (15) 

ขา้ราชการ - 8 (2.0) 28 (7.0) 36 (9) 

อ่ืนๆ - 15 (3.8) - 15 (4) 

อาชีพเสริม     
มี - 31 (7.8) 21 (5.2) 52 (13) 

ไม่มี 19 (4.8) 218 (54.5) 111 (27.8) 348 (87) 

เคยท าอาชีพเกษตรกร     

เคย 5 (1.3) 56 (14.0) 41 (10.2) 102 (26) 
ไม่เคย 14 (3.5) 193 (48.2) 91 (22.8) 298 (74) 

ภาระหนีสิ้น     
มี 13 (3.2) 121 (30.2) 74 (18.5) 208 (52) 

ไม่มี 6 (1.5) 128 (32.0) 58 (14.5) 192 (48) 

สัดส่วนรายจ่ายต่อรายได้ต่อเดือน     

มากกว่าร้อยละ 90 16 (4.0) 201 (50.3) 48 (12.0) 265 (66) 

ร้อยละ 81 - 90 3 (0.8) 34 (8.5) 33 (8.3) 70 (18) 
ร้อยละ 71 - 80 - - 18 (4.5) 18 (4) 

ร้อยละ 61 - 70 - 1 (0.3) 18 (4.5) 19 (5) 
นอ้ยกว่าร้อยละ 61 - 13 (3.3) 15 (3.8) 28 (7) 

หมายเหตุ : (*) ตวัเลขในวงเล็บ หมายถึง ค่าร้อยละ   
   (**) คุณภาพชีวิตโดยรวม หมายถึง จ  านวนคน(ร้อยละ) จากกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 
   (***) กลุ่มตวัอยา่งสามารถเลือกไดม้ากกว่า 1 ตวัเลือก 
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ตารางที่ 4.17 สถานะทางเศรษฐกิจสงัคม จ าแนกตามระดบัคุณภาพชีวติ (ต่อ) 

สถานะทางเศรษฐกิจสังคม 
จ านวนของกลุ่มตัวอย่าง* สัดส่วน

(ร้อยละ) น้อย ปานกลาง มาก 
ลกัษณะการครอบครองทีอ่ยู่อาศัย     

ไม่มี : เช่าห้อง/เช่าบา้น 7 (1.8) 46 (11.5) 15 (3.8) 68 (17) 

ไม่มี : อาศยัอยูก่บัผูอ่ื้นโดยไม่มีค่าเช่า 6 (1.5) 58 (14.5) - 70 (16) 

 มี : มีภาระจ านอง  - 20 (5.0) 4 (1.0) 24 (6) 

 มี : ไม่มีภาระจ านอง  6 (1.5) 125 (31.3) 113 (28.3) 238 (61) 

การเข้าร่วมกลุ่มทางสังคม     

ไม่เขา้ร่วมกลุ่มจดัตั้งทางสังคม 16(4.0) 148 (37.0) 24 (6.0) 188 (47) 

เขา้ร่วมกลุ่มจดัตั้งทางสังคม*** 3 (0.8) 101 (25.3) 108 (27.0) 212 (53) 

- กลุ่มชุมชน - 100 (25.0) 108 (27.0) 208 (52) 

- กลุ่มอาชีพ 3 (0.8) 10 (2.5) 7 (1.8) 20 (5) 

- กลุ่มการเมือง - 4 (1.0) - 4 (1) 

การเข้าร่วมกจิกรรมทางศาสนา     

เขา้ร่วมปีละ 1-2 คร้ัง - 44 (11.0) 6 (1.5) 50 (12) 

เขา้ร่วมปีละ 3-4 คร้ัง 7 (1.8) 46 (11.5) 18 (4.5) 71 (18) 

เขา้ร่วมกิจกรรมมากกว่าปีละ 4 คร้ัง 12 (3.0) 159 (39.8) 112 (28.0) 279 (70) 

การเข้าร่วมกจิกรรมของชุมชน     

ไม่เคยเขา้ร่วม 13 (3.3) 75 (18.8) 7 (1.8) 95 (24) 

เขา้ร่วมบางกิจกรรม 6 (1.5) 141 (35.3) 69 (17.3) 216 (54) 

เขา้ร่วมทุกกิจกรรม - 33 (8.3) 56 (14.0) 89 (22) 

ระยะเวลาการอยู่อาศัยในพืน้ที ่     

ไม่ไดอ้าศยัประจ าอยูใ่นพ้ืนท่ี  3 (0.8) 16 (4.0) 3 (0.8) 22 (6) 

1 – 10 ปี 6 (1.5) 87 (21.8) 31 (7.8) 124 (31) 

11 – 20 ปี 3 (0.8) 25 (6.3) 9 (2.3) 37 (9) 

มากกว่า 20 ปี 7 (1.8) 121 (30.3) 89 (22.3) 217 (54) 

หมายเหตุ : (*) ตวัเลขในวงเล็บ หมายถึง ค่าร้อยละ   
   (**) คุณภาพชีวิตโดยรวม หมายถึง จ  านวนคน (ร้อยละ) จากกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 
   (***) กลุ่มตวัอยา่งสามารถเลือกไดม้ากกว่า 1 ตวัเลือก 



 

58 

 

บทที ่5 

สรุปผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาคุณภาพชีวติคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสถานะความเป็นอยูท่างเศรษฐกิจสังคม และเพื่อ
ศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตก่ึงเมืองก่ึงชนบท โดยเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม 
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 คน ท่ีอาศยัอยูใ่นเขต ต าบลป่าแดด อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยวิธีการ
สุ่มแบบโควตา้ (quota sampling) แบ่งกลุ่มตามพื้นท่ีท่ีอยู่อาศยั และก าหนดโควตา้ตามสัดส่วนของ
ประชากรในแต่ละหมู่บา้น ทั้งน้ีไม่รวมถึงผูท่ี้อาศยัอยูใ่นหมู่บา้นจดัสรร การวดัระดบัคุณภาพชีวิตโดย
ใชม้าตรวดัแบบ Likert Scale ดว้ยองคป์ระกอบ 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นการท างาน ดา้นสังคม 
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นสุขภาพอนามยั 

ผลการศึกษา พบวา่ ประชาชนท่ีอยูใ่นเขตก่ึงเมืองก่ึงชนบทส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุ 25-45ปี สมรส
แล้ว มีการศึกษาไม่เกินระดบัประถมศึกษา มีอาชีพหลกัคือคา้ขาย เช่น ขายอาหาร ร้านขายของช า 
เจา้ของกิจการบริการ ประชาชนส่วนใหญ่ไม่เคยประกอบอาชีพเกษตรกร และผูท่ี้ประกอบอาชีพ
เกษตรกรในอดีต ปัจจุบนัเปล่ียนมาประกอบอาชีพคา้ขายมากท่ีสุด 

สถานะความเป็นอยูข่องประชาชนในเขตก่ึงเมืองก่ึงชนบท พบวา่ ประชาชนกวา่คร่ึงเป็นกลุ่มผูท่ี้อาศยั
อยู่เดิมในพื้นท่ี และเป็นผูท่ี้ยา้ยมาจากพื้นท่ีรอบนอกเมืองอีกคร่ึงหน่ึง มีรายไดร้วมประมาณ 12,500 
บาทต่อเดือน โดยอาชีพขา้ราชการ เช่น พนกังาน ลูกจา้งของทางราชการ มีรายได้ 15,200 ต่อเดือน 
พนกังานบริษทั 14,500 บาทต่อเดือน คา้ขาย 13,500 บาทต่อเดือน และรับจา้งอิสระ 9,900 บาทต่อ
เดือน มีผูท่ี้ท  าอาชีพเสริมร้อยละ 13 ส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้คา้ขายและเป็นพนกังาน ลูกจา้งของทางราชการ 
อาชีพเสริมท่ีท าส่วนใหญ่ก็คือการรับจา้ง เช่น รับจา้งท าความสะอาด รับจา้งอิสระต่างๆ มีรายได้
เฉพาะจากอาชีพเสริม 5,300 บาทต่อเดือน ส่วนใหญ่มีรายจ่ายเป็นสัดส่วนมากกว่าร้อยละ 90 ของ
รายได้ต่อเดือน และมีการออมเป็นสัดส่วนน้อยกว่าร้อยละ 10 ของรายได้ต่อเดือน และมีผูมี้ภาระ
หน้ีสิน ร้อยละ52 มีภาระหน้ีสินรวมเฉล่ีย 281,000 บาท โดยเป็นภาระหน้ีสินท่ีเกิดจากการซ้ือรถยนต ์
รถจกัรยานยนตม์ากท่ีสุด ประชาชนส่วนใหญ่มีการครอบครองท่ีอยูอ่าศยัเป็นของตนเอง มีการเขา้ร่วม
เป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชน เช่น กลุ่มพฒันาสตรี กลุ่มกองทุนหมู่บ้าน กลุ่มอาสาสมคัร มีการร่วม
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กิจกรรมทางศาสนาต่างๆ เช่น ท าบุญ งานประเพณีส าคญัต่างๆ และมีการเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชน
บา้ง เช่น การประชุมหมู่บา้น หรือกิจกรรมต่างๆท่ีจดัโดยเทศบาล อาทิ โครงการส่งเสริมการออกก าลงั
กาย โครงการอบรมส่งเสริมอาชีพ  

ระดบัคุณภาพชีวิตโดยรวมของประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในเขตก่ึงเมืองก่ึงชนบท อยู่ในระดบัปานกลาง 
โดยมีคุณภาพชีวิตดา้นสังคมมีระดบัคะแนนมากท่ีสุด รองลงมาคือคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้น
สุขภาพอนามยั ดา้นเศรษฐกิจ และดา้นการท างาน ตามล าดบั คุณภาพชีวติดา้นสังคม พบวา่ ประชาชน
มีความสัมพนัธ์และผูกพนักบัสถาบนัครอบครัว ชุมชน กลุ่มสมาคม และท่ีท างาน และยงัรู้สึกว่ามี
ความเท่าเทียมกนัในการพฒันาตนเอง คุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ ประชาชนไดรั้บผลกระทบ
จากมลภาวะทางอากาศ และมลภาวะทางน ้ าอยู่ คุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพอนามยั พบว่า ประชาชนมี
การพกัผ่อนท่ีเหมาะสม แต่ยงัมีบางคนมีการด่ืมสุราและสูบบุหร่ี คุณภาพชีวิตดา้นเศรษฐกิจ พบว่า 
ประชาชนมีสัดส่วนรายจ่ายต่อรายไดม้าก บ่งบอกถึงการมีรายจ่ายท่ีมากพอๆกบัรายไดท่ี้มีต่อเดือน จึง
มีเงินออมเพื่อใช้ยามฉุกเฉินหรือเพื่อการลงทุนน้อย ท าให้คุณภาพชีวิตดา้นเศรษฐกิจไม่ดีเท่าท่ีควร 
คุณภาพชีวิตดา้นการท างาน พบวา่ ประชาชนมีความปลอดภยัในการท างาน แต่จากการท่ีประชาชน
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพคา้ขายและรับจา้ง จึงไม่อยู่ในระบบสวสัดิการสังคม งานท่ีท ายงัไม่มัน่คง 
และยงัตอ้งด้ินรนเพื่อหาทางท ามาหากิน ใชเ้วลาท างานมาก จึงไดรั้บการอบรมเพื่อพฒันาอาชีพน้อย 
ท าใหคุ้ณภาพชีวติดา้นการท างานเป็นคุณภาพชีวติท่ีดอ้ยท่ีสุด  

เม่ือน าระดบัคุณภาพชีวิตจ าแนกออกเป็นระดบันอ้ย ปานกลาง และมาก เพื่อจะพิจารณาคุณภาพชีวิต
ในดา้นต่างๆ ของกลุ่มตวัอย่างในแต่ละระดบั พบว่า ร้อยละ 33.0 มีคุณภาพชีวิตระดบัน้อย ร้อยละ 
62.2 มีคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง และ ร้อยละ 4.8 มีคุณภาพชีวิตระดับมาก โดย ปัจจยัท่ีท าให้
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตในระดบัมาก ทางดา้นเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ การท่ีมีสัดส่วนรายจ่ายต่อรายไดต่้อ
เดือนลดน้อยลง การมีท่ีอยูอ่าศยัเป็นของตนเอง ในดา้นการท างาน ไดแ้ก่ การมีงานท าท่ีมัน่คงและมี
รายไดแ้น่นอน การไดรั้บสวสัดิการอย่างเพียงพอ และการไดรั้บการอบรมเพื่อพฒันาการท างาน ใน
ดา้นสังคม ไดแ้ก่ การเขา้ร่วมกลุ่มต่างๆในชุมชนและกลุ่มอาชีพ ในดา้นส่ิงแวดลอ้มไดแ้ก่ การท่ีไม่มี
มลภาวะทางน ้า ทางอากาศ และทางเสียงในพื้นท่ีท่ีอยูอ่าศยั และในดา้นสุขภาพอนามยั ไดแ้ก่ การไม่มี
โรคประจ าตวั ทานอาหารตรงเวลา และการออกก าลงักายสม ่าเสมอ 

5.2 ข้อเสนอแนะ  

1) คุณภาพชีวิตดา้นเศรษฐกิจ จากผลการศึกษา พบวา่ปัจจยัท่ีท าให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตใน
ระดบัดี ได้แก่ การท่ีมีสัดส่วนรายจ่ายต่อรายได้ต่อเดือนลดน้อยลง ฉะนั้น ในการเพิ่มคุณภาพชีวิต
จะตอ้งค านึงถึงการลดรายจ่าย โดยภาครัฐและชุมชนจ าเป็นตอ้งปลูกฝักหลกัเศรษฐกิจพอเพียงให้กบั
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ประชาชน สนบัสนุนใหค้วามรู้ความเขา้ใจ มีการอบรมเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางใน
การด ารงชีวติ 

2) คุณภาพชีวิตด้านการท างาน พบว่า ประชาชนยงัขาดสวสัดิการท่ีเพียงพอ และได้รับการ
อบรมเพื่อพฒันาการท างานน้อย ฉะนั้น เพื่อเพิ่มสวสัดิการ ภาครัฐหรือชุมชนควรจดัให้มีการจดัตั้ง
กลุ่มภายในชุมชน เช่น กลุ่มออมทรัพย ์สหกรณ์ชุมชน เพื่อเป็นศูนยก์ลางในการช่วยเหลือ และบริการ
เงินออมให้กบัสมาชิก ไวใ้ช้ในยามจ าเป็น นอกจากน้ีผูน้ าชุมชนควรจดัให้มีการฝึกอบรมอาชีพเพื่อ
พฒันาฝีมือแรงงานอยา่งสม ่าเสมอ 

3) คุณภาพชีวติดา้นสังคม พบวา่ปัจจยัท่ีท าใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดี ไดแ้ก่ การเขา้ร่วมกลุ่มต่างๆใน
ชุมชนและกรร่วมกลุ่มอาชีพ ฉะนั้น ผูน้ าชุมชนควรจดักิจกรรมท่ีจูงใจใหส้มาชิกในชุมชนเขา้ร่วมกลุ่ม
มากข้ึน เช่น การจดักิจกรรมประกวดชุมชนน่าอยู ่กีฬาสานสัมพนัธ์ โดยมีรางวลัจูงใจ 

4) คุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ ยงัมีปัญหามลภาวะทางน ้ า เช่น น ้ าคลองเน่าเสีย ฉะนั้น 
ภาครัฐควรมีมาตรการในการควบคุมโรงงานอุตสาหกรรมท่ีปล่อยน ้าเสียลงสู่แม่น ้าล าคลอง และมีการ
ประชาสัมพนัธ์ใหส้มาชิกในชุมชนช่วยกนัดูแลรักษาแม่น ้าล าคลอง ไม่ปล่อยน ้าเสียลงสู่แม่น ้า 

5) คุณภาพชีวติดา้นสุขภาพอนามยั พบวา่ ปัจจยัท่ีท าใหคุ้ณภาพชีวิตดีคือการไม่มีโรคประจ าตวั 
ทานอาหารอยา่งถูกสุขลกัษณะ และการออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ ฉะนั้น ควรมีการสนบัสนุนจาก
ภาครัฐให้สมาชิกในชุมชนได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปีโดยไม่มีค่าใช่จ่าย จดัให้มีสถานท่ีออก
ก าลงักายอยา่งเพียงพอ และผูน้ าชุมชนจดักิจกรรมให้สมาชิกในชุมชนไดมี้การออกก าลงักายในช่วง
เชา้หรือเยน็ เช่น การเตน้แอโรบิกส์ ใหค้วามรู้และรณรงคใ์หท้านอาหารครบ 5 หมู่ และทานอาหารให้
ตรงเวลา 
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ภาคผนวก 

แบบสอบถาม 
เร่ือง คุณภาพชีวติของประชาชนทีอ่าศัยอยู่ในเขตกึง่เมอืงกึง่ชนบท 

 
ค าช้ีแจง 

แบบสอบถามน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลประกอบการศึกษาเร่ือง 
คุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตก่ึงเมืองก่ึงชนบท ซ่ึงเป็นการคน้ควา้อิสระของนกัศึกษา
เศรษฐศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โดยไดศึ้กษาถึงระดบัคุณภาพชีวติ และสถานะความ
เป็นอยูท่างเศรษฐกิจสังคมของประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตก่ึงเมืองก่ึงชนบท 

 ขอ้มูลต่างๆท่ีท่านไดใ้ห้ไวจ้ะถูกน าไปใชเ้พื่อประโยชน์ทางวชิาการเท่านั้น ผูศึ้กษาขอรับรอง
ว่าการตอบแบบสอบถามน้ีจะไม่ส่งผลต่อกระทบท่ีเสียหายต่อท่านผูต้อบแบบสอบถาม และขอ้มูล
ทั้ งหมดจะถูกเก็บเป็นความลับ  ดังนั้ น ผู ้ศึกษาจึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่านในการตอบ
แบบสอบถามตามความเป็นจริงใหค้รบสมบูรณ์ในทุกๆขอ้ 

โดยแบบสอบถามชุดน้ีมีทั้งหมด 5 หนา้ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 
ส่วนท่ี 1 สถานะความเป็นอยูท่างเศรษฐกิจสังคมของผูต้อบแบบสอบถาม 
ส่วนท่ี 2 คุณภาพชีวติของผูต้อบแบบสอบถาม 
ทั้งน้ี ผูศึ้กษาขอขอบพระคุณท่านเป็นอยา่งยิง่ท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามน้ี 

 

นายอิศราวุฒิ บุญไตรย ์
นกัศึกษาหลกัสูตรเศรษฐศาสตรมหาบณัฑิต 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 

 
ส่วนที ่1 สถานะความเป็นอยู่ทางเศรษฐกจิสังคม 

โปรดท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องวา่ง  ท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
1) เพศ   ชาย   หญิง 
2) อายุ   .................... 
3) สถานภาพ   โสด   สมรส  หยา่ร้าง /หมา้ย 
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4) ระดับการศึกษา (กรุณาตอบเพียงขอ้เดียว) 
 ไม่เกินประถมศึกษา 
 มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 ปวช. / มธัยมศึกษาตอนปลาย 
 ปวส. / อนุปริญญา 
 ปริญญาตรีข้ึนไป 

5) อาชีพ / รายได้ปัจจุบัน 
5.1 อาชีพหลกั (กรุณาตอบเพียงขอ้เดียว) 
 เกษตรกร (ท าสวน ท าไร่ ท านา หรือท าการปศุสตัว)์ มีรายไดป้ระมาณ.......บาทต่อเดือน
 รับจา้งอิสระ /ช่างฝีมือ /ช่างไม ้/ช่างศิลป์ /สล่าพ้ืนบา้น  มีรายไดป้ระมาณ.......บาทต่อเดือน 
 คา้ขาย  /เจา้ของบริษทั /เจา้ของร้านธุรกิจ มีรายไดป้ระมาณ.......บาทต่อเดือน 
 ลกูจา้งชัว่คราว /รับจา้งใชแ้รงงาน  มีรายไดป้ระมาณ.......บาทต่อเดือน 
 พนกังานบริษทัเอกชน /เจา้หนา้ท่ีประจ าบริษทัเอกชน  มีรายไดป้ระมาณ.......บาทต่อเดือน 
 ขา้ราชการ /พนกังานราชการ /พนกังานรัฐวิสาหกิจ มีรายไดป้ระมาณ.......บาทต่อเดือน 
 อ่ืนๆ ระบุ.....................  มีรายไดป้ระมาณ.......บาทต่อเดือน 

5.2 อาชีพเสริม (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
*หากท่านมีรายไดอ่ื้นๆ เช่น เงินปันผลจากการลงทุน เงินค่าเช่า เงินอุดหนุนจากรัฐ โปรด 
  ระบุใน  อ่ืนๆ 
 เกษตรกร  มีรายไดป้ระมาณ.......บาทต่อเดือน 
 รับจา้งอิสระ /งานฝีมือ /งานประดิษฐ ์ มีรายไดป้ระมาณ.......บาทต่อเดือน 
 คา้ขาย /เจา้ของร้านธุรกิจ  มีรายไดป้ระมาณ.......บาทต่อเดือน 
 อ่ืนๆ ระบุ.....................  มีรายไดป้ระมาณ.......บาทต่อเดือน 

5.3 กรณีท่ีอาชีพหลกัไม่ใช่เกษตรกร ท่านเคยท าเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลกัหรือไม่   
(หากท่านเป็นเกษตรกรอยูแ่ลว้ โปรดขา้มไปท่ี ขอ้ 7) 
 ไม่เคย                      เคย 

6) รายจ่าย เม่ือเทียบกบัรายไดต่้อเดือนโดยประมาณ  (รวมถึงเงินท่ีใชผ้อ่นช าระหน้ีดว้ย) 
 มากกวา่ 90 %     61 - 70 % 
 81 - 90 %    นอ้ยกวา่ 61 % 
 71 -  80 % 
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7) การออม เม่ือเทียบกบัรายไดต่้อเดือนโดยประมาณ (กรุณาตอบเพียงขอ้เดียว) 
 นอ้ยกวา่ 10 %    31 – 40 %    
 11 – 20 %    มากกวา่ 40 %  
 21 – 30 %  

8) ภาระหนีสิ้น  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 หน้ีจากการลงทุนเพื่อประกอบอาชีพ  ประมาณ......................บาท 
 หน้ีจากการซ้ือรถยนต ์รถจกัรยานยนต ์ ประมาณ......................บาท 
 หน้ีจากการซ้ือท่ีอยูอ่าศยั ประมาณ......................บาท 
 หน้ีสินเพื่อการบริโภค ประมาณ......................บาท 
 หน้ีสินอ่ืนๆ  ระบุ............................. ประมาณ......................บาท 

9) ลกัษณะการถือครองทีอ่ยู่อาศัย ท่ีเป็นกรรมสิทธ์ิของตนเอง (กรุณาตอบเพียงขอ้เดียว) 
 ไม่มี : เช่าหอ้ง/เช่าบา้น 
 ไม่มี : อาศยัอยูก่บัผูอ่ื้นโดยไม่มีค่าเช่า 
 ไม่มี : มีท่ีพกัสวสัดิการจากงานปัจจุบนั 
 มี : ติดจ านอง 
 มี : ไม่ติดจ านอง 

10)  การเข้าร่วมสมาชิกกลุ่มชุมชน /กลุ่มการเมือง /กลุ่มอาชีพ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 กลุ่มชุมชน 

จ านวน........กลุ่ม 
 กลุ่มอาชีพ 

จ านวน........กลุ่ม 
 กลุ่มการเมือง 
จ านวน........กลุ่ม 

1 1 1 
2 2 2 
3 3 3 
4 4 4 

11)  การเข้าร่วมกจิกรรมทางศาสนา /งานประเพณสี าคัญ (กรุณาตอบเพียงขอ้เดียว) 
 เขา้ร่วมปีละ 1-2 คร้ัง 
 เขา้ร่วมปีละ 3-4 คร้ัง 
 เขา้ร่วมกิจกรรมมากกวา่ปีละ 4 คร้ัง  
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12)  การเข้าร่วมกจิกรรม /การประชุมของชุมชน ในรอบ 1 ปีทีผ่่านมา (กรุณาตอบเพียงขอ้เดียว) 
 ไม่เคยเขา้ร่วม 
 เขา้ร่วมบางกิจกรรม 
 เขา้ร่วมทุกกิจกรรม  

13)  ระยะเวลาการอยู่อาศัยในพืน้ทีต่ าบลป่าแดด (กรุณาตอบเพียงขอ้เดียว) 
 อาศยัอยูน่อกพื้นท่ี    
 1 – 10 ปี 
 11 – 20 ปี 
 มากกวา่ 20 ปี  หรือ ตั้งแต่เกิด 

 

ส่วนที่ 2 คุณภาพชีวติของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  / ลงในช่องวา่งตามความเป็นจริง 

ค าถามเกีย่วกบัความเป็นอยู่ ใช่ ไม่ใช่ 

ด้านการท างาน 

1. ท่านมีรายไดท่ี้แน่นอนจากงานท่ีท า หรือมีสญัญาจา้งงานเป็นลายลกัษณ์อกัษร   

2. ท่านใชเ้วลาท างานต่อวนัไม่เกิน 8 ชัว่โมง   

3. งานท่ีท่านท าอยูน่ั้น โอกาสท่ีจะเกิดอุบติัเหตจุากการท างานมีนอ้ยมาก   
4. หากท่านป่วยจนไม่สามารถท างานได ้หรือลาออกจากงาน ท่านจะสามารถด ารงชีวติอยูไ่ด ้

1 ปีหรือมากกวา่นั้น (มีเงินออม หลกัทรัพย ์หรือทรัพยสิ์นอ่ืนท่ีสามารถเปล่ียนเป็นเงินสด
ได)้ 

  

5. ท่านไดเ้ขา้อบรมเพ่ือพฒันาฝีมือ หรือเพ่ือเพ่ิมผลผลิต หรือเพ่ือหาเทคนิคใหม่ๆในการ
ท างาน 

  

ด้านสังคม 
1. ท่านมีกิจกรรมร่วมกนักบัครอบครัวในวนัหยดุหรือหลงัเลิกงาน (เช่น ทานอาหาร ออก

ก าลงักาย ท าบุญ เล่นเกม ฯลฯ)  อยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 4 คร้ัง 
  

2. ท่านพบปะสงัสรรคก์บัผูค้นในชุมชนอยูเ่สมอ อยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 1 คร้ัง   
3. ท่านท ากิจกรรมกบัเพ่ือนร่วมงานอยูเ่สมอๆ  (เช่น งานเล้ียง หรือการรับประทานอาหาร

ร่วมกนั) 
  

4. ท่านเขา้ร่วมประชุม /ท ากิจกรรมของของชุมชน /ท ากิจกรรมทางศาสนา อยา่งนอ้ยปีละ 4 
คร้ัง 

  

5. ท่านร่วมเป็นสมาชิกสโมสร /กลุ่มการเมือง /กลุ่มอาชีพ /องคก์รทางสงัคม อยา่งนอ้ย 1 
กลุ่ม 
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ค าถามเกีย่วกบัความเป็นอยู่ ใช่ ไม่ใช่ 

6. ท่านสามารถเขา้อบรมหรือเขา้ฟังการเสวนาในชุมชนไดโ้ดยไม่ถูกกีดกั้น   

ด้านส่ิงแวดล้อม 

1. ชุมชนของท่าน ไม่มีปัญหาน ้ าเน่าเสีย   

2. ชุมชนของท่าน ไม่มีปัญหาหมอกควนั หรือควนัไอเสียจากรถยนต ์   
3. ชุมชนของท่าน ไม่มีปัญหาเสียงดงัจากรถยนต ์จากโรงงาน จากสถานบนัเทิง หรือเสียงดงั

ต่างๆ 
  

4. ชุมชนของท่าน ไม่มีปัญหาจากกองขยะ หรือกองส่ิงปฎิกลู    
5. ในบริเวณท่ีท่านอยูมี่สวนสาธารณะหรือถนนหนทางท่ีสะอาด ปลอดภยั และใชง้านได ้   
6. ยามท่านป่วยท่านสามารถเขา้ถึงสถานพยาบาลไดอ้ยา่งรวดเร็ว   

ด้านสุขภาพอนามยั 
1. ท่านไม่มีโรคประจ าตวั หรือมีโรคแต่ไม่ร้ายแรงถึงชีวติ   
2. ท่านไม่มีอาการเจ็บป่วยจากการท างาน จนส่งผลต่อการด าเนินชีวติ   
3. ท่านไม่ด่ืมสุรา หรือสูบบุหร่ี   
4. โดยปกติท่านจะรับประทานอาหารตรงเวลา ครบ 5 หมู่ ทั้งช่วงเชา้ กลางวนั และเยน็   
5. ช่วงเชา้ /หลงัเลิกงาน /วนัหยดุ ท่านมกัออกไปออกก าลงักายเรียกเหง่ือได ้อยา่งนอ้ย

สปัดาห์ละ 4 คร้ัง 
  

6. ในเวลาหน่ึงวนั ท่านจะมีเวลาพกัผอ่นหรือท ากิจกรรมต่างๆ เช่น การอ่านหนงัสือ เล่นกีฬา 
รับประทานอาหาร งีบหลบั ฯลฯ  (การนอนหลบั ประมาณ 6-8 ชัว่โมง) 

  

ขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างยิง่ทีใ่ห้ความร่วมมือ 
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ประวตัผู้ิเขยีน 

ช่ือ – สกุล   นายอิศราวุฒิ บุญไตรย ์
วนั เดือน ปีเกดิ    18 สิงหาคม 2531 
ประวตัิการศึกษา  ปี 2554 - ส าเร็จการศึกษา ระดบัปริญญาตรีรัฐศาสตรบณัฑิต 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
ประสบการณ์การท างาน ปี 2556 - ปัจจุบนั ผูแ้นะน าการลงทุนในตลาดหลกัทรัพยฯ์ และ 

ตลาดอนุพนัธ์ฯ บริษทัหลกัทรัพย ์เมยแ์บงก ์กิมเอง็ (ประเทศไทย)  
จ ากดั (มหาชน) 

 
 
 

 


